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oz

Psikolojik siddet genellikle isim takma, asagilama, kiiciimseme, bagirma,
tehdit etme, kiskanglik, sosyal olarak yalitma, duygusal ve/veya fiziksel olarak
uzaklagma gibi sdzel ve duygusal istismar davranislarini igeren bir siddet tiiriidiir.
Bu arastirmanin amaci Kadina Psikolojik Kétii Muamele Envanteri (KMPKME;
Tolman, 1989) ile Psikolojik Istismar Profili’nin (PiP; Sackett ve Saunders,
1999) Tiirk¢e formunun psikometrik 6zelliklerinin sinanmasidir. Bu dogrultuda
iki calisma yuritilmistir. Birinci ¢alismaya web iizerinden 293 kadin, ikinci
calismaya ise siginma evine bagvuran 23 kadin katilmistir. Tiirkge’ye uyarlama
¢alismasinin bulgularina gére, KPKME’nin hiikmetme, yalitma ve duygusal/
sozel siddet olmak iizere ii¢ faktdre sahip oldugu, PiP’in kiskanglikla kontrol
etme, yok sayma, kisilik 6zellikleriyle alay etme ve davranisglarmi elestirme
olmak tizere dort faktore sahip oldugu gériilmiistiir. Caligma 1’de yap1 gegerligi
kapsaminda KPKME ve PIP’in toplam puan ve faktorlerinin kendi iglerindeki
ve birbirleriyle olan iligki incelenerek onemli kanitlar elde edilmistir. Son
olarak, KPKME ve PiP’in ve faktorlerinin anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite ile anlamli iliskilere sahip oldugu bulunmustur.
Siginma evi 6rneklemiyle yapilan Calisma 2, her iki 6lgegin ayirt edici gegerligine
iliskin destekler sunmustur. ¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 Caligma 1 igin .81
ile .96 arasinda degisirken, Calisma 2 i¢in .83 ile .96 arasinda degismektedir.
Sonug olarak, bu galismada KPKME ve PIP Tiirkge formlarmin, kadina yonelik
psikolojik siddetin 6l¢iimiinde gegerli ve giivenilir 6lgekler olduklarina yonelik
giiclii destekler elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadina yonelik siddet, psikolojik istismar, kadina
psikolojik kotii muamele envanteri, psikolojik istismar profili, gecerlik,
giivenirlik
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ABSTRACT

Psychological violence is a type of violence that includes verbal and emotional abuse such as humiliation, contempt,
verbal violence, shouting, threatening, jealousy, social isolation, emotional and / or physical distancing. The purpose
of the present research was to investigate reliability and validity of the Turkish version of Psychological Maltreatment
of Women Inventory (PMWI; Tolman 1989) and Profile of Psychological Abuse (PPA; Sackett & Saunders 1999). In
this regard, two studies were conducted. Two hundred and ninety-three women participated in Study I through a web-
survey and 23 women living in a women’s shelter participated in Study II. The findings of the study after adaptation into
Turkish, PMWI consists of three factors including dominance, isolation, and emotional/verbal violence and PPA consists
of four factors including jealous control, ignore, ridicule traits, and criticize behavior. In Study 1, significant evidence
was obtained by examining the relationship between PMWI and PPA’s total scores and the factors themselves and with
each other. It was also found that PMWI and PPA and their factors have significant relationships with anxiety, depression,
negative self, somatization and hostility. In Study 2, the shelter sample produced evidence of discriminant validity in
both scales. Internal consistency values ranged between .81 and .96 in Study 1 and .83 to .96 in Study II. Overall, the
present study provided strong evidence that the Turkish versions of PMWI and PPA were valid and reliable measures of
psychological violence against women.

Keywords: Violence against women, psychological abuse, psychological maltreatment of women inventory, profile of
psychological abuse, reliability, validity

EXTENDED ABSTRACT

The large-sample research conducted in Turkey showed that psychological violence
(44%) was one of the most common forms of violence against women (Jansen, Yuksel, &
Cagatay, 2009; Yiuksel-Kaptanoglu & Cavlin, 2015). When behaviors to control a woman's
actions and activities are included, this rate can be as high as 70 percent (Jansen et al., 2009).
Psychological violence is generally defined as a type of violence that includes repressive
and controlling acts such as humiliation, contempt, verbal violence, shouting, threatening,
jealousy, isolation, emotional and/or physical distancing, and manipulation (Follingstad,
2011; Maiuro, 2001). In Turkey, in comparison to physical violence, psychological violence
has not been studied enough in spite of its serious consequences like facilitating the
emergence of physical violence (Murphy & O’Leary, 1989). Therefore, there is a great need for
testing the psychometric properties of psychological violence tools in the culture of Turkey.
Validated measurement tools may help to discuss psychological violence as well as develop
and enrich intervention programs by revealing its effects. Therefore, the aim of the current
study is to adapt the Psychological Maltreatment of Women Inventory (PMWI; Tolman, 1989)
and Profile of Psychological Abuse (PPA; Sackett & Saunders, 1999) into Turkish.

Method

Following the translation and back translation processes, a pilot study was conducted
to evaluate Turkish forms of PMWI and PPA. Study 1 was carried out with 293 women while
Study 2 was carried out with 23 women living in a women'’s shelter. In addition to the PPA
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and PMWI, the Conflict Tactics Scale was used to measure whether the participants were
exposed to physical violence or not (Straus, Hamby, Boney-McCoy, & Sugarman, 1996;
Turhan, Giiraksin, & inandi, 2006). It is a widely used tool in the measurement of domestic
violence. The Brief Symptom Inventory (Derogatis, 1992; Sahin & Durak, 1994) was also used
to measure the psychological health of the participants.

Results

The results of the factor analysis of PMWI showed that two overlapping factors
(domination/isolation) in Tolman’s original study separated. In other words, the PMWI has a
3-factor structure in the Turkish sample: Domination, Isolation, and Emotional/Verbal Violence.
The validity of PMWI was also tested by examining its relationship with PPA, which measures
similar structures. All subscales of PMWI showed a significant correlation with all subscales
of PPA (.35 < r < .80). PMWI's criterion validity was tested by examining its relationship with
psychological symptoms. PMWI's subscales showed significant correlations with anxiety (.17 <
r< .47), depression (.16 < r < .51), negative self-perception (.20 < r < .52), somatization (.16 < r
<.34) and hostility (.21 < r <.54). The Cronbach’s alpha of domination subscale is .89; isolation
subscale is .88; and emotional/verbal violence subscale is .96. On the other hand, the results
of PPA's factor analysis indicated that the items were loaded on four factors consistent with
the original scale of Sackett and Saunders (1999): jealous/control, ignore, ridicule traits, and
criticize behavior. Subscales of PPA showed significant correlations with anxiety (29 < r <
43), depression (.32 < r < .47), negative self-perception (.33 < r < .49), somatization (.16 < r
<.30) and hostility (.38 < r < .47). The Cronbach’s alpha of jealous/control is .92; ignore is .88;
ridicule traits is .88; and criticize behavior is .81. In study 2, which was conducted to examine
the psychometric properties of PPA and PMWI for women exposed to extreme violence, the
validity and reliability values of the scales were tested on the data collected from the women'’s
shelter. The data of 23 women staying in the shelter and the data of 23 women from Study 1
with the highest score (3.50 and above) from PIP were compared. Women staying in the shelter
M=339,SD=112;M=3.72,SD=1.23; M=3.51,SD=1.11; M= 4.84, SD = 2.37; M= 5.55, SD
=1.89; M =5.15,SD = 2.26; M = 3.93, SD = 2.77) showed significantly higher scores than those
who suffered the most severe violence in Study 1 (M = 1.86, SD=1.14; M= 2.67,SD=.92; M =
1.63,SD=.52; M=1.81,SD=1.41;M=235,5D=139;M=1.59,SD=.79; M= 1.26,SD = .63) in

terms of domination, isolation, jealousy control, ignore, ridicule traits, and criticize behavior.
Discussion

Overall, the current study aimed to adapt PPA and PMWI into Turkish. The results of
the study indicated that the Turkish forms of PPA and PMWI have adequate reliability and
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validity values for a Turkish sample. Future studies may benefit from these psychometrically
sound scales since psychological violence is one of the most widespread and reciprocal
types of intimate partner violence. However, testing these scales in samples with different
characteristics in relation to different psychological concepts will give more information
about the content and dynamics of psychological violence in Turkey. Furthermore, the
scales can provide help in preventive and protective psychological studies.
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Tirkiye genelinde yapilan genis 6rneklemli arastirmalar kadina yonelik siddet tiir-
leri igerisinde psikolojik siddetin %44 goriilme siklig1 ile en yaygin siddet tiirlerinden
biri oldugunu (Jansen, Yiiksel ve Cagatay, 2009; Yiiksel-Kaptanoglu ve Cavlin, 2015),
kadinin eylem ve aktivitelerini kontrol etmeye yonelik davranislar da dahil edilirse bu
oranin %70’lere kadar ¢ikabildigini gostermektedir (Jansen ve ark., 2009). Genellikle
isim takma, asagilama, kiicimseme, sozel siddet, bagirma, tehdit etme, kiskanclik, ya-
litma, duygusal ve/veya fiziksel olarak uzaklasma, hileli yonlendirme (manipulation)
gibi baskilayici ve kontrolcii eylemleri igeren bir siddet tiirli olarak tanimlansa da as-
linda psikolojik siddetin kapsami ve Ol¢limiine iliskin tartismalar giincel alan yazinda
onemli bir yer tutmaktadir (Follingstad, 2011; Maiuro, 2001). Hemen her iki kadindan
birinin psikolojik siddete maruz kaldig: lilkemizde (Jansen ve ark., 2009; Yiiksel-Kap-
tanoglu ve Cavlin, 2015) ise uluslararas1 psikolojik siddet dlgeklerinin birkag istisna
disinda (Ersoy, Hiinler ve Namer, 2017) heniiz Tiirk¢eye uyarlanmadigi goriilmektedir.
Bununla birlikte ulusal c¢alismalarda arastirmacilarin psikolojik siddetin 6l¢imiinde
psikolojik siddetin alt tiirlerini igermeyen, fiziksel siddet gibi diger siddet tiirlerini de
kapsayan kadina yonelik genel siddet dlgeklerini kullandig1 veya standart dl¢iim arag-
lar1 yerine o arastirmaya 0zel 6l¢iim araglari tirettigi de dikkati ¢ekmektedir (Bkz. Ay-
tag ve Dursun, 2013; Dénmez, Simsek ve Giinay, 2012; Oyekcin, Yetim ve Sahin,
2012; Sahin ve Tiirk, 2010; Yanik, Hanbaba, Soygiir, Ayalt1 ve Dogan, 2014; Oztiirk,
2014). Psikolojik siddetin bilimsel zeminde tartigilabilmesi, 6nleme programlarinin ge-
listirilebilmesi ve etkilerinin ortaya ¢ikarilarak miidahale programlarinin zenginlestiri-
lebilmesi icin ulusal caligmalarda psikometrik 6zellikleri test edilmis 6l¢iim araglarina
bliylik bir ihtiya¢ oldugu distiniilerek, bu aragtirmada heteroseksiiel romantik iliskiler
yasayan kadimnlar i¢in gelistirilmis Kadina Psikolojik Ko6tii Muamele Envanteri’nin
(KPKME; Tolman, 1999) ve Psikolojik Istismar Profili’nin (PIP; Sackett ve Saunders,
1999) Tiirkge’ye uyarlanmasi hedeflenmistir.

Psikolojik Siddetin Tanim ve Ol¢iimii

Psikolojik siddet, siddetin fiziksel formlarini igermeyen tiirlerinin tanimlanmaya
basladig1 1980’li yillardan (Follingstad ve Edmundson, 2010) giiniimiize psikolojik sal-
dirganlik, psikolojik istismar, psikolojik kotii muamele, duygusal siddet veya duygusal
istismar gibi kavramlar altinda da ¢aligilan 6zel bir siddet tiiriidiir. Ancak diger siddet
tiirleri ile karsilastirildiginda fiziksel parametrelerin yokluguna bagl olarak tanimlan-

mast en zor siddet tiiriidiir (Rogers ve Follingstad, 2014). Alan yazinda yaygin kabul

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology 5



Psikolojik Siddetin Olctimii: Psikolojik Istismar Profili'nin ve Kadina Kotii Muamele Envanteteri'nin Tiirkce'ye Uyarlanmasi

goren goriise gore, romantik iligkilerde goriilen psikolojik siddet, ¢ok boyutlu bir siddet
tiirli olarak (a) romantik esin gittigi yerleri sinirlamak, kontrol etmek, onu izole etmeye
caligmak, daha genis bir ¢cergevede kisisel alan1 ve 6zgiirliikkleri sinirlamak; (b) romantik
esi asagilama, karalama veya dalga gegme, diger bir deyisle kisinin benlik imajina ya da
benlik saygisina zarar vermek; (c) diismanca bir tutumla romantik esten uzaklagma, pa-
sif-agresif sekilde duygusal destegi ve bakimi kesme; (d) romantik ese hiikmetme, onun
gozlni korkutma, agik veya ortiik sekilde tehditkar davraniglarda bulunmak gibi en az
dort farklr alt tiire sahiptir (Jordan, Campbell ve Follingstad, 2010; Murphy ve Hoover,
1999). Psikolojik siddetin tanimlanmasi ile ilintili problemler incelendiginde, 6ncelikle
biiyiik kategorilerden (kontrol, duygusal siddet, sdzel siddet gibi) hangilerinin psikolo-
jik siddeti olusturdugunu veya psikolojik siddetin tanimina alinacagini ve farkl psikolo-
jik siddet tiirlerinden hangilerinin birbirinden bagimsiz faktorler oldugunu belirlemek
one ¢ikmaktadir. Bunlara ek olarak psikolojik siddetin alt tiirlerinin siddetin ¢iktilarini
o6ngormede dnemli veya faydali olup olmadigin ve kisilerce rapor edilen psikolojik sid-
detin kisi tarafindan gergekten zararli algilanip algilanmadigini belirlemek de dncelikli
sorunlardandir. Son olarak arastirmacilarca listelenen negatif davraniglarin psikolojik
siddetin gegerli bir 6l¢iimii olup olmadigini ve psikolojik siddetin siklik ve/veya derece-
sinin ¢iktilarini belirlemek de psikolojik siddetin tanimlanmasina iliskin dnemli sorun-
lar olarak dikkat cekmektedir (Follingstad, 2009). Ornegin, bagirip cagirma gibi iliski-
lerde siklikla gozlenen yaygin ve karsilikli davranislarin psikolojik siddet kapsaminda
incelenip incelenemeyecegi acik degildir (Rogers ve Follingstad, 2014). Yine bununla
baglantili olarak, kimi 6lgekler daha agirlikli olarak sozel siddete iliskin maddeler ige-
rirken, kimi 6l¢iim araclart tehdit edici ve goz korkutucu eylemlere iliskin maddeler
icerebilmektedir (Follingstad ve Rogers, 2004). Bunlara ek olarak, psikolojik siddetin
siirekli bir degisken olarak kavramsallastirilmast da kimi sorunlar barmdirmaktadir. Or-
negin, kisiyi sadece bir kez dliimle tehdit etmek yiizlerce kontrol edici davranistan ¢ok
daha yikict etkilere sahip olabilmektedir (Follingstad ve Rogers, 2012). Arastirmalarin
bir¢ogunda katilimcilar psikolojik siddet géren ve gérmeyen olmak {izere iki grupta in-
celenmekte, iliskide tek bir psikolojik siddet davranisinin varligi bile kisilerin psikolojik
siddet goren gruba dahil edilmesine yeterli goriilmekte ve dolayisiyla psikolojik sidde-
tin alt tiirleri ve siddet diizeyi irdelenmemektedir (Follingstad ve Rogers, 2012). Oysa
arastirma yontemine iliskin bu sorun psikolojik siddet alan yazininda ¢eligkili bulgula-
rin bircogunun gergek sebebi olabilir (Follingstad ve Rogers, 2012). Psikolojik siddetin

tanimina iliskin siiregiden belirsizlikler, bu siddet tiiriiniin toplumdaki yayginligi ve
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saglik tizerindeki etkisi gibi konularin arastirilmasinda da zorluklar yaratmaktadir (Ka-
rakurt ve Silver, 2013; Rogers ve Follingstad, 2014).

Psikolojik siddetin isevuruklastirilmasi konusundaki zorluklara karsin, alan yazinda
ilk denemelerden birisini Tolman (1989, 1999) yapmistir'. Bu kapsaml aragtirmalarda
Tolman (1989; 1999) korku, yalitma, ekonomik istismar, asagilama, kat1 cinsiyetgi rol bek-
lentileri, psikolojik istikrarsizlik, duygusal ve kisilerarasi uzaklasma ve askin bagimli ifade-
leri gibi kategoriler tarif etmistir. Tolman (1989) madde havuzunu olustururken, ge¢mis aras-
tirmalarda psikolojik siddet kapsaminda incelenen fakat aslinda fiziksel siddet iceren (6rn.,
cinsel iliskiye zorlama, uykusunu kesme) veya fiziksel siddet tehdidi barindiran davranislar
(6rn., esyalar1 kirma, vurmakla tehdit etme) gikarmis (Winstok ve Sowan-Basheer, 2015),
dolayistyla psikolojik siddetin daha saglikli tanimlanmasinda yol gosterici olmustur. Tolman
(1999) her ne kadar psikolojik siddetin kavramsal olarak farkli alt1 bigime sahip oldugunu
diisiinse de gelistirdigi KPKME i¢in yaptig1 analizlerde iki faktorlii bir yapiya ulasmis ve
kadina yonelik psikolojik siddet stratejilerini hilkkmetme-yalitma faktorii ve duygusal-sozel

siddet faktorii olarak iki ana boyutta tanimlamustir.

Alan yazinda psikolojik siddetin olglimiinde siklikla kullanilan diger bir dlgek
PiP’tir. Sackett ve Saunders (1999) PIP’i psikolojik siddetin hangi alt tiirlerinin daha
yipratici olarak algilandigini tespit etmek amaciyla gelistirmisler ve 6zellikleriyle alay
etme ve kiskanclikla kontroliin kadinlar tarafindan daha siddetli algilandigin1 saptamis-
lardir. Bu ¢alisma, genel olarak psikolojik siddetin, depresyonun énemli bir yordayicist
oldugunu ortaya koymustur. NiCarty (1982), Pence ve Paymar (1993) ve Sackett’in
(1992) calismalari gibi gecmis klinik aragtirmalarda gelistirilmis 6lgeklerin maddeleri-
nin incelenmesi sonucunda olusturulan PIP (akt. Sackett ve Saunders, 1999) daha az
maddeye sahiptir. Bu nedenle de zaman tasarrufu ve kolay uygulama agisindan kullanis-
I1 bir dlgektir. PIP’in kiskaglikla kontrol ve davranislarmi elestirme faktorleri KPK-
ME’nin hiikmetme/yalitma faktdriine benzer maddeler icerirken, yok sayma ve 6zellik-
leriyle alay etme faktorleri KPKME’nin duygusal/sézel siddet faktoriine benzer
maddeler icermektedir. Ancak, KPKME ile karsilastirildiginda PIP’in en biiyiik avanta-
j1, daha ¢ok zarar verici bir psikolojik siddet tiirii olan 6zellikleriyle alay etmeyi, davra-

nislarini elestirme faktdriinden ayirabilmesidir (Sackett ve Saunders, 1999).

1 Psikolojik siddetin 6lgiimiine iligkin tarihsel siire¢ ve beraberinde getirdigi tartismalar i¢in Kelly nin (2004)
sistematik derleme makalesine bakabilirsiniz
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Ozetle, yakin iliskilerde yaygin ve karsilikli olarak uygulanan, 6zellikle fiziksel sid-
det olmak iizere diger siddet tiirlerinin ortaya ¢ikisina kolaylastirict etki eden (Murphy
ve O’Leary, 1989) ve siddet igeren iligkilerin stirmesinde belirleyici rol oynayan (Follin-
gstad ve Rogers, 2012; Spepherd-McMullen, Mearns, Stokes ve Mechanic, 2015) psi-
kolojik siddetin arastirilmasi gereklilik arz etmektedir. Tiirkiye’de de uluslararas: alan
yazina benzer olarak, fiziksel siddet kadar ciddi sonuglari olan psikolojik siddet tizerine
yeterli ¢alisma sayisina ulasilamadigi goriilmistiir. Psikolojik siddeti alt tiirleri ile bir-
likte olgebilecek Tiirkge gegerligi ve gilivenirligi smnanmig bir dl¢egin olmadigi goz
oniinde bulundurularak yiiriitiilen bu arastirmada, Tolman (1989) tarafindan gelistirilen
KPKME ve Sackett ve Saunders (1999) tarafindan gelistirilen PiP’in Tiirkce’ye uyarla-

masinin yapilmasi amaglanmastir.
CALISMA 1

KPKME ve PiP’in psikometrik 6zelliklerini test etmek amaciyla yapilan bu calisma-
da 6l¢eklerin faktor yapilari, gecerlilik ve giivenirlik degerleri incelenecektir. Bu amagla
Olcekler i¢in ayr1 ayri faktor analizleri ve i¢ tutarlilik sinamalar1 yapilacaktir. Ayrica,
alan yazinda psikolojik siddetle iliskili bulunmus kimi psikolojik yapilarin 6lgeklerle
olan iligkisi incelenerek dlceklerin gecerligine iliskin ek kanitlar elde edilmesi hedeflen-
mektedir. Gegmis ¢alismalar, psikolojik siddetin fiziksel siddetle (Murphy ve O’Leary,
1989) ve psikolojik belirtilerle (Follingstad, 2009) iliskilerine dair destekler sunmakta-
dir. Yap1 gegerliligi kapsaminda, KPKME ve PiP’in Tiirkge formlarinim fiziksel siddet

ve psikolojik saglik sorunlarina iligskin degiskenlerle iliskili ¢ikmasi beklenmektedir.
YONTEM

Katimcilar

Verileri internet iizerinden toplanan arastirmanin érneklemini Dokuz Eyliil Universi-
tesi’nde, [zmir ili sinirlart igerisinde yer alan gesitli kadin drgiitlerinde ve sosyal medya-
da yapilan ¢agrilarla ulasilan 313 kadin olusturmaktadir. Kadinlar psikolojik siddet ol-
¢eklerini su an devam eden iliskilerini, su an bir iliski i¢inde degillerse en son
yasadiklar1 romantik iliskiyi diisiinerek doldurmuslardir. Alan yazindaki ge¢mis ¢alis-
malara benzer olarak, psikolojik siddet yasantilarinin ve etkilerinin giincel olmas: ama-
ciyla s6z konusu romantik iligkinin devam ediyor olmasi veya ayrilik tarihinin en fazla
iki y1l oncesi olmasi 6n kosulu aranmistir. Bu kriteri saglamayan 20 kadin katilimci

analize dahil edilmemistir. Analizler 293 kadinla yiiriitilmustiir.
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Katilimeilarin yaglari 18 ile 66 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 32.19’dur (S
= 9.90). Arastirmaya katilanlarin yariya yakini (%48.8) evlidir. Evli olanlar da dahil ol-
mak tizere tiim katilimeilarin 6nemli bir kismi1 su an romantik bir iligki igerisinde oldugu-
nu belirtmistir (%75.4). Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun yasami boyunca en uzun
stire ikamet ettikleri yer bir bilyliksehir olup (%64.2), yine biiyiik bir cogunlugu (%74.1)
su an bir biiyiiksehirde ikamet etmektedir. Arastirmaya katilan kadmlarin biiyiik bir bolii-
mii lise ve iistil egitim diizeyine sahip (%88.8), diizenli bir ige sahiptir (%60.1). Katilim-
cilarin yalmzca %2.7’si iliskileri sirasinda iliski danigmanlig1 aldiklarini rapor etmisler-

dir. Tablo 1°de katilimcilarin demografik 6zellikleri detayl sekilde sunulmustur.

Tablo 1. Caligma 1 katilimeilarinin demografik 6zellikleri

N %
Yag 18-30 151 515
31-50 123 41.9
51-66 19 6.4
Evli 143 48.8
Medeni hal Bekar 130 444
Diger 20 6.8
Iligkinin devam durumu Devam ediyor 225 76.8
Bitti 68 232
Cocuk Var 100 34.1
Yok 193 65.9
Cocuk sayist 0 193 65.9
1 48 16.4
2 42 14.3
3 ve 3+ 10 34
En uzun siire yasanilan yer Kirsal 15 5.1
Sehir 90 30.7
Biiyiiksehir 188 64.2
Su anda yasanilan yer Kirsal 14 4.8
Sehir 62 212
Biiyiiksehir 217 74.1
Egitim flkdgretim 21 7.1
Lise 67 22.9
Universite 114 38.9
Lisanstistii 79 27
Diger 9 4.1
Iliski esnasinda ¢alisma durumu Calistyor 176 60.1
Diizensiz is 23 7.8
Calismiyor 94 32.1
Toplam 293 100
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Veri Toplama Araclari

Kadina Psikolojik Kotii Muamele Envanteri (KPKME). Tolman (1989) tarafindan
gelistirilen KPKME 58 madde ve hiikkmetme-yalitma (6rn., “Esim/erkek arkadagim beni,
ihtiyacim olan saglik hizmetini almaktan alikoymustur.””) ve duygusal-sozel siddet (6rn.,
“Esim/erkek arkadasim baskalarinin 6niinde bana hakaret etmis ya da beni utandirmstir.””)
olarak adlandirilan iki faktérden olusmaktadir. Katilimcilar her maddede ifade edilen davra-
niga son alt1 ayda ne siklikla maruz kaldiklarin1 5 basamakli 6lgek tizerinde kendilerine uy-
gun olan segenegi isaretleyerek doldurmuslardir. Tolman 6lgek yonergesinde smirlt bir za-
man dilimi vermenin rehabilitasyon programlarindaki ilerlemeyi degerlendirmek agisindan
daha faydali olacagim diigiinerek “son alti ayda” ifadesini kullansa da 6l¢egin alandaki pek
¢ok uygulamasida bu yonerge ihtiyaca gore yeniden diizenlenmis, katilimcinin ilgili davra-
niga hayati boyunca veya son bir veya iki yilda ne siklikla maruz kaldig: gibi farkli zaman
dilimlerini kapsayan deneyimleri 6l¢iilmiistiir (6rn., Dutton, Starzomski, Saunders ve Bart-
holomew, 1994; Messman-Moore ve Long, 2000). Bu ¢aligmada gelecek arastirmalarin
farkli ihtiyaglar1 gozetilerek katilimcilara verilen yonergede “Simdi liitfen hayatinizdaki ro-
mantik iliskinizi (flort, sevgililik, evlilik gibi), eger su an romantik bir iliski i¢inde degilseniz
en son yagadigimiz iliskinizi diisiiniiniiz ve asagidaki her soruyu bu iliskiyi diisiinerek cevap-
laymiz.” ifadesi tercih edilmistir. Olgekte katilimcilara verilen psikolojik siddete maruz kal-
ma siklig1 segenekleri ““1 = Hi¢bir Zaman, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Siklikla, 5 = Cok Sik”
olarak belirlenmistir. Ayrica, konu olan iliskiye uygun olmayan maddeler i¢in (6., ¢ocuk
sahibi olmayan kadmlar i¢in ¢ocuk bakimma iliskin maddeler) son sik “0 = Gegerli Degil”
olarak diizenlenmistir. Hiikkmetme/yalitma ve duygusal/sézel siddet faktdrlerinin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilart hem kadinlar i¢in (sirasiyla = .94 ve .93), hem erkekler igin
(sirastyla = .91 ve .93) oldukca yiiksek gozlenmistir (Tolman, 1989; 1999).

Psikolojik Siddet Profili (PIP). Sackett ve Saunders (1999) tarafindan gelistirilen bu
dlgek 21 madde ve dort faktdr igermektedir. Olgegin faktdrleri olan kiskanglikla kontrol
etme 8 maddeden (6rn., “Onunla degil de baskalariyla olmak istediginizde 6fkelenir ya
da keyfi kagar.”), yok sayma 5 maddeden (6mn., “Hastalandiginiz, yoruldugunuz ya da
fazla calistiginiz zamanlarda yardima ihtiya¢ duydugunuzu gérmezden gelir.”), kisilik
ozellikleriyle alay etme 5 maddeden (6rn., “Kendinizde en ¢ok begendiginiz veya deger
verdiginiz 6zelliklerinizle alay eder.”) ve davraniglarini elestirme 3 maddeden (6rn., “Ye-
mek veya temizlik yaptiginizda begenmez ve o begenene kadar tekrar tekrar yapmanizi

ister.””) olusmaktadir. Katilimcilar her maddede tanimlanan davranisa ne siklikta hedef
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olduklarmi “1 = asla”, “2 = ayda bir defadan az”, “3 = ayda bir defa”, “4 = ayda 2-3
defa”, ““5 = haftada 1 defa”, “6 = haftada 2-3 defa ve “7 = her giin” segeneklerinden birini
isaretleyerek belirtmektedir. Ozgiin ¢alismada 6lgegin ig tutarlilik Cronbach Alpha katsa-
yilart kiskanclikla kontrol i¢in .85, yok sayma i¢in .80, 6zellikleriyle alay etme igin .79
ve davraniglarmi elestirme igin .75 olarak gdzlenmistir. Olgegin yap1 gegerliligini test et-
mek amaciyla orijinal ¢aligmada depresyon, benlik saygisi ve korku gibi psikolojik de-
giskenlerle korelasyonu incelenmistir. Olgegin tiim faktorleri korku (.47 < r < .66) ile
anlamli bir iliski gostermistir. Benlik saygisi (-.31 <7 <-.22) ve depresyon (.22 <r <.23)

ise yok sayma ve alay etme faktorleri ile anlamli iligki gostermistir.

Catisma Taktikleri Olcegi-Il. Katilimcilarm fiziksel siddet goriip gormedikleri
uluslararasi alan yazinda ev i¢i siddetin 6lglimiinde yaygin sekilde kullanilan ve psiko-
metrik dzellikleri birgok kez stnanmus bir dlgek olan Catisma Taktikleri Olgegi araciligi
ile Ol¢llmiistlir (Straus, 1996, 2004). Straus, Hamby, Boney-McCoy ve Sugarman
(1996) tarafindan gelistirilen 6l¢ek fiziksel siddet, psikolojik siddet, cinsel siddet, yara-
lama ve miizakere olmak iizere bes faktore sahiptir. Tiirk¢e’ye uyarlama caligmasi Tur-
han, Giiraksin ve Inandi (2006) tarafindan yapilmis, dlgegin Cronbach Alpha degeri .90
olarak elde edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda sadece 12 maddelik fiziksel siddet ve 6
maddelik yaralama faktorleri kullanilmistir. Olgegin bu calismada Cronbach Alpha gii-

venirlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri. Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen ve 53 maddeden
olusan Kisa Semptom Envanteri kisilerin yasadiklar1 sikintilari 0 (hig) ile 4 (¢ok fazla)
arasinda derecelendirmektedir. Orijinal ¢alismada dlgegin 9 faktore sahip oldugu saptan-
mis, ancak Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlamasinda 13 maddeden
olusan anksiyete, 12 maddeden olusan depresyon, 12 maddeden olusan olumsuz benlik, 9
maddeden olusan somatizasyon ve 7 maddeden olusan hostilite ad1 verilen bes faktor tes-
pit edilmistir. Tiim 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak gozlenmistir.
Kisa Semptom Envanteri, koruyucu psikolojik hizmetlerin yayginlagsmasi ile biiyiik 6r-
neklemler i¢inde psikolojik belirtileri tarayacak ekonomik Sl¢lim araglarina duyulan ihti-
yag¢ nedeniyle gelistirilmis bir dl¢ektir (Sahin ve Durak, 1994). Ekonomik ve pratik kulla-
nmim Ozelliklerine ek olarak, dlgegin klinik psikoloji alaninda uzmanligi olmayan kisilerce
de kullanima agik olmas1 ve Tiirk 6rneklemlerde yeterli psikometrik 6zelliklere sahip ol-
mas1 nedeni ile 6lgegin bu arastirmanin amaglarma cevap verebilecegi diisiiniilmiistiir. Ol-

¢egin bu aragtirmadaki Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .98 bulunmustur.
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Islem

KPKME ve PiP’in Tiirk¢e cevirisi Tiirkge ve Ingilizce dillerine hakim, psikoloji ala-
ninda uzmanligin1 yapmis veya yapmakta olan, psikolojik 6lgek uyarlama ve gelistirme
konusunda egitimli ti¢ kisilik bir ¢eviri ekibi tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak
yapilmistir. Yapilan cevirilerdeki farkliliklar arastirmacilar tarafindan incelenerek ¢eviri-
ler ortaklagtirilmustir. Olgegin Ingilizce’ye geri gevirisi her iki dile de hakim, birisi dilbi-
lim alaninda digeri psikoloji alaninda 6gretim {iyesi olan iki kisilik bir ¢eviri ekibi tara-
findan birbirinden bagimsiz sekilde yapilmistir. Ceviri-geri ¢eviri siirecinde saptanan
farkliliklar arastirmacilar tarafindan incelenerek, 6lcek maddeleri kullanilan dilin anlasi-
lirhgr ve orijinal maddelerle anlam tutarliligi da gozetilerek diizeltilmistir. Elde edilen
Tiirk¢e formun anlagilirlign ve maddelerin kiiltiirel uygunlugu i¢in uzman goriisii alin-
mistir. Bu ¢ercevede psikoloji alaninda iki 6gretim {iyesinin son degerlendirmesi 1s18inda
arastirmacilar tarafindan 6lgegin 6n deneme formu olusturulmustur. Olgekler birbirinden
ayr1 olarak 6n denemeye tabi tutulmus, 6n deneme formlar farkli egitim, yas ve meslek
grubuna mensup 15 ve 20 kisiden olusan iki farkli 6rnekleme dagitilmis, katilimeilardan
kendilerine verilen 6lgek maddelerini bigimsel olarak ve anlasilirlik agisindan inceleme-
leri, varsa Onerilerini yazmalar1 istenmistir. Ceviri-geri ¢eviri, uzman goriisii ve n dene-

me siireglerinin sonucunda son hali verilen 6l¢eklerin Tiirk¢e versiyonu hazirlanmisgtir.

Veri toplama isleminin éncesinde Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik
Kurulu’ndan gerekli etik izin alinmistir. Yine etik ilkelere uygun olarak, katilimcilar
arastirmanin akademik amaglarla yiiriitiildigli, amacin tek tek bireyler hakkinda bilgi
toplamak olmadigi, bu nedenle de isim ya da kimligi belli edecek herhangi bir seyin
yazilmasina gerek olmadig1 konusunda bilgilendirilirmistir. Ardindan géniilli katilimla-
i1 gostermek i¢in onam formunu onaylamalar1 gerektigi katilimcilara belirtilmistir.
Verileri internet tizerinden toplanan bu ¢alismada, katilimeilar sirasiyla demografik soru
formunu, psikolojik siddet, fiziksel siddet ve yaralanma Sl¢eklerini ve psikolojik belirti-

lere iligkin 6l¢egi doldurmuslardir.
BULGULAR

Her iki psikolojik siddet dlgeginin faktor yapilari, madde-toplam korelasyonlart, gii-
venirlik degerleri ve psikolojik belirtilerle iliskileri ayr1 ayr1 incelenmis, daha sonra bu
Olceklerin kendi aralarindaki iligkileri test edilmistir. Bulgular her bir dlgek igin ayri

ayr1 asagida rapor edilmistir.
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Kadina Psikolojik Kétii Muamele Envanteri’nin Psikometrik Ozellikleri

Gegerlik. Olgegin gegerligi farkli yap1 gecerligi sinama yontemleri kullanilarak test
edilmistir. Bu anlamda oncelikle faktor analizi gerceklestirilmistir. Faktor yapilar1 Vari-
maks eksen dondiirme yontemi ile test edilmisti. KPKME nin faktor yapisini incele-
mek amaci ile yiiriitiillen Temel Bilesenler Analizi’nde Kaiser Meyer Olkin (KMO) de-
geri .92 olarak elde edilmis, Bartlett Kiiresellik Testi sonucu anlamli bulunmustur
(%(1431) = 12215.52, p < 0.01). Ozdegeri 1 ve 1’in iistiinde olan 11 faktdr toplam var-
yansin %70.26’si1 agiklamistir. Faktor sayisini tespit etmek amaci ile yamag egimi gra-
figi incelenmis ve ii¢ ya da dort faktoriin dlcegin faktdr yapisina uygun oldugu gozlen-
migtir. Tolman’in ¢aligmasinda binisen iki faktoriin (hiikmetme/yalitma) Tiirkge form
icin saglikl sekilde ayristig1 goriilmiistiir. Bu nedenle 3 faktorlii yapinin en saglikli da-
g1lima sahip oldugu kararna varilmistir. Tablo 2°de KPKME’nin ortalamalari, standart
sapmalari, madde-toplam korelasyonlari, faktor yiikleri, agiklanan varyans yiizdeleri ve
i¢ tutarlilik katsayilar1 gosterilmektedir. Toplam varyansin %34.92’si ilk faktor, %9.88°1
ikinci faktor ve %5.78’1 liglincii faktor tarafindan aciklanmistir. Faktor yiiklerinin .81 ve
.40 arasinda degistigi gézlenmistir.

Tablo 2. KPKME'nin ortalamalari, standart sapmalari, madde-toplam korelasyonlari, faktor yiikleri,
aciklanan varyans yiizdeleri ve i¢ tutarlilik katsayilar

Maddeler ort. N Madde Toplam Duygusal/Sozel Hiikmetme Yahitma
Korelasyonu
1 1.53 .87 .54 .54
2 1.064 98 .69 .64
3 1.64 1.07 72 .70
4 2.11 1.29 .65 .70
7 1.61 1.17 .52 51
8 1.93 1.27 78 .79
9 2.05 1.36 75 .74
10 1.42 91 48 41
11 1.65 1.10 .66 .70
12 2.30 1.22 .73 .76
13 1.58 1.12 79 77
14 2.26 1.34 .58 .65
15 1.90 1.19 .55 .63
16 1.96 1.25 .54 .62
17 2.07 1.31 .66 77
18 2.02 1.26 .67 .80
19 1.62 1.12 .54 .56
20 221 1.43 72 77
25 1.63 1.09 .67 .57
45 2.01 1.30 73 .81
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46 1.99
48 1.75
49 1.73
50 2.10
51 1.79
56 1.66
6 1.19
21 1.33
22 1.48
23 1.80
24 1.28
27 1.20
28 1.43
29 1.21
30 1.49
31 1.00
37 1.01
39 1.32
41 1.15
47 1.15
52 1.05
57 .82
58 101
26 1.87
32 2.08
33 2.43
34 1.41
35 1.53
36 1.38
38 1.10
40 1.35
42 1.16
43 1.20
44 1.28
Ozdeger

Aciklanan Varyans (%)

I¢ tutarlilik katsay1st

1.32
1.29
1.25
1.31
1.22
1.14

91

1.00
1.11
1.43
1.33
1.07
1.25
1.11
1.23
49
1.00
.94
1.00
.83
.74
.69
49
1.23
1.34
1.39
98
.99
.96
.68

.90
.73
.70
98

74
.69
73
.62
.65
.64

.56

55
.50
41

49

44

18.855
34917
.96

.56
.54
.55
.61
72
.65
.63
.58
.54
.59
.65
49
40
A7
.60
.65
.53

45

5.337
9.884
.89

.55
.59
.58
.69
.70
.52
.50
.59
73
.66
40
3.122
5.782
.88

Not: 40'un altindaki faktor yiikleri rapor edilmemistir. Madde-toplam korelasyonlarinda ve faktor yiiklerinde en kiigiik ve en yiiksek degerler
koyu yazilmustir. Madde-toplam korelasyonlar: faktor bazinda olup, maddenin kendisinin dahil olmadig: diizeltilmis korelasyon degerlerini

yansitmaktadir. KPKME: Kadina Psikolojik K6tiit Muamele Envanteri

Yapilan faktor analizi sonuclaria gore, maddelerin faktor dagilimi 6lgegin gelistiril-

digi 6zgiin ¢aligmadan kimi noktalarda farklilagmistir. Oncelikle, 5. ve 55. maddeler

Ozglin faktorler yerine duygusal/sozel siddet faktoriine yiiklendikleri ve kavramsal ice-

rik olarak bu faktére uygun olmadiklari i¢in daha sonraki analizlerden ¢ikarilmistir. Tol-

man’in ¢aligmasinda her iki faktdre de .40 iizerinde yiik veren 6, 23, 24, 29, 37, 57 ve

14
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58. maddelerin bu ¢caligmada hiikkmetme faktoriine yiiklendikleri gézlenmistir. Maddele-
rin icerigi incelendiginde bu maddelerin ¢ogunlukla (6, 23, 24 ve 37. maddeler) ev i¢i
sorumluluklara iliskin maddeler oldugu, erkegin kadiin geleneksel cinsiyet rollerine
uygun olarak ev isleri veya ¢cocuk bakimi konusunda baskilayici bir tutum sergiledigi
davraniglarin 6rneklendigi goriilmiistiir. Erkegin kadin iizerinde hakimiyet kurmasi ile
iligkili birgok farkli davranisa ek olarak, Tiirkiye’de kadinlar tarafindan ev i¢i sorumlu-
luklara iliskin zorlayici tavirlarin da tizerlerinde baski kuran unsurlar olarak algilandigi
disiiniilerek bu maddeler analizlerden ¢ikarilmamis, hitkmetme faktoriine dahil edilmis-
tir. Benzer sekilde 29.2, 57.° ve 58.% maddeler ise ekonomik ve sosyal baski ve tahakkiim
unsuru barindirmalar1 sebebiyle icerik olarak yine hitkmetme faktoriine uygun goriile-
rek saklanmustir. Olgegin 1. maddesi’, 7. maddesi® ve 25. maddesi’ ise, 6zgiin ¢aligmada
hiikmetme/yalitma faktoriine yiiklenirken, bu ¢alismada duygusal/sozel siddet faktoriine
yliklenmistir. Ancak fiziksel goriiniisii kiiciik gérmenin, ayni faktérdeki “esi aptalmisg
gibi gérme” gibi duygusal siddet kapsaminda degerlendirilebilecegi, elestirel ifadeler
kullanma ve emir verme eylemlerinin sdzel siddet kapsaminda da degerlendirilebilecegi
disiiniilerek bu maddeler analiz sonuglarinda yiiklendikleri faktdrlere uygun goriilerek
korunmustur. Bunun disinda kalan maddelerin dagilimlar1 6zgiin ¢aligma ile tutarlidir.
Ayrica, Tolman’in ¢alismasinda herhangi bir faktore yiikklenmeyen veya her iki faktore
de .40 iizerinde yiik veren 53. ve 54. maddeler bu calismada da kuramsal olarak uygun

bir faktor dagilimi gostermemisler, bu nedenle daha sonraki analizlere alinmamislardir.

KPKME’nin gegerligi ayrica ayn1 yapiy1 dlgen PP ile iliskisi incelenerek test edil-
mistir. Hiikmetme ile kiskanglikla kontrol faktorlerinin birbiriyle iliskisi disinda, KPK-
ME’nin tiim faktorleri PIP’in tiim faktorleri ile anlamli iliski gdstermistir (.35 < r < .80).
Genel psikolojik siddete maruz kalma diizeyini gosteren PIP toplam puan1t KPKME’nin
faktorlerinden hilkmetme ile .39, yalitma ile .73 ve duygusal/sozel siddet ile .84 olmak

iizere yine anlamli korelasyonlar gostermistir. Bu degerler Tablo 4’te sunulmustur.

KPKME’nin yap1 gecerligi psikolojik semptomlarla olan iliskisi incelenerek de test
edilmistir. Tablo 4’te de goriilecegi tizere, KPKME’nin faktorleri anksiyete

“Esim/erkek arkadasim ailemizi ge¢indirmek i¢in yeterince katkida bulunmamistir.”
“Esim/erkek arkadasim ¢ocuklarimi benden uzaklastiracagini sdyleyerek beni tehdit etmistir.”
“Esim/erkek arkadagim beni akil hastanesine yatirmakla tehdit etmistir.”

“Esim/erkek arkadagim fiziksel goriiniisimii kiigtimsemistir.”

“Esim/erkek arkadasim evi ¢ekip ¢evirme tarzimi elestirmistir.”

=N O RN

“Esim/erkek arkadasim bana emirler yagdirmistir.”
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(.17 <r < .47), depresyon (.16 < r < .51), olumsuz benlik (.20 < r < .52), somatizasyon
(.16 <7 <.34) ve hostilite (.21 <r < .54) olmak {izere arastirma kapsaminda Olciilen tiim
psikolojik semptomlarla anlamli iliski gdstermistir. Bunlara ek olarak, KPKME’in tiim
faktorleri fiziksel siddet (.23 <7 <.50) ve yaralanma (.23 < r < .48) ile anlaml1 iligkilere

sahip bulunmustur.

Son olarak, olgeklerin toplam puani ile faktorler arasindaki korelasyonlar incelen-
mistir. KPKME’nin toplam puani, duygusal/sozel siddet (» = .97, p <.01), hiikmetme (»
=.96, p <.01), ve yalitma (r = .97, p < .01) ile anlaml1 diizeyde iliskilere sahip bulun-

mustur.

Madde-Toplam Korelasyonlari. Sorunlu maddeler temizlenip kalan maddelerin
madde-toplam korelasyonlar1 incelendiginde KPKME faktorlerinden hiikmetme i¢in
madde-toplam korelasyonlari .31 ile .67, yalitma i¢in .25 ile .75, duygusal/sozel siddet
icin .46 ile .82 arasinda gozlenmistir. KPKME nin toplam puani i¢in madde toplam ko-

relasyonlart .25 ile .77 arasindadir.

Giivenirlik. Olgegin Cronbach Alpha degerleri incelendiginde, hiikmetme faktérii
.89, yalitma faktorii .88 ve duygusal/sozel siddet faktorii .96 diizeyinde i¢ tutarlilik gos-
termistir. Bu degerler 6l¢egin giiglii glivenirlik degerlerine sahip olduguna isaret etmek-
tedir.

Psikolojik Istismar Profili’nin Psikometrik Ozellikleri

Gecerlik. Olgegin gegerligi farkli yap1 gecerligi stnama yontemleri kullanilarak test
edilmistir. Bu anlamda 6ncelikle faktor analizi gergeklestirilmistir. Faktor yapilari vari-
maks eksen dondiirme ydntemi ile test edilmistir. PIP’in faktor yapisini incelemek ama-
c1 ile yiiriitillen Temel Bilesenler Analizi’nde Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri .91
olarak elde edilmis, Bartlett Kiiresellik Testi sonuglari anlamli bulunmustur (¥*(210) =
4277.57, p < 0.01). Ozdegeri 1 ve 1’in iistiinde olan dort faktér toplam varyansin
9%69.55’1ni agiklamigtir. Faktor sayisini tespit etmek amaci ile yamag egimi grafigi ince-
lenmis ve {i¢ ya da dort faktoriin 6lgegin faktér yapisina uygun oldugu gdzlenmistir.
Sackett ve Saunders’in (1999) 6lcek gelistirme calismasi ile tutarli olarak maddelerin
dort faktore yiiklendigi gdzlenmistir. Bu nedenle 6zgilin ¢alisma ile uyumlu olan dort
faktorlii yapi tercih edilmistir. Tablo 3’te de goriilebilecegi gibi toplam varyansin
%43.23°1 ilk faktor, %15.46’s1 ikinci faktor, %5.99’u lgilincii faktor ve %4.87’si dor-

diincii faktor tarafindan agiklanmistir. Faktor yiikleri .35 ve .87 arasinda gozlenmistir.
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Tablo 3. PIP’nin ortalamalari, standart sapmalar1, madde-toplam korelasyonlari, faktor yiikleri,
aciklanan varyans yiizdeleri ve i¢ tutarlilik katsayilar

Madde toplam Kiskanghkla Ozellikleriyle  Davramslarim

Maddeler  Ort. S korelasyonu kontrol etme Yok sayma alay etme elestirme
1 250 178 .81 78

3 2.11 1.78 .84 .83

4 1.94  1.63 .87 .87

7 2.15 1.70 .83 .82

10 1.88 1.69 87 .87

15 1.77 1.58 .80 .79

5 2.25 1.69 .83 78

8 2.05 1.69 87 74

11 2.37 1.80 .84 77

16 2.56 1.93 .84 .82

6 1.75 1.47 .87 .82

9 1.56  1.29 89 .82

13 1.84 1.49 .85 .51 .60

21 1.77  1.50 .81 43 52

2 1.60  1.34 .86 .83
12 1.38 1.05 .80 72
14 1.80 1.43 90 .38 7
Ozdeger 9.078 3.247 1.257 1.024
Agiklanan 43.229 15.461 5.987 4.875
Varyans(%)

I¢ tutarlilik katsay1st 91 .87 .87 81

Not: .40’un altindaki faktor yiikleri rapor edilmemistir. Madde-toplam korelasyonlarinda ve faktor yiiklerinde en kiigiik ve en yiiksek
degerler koyu yazilmistir. Madde-toplam korelasyonlari faktor bazinda olup, maddenin kendisinin dahil olmadig: diizeltilmis korelasyon
degerlerini yansitmaktadir. PiP: Psikolojik istismar Profili

Dort maddenin (13, 17, 19 ve 21. Maddeler), bir bagka faktore ait olduklari faktor-
den daha gii¢lii ylik verdikleri goriilmiistiir. Faktor analizi 6ncesi incelenen madde-top-
lam korelasyonlar1 ve maddeler arasi korelasyonlarda da 17.% ve 19. maddelerin® kore-
lasyon katsayilarinin diger maddelere gore belirgin sekilde daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Kiskanglikla kontrol etme i¢in madde-toplam korelasyonlar1 17. maddede
48 ve 19. maddede .60 olarak hesaplanmis, diger maddelerde bu deger en diisiik .72
olarak hesaplanmistir. Kiskanglikla kontrol etme faktoriine ait maddelerin kendi arasin-
daki korelasyonlar incelendiginde, 17. maddenin .34 ile .47 arasinda, 19. maddenin ise
47 ile .51 arasinda degerlere sahip oldugu ve bu katsayilarmn tiim korelasyon katsayilari
icinde en diisiik degerler oldugu goriilmiistiir. Hem madde-toplam korelasyonlari, hem

faktor dagilimi géz oniinde bulundurularak, sekiz maddeden olusan kiskanglikla kontrol

8  “Onun isteklerine boyun egmezseniz sizi degerli bir esyaniza, evcil hayvaniniza, arkadasiniza veya akrabaniza
zarar vermekle tehdit eder.”

9  “Sizi bagkalartyla iliski yasamakla veya baska seylerle suglayarak ge¢ saatlere kadar uyutmaz.”
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etme faktoriiniin madde ¢esitliliginin yeterli oldugu diistiniilmiis ve 17 ile 19. maddele-
rin 6lgekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Ozellikleriyle alay etme faktdriine ait mad-
de-toplam korelasyonlari, 13."° ve 21. maddeden'' ziyade 18. maddenin'?> madde-toplam
korelasyon degerinin (» = .53) en diisiik degere karsilik geldigini gdstermistir. Benzer
sekilde aym faktore ait maddeler aras1 korelasyonlar incelendiginde de 13. ve 21. mad-
denin degil, 18. maddenin maddeler arasi1 korelasyonlarin en diisiik degerlerine (.34 <r
<.59) sahip oldugu goriilmiistiir. Bu madde ¢ikarildiginda, 13. ve 21. maddelerin yine
birden fazla faktore yiik vermelerine karsin kendi faktorlerine daha ¢ok yiik verdikleri
tespit edilmistir. Bu maddeler ¢ikarildiktan sonra yok sayma faktoriinde birden fazla
faktore yiik veren 20. maddenin'® degerleri incelenmistir. Madde-toplam korelasyonu
bu madde i¢in .54 iken diger maddelerde en diisiik .72 dir. Maddeler aras1 korelasyonla-
r1 da en diisiik madde yine 20. madde olarak tespit edilmistir (.43 < <.50). Bu madde-
nin ¢ikarilmasi ile daha temiz bir faktdr dagilimina ulagilmistir. Sonug olarak, 13. ve 21.
maddeler kendi faktorii disinda bir bagka faktore yilik vermis olsalar da en yiiksek yiikii
kendi faktorlerine vermislerdir. Ayrica, orijinal 6lgegin maddeleri ve faktor yapisi ile
birlikte miimkiin oldugunca korunabilmesi amaciyla bu maddelerin dlgekte kalmasina
karar verilmistir. Bu haliyle 6l¢egin agikladig: toplam varyans %74.37°dir. Kiskanglikla
kontrol etme faktorii toplam varyansin %26’sin1, yok sayma %19.98’ini, 6zellikleri ile
alay etme %14.54’{inii ve davraniglarmi elestirme de %13.85’ini agiklamaktadir. Tiim
bu iglemlerde, her faktérde en az 3 madde olmasina ve faktorlerin kavramsal igeriklerini

korumasi i¢in 6nemli maddelerin 6l¢ekte tutulmasina dikkat edilmistir.

PiP’in gegerligi bir baska psikolojik siddet dlgegi olan KPKME ile iliskisi incelenerek
de test edilmistir. Daha &nce belirtildigi {izere, PIP’in kiskanglik ile kontrol faktorii ile KP-
KME’NIN hiikmetme faktérii arasinda anlamli bir iliski gdzlenmemistir. Bunun haricinde-
ki faktorlerin tiimii KPKME nin tiim faktorleri ile anlamli iliski gostermistir (.35 <r <.80).

PiP’in yap1 gegerliligini sinamak amaciyla psikolojik semptomlarla iliskisi de irde-
lenmistir. Tablo 4’te de goriilebilecegi lizere PIP’in faktorleri anksiyete (.29 < r < .43),
depresyon (.32 < r < .47), olumsuz benlik (.33 < r < .49), somatizasyon (.16 < r < .30)

ve hostilite (.38 < r < .47) olmak {izere arastirma kapsaminda olgiilen tiim psikolojik

10 “Kendinizde en ¢ok begendiginiz veya deger verdiginiz 6zelliklerinizle alay eder.”

11 “Zaferlerinizle dalga geger, planlarmizla ilgili cesaretinizi kirar veya basarilarinizi kiigiimser.”

12 “Size ‘siirtiik’ veya ‘orospu’ gibi cinsel imalar i¢eren isimler takar.”

13 “Seks yapma isteginizi gormezden gelir ya da sizi heyecanlandiracak veya tatmin edecek seyleri yapmaz.”
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semptomlarla anlamli yonde iliski gdstermistir. Buna ek olarak, PIP’in kiskanclikla
kontrol faktorii haricindeki tiim faktorleri beklentilere uygun olarak fiziksel siddet (.32

<r<.42) ve yaralanma (.33 < r < .42) ile anlamli iliski gostermistir.

Son olarak, dlgeklerin toplam puani ile faktdrler arasindaki korelasyonlar incelen-
mistir. PIP toplam puani, kiskanclikla kontrol etme (» = .76, p < .01), yok sayma (r =
81, p <.01), ozellikleriyle alay etme (r = .83, p < .01) ve davraniglarin elestirme (» =

.71, p <.01) ile anlaml1 diizeyde iliskilere sahip bulunmustur.

Madde-Toplam Korelasyonlari. Sorunlu maddeler temizlenip kalan maddelerin
faktorlerin toplam puanlari ile madde-toplam korelasyonlari incelendiginde psikolojik
siddet faktorlerinden kiskancglikla kontrol etme icin .73 ile .82, yok sayma i¢in .73 ile
.79, ozellikleriyle alay etme i¢in .70 ile .79 ve davraniglarini elestirme i¢in .63 ile .73
arasinda gdzlenmistir. PIP’in toplam puaninin madde-toplam korelasyonlari ise .51 ile
.74 arasinda gozlenmistir. Bir 6nceki bolimde KPKME’nin madde-toplam korelasyon-
lan ile karsilastirildiginda (en diistik degerler hitkkmetme icin .31, yalitma i¢in .25 ve
duygusal/sozel siddet igin .46) PIP’e ait madde-toplam korelasyonlarmin daha giiclii

oldugu goriilmektedir.

Giivenirlik. Olcegin giivenirligini test etmek amaci ile PIP’in faktdrleri ve biitiin
Olcek i¢in Cronbach Alpha degerleri incelenmistir. Kiskanglikla kontrol etme .92, yok
sayma .88, ozellikleriyle alay etme .88 ve davranislarini elestirme .81 diizeyinde i¢ tu-
tarlilik gosterdigi saptanmistir. Biitiin 6l¢egin i¢ tutarlilik degeri ise .92 olarak elde edil-

mistir.
CALISMA 2: SIGINMA EVi CALISMASI

Psikolojik siddetin kroniklestigi noktalarda ¢ok agir saldirgan davraniglari igerebil-
digi bilinmektedir. Oldiirmekle veya fiziksel siddet uygulamakla tehdit etmek, kisiyi
giinliik yasaminin hemen her noktasinda 1srarli sekilde takip etmek, ailesi veya ¢ocukla-
riyla iligkilerini sinirlamak veya sonlandirmak, bir mekana hapsederek hareket sinirlili-
&1 getirmek gibi asir1 saldirgan davraniglar (Follingstad, 2011) feminist psikolojide “ata-
erkil ter6r” olarak tanimlanmaktadir (Kimball, 2001). Aile i¢i siddeti 6lgmek igin
gelistirilen araglarin ataerkil terdrii ne derece 6lgebildigi alan yazinda énemli bir tartis-
ma konusudur. Dolayisiyla, Tiirk¢eye uyarlanan dlgeklerin agir siddet géren magdurlar

icin de sinanmasi hem incelenen siddet tiirintin kiiltiire 6zgili kavramsal icerigi hem de
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uygulamada hangi 6rneklemlere uygun olduguna iligskin bilgi verebilir. Bu ¢aligmada,
PIP ve KPKME’nin ayirt edici gegerligini simamak amaciyla yogun siddete maruz kalan
kadinlardan olusan bir 6rneklemle ikinci bir ¢aligma yapilmasina karar verilmistir. Bu
amagla, bir si§inma evinden veri toplanarak ilk ¢alisma ile belirli cergevelerde karsilas-
tirtlmasinin dlgeklerin alandaki kullanimina iliskin daha fazla bilgi verebilecegi diisii-

nilmiistiir.
YONTEM

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Akdeniz Bolgesinde yer alan bir siginma evinde kalmak
icin bagvuru yapan ve ¢aligmaya goniillii olarak katilmak isteyen 38 kadin olusturmak-
tadir. Katilimcilardan 11 tanesi bos veri nedeniyle veya tiim anketlerde tek tip sik (6rne-
gin son sikki) veya birden fazla sik isaretledikleri i¢in, 4 katilimci ise s6z konusu ro-
mantik iliskinin bitis tarihinin en fazla iki y1l dncesi olmasi 6n kosulunu saglamadig:
icin analizlerden ¢ikarilmistir. Analizler kalan 23 katilimer {lizerinden yiiriitiilmiistiir.
Oldukga smirli sayida katilimeiya ulasilmasina karsin siginma evlerinden toplanan veri-
ler kadina yonelik siddet ¢aligmalar1 agisindan degerli bilgiler sunmaktadir. Ayrica Sac-
kett ve Saunders’in (1999) dlcek gelistirme calismasinda rapor ettigi siginma evi bulgu-
larinin 30 kisilik bir 6érnekleme sahip oldugu disiiniilerek, Tiirkiye’den toplanan bu
simirli sayidaki verinin uluslararasi karsilastirma agisindan da degerli olduguna karar
verilmistir. Ancak bu dar 6rneklem kimi istatistiksel analizlerin glivenirligini miimkiin
kilmadigi i¢in siginma evi ¢alismasinda dlgeklerin psikometrik 6zellikleri test edileme-

mis, sadece ayirt edici gegerlikleri sinanabilmistir.

Calismaya katilan kadinlarin yaslar1 21 ile 51 arasinda degismekte olup, yas orta-
lamas1 29.79°dur (S = 8.24). Arastirmaya katilanlarin biiyiik bir kismi1 evli olsalar da
(%73.9), tamamina yakini (%87) s6z konusu iliskinin bittigini bildirmistir. Katilimeci-
larin biiylik ¢ogunlugu (%82.6) lise ve alt1 egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilarin
onemli bir bolimi (%56.5) iliskileri esnasinda calismadigini belirtmistir. Tablo 5’te
caligmaya katilan katilimeilarin demografik 6zellikleri daha detayli bir sekilde goste-

rilmektedir.
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Tablo 5. Calisma 2 katilimcilarinin demografik 6zellikleri

N %
18-30 16 72.7
Yas 31-50 5 21.7
51-66 1 4.3
Evli 17 73.9
Medeni hal Bekar 4 17.4
Diger 2 8.6
iliskinin devam durumu Devam ediyor 3 76.8
Bitti 20 23.2
Cocuk Var 20 87
Yok 3 13
1 6 26.1
Cocuk say1st 2 7 30.4
3 ve 3+ 7 30.4
Kirsal 6 26.1
En uzun siire yasanan yer Sehir 8 34.8
Biiyiiksehir 9 39.1
Kirsal 2 8.7
Su an yaganan yeri Sehir 11 47.8
Biiyiiksehir 10 435
[lkdgretim 14 60.9
Egitim Lise 4 17.4
Diger 5 21.7
Calistyor 2 8.7
iliski esnasinda galisma durumu Diizensiz is 8 34.8
Calismiyor 13 56.5
Toplam 23 100

Veri Toplama Araclari
Siginma evi ¢aligmasinda birinci ¢aligmada kullanilan veri toplama araglari bir degi-
siklik yapilmaksizin kullanilmigtir. Tiim katilimcilardan PIP ve KPKME’ye ek olarak

Catisma Taktikleri Olgegi ile Kisa Semptom Envanteri’ni doldurmalari istenmistir.

Islem

Arastirma 6ncesinde Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan
gerekli etik izin alinmigtir. Caligmanin verileri Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tara-
findan alinan izinler sonucunda sigimma evinde ¢alisan sosyal ¢alismact ve psikologlar
yardimiyla kagit-kalem yontemi kullanilarak katilimcilarin siginma evine bagvurduklar
esnada toplanmistir. Arastirma verileri goniilliilik ilkesine uygun olarak elde edilmistir.
Anket dncesinde katilimcilara aragtirmanin amaci ve dlgeklerin nasil doldurulacagi hak-
kinda bilgi verilmistir. Arastirmanin akademik amagclarla yiiriitiildiigli, amacin tek tek
bireyler hakkinda bilgi toplamak olmadigi, bu nedenle de isim ya da kimligi belli ede-

cek herhangi bir seyin yazilmasina gerek olmadigi belirtilmistir.
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BULGULAR

Sigimmma evinden toplanan veriler dlgeklerin faktor yapisint degerlendirmek igin ye-
terli say1ya ulagmadigi i¢in analiz edilememistir. Bu sebeple ilk arastirmanin faktor ana-
lizi bulgular1 bu aragtirmanin sonuglariin degerlendirilmesi i¢in kistas olarak alinmuis,
toplam puanlar ilk ¢alismanin bulgularina uygun sekilde hesaplanmistir. Ayrica mad-
de-toplam korelasyonlari, iliski gegerligi ve yaklasan gegerlik gibi degerlendirmelerin
bu sinirh 6rneklemde giivenilir sonuglar vermeyecegi diistiniilerek ilgili gegerlik analiz-

leri Sigimma Evi Calismasi i¢in yapilmamugtir.

Giivenirlik

KPKME’nin Cronbach Alpha degerleri incelendiginde, hitkmetme faktorii .91, yalit-
ma faktorii .93 ve duygusal/sozel siddet faktorii .96 diizeyinde i¢ tutarlilik gostermistir.
Olgegin tiimii i¢in giivenirlik katsayis1 .96°dir. PIP’in faktérleri i¢in Cronbach Alpha
degerleri incelendiginde, kiskanglikla kontrol etmenin .94, yok saymanin .83, 6zellikle-
riyle alay etmenin .96 ve davranislarini elestirmenin .96 diizeyinde i¢ tutarlilik gosterdi-

81 saptanmistir. Biitlin 6l¢egin i¢ tutarlilik degeri ise .95 olarak elde edilmistir.

KPKME ve PiP’in Ayirt Ediciligi

KPKME ve PiP’in siginma evine basvurmus ve agir psikolojik siddet géren kadinlar
ile normal popiilasyon i¢inde benzer demografik dzelliklere sahip kadinlart ayirt edip ede-
medigine yonelik bir inceleme i¢in Calisma 1’in veri setinden sirastyla medeni hal, yas,
egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aile gelir diizeyi ve iliski siiresi agisindan siginma evi ve-
rilerine benzerlik gosteren kadinlarin verileri se¢ilmistir. Buna gore Calisma 2 nin katilim-
c1 sayistyla esitlemek amaciyla Calisma 1’in 6rnekleminden Calisma 2 nin 6rneklem bii-
yiikliigiine uygun sayida kisiyi segmek i¢in sirasiyla evli ve bekar diginda bir medeni hale
sahip, 50 yas tlizeri, egitim diizeyi liniversite ve iizeri, iliski esnasinda diizenli bir iste ¢ali-
san, ailesi 5000 TL ve st gelire sahip, iligki siiresi 1 yilin altinda olan kadinlar elenmis-
tir. Bu eleme sonucunda Calisma 1’de kalan 23 kadina ait veriler siginma evi verileri ile
birlestirilmis ve bu yeni veri seti iizerinde bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi yapilmistir.
Sigimmma evine bagvuran kadinlar, normal popiilasyonda web ankete katilan kadinlardan

KPKME nin ve PIP’in tiim faktdrlerinde anlamli diizeyde yiiksek puanlar almistir. PIP’in

kiskanglikla kontrol (Ortwhm12 =1.81, Sgahmz =1.41; Ort%hml =4.84, Sqahsmal =2.37; 1(36)
=5.25; p <.01), yok sayma (Ortcallsmaz =2.35, Swhm12 = 1.39; Ortcahsmal =5.55, Scahsmal =
1.89; 1#(40) = 6.45; p < .01), alay etme (Ortw]wmaz =1.59, Swlwmaz =.79; Ortwhm11 =5.15,
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S =2.26; #(27) = 7.13; p < .01), davranislarini elestirme (Ort =1.26,S

¢aligmal ¢aligma2 caligma2 -
63,01, =3935 =277;424)=4.50; p < .01) faktorleri ile KPKMEnin hiik-
=123, 8 = 47; Ort =339, 8 =1.12; 29) = 8.54; p <

caligma2 - calismal calismal
=151, 8 = 48; Ort =3.72,8 =1.23;429)=8.04; p
=351, 8 =

caligma2 - caligmal ¢aligmal
caligmal -

metme (Ortwhsma12

.01), yalitma (Ort

¢aligma2

<.01) ve duygusal/sozel siddet (Ortg
1.11; #31) = 7.32; p <.01) faktorleri i¢in siginma evine bagvuran kadinlar, Calisma 1°deki

=1.63, S =.52; Ort

alisma2 galigma2 - ¢aligmal

benzer demografik 6zelliklere sahip kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek puanlar almistr.

Siginma evine bagvuran kadinlarin “ataerkil terdr” olarak nitelenebilecek siddet dav-
raniglarma biiyiik olasilikla daha sik ve uzun siireli maruz kalmis olabilecekleri diisii-
niilmektedir. Bu nedenle, siginma evi 6rnekleminin Calisma 1’de yliksek siddet karsi-
lastirilmas1  Glgeklerin  “ataerkil terdr” niteligindeki siddet vakalarma duyarlilig
konusunda bilgi verici olabilir. Dolayistyla, eslenik drneklemle yapilan karsilastirmaya
ek olarak, Caligma 1’°de PIP toplam puanina gore en yiiksek psikolojik siddet goren 23
kadin ayrica belirlenmis ve bu kadinlarin verileri siginma evi verileri ile birlestirilmistir.
Yiiriitiilen bagimsiz gruplar i¢in t-test analizleri sonucunda, siginma evine bagvuran ka-
dinlarin (swrasiyla, Ort. = 3.39, § = 1.12; Ort. = 3.72, S = 1.23) hiikkmetme ve yalitma
faktorleri agisindan Calisma 1 6rnekleminden yiiksek psikolojik siddet goren kadinlara
(Ort.=1.84, 5 = 1.14; Ort. =2.68, S = .95) kiyasla daha yiiksek puanlar aldiklar goriil-
miistiir (sirasiyla, 1 =4.647, p <.001; t = 3.228, p <.001).

TARTISMA

Glincel arastirmalarda psikolojik siddete giderek daha fazla yer verilmektedir. Psiko-
lojik siddetin en az fiziksel siddet kadar psikolojik sagliga zarar verici olduguna dair
bulgular, bu iliskiyi arastiran yeni arastirmalara duyulan ihtiyaci artirmaktadir (Sackett
ve Saunder, 1999). Olgiim araci gelistirmek salt yontemsel islevinden 6te, kavramsal
tartismalar gibi daha kapsamli bilimsel sorularin iiretilmesi ve test edilmesine sundugu
katkilar nedeniyle de bilimin temel etkinliklerinden biridir (DeVellis, 2012). Ancak psi-
kolojik siddetin isevuruk tanim1 ve dl¢timiine iligkin tartigmalar giincelligini stirdiirmek-
tedir (Follingstad, 2011; Maiuro, 2001). Psikolojik siddetin 6l¢iimiine yonelik araglarin
gelistirilmesi, test edilmesi, farkl kiiltiirlerde sinanmasi ve yenilenmesi gerek psikolojik
siddet aragtirmalar1 gerekse toplumun psikolojik sagligini destekleyici uygulamalar i¢in
ayrica bir oneme sahiptir. Kadina kars1 her tiirlii siddetin olduk¢a yaygin oldugu iilke-

mizde fiziksel siddet kadar diger siddet tiirlerine odaklanan arastirmalara duyulan ihti-
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yac giin gectikce onemli hale gelmektedir. Psikolojik siddet konusunda ulusal ¢aligma-
larda kullanilabilecek psikometrik 6zellikleri test edilmis bir 6l¢iim aracinin varligi
kadma yonelik siddete kars yiiriitiilen miicadeleye de anlamli katkilar saglayabilir. Bu
amagla, Tolman (1989) tarafindan gelistirilen KPKME ile Sackett ve Saunders (1999)
tarafindan gelistirilen PIP’in Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilmis ve dlgeklerin Tiirkge form-

larinin yeterli giivenirlik ve gegerligi sagladigina iliskin 6nemli kanitlar elde edilmistir.

KPKME’nin yap1 gegerligini incelemek amaciyla yapilan faktor analizleri 6zgiin ¢a-
lisma ile biiyiikk oranda uyumlu olsa da kimi noktalarda énemli farkliliklar da gozlen-
mistir. Olgegin 6zgiin calismasinda, Tolman (1989) KPKME’nin iki faktorlii bir yapiya
sahip oldugunu bulgulamis ve kadina yonelik psikolojik siddet stratejilerini hilkmetme/
yalitma ve duygusal/sdzel siddet faktorleri olarak iki ana boyutta tanimlamistir. Bu ca-
lismada ise hilkmetme/yalitma boyutu iki ayr1 faktore ayrigmis, dolayistyla KPKME’nin
Tiirkge uyarlamasi ti¢ faktorlii bir yapr olusturmustur. Psikolojik siddetin tanimi1 ve kap-
sami kiiltlirlerarast 6nemli farkliliklar barindirabilmektedir (Almosaed, 2004; Ellsberg,
Jansen, Heise, Watts ve Garcia-Moreno., 2008; Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise
ve Watts, 2006; Heise, Pallitto, Garcia-Moreno ve Clark, 2019; WHO, 2009). Dolay1-
styla, siddetin toplum tarafindan nasil algilandig1, hangi davranislarin siddet igerikli ola-
rak nitelendigi aile i¢i siddetin Sl¢iimiinde ve 6zellikle psikolojik siddetin Slgiimiinde
bliyiik 6neme sahiptir. Bu ¢alismada ev ig¢i is boliisiimlerine yonelik adaletsizlik ve bas-
kilarin kadinlarca erkegin kendi iizerlerinde egemenlik kurma ¢abasi olarak algilandigi
dikkat gekmektedir. Tiirkiye genelinde Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
tarafindan 2015 yilinda yiiritiilen arastirma sonuglari1 evli kadinlar arasinda cinsiyetgi
tutumlarin yayginligini ortaya koysa da evlenmis kadinlarin %71°1 “yemek, bulasik, ca-
magsir ve {itii gibi ev islerini erkekler de yapmalidir” ve %68’1 “kadin elindeki paray1
kendi istedigi gibi harcayabilmelidir” ifadelerine katilmistir (Yiiksel-Kaptanoglu ve
Cavlin, 2015). Soylemsel yaklasim kadinligi ev i¢i rol ve pratiklerin bir nedeni olarak
degil, bu pratiklerin bir sonucu olarak degerlendirmektedir (El¢i, 2011). Bu anlamda
kadimlarimn ev islerinde daha esitlik¢i bir is boliimii veya aile harcamalarinda ortak karar
alma isteginde goriildiigii gibi cinsiyet¢i rollere iligskin degisimler, kadin olmak kadar

siddetin taniminda da bir doniistime yol agmis olabilir.

Diger siddet tiirlerinde oldugu gibi psikolojik siddetin de 6liim tehdidi, 1srarli takip,
izolasyon gibi agir bigimleri feminist psikolojide ataerkil terdr olarak adlandirilmaktadir

(Kimball, 2001). Buna binaen, ataerkil teror s6z konusu oldugunda psikolojik siddet,
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cogunlukla fiziksel siddet basta olmak tizere diger siddet tiirleriyle bir arada gitmekte-
dir. Bu dogrultuda s6z konusu psikolojik siddet 6l¢lim araclarinin genel 6rneklem ve
ataerkil terére maruz kalan 6rneklemde ¢alisip ¢alismadigini gérmek ve psikolojik sid-
detin diizeyi ve seyrini bu iki grupta karsilastirmak amaciyla iki ¢alisma yapilmistir. ilk
caligmada katilimcilar genel 6rneklemi temsil ederken, ikinci ¢alismanin 6rneklemini

siginma evinde kalan ve yiiksek diizeyde siddet gormiis kadinlar olusturmaktadir.

KPKME’nin iliski ve yaklasan gecerligini incelemek amaciyla PIP’in faktérleriyle,
psikolojik semptomlarla ve fiziksel siddetle olan iligkisi incelenmistir. Caligma 1’de,
hiikmetme ile kiskanglikla kontrol iliskisi disinda, hilkkmetme, yalitma ve duygusal/so-
zel siddet faktorleri PIP’in biitiinii ve tiim faktorleriyle iliskili bulunmustur. Calisma
1’de siddet ve kadin sagligi konusundaki ge¢cmis aragtirmalarla paralel olarak (Bkz.,
Follingstad, 2009), KPKME’nin faktorleri fiziksel siddet ve yaralanmaya ek olarak
arastirma kapsaminda incelenen tiim psikolojik semptomlarla anlamli ve beklendik yon-
de iliskiler gostermistir. Alan yazinda da farkli psikolojik siddet tiirleri i¢inde 6zellikle
ese hitkmetme/gdziinli korkutma (ese ait esyalar1 yok etme, esini {istiine bir sey atmakla
veya arkadaslarina zarar vermekle tehdit etmek vb.) ile esi asagilamanin (ese kendisinin
¢irkin, basarisiz veya degersiz oldugunu sdéylemek vb.) fiziksel siddetle ¢ok giiclii iliski-
ler barindirdigina dair bulgular mevcuttur (6rn., Murphy ve Hoover, 1999). Ayrica, psi-
kolojik siddete maruz kalma ile kadinlarin psikolojik sagligi arasindaki iligkileri incele-
yen gecmis arastirmalar psikolojik siddetin 6zellikle depresyon ve anksiyete basta
olmak iizere farkli bir¢ok psikolojik belirtiyle iligkili olduguna dair giiclii bulgular sag-
lamaktadir (Bkz. Follingstad, 2009). Ozetle, iliski ve yaklasan gegerligine iliskin bu ga-
lismanin bulgular alan yazindaki gegmis ¢aligmalarla uyumludur. KPKME nin i¢ tutar-
lilik degerleri Tolman’in (1989) 6zgiin calismasi ile paralel sonuglar gostermistir. Hem
Calisma 1, hem Calisma 2 KPKME ic¢in yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik degerleri goster-
mistir. Gegerlik ve gilivenirlik analizleri bir biitiin olarak KPKME Tiirk¢e formu igin

giiclii psikometrik 6zelliklere isaret etmektedir.

PiP’in yap1 gecerligini incelemek amaciyla Calisma 1°de yapilan faktdr analizleri
Olcek gelistirme galigmasi ile tutarl olarak dort faktorli bir yapiya sahip oldugunu gos-
termigstir. Sorunlu maddelerin ¢ikarilmasinin ardindan 6lgek maddeleri oldukga saglikli
bir faktor dagilimi gostermistir. Her ne kadar 6l¢egin iki maddesi birden fazla faktore
yiik verse de bu maddelerin kendi faktorlerine daha yiiksek faktor ytikii verdigi ve mad-

de-toplam korelasyonlarinda kendi faktorleri ile giiglii iligkiler gosterdigi gorilmistiir.
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Arastirma verilerinin internet iizerinden toplandigi ve farkli 6rneklem ve metodolojiler-
le yiiriitiilecek gelecek aragtirmalarda daha saglikli sonuclar elde edilebilecegi de diisti-

niilerek maddeler miimkiin oldugunca korunmak istenmistir.

PiP’in yaklasan gecerligini incelemek amaciyla fiziksel siddet ve psikolojik semp-
tomlar ile iliskisi incelenmistir. Calisma 1°de, alan yazinla tutarl olarak PIP’in faktorle-
ri anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite olmak iizere arastir-
ma kapsaminda Olgiilen tiim psikolojik semptomlarla anlamli ve pozitif yonde iligki
gostermistir. Ancak orneklem sinirliligi sebebiyle asir1 siddet vakalari igin inceleneme-
yen bu iliskilerin, gelecek arastirmalarda farkli drneklemler iizerinde incelenmesinde

fayda bulunmaktadir.

Calisma 1°de PIP’in kiskanglikla kontrol disindaki tiim faktorleri fiziksel siddet ve
yaralanma ile anlamli iligki gostermistir. Alan yazindaki gegmis aragtirma bulgularina
gore ise cinsel kiskanglik veya erkegin kadini cinsel agidan sahiplenmesi erkegin kadina
uyguladigi fiziksel ve cinsel siddetin gerekgesi olarak karsimiza en sik ¢ikan unsurlardir
(6rn., Gage ve Hutchinson, 2006; Goetz ve Shackelford, 2009). Benzer sekilde, Sackett
ve Saunders (1999) kiskaglikla kontrol etmenin depresyon ve diisiik benlik saygisi ile
gorece diisiik iligski gostermesine karsin, fiziksel siddetle ile yakindan iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Sosyal psikoloji arastirmalarinda kiiltiirler, onur kiiltiirii (dignity cul-
tures), goriiniir ima;j kiiltiiri (face cultures) ve namus kiiltiirii (honor cultures) olarak
kategorilendirilmektedir (Sakalli-Ugurlu ve Akbas, 2013). Namus kiiltiirlerinde, kadinin
cinsel davraniglarini diizenlemekle tanimli aile onurunu korumak erkegin geleneksel
gorevlerindendir. Ailenin onurunu tehdit eden ya da agagilayan durumlarin ortaya ¢ik-
mast halinde, erkek ailenin onurunu tekrar kazanmak i¢in sosyal ¢evre tarafindan belir-
lenmis kimi eylemlerde bulunmak zorundadir (Bilgili ve Vural, 2011; Sakalli Ugurlu ve
Akbas, 2013; Sev’er ve Yurdakul, 2001). Tiirkiye’de egemen olan namus kiiltiiriiniin
kadina yonelik siddette oynadig1 rol namus cinayetleri gibi olgularda oldukca belirgin-
dir. Ayrica, erkegin kadini cinsel yonden sahiplenerek kiskanglik gostermesi, kadina y6-
nelik fiziksel siddet ile yakindan iligkilidir. Kadinlarin fiziksel siddet i¢in en ¢ok makul
gordiigii gerekce kadinin egini aldatmasi veya aldatma siiphesinin olmasi olarak gézlen-
mistir (Hidiroglu, Topuzoglu, Ay ve Karavus, 2006; Yiiksel, Akadli Ergd¢men ve Caga-
tay, 2009; Yiiksel-Kaptanoglu ve Cavlin, 2015). Ancak, kiskan¢hgin fiziksel siddete
doniismesindeki dinamikler {ilkemizde gorgiil olarak calisilmamis bir konudur. Aile i¢i

siddet algis1 ve tanimi kiiltiirel degerler tarafindan sekillendirildiginden (Giiler, Tel ve

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology 27



Psikolojik Siddetin Olctimii: Psikolojik Istismar Profili'nin ve Kadina Kotii Muamele Envanteteri'nin Tiirkce'ye Uyarlanmasi

Ozkan Tuncay, 2005), namus kiiltiirlerinde kadm kontrol etmeye yénelik davranislar
gibi kimi siddet bicimleri hem kadin hem erkekler tarafindan dogal karsilanabilmekte-
dir. Dolayisiyla Tiirkiye’de sosyal bir norm olarak romantik iliskilerin dogal bir pargasi
olarak kabul gorebilen kiskanclhigin her zaman fiziksel siddete doniismeyebilecegi alti
cizilmesi gereken bir husustur. Buna bagli olarak, hangi kosullarda ve hangi degiskenler
araciliginda fiziksel siddete doniistiigii yine gelecekte ¢alisilmast gereken bir konudur.
Bir 6l¢ek uyarlama calismasi olarak tasarlanan Calisma 1’in bu kapsam sinirlar iginde
konuya derinlemesine cevaplar iiretmesi miimkiin olmamistir. Ancak, Calisma 1’in bii-
yilik oranda egitim diizeyi gorece yliksek, kent merkezli katilimcilardan olusan 6rnek-

lem ile yiiriitiilmiis olmas1 bu sonuglarda etkili olmus olabilir.

PiP’in i¢ tutarliligma iliskin analizler, Sackett ve Saunders’in (1999) ¢aligmasi ile
benzer sonuglar vermistir. Calisma 1 ve 2’nin PiP’e ait giivenirlik analizleri biitiin 6lgek
icin ve kiskaclikla kontrol etme, yok sayma, 6zellikleriyle alay etme ve davranislarini

elestirme faktorleri i¢in oldukea yiiksek i¢ tutarlilik degerleri gostermistir.

Yapilan bu gegerlik ve giivenirlik analizlerine ek olarak PIP ve KPKME’nin siginma
evine basvuracak kadar yogun psikolojik siddet géren ve normal popiilasyon iginde
benzer demografik 6zelliklere sahip kadinlar birbirinden ne derece ayirt edebildikleri,
bagimsiz gruplar i¢in t-test analizi yiiriitlilerek incelenmistir. Bu amagla siginma evine
basvuran kadmlarm verileri Caligma 1°de benzer sosyoekonomik diizeyden gelen ve
benzer iliski 6zelliklerine sahip kadinlarin verileri ile birlestirilmistir. Analiz sonuglari-
na gore, hem KPKME hem de PIP siginma evine basvurmayi gerektirecek nitelikteki
psikolojik siddet durumunu yaygin es siddetinden gii¢lii bir sekilde ayirt edebilmekte-
dir. Bu bulgular 6l¢eklerin gecerligine iligkin ek destek sunmaktadir. Eslenik 6rneklem-
ler arasinda yapilan karsilastirmalara ek olarak, 6l¢eklerin kroniklesmis asir1 psikolojik
siddet yasantilarina ne derece duyarli olduklar1 incelenmek istenmistir. Bu amagla, Ca-
lisma 1°de psikolojik siddete en fazla maruz kalan kadinlar segilerek verileri siginma
evi verisi ile birlestirilmistir. Ataerkil terdr niteligi gosteren psikolojik siddeti ayirt etme
duyarlilig1 ag¢isindan yapilan bu karsilastirmalar, sadece KPKME nin hitkmetme ve ya-
Iitma faktorlerinin sigimma evinde kalan kadimnlar ile normal popiilasyonda yiiksek dii-
zeyde psikolojik siddet goren kadinlari birbirinden ayirt edebildigini gostermistir. Dola-
yistyla KPKME nin 6l¢iim duyarliligi PIP’e gére kimi iistiinliiklere sahip gériinmektedir.
Buna bagli olarak, ataerkil terér niteligindeki psikolojik siddetin ayirt edilmesini gerek-

tiren amag ve hipotezlere sahip gelecek arastirmalarda KPKME’nin kullanilmasi daha
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saglikli olabilir. Ayrica, acik hedefi kadini sindirmek olan ve kroniklesmis psikolojik
siddet tiirlerine yonelik 6l¢iim araglar1 gelistirmeyi amaglayan gelecek ¢aligmalarda

madde havuzlari olusturulurken bu bulgular yol gosterici olabilir.

Arastirmanin 6nemli bir kisitlilig1 6l¢eklerin faktor yapisini test etmek amacryla kul-
lanmilan verilerin Calisma 1°de internet iizerinde toplanmasidir. Olgeklerin yap1 gecerligi
sadece bilgisayar ve internet ulasimina sahip ve bilgisayar kullanim1 konusunda bilgi ve
deneyimi olan kadin katilimeilar {izerinde test edilebilmistir. Kagit-kalem testi ile topla-
nan verilere sahip Siginma Evi Caligmasinda katilimer sayisinin oldukga diisiik olmasi
nedeniyle yap1 gecerligi bu drneklemde incelenememistir. Dolayisiyla, gelecekte yapi-
lacak galismalarda KPKME ve PIP’in psikometrik 6zelliklerinin farkli 6rneklemler ve
farkli veri toplama teknikleri ile tekrar incelenmesine ihtiyag bulunmaktadir. Ozellikle,
farkli sosyoekonomik diizeyden gelen kadinlardan olusan 6rneklemler 6lgeklerin kulla-
nimina iliskin daha saglikl bilgiler verecektir. Ayrica KPKME nin faktor analizlerinde
birden fazla faktore yiik veren bircok maddenin bulunmasi 6lgegin faktor yapisinin ge-

lecek calismalarda daha genis 6rneklemlerde sinanmasini gerekli hale getirmektedir.
SONUC

Kadina yonelik siddet alan yazininda siddetin 6l¢imii genel olarak 6nemli kisitlilik-
lar barindirmaktadir. Arkins, Begley ve Higgins (2016) yakin iligkilerde siddeti 6lgmeye
yonelik alanda kullanilan 36 6l¢iim aracini incelemis, bunlardan sadece dordiiniin tiim
siddet tiirlerini (fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet) ol¢tiigiinii rapor etmislerdir. Bu az
sayidaki Ol¢iim aract da uygun bir kriterle karsilastirmali olarak incelenmemis, yeterli
orneklemle test edilmemis, psikometrik 6zellikleri klinik alanda kontrol edilmemis veya
erkeklere yonelik ¢alisilmamistir. Dolayisiyla yakin iligkilerde siddetin 6l¢iimiine ilis-
kin olgeklerin gelistirilmesi ve var olan dlgeklerin psikometrik 6zelliklerinin farkli 6r-
neklemlerde irdelenmesi biiyiik bir ihtiyactir. Ozellikle psikolojik siddetin tanimi, kap-
sami, Ol¢imii ve hatta puanlanmasi konusunda siiregiden tartigsmalara karsin (Bkz.,
Follingstad, 2007), Tolman (1989) ve Sackett ve Saunders (1999) tarafindan gelistirilen
ve makalede tamitilan 6lgiim araglar giiclii psikometrik 6zelliklere sahiptir. PIP ve KP-
KME’nin Tiirk¢e formlari i¢in gegerlik ve giivenirlik degerleri gelecek arastirmalar i¢in

olduk¢a umut vericidir.

Sonug olarak, psikolojik siddet sadece kadina yonelik siddet tiirleri igerisinde en yay-

gin siddet tiirli olmasi nedeni ile degil (Carney ve Barner, 2012), romantik esler arasinda
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karsilikli uygulanan en yaygin siddet tiirlerinden biri olmasi nedeniyle de 6énemli bir ko-
nudur (Follingstad ve Edmundson, 2010). Ayrica, psikolojik siddet tiirlerinin diger siddet
tiirleri ile iliskilerinin tespit edilmesi ileride ortaya ¢ikabilecek fiziksel siddetin dnlenme-
sinde etkili bir rol Gstlenebilir (Sackett ve Saunders, 1999). Bu ¢alismada, psikolojik sid-
deti konu alacak ulusal arastirmalarda kullanilmak {izere gii¢lii psikometrik 6zelliklere
sahip Olgeklerin alana kazandirilmasi hedeflenmistir. Bu amagla uyarlanan KPKME nin
ve PIP’in Tiirk¢e formlarinin yeterli gegerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu gé-
riilmiistlir. Ancak, bu olgekleri farkli 6zelliklere sahip drneklemlerde farkli psikolojik
kavramlarla iliskili olarak test edecek yeni ¢alismalar alana yontemsel katki saglayacagi
gibi, Tiirkiye’nin biitiiniinde psikolojik siddetin kavramsal olarak icerigi ve dinamikleri
konusunda da bilgi verecektir. Olgeklerin kadina yénelik siddeti énleyici psikolojik ¢alis-

malara yardimci birer tarama araci olarak kullanilabilecegi de 6ngoriilmektedir.
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EKLER

EK 1: KADINA PSIKOLOJIiK KOTU MUAMELE ENVANTERI

Simdi Litfen hayatinizdaki romantik iligkinizi (flort, sevgililik, evlilik gibi), eger su an romantik
bir iligki i¢cinde degilseniz en son yasadigimiz iligkinizi diisliniiniiz ve asagidaki her soruyu bu iligkiyi
diistinerek cevaplaymiz. Asagidaki her bir davranisi esinizden/erkek arkadasinizdan ne siklikla gordii-
giiniizii gostermek i¢in 1 ile 5 arasinda bir sikki isaretleyiniz (1=Higbir Zaman, 2=Nadiren, 3=Ara sira,
4=Sikca, 5=Olduk¢a Sik). Soru sizin hayatinizdaki durum ve kosullara uygun bir soru degilse “0=
Gegerli degil” sikkini isaretleyiniz.

Esim/erkek arkadagim fiziksel gortintisiimil kiigtimsemistir.

Esim/erkek arkadagim baskalarimin 6niinde bana hakaret etmis ya da beni utandirmustir.
Esim/erkek arkadagim bana aptalmisim gibi davranmstir.

Esim/erkek arkadagim duygularima karsi duyarsiz kalmistir.

Esim/erkek arkadasim bana onsuz idare edemeyecegimi veya kendime bakamayacagimi sdylemistir. (E)
Esim/erkek arkadagim benim c¢ocuklarla ilgilenme tarzimi kiigiimsemistir.

Esim/erkek arkadagim evi ¢ekip cevirme tarzimi elestirmistir.

Esim/erkek arkadagim 6zellikle beni yipratmak i¢in bir seyler sdylemistir.

Y XN kWb -

Esim/erkek arkadagim beni incitmek i¢in gegmisteki seyleri giindeme getirmistir.

—
(=]

. Esim/erkek arkadagim bana lakaplar takmistir.

—_
—_

. Esim/erkek arkadasim bana kiifretmistir.

[\

. Esim/erkek arkadasim bana bagirmistir.

—_—
W

. Esim/erkek arkadasim bana asagilik biriymisim gibi davranmustir.

—_
N

. Esim/erkek arkadasim bir problem hakkinda konusmay1 reddeder veya surat asip durur.

—_
W

. Esim/erkek arkadasim bir anlagsmazlik sirasinda evi ya da ortami bir hisimla terk etmistir.

—
)}

. Esim/erkek arkadasim beni susarak cezalandirmig ya da orada yokmusum gibi davranmastir.

—
3

. Esim/erkek arkadasim benden duygusal yakiligini esirgemistir.

Ju—
o]

. Esim/erkek arkadasim duygularim hakkinda konusma firsat vermemistir.

—_
Nel

. Esim/erkek arkadasim cinsel ihtiyaglarima ve arzularima karst duyarsiz kalmustir.

[\
(=}

. Esim/erkek arkadasim onun kaprislerine boyun egmemi istemistir.

[\
—_

. Esim/erkek arkadasim, yemek, ev isi veya camasirlar onun istedigi zamanda halledilmediginde
sinirlenmistir.

22. Esim/erkek arkadasim onun 6zel hizmetgisiymisim gibi davranmistir.

23. Esim/erkek arkadasim ev islerinin paylasiminda adil davranmamustir.

24. Esim/erkek arkadasim ¢ocuk bakimiyla ilgili islerin paylasiminda adil davranmamustir.

25. Esim/erkek arkadasim bana emirler yagdirmistir.

26. Esim/erkek arkadasim ne yaptigimi kontrol etmis ve nerede oldugumla ilgili hesap sormustur.

27. Esim/erkek arkadasim evi ¢ekip ¢evirmek i¢in gerekli paray1 vermekte cimri davranmistir.

28. Esim/erkek arkadagim ev biitgesi konusunda sorumsuz davranmistir.

29. Esim/erkek arkadasim ailemizi gegindirmek i¢in yeterince katkida bulunmamistir.

30. Esim/erkek arkadagim benimle konugmadan paramizi kullanmis ya da 6nemli mali kararlar almistir.
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.
54.

55.
56.
57.
58.
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Esim/erkek arkadasim beni, ihtiyacim olan saglik hizmetini almaktan alikoymustur.

Esim/erkek arkadagim arkadaslarim konusunda kiskang ve slipheci olmustur.

Esim/erkek arkadasim diger erkekleri benden kiskanmustir.

Esim/erkek arkadagim okula veya kisisel gelisim etkinliklerine gitmemi istememistir.

Esim/erkek arkadagim kadin arkadaslarimla birlikte vakit gegirmemi istememistir.

Esim/erkek arkadagim beni bir bagka erkekle iligkim olmasiyla suglamistir.

Esim/erkek arkadagim evde kalip gocuklara bakmami talep etmistir.

Esim/erkek arkadagim ailemi gérmemi ve onlarla konusmami engellemeye caligmistir.
Esim/erkek arkadagim diger aile fertleriyle iliskilerime miidahale etmistir.

Esim/erkek arkadagim kendime faydali olacak seyler yapmama engel olmaya ¢alismustir.
Esim/erkek arkadagim arabay1 kullanmami kisitlamisgtir.

Esim/erkek arkadagim telefon kullanmami kisitlamistir.

Esim/erkek arkadagim istedigimde evden disar1 ¢ikmama izin vermemistir.

Esim/erkek arkadagim bir iste ¢aligmami kabul etmemistir.

Esim/erkek arkadagim duygularimin mantiksiz ya da delice oldugunu séylemistir.

Esim/erkek arkadasim kendi problemleri igin beni su¢lamustir.

Esim/erkek arkadasim ailemizi, arkadaslarimizi veya ¢ocuklarimizi bana kargt doldurmaya galismustir.
Esim/erkek arkadagim beni, kendisini saldirgan davranmaya itmekle suglamustir.

Esim/erkek arkadagim kendimi deliymisim gibi hissettirmeye ¢alismistir.

Esim/erkek arkadasimin ruh hali sakinden kizgina ya da kizgindan sakine aniden degisiklik gostermistir.
Esim/erkek arkadagim bir seye sinirlendiginde benim bir alakam olmasa bile beni su¢lamistir.
Esim/erkek arkadasim arkadagslarimi, ailemi ya da ¢ocuklarimi benim deli olduguma inandirmaya
caligmistir.

Esim/erkek arkadasim beni, onu terk edersem kendine zarar vermekle tehdit etmistir.(E)
Esim/erkek arkadasim eger onun isteklerini yapmazsam kendine zarar verecegini soyleyerek beni
tehdit etmistir. (E)

Esim/erkek arkadagim beni baskasiyla aldatmakla tehdit etmistir.(E)

Esim/erkek arkadagim beni iligkiyi bitirmekle tehdit etmistir.

Esim/erkek arkadagim ¢ocuklarimi benden uzaklastiracagini sdyleyerek beni tehdit etmistir.
Esim/erkek arkadasim beni akil hastanesine yatirmakla tehdit etmistir.

Not: (E) sembolii bulunan maddeler elenmistir.
Olgegin uygulamasinda kullanilacak format igin Thompson, Basile, Hertz ve Sitterle’nin (2006)

editorliiginii yaptigi “Measuring Intimate Partner Violence Victimization and Perpetration: A Com-

pendium of Assessment Tools” kitab1 incelenebilir.

Olgek 3 faktorden olusmaktadir:
Duygusal/Sozel Siddet (26 madde): 1, 2, 3, 4,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 25,

45, 46, 48, 49, 50, 51, 56

Hiikmetme (17 madde): 6, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31, 37, 39, 41, 47, 52, 57, 58
Yalitma (11 madde): 26, 32, 33, 34, 35, 36, 38, 40, 42, 43, 44
Faktor puanini hesaplamak i¢in her maddeye verilen cevaba gore puanlar toplanir. Yiiksek puanlar

daha fazla kotlii muameleyi gostermektedir.
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EK 2: PSIKOLOJIK iSTISMAR PROFILi

Simdi liitfen hayatinizdaki romantik iligkinizi (flort, sevgililik, evlilik gibi), eger su an romantik

bir iligki i¢cinde degilseniz en son yasadigimiz iligkinizi diisliniiniiz ve asagidaki her soruyu bu iligkiyi

diistinerek cevaplaymiz. Asagidaki her bir davranisi esinizden/erkek arkadasinizdan ne siklikla gordii-

9

Siiniizii gostermek i¢in “asla”, “ayda bir defadan az”, “ayda bir defa”, “ayda iki-li¢ defa”, “haftada

bir”, “haftada iki-li¢ defa” ya da “her giin” se¢eneklerinden birini seginiz. Eger bu davranigin ne siklik-

la gerceklestiginden emin degilseniz, en iyi tahmininize gore cevap veriniz.

w e

T A

12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Onunla degil de basgkalariyla olmak istediginizde 6fkelenir ya da keyfi kagar.

Her seyin eksiksiz olmasini ister, aksinin onun i¢in kabul edilemez oldugunu soyler.
Mektuplariniza ve telefonlarmiza engel olur veya sizi kimin aradigina, size kimin mektup
yazdigina ya da hangi konu hakkinda konustugunuza dair basimnizin etini yer.

Ayr gegirdiginiz her dakikanin hesabini sorar.

Onunla sohbet etmeye basladiginizda sizi duymazdan gelir.

Deli ya da aptal oldugunuzu iddia eder.

Sizi arkadaslarinizdan, ailenizden ya da evcil hayvanlarinizdan kiskanir.

Uzgiin oldugunuzda ya da duygusal destek istediginizde sdylenir ya da sizinle alay eder.

Size berbat bir sevgili oldugunuzu, degersiz ve ise yaramaz oldugunuzu soyler.

. Her saat yaptiklarmizin detayli raporunu ister.
. Hastalandiginiz, yoruldugunuz ya da fazla ¢alistiiniz zamanlarda yardima ihtiya¢ duydugunuzu

gérmezden gelir.

Yemek veya temizlik yaptiginizda begenmez ve o begenene kadar tekrar tekrar yapmanizi ister.
Kendinizde en ¢ok begendiginiz veya deger verdiginiz 6zelliklerinizle alay eder.

Yaptiginiz isi kontrol eder ve asir1 elestirel yorumlarda bulunur.

Sizi giin boyu kontrol eder (6rnegin 15 dakikada bir arar, isten eve erken gelir, nerede oldugunuza
dair bagkalarindan bilgi alir ve benzeri).

Bir televizyonun, derginin, gazetenin ya da diger insanlarin sizden daha 6nemli oldugunu
hissettirir (E).

Onun isteklerine boyun egmezseniz sizi degerli bir esyaniza, evcil hayvanlariniza, arkadaglarmiza
veya akrabalariniza zarar vermekle tehdit eder (E).

Size “siirtiik” veya “orospu” gibi cinsel imalar igeren isimler takar (E).

Sizi bagkasiyla iliski yasamakla veya baska seylerle suglayarak ge¢ saatlere kadar uyutmaz (E).
Seks yapma isteginizi gérmezden gelir ya da sizi heyecanlandiracak veya tatmin edecek seyleri
yapmaz.

Zaferlerinizle dalga geger, planlarmizla ilgili cesaretinizi kirar veya basarilarinizi kiigiimser.

Not: Olgegin uygulamasinda kullanilacak format igin Thompson, Basile, Hertz ve Sitterle’nin

(2006) editorliigiinii yaptig1 “Measuring Intimate Partner Violence Victimization and Perpetration: A

Compendium of Assessment Tools” kitab1 incelenebilir.

36

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology



Boyacioglu i, Uysal MS, Erdugan C

Olgek dort faktorden olusmaktadir:

Kiskan¢lhikla Kontrol Etme (8 madde): 1, 3,4, 7, 10, 15, 17 ve 19. maddeler

Ihmal Etme (5 madde): 5, 8, 11, 16 ve 20. maddeler

Ozellikleriyle Alay Etme (5 madde): 6, 9, 13, 18 ve 21. maddeler

Davranmislarim Elestirme (3madde): 2, 12 ve 14. maddeler

Her bir faktorli puanlamak i¢in uygun maddelere verilen cevaplari toplayiniz. Genel psikolojik is-
tismar puanini hesaplamak i¢in tiim 21 maddeye verilen cevaplara karsilik gelen rakamlari toplayiniz.
Olgekten alinan yiiksek skorlar yiiksek istismar diizeyini gostermektedir.
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