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Alan yazinda karsit kutuplarda yeraldigi one siiriilen Karanlhk Uglii kisilik 6zellikleri
ile HEXACO kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin ele alinmasinin 6nemi siklikla
vurgulanmaktadir. Diger yandan, Karanhk Uglii kisilik 6zelliklerinin HEXACO
kisilik modeli cercevesinde ve Tiirkiye’deki tiniversite ogrencileri odaginda
heniiz yeterince incelenmedigi gozlemlenmektedir. Bu bakis agisiyla ele alinan
bu ¢alismada HEXACO kisilik 6zelliklerinin (deneyime agiklik, disadoniiklik,
uyumluluk, duyarhilik, sorumluluk ve diiriistlilk-algakgoniilliiliik), Tiirkiye’deki
iiniversite dgrencilerinin Karanlik Uglii (Makyavelizm, narsisizm ve psikopati)
diizeylerini ne derece yordadiklarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini, 2017-2018 egitim ogretim yilinda bir vakif tiniversitesinin g¢esitli
fakiiltelerinde 6grenimini siirdiiren 388 (250 kadin, 138 erkek) lisans diizeyindeki
ogrenciler olusturmaktadir. Bu aragtirmada Kisisel Bilgi Formunun yanisira,
Karanlik Uglii Kisilik Olgegi ve HEXACO Kisilik Olgegi olarak adlandirilan
toplam iki 6l¢iim aract kullanilmistir. Arastirma verilerinin analiz edilmesi amaciyla
basit korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi yontemleri kullanilmistir. Aragtirma
bulgularina gore diiriistliik-algakgoniilliilik, deneyime agiklik, duyarlilik ve
uyumluluk degiskenlerinin Tiirkiye’deki iiniversite dgrencilerinin Makyavelizm
ve psikopati egilimlerini anlamli diizeyde yordadiklari belirlenmistir. Diger
yandan, Tirkiye’deki tniversite dgrencilerinin narsisizm egilimlerini yordayan
degiskenlerin ise sirastyla disadoniikliiliik, diiriistlik-algakgoniilliilik, sorumluluk
ve deneyime agiklik oldugu goriilmustiir. Bulgular diger bir agidan incelendiginde,
diirtistlik-algakgoniilliilik ve deneyime aciklik HEXACO kisilik o6zellikleri,
Karanlik Uglilyii olugturan Makyavelizm, narsisizm ve psikopati egilimlerinin
ti¢tinii de agiklayan ortak faktorler olarak belirlenmistir. Bununla birlikte, duyarlik
ve uyumluluk kisilik 6zellikleri ise tiniversite 6grencilerinin sadece Makyavelizm
ve psikopati egilimlerini negatif yonde yordayan faktorlerdir. Diger yandan,
digadoniiklik ve sorumluluk kisilik ozellikleri ise sadece narsisizm egilimini
pozitif yonde belirleyen faktorler olarak dikkat gekmektedir. Elde edilen bulgular,
alan yazin temelinde tartisilmis ve ardindan alandaki gesitli uygulamalara ve
gelecek caligmalara yonelik dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Karanlik iiglii, HEXACO kisilik 6zellikleri, Makyavelizm,

narsisizm, psikopati, tiniversite 6grencileri
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ABSTRACT

The importance of addressing the relationships between Dark Triad traits and HEXACO personality traits as
opposite poles is often emphasized in literature. On the other hand, it was observed that Dark Triad traits have not
been examined sufficiently within the framework of the HEXACO model of personality among university students
in Turkey. In this context, the purpose of this study was to explore the extent in which HEXACO personality traits
(openness to experience, extraversion, agreeableness, emotionality, conscientiousness and honesty-humility) predicted
Dark Triad (Machiavellianism, narcissism, and psychopathy) levels of university students in Turkey. The sample of
the study was comprised of 388 (250 Female, 138 Male) undergraduate students registered in diverse departments
of a private university in the academic year of 2017-2018. Two instruments, namely, Short Dark Triad Scale and
HEXACO Personality Inventory were utilized in the study. Simple correlation and multiple regression analyses were
applied to analyze the research data. The results of the study showed that honesty-humility, openness to experience,
emotionality and agreeableness were the significant predictors of both Machiavellianism and psychopathy tendencies
of university students in Turkey. On the other hand, extraversion, honesty-humility, conscientiousness and openness to
experience had significant predictive roles on the narcissistic tendencies of university students in Turkey. The present
study also demonstrated that both honesty-humility and openness to experience among six HEXACO factors were
significant predictors of all Dark Triad personalities of Machiavellianism, narcissism, and psychopathy. However, the
HEXACO factors of emotionality and agreeableness were significant negative predictors of two Dark Triad traits of
Machiavellianism and psychopathy, while extraversion and conscientiousness were significant positive predictors of
narcissism only. Implications of the study findings were discussed, and some suggestions were submitted for additional
research and implementation.

Keywords: Dark triad, HEXACO personality traits, Machiavellianism, narcissism, psychopathy, university students

EXTENDED ABSTRACT

In recent years, there has been a substantial increase of interest in two sets of personality
traits. One of them is the HEXACO model (Ashton & Lee, 2001) characterizing a favor of
six personality traits; openness to experience, extraversion, agreeableness, emotionality,
conscientiousness, and honesty-humility. The other one represents a collection of socially
aversive characteristics named the Dark Triad personalities (Paulhus & Williams, 2002) which
includes Machiavellianism, subclinical narcissism, and subclinical psychopathy. It was
observed that by examining the manner in which the HEXACO model of personality structure
relates to the Dark Triad traits could be valuable research in order to understand the many
facets of personality traits that varies within a normal population. Moreover, the literature
review indicated that the low pole of the honesty-humility factor in the HEXACO model
was conceptually and empirically related to the Dark Triad dimensions (Lee et al., 2013; Lee
& Ashton, 2014; Muris, Merckelbach, Otgaar, & Meijer, 2017) and the investigation of the
honesty-humility factor might be much more helpful in explaining Dark Triad traits in detail
(Jonason & McCain, 2012; Lee & Ashton, 2005). Although there was valuable research in the
literature investigating the associations between the subscales of Dark Triad and factors
of the HEXACO model, there was no research currently available investigating the role of
HEXACO personality factors in prediction of Dark Triad traits among university students in
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Turkey. In this framework, the main aim of the current study was to investigate the extent to
which the variables of openness to experience, extraversion, agreeableness, emotionality,
conscientiousness, and honesty-humility predicted Machiavellianism, subclinical narcissism,
and subclinical psychopathy levels of university students in Turkey.

Method

The sample of the study involved 388 (250 Female, 138 Male, M,,. = 21.36 years,
SD,,. = 1.62, and age range 18-27) Turkish undergraduate students registered in diverse
departments of a private university in the academic year of 2017-2018. The participants
completed the Turkish versions of two instruments; the Short Dark Triad Scale (SD3; Jones
& Paulhus, 2014; Ozsoy, Rauthmann, Jonason, & Ardic, 2017) and the 60-item HEXACO-PI-R
(Ashton & Lee, 2009; Wasti, Lee, Ashton, & Somer, 2008). Correlation and multiple regression
analyses were utilized to analyze the research data.

Results

The results of multiple regression analyses indicated that honesty—humility, openness
to experience, emotionality, and agreeableness were significant negative predictors of
Machiavellianism tendencies of university students, respectively. On the other hand,
extraversion, conscientiousness, and openness to experience were significant positive
predictors of narcissism tendencies of university students, while honesty-humility
remained a significantly negative predictor of narcissism. Moreover, the significant negative
predictors of psychopathy were agreeableness, emotionality, honesty-humility, and
openness to experience among Turkish university students, respectively. The findings of the
study also revealed that HEXACO personality traits accounted for 22% of the variance in
Machiavellianism, while these traits accounted for 23% of the variance in narcissism and
26% of the variance in psychopathy.

Discussion

The results of the present study showed that honesty-humility, openness to
experience, emotionality and agreeableness were the common significant predictors
of both Machiavellianism and psychopathy tendencies of university students in Turkey.
The literature review also indicated that there were significant correlations between
four HECAXO personality traits, and both Machiavellianism and subclinical psychopathy
(Aghababaei & Blachnio, 2015; Aghababaei, Mohammadtabar, & Saffarinia, 2014; Dini¢ &
Wertag, 2017; Jonason & McCain; 2012; Lee & Ashton, 2005; Muris et al., 2017). On the other
hand, extraversion, honesty-humility, conscientiousness and openness to experience had
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significant predictive roles on the narcissistic tendencies of university students in Turkey.
This result was also consistent with the findings of previous research specifying significant
correlations between four HEXACO personality traits and subclinical narcissism (Aghababaei
&Blachnio, 2015; Aghababaei et al., 2014; Dini¢ & Wertag, 2017; Jonason & McCain, 2012; Lee
& Ashton, 2005; Muris et al., 2017). The study results also showed that the honesty-humility
trait was negatively correlated with all Dark Triad variables of Machiavellianism, subclinical
narcissism, and subclinical psychopathy as stated in the literature (Aghababaei et al, 2014;
Dini¢ & Wertag, 2017; Hodson et al., 2018; Jonason & McCain, 2012; Lee & Ashton, 2005; 2014;
Lee et al,, 2013; Muris et al., 2017).

In conclusion, the present study confirmed that the predictive validity of HEXACO
personality traits on Dark Triad factors among Turkish university students. The findings of the
present research including the correlations among study variables and the predictive roles
of HEXACO traits on Dark Triad personalities reflect theoretically and statistically meaningful
associations that are discussed in the literature.

Based on these results, it is important for university counseling centers to develop
preventive practices aimed at reducing students’ attitudes and behaviors based on Dark
Triad characteristics. For this reason, various group guidance activities can be organized
for undergraduate students in order to gain altruistic attitudes and behaviors in the
focus of personal development. In this study, only HEXACO personality traits predicting
Dark Triad tendencies of university students were studied. Further studies using diverse
research methods with various sample groups are needed in order to examine the potential
associations of Dark Triad traits with related variables.
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Psikoloji alanindaki arastirmacilarin her zaman 6zel bir ilgi gosterdigi kisilik kavra-
mi, bireylerin kendilerine 6zgii duygu, diisiince ve davranig bigimi olarak tanimlanabil-
mektedir (Smith ve ark., 2015). Baska bir deyisle, bireylerin giinlilk yasamda sergile-
dikleri davranislar ile olaylara yonelik duygu ve diislinceleri kisiligin temelini
olusturmaktadir. Bu noktada, kisilik psikolojisinin en temel amaci, hem kuramsal hem
de ampirik olarak bireylerin davraniglarinin altinda yatan nedenlerin incelenmesi ol-
maktadir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2008). Bu bakis acisiyla kisiligi ele alan her bir
kuram, belirli bir alana yogunlagsmakta ve o alan iizerinden kisiligi tanimlamaya ¢alis-
maktadir (Ozdemir, Giizel-Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Ayni1 zamanda arastir-
macilar, bireysel farkliliklar temelinde kisilik kavramini ele alirken, bireylerin dogustan
getirdikleri ozelliklerin yani sira yagamlar1 boyunca etkilesim icinde olduklar dissal

faktorlerin olasi etkilerini de incelemektedir (Yurtsever, 2009).

Bu baglamda, bireyleri temel kisilik 6zellikleri ¢ergevesinde ele alan ¢aligmalarin
sikliginda bir artig oldugu gézlemlenmektedir (Veselka, Schermer ve Vernon, 2012). Bu
caligmalar odaginda son donemde iki temel kisilik Oriintiisii arastirmacilarin dikkatini
¢ekmeye baglamistir. Bu oriintlilerden birincisi Paulhus ve Williams (2002) tarafindan
alan yazina kazandirilan Karanlik Uglii (Makyavelizm, narsisizm ve psikopati) kisilik
ozellikleridir. Tkincisi ise Ashton ve Lee (2001) tarafindan gelistirilen ve HEXACO ola-
rak adlandirilan alti faktorlii (deneyime aciklik, disadoniiklik, uyumluluk, duyarhlik,

sorumluluk ve diiriistliik-algakgoniilliiliik) kisilik modelidir.

Karanlik Uglii kisilik modeli aragsallik, ¢ikarcilik ve istismarcilik temelinde sekille-
nen hilebaz tutum ve davranislar odaginda betimlenmektedir (Jonason ve McCain,
2012; Jonason, Webster, Schmitt, Li ve Crysel, 2012). Bu yoniiyle bir¢ok ¢alismanin
odaginda yer almaya baslayan Karanlik Uclii kisilik 6zelliklerinin (Jonason ve McCain,
2012) o6zellikle kuramsal agidan, kisilik yapisinin genel oriintiileri ekseninde biitliniiyle
incelenmesinin bir zorunluluk haline geldigi belirtilmektedir (Lee ve Ashton, 2005).
Buna bagli olarak, ilgili alan yazinda, Karanlik Uglii kisilik 6zelliklerinin Biiyiik Besli
kisilik modelini (Goldberg, 1993) olusturan agiklik, sorumluluk, disadoniikliik, uyumlu-
luk ve duygusal tutarlilik kisilik 6zellikleri ¢cergevesinde gegerligini inceleyen cesitli ¢a-
lismalar (Ardig ve Ozsoy, 2016; Carter, Campbell ve Muncer, 2013; Jonason, Kaufman,
Webster ve Geher, 2013; Jones ve Paulhus, 2014; O’Boyle, Forsyth, Banks, Story ve
White,2015; Ozsoy, Rauthmann, Jonason ve Ardig, 2017; Veselka, Schermer ve Vernon,

2012) bulunmaktadir. Diger yandan, Biiylik Besli’nin 6nemli bir alternatifi olan ve 6z-
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geci tutum ve davranislari igeren (Lee ve Ashton, 2014) HEXACO modelinin (Ashton
ve Lee, 2007), Karanlik Uglii kisilik dzelliklerini agiklamak igin kullanilmasinin kuram-
sal ve ampirik agilardan amacina daha uygun olacag: belirtilmektedir (Jonason ve Mc-
Cain, 2012). Bu noktada Ashton ve Lee (2014), Biiylik Besli ile karsilagtirildiginda
HEXACO modelinin 6nemli avantajlar1 oldugunu ifade etmektedir. Bunlar HEXA-
CO’nun yiiksek yordama gecerligine sahip olmasi, modeli olusturan kisilik 6zellikleri
arasindaki kavramsal netlik ve modelde yer alan alt1 faktdr arasindaki korelasyon deger-
lerinin saglikli diizeylerde olmas1 seklinde siralanmaktadir. Dolayisiyla, kuramsal ola-
rak Karanlik Uglii’yii betimleyen ve hilebaz stratejisi olarak degerlendirilen aragsal,
faydaci, ¢ikara dayali, istismarci tutum ve davranislar (Ashton ve Lee, 2007) ile HEXA-
CO’yu nitelendiren 6zgeci tutum ve davraniglar (Lee ve Ashton, 2014) arasindaki iliski-
lerin ¢esitli kiiltiirlerde ve 6rneklem gruplarinda incelenmesinin oldukca 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Aghababaei, Mohammadtabar ve Saffarinia, 2014). Ancak, Tiirki-
ye’de HEXACO kisilik 6zellikleri odaginda Karanlik Uglii (Makyavelizm, narsisizm ve

psikopati) egilimlerini temel alan bir ¢aligmaya heniiz rastlanmamastir.

Cok cesitli kiiltiirlere uyarlanan HEXACO’nun, Biiyiik Besli’den ayrilan en temel
Ozelliklerinden birisi de modelde yer alan diiriistliik-alcakgoniilliiliik (honesty-humility)
kisilik 6zelligidir (Lee ve Ashton, 2014). Ilgili alan yazinda diisiik diizeyde diiriistliik-
algakgoniilliiliik ile yiiksek diizeyde Karanlik Uglii 6zelliklerinin karsit kutuplar olarak 6z-
des olabilecekleri (Lee ve Ashton, 2005; Lee ve ark., 2013) ve diiriistliik-algakgoniilliiliik
kisilik 6zelliginin Karanlik Uclii 6zellikleri iizerindeki aciklayici roliiniin oldukca
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Jonason ve McCain, 2012; Lee ve Ashton, 2014).
Ozellikle esyapili (isomorphic) dogasi geregi, diiriistliik-alcakgoniilliiliik kisilik 6zelligi
odagindaki kuramsal agiklamalarin Karanlik Uglii 6zelliklerine de uyarlanabilecegi
(Lee ve Ashton, 2014) diistintildiglinde, karsit kutuplarda yer alan bu 6zelliklerin Tiirki-
ye’deki tiniversite 6grencileri 6rneklemi ¢ergevesinde birlikte incelenmesinin alan yazi-

nina katki saglayabilecegi ongdriilmektedir.

Bilindigi lizere {iniversite 6grencilerinin i¢inde bulunduklar1 gelisimsel donem, kisilik
gelisimi odaginda ergenlik ile yetigkinlik arasindaki bir ge¢is donemidir (Arnett, 2000).
Bagka bir ifadeyle 18-24 yas araliginda ve geng-yetiskinlik doneminde bulunan gengler
i¢in tiniversite 6grenim siireci kendiligin bigimlendigi ve kimlik gelisiminin biiytik 6l¢ii-
de tamamlandig1 gelisimsel bir basamak olarak tanimlanmaktadir (Chickering ve Reis-

ser, 1993). Bu noktada iiniversiteler, egitsel ve mesleki islevleriyle birlikte, 6grencilerin
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kisisel ve sosyal geligimlerine (saglikli bir kendilik algis1 gelistirme, sosyal becerileri
giiclendirme ve 6znel degerlerini gézden gegirme vb.) katki saglayan olduk¢a 6nemli
kurumlar olarak ele alinmaktadir (Chickering ve Reisser, 1993; Pascarella ve Terenzini,
2005). Dolayisiyla, tiniversite 6grencilerinin kisilerarasi iligkiler gelistirme ve sosyal be-
ceriler kazanma noktasinda uzmanlagmalar1 ve sosyal iligkilerini giiglendirebilmek adina
cesitli stratejileri kullanabilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada, Karanlik Uglii kisilik
ozelliklerinin sosyal agidan istenmeyen tutum (Jones, 2013) ve davraniglara (Spain, Har-
ms ve Leberton, 2014) neden oldugu ve tliniversite grencilerinin 6zgeci tutum ve davra-
nislar temelinde sosyal becerilerinin gelisimine olumsuz etki etme potansiyeli bulundugu
g6z ardi edilmemelidir. Ozellikle alan uygulamalari agisindan ele alindiginda, kisilik ge-
lisiminin olduk¢a 6nemli hale geldigi yetiskinlige gegis asamasindaki iiniversite 6grenci-
leri odaginda (Arnett, 2000), kisiligin temel Oriintiilerini iceren faktorlere yonelik daha
fazla bilgi saglanmasi1 6nem arz etmektedir (Hodson ve ark., 2018). Bu sayede, iiniversite
ogrencilerinin kisilik gelisimlerine olumlu katki saglayabilecek cesitli gelisimsel ve dnle-
yici destek programlarinin hazirlanabilecegi 6ngoriilmektedir. Tiirkiye’de bulunan ytik-
sekogrenim kurumlarmin 6n lisans (955,081 kisi) ve lisans (2,348,535 kisi) diizeyinde
O0grenim goren (agik 6gretim ve uzaktan 6gretim hari¢) 6grenci sayisinin yaklasik olarak
3,3 milyon oldugu (YOK, 2019) diisiiniildiigiinde, bu calismadan elde edilen bulgular
iiniversite 6grencilerinin Karanlik Uglii egilimlerine katki saglayan ya da engel olusturan
kisilik 6zelliklerinin belirlenmesine katki saglayacaktir. Ayrica mevcut ¢alismanin geng
yetiskinlerin temel kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesine yonelik yliksekégrenim kapsa-
mindaki uygulamalara bir bakis agis1 kazandirabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s1-
ginda bu calismada, HEXACO kisilik 6zelliklerinin {iniversite dgrencilerinin Karanlik

Uclii egilimleri {izerindeki roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.

Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri

Paulhus ve Williams (2002) tarafindan ortaya konan Karanhik Uglii (Dark Triad)
kavrami, kendi ¢ikarina odaklanma, ikiylizliilik ya da saldirganlik i¢eren ve sosyal agi-
dan art niyetli olarak tanimlanabilen kisilik 6zelliklerinin {igiine odaklanmaktadir. Mak-
yavelizm, esikalt1 (subklinik, klinik belirtiler vermeyen veya olusturmayan; TDK, 2019)
narsisizm ve esikalt1 psikopati olarak betimlenen ve karanlik bir yap1 olarak ele alinan
bu kisilik ozellikleri (Giammarco ve Vernon, 2014; Paulhus ve Williams, 2002) sosyal
olarak istenmeyen, kendi kendine faydali ve baskalar1 i¢in zararh olarak nitelendiril-

mektedir (Rauthmann ve Kolar, 2012). Buna ek olarak, bu karanlik ii¢lii yap1, digerleri-
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ni manipiile eden ya da kotiiye kullanan ve sosyal agidan daha az istenen 6zelliklere
odaklanmaktadir (Banks, Forsyth, O’Boyle ve Story, 2013). Dolayistyla, sosyal olarak
istenmeyen kisilik 6zellikleri arasinda en ¢ok dikkat ceken Makyavelizm, narsisizm ve
psikopati (Kowalski, 2001), farkli kokenlere dayansalar da degisen derecelerde duygu-
sal kayitsizlik, ikiytizliilik, kisilerarasi diismanlik, sadakatsizlik, ahlaki uygunsuzluk ve
olumsuz davranigsal egilimler temelinde kisiligin sosyal acidan kotii ve zararli 6zellik-
lerini ifade etmektedir (O’Boyle ve ark., 2015).

Karanlik Uclii kisilik 6zellikleri i¢inde yer alan Makyavelizm, narsisizm ve psikopa-
ti ile karsilastirildiginda, kisilik bozuklugu olarak goériilmeyen ve gorece normal olarak
betimlenen bir kisilik 6zelligidir (Furnham, Richards ve Paulhus, 2013). Bu kavram
Medici ailesinin 16. yiizyildaki bas politik danigmani olan Niccola Machiavelli’nin
(1513; akt., Furnham, Richars, Rangle ve Jones, 2014) yazmig oldugu Hiikiimdar (The
Prince) adli siyasi eseri ile ortaya ¢ikmistir. Siyasi kontroliin devamliliginin saglanmasi
ile bu baglamda var olan kisisel hedeflere ulasmak i¢in gerceklestirilecek eylemlere yo-
nelik onerilerin sunuldugu bu kitapta Makyavelizm, belirlenen (siyasi anlamda) bir
amag ugruna gerceklestirilecek her tiirlii eylemde kullanilan araglarin dogru ya da yanlis
ayirt etmeden uygun bulunmasi olarak betimlenmektedir (Kesgin, 2015). Kisilik ve sos-
yal davranislarla olan iliskisi odaginda ise Makyavelizm, Karanlik Uclii’yii olusturan
diger faktorlerin 6zelliklerinden farkli olarak, sosyal etkilesime yonelik “hedefe giden
her yol miibahtir” ile nitelenen kiiglimseyici ve ¢ikarci yaklagimi tanimlamaktadir (Ch-
ristie ve Geis, 1970). Bu noktada Makyavelizm, kisileraras iligkilerde kisisel ¢ikar sag-
lamak amaciyla ikiyiizlii davranmay1 ve ahlakli olmaya énem vermemeyi yansitmakta-
dir (Rauthmann ve Kolar, 2012). Bir baska deyisle Makyavelizm, kendi ¢ikarlar1 ugruna
siklikla bagkalarini kullanma ve samimiyet eksikligi ile nitelendirilen bir kavram olarak
ifade edilmektedir (Hodson, Hogg, Macinnis, 2009). Makyavelizm 6zelligi yliksek olan
bireyler, gdriis, maneviyat ve taktik olmak {izere ii¢ unsur agisindan ele alindiklarinda,
insan dogasini kiigiimseyen bir bakis agisina sahip olma (goriis unsuru), kendi davranis-
larin1 kinamayarak alisilagelmis manevi degerlerden yoksun olma (manevi unsur) ve
kisiler aras1 somiiriiye dahil olma (taktik unsuru) egilimindedirler (Monaghan, Bizumic
ve Sellbom, 2016). Dolayistyla Makyavelist bireyler, eylemlerinin sosyal sonuglarini

tasarlayarak hareket etme egilimindedirler (Gordon ve Platek, 2009).

Esikalti narsisizmin tanimi biiyiiklenmecilik, haklilik, baskinlik ve istiinliigi icer-
mektedir (Paulhus ve Williams, 2002). Baska bir deyisle esikalti narsisizm dikkat ¢ek-
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me istegi, kibirlilik, kendini asir1 begenme, iistiinliik algist ve uzun siireli iliskilerde s6-
miriicli olma (iliski istismari) gibi ozellikleri igeren bir kisilik Oriintiisiinii ifade
etmektedir (Rauthmann ve Kolar, 2012; Vernon, Villani, Vickers ve Harris, 2008). On-
celikli olarak klinik alan yazin ve uygulamalar temelinde ortaya ¢ikan (Furnham ve
Crump, 2005) ve bir klinik bozukluk olarak nitelendirilen narsisizm, 1980 sonrasinda
DSM-III (1980) siiflama sisteminde bir kisilik bozuklugu olarak ele alinmaya baslan-
mustir (Chatterjee ve Hambrick, 2007). Aym dénemde Narsistik Kisilik Olgegi (Raskin
ve Hall, 1979) ve benzeri 6lgme araglarimin gelistirilmesi sonrasinda ise narsisizm ilgili
alan yazinda esikalt1 agidan da incelenmeye baslamistir (Furnham ve ark., 2013). Dola-
yistyla, klinik tam 6lgiitleri ile 6nemli benzerlikleri bulunsa da esikalt1 narsisim, kisili-
gin olagan yonleri olarak nitelendirilebilen {istiin ve baskin olma ideali, biiyiiklenme,
haklilik hissi ve faydacilik gibi 6zellikleri de i¢ine alan bir kisilik 6zelligi olarak tanim-
lanabilmektedir (Ashton ve Lee, 2005; Chatterjee ve Hambrick, 2007; Ozan, Kirpinar,
Aydin, Fidan ve Oral, 2008; Vernon ve ark., 2008). Bu noktada narsisizm, asir1 6z-say-
ginin bir bigimi olarak ele alinmaktadir (Brummelman, Thomaes ve Sedikides, 2016).
Dolayistyla narsistik bireyler elestiriye kapali, empati kuramayan ve kisilerarasi iligki-
lerde rekabetci ya da ¢ikarct olarak nitelendirilmektedirler (Kanten, 2014). Aslinda top-
lum i¢inde her ne kadar ¢ekici, cazibeli ve popiiler (Back, Schmukle ve Egloff, 2010;
Holtzman ve Strube, 2010), iyimser (Veselka, Schermer, Martin ve Vernon, 2010) ya da
basar1 odakli ve sorumluluk sahibi (Furtner, Rauthmann ve Sachse, 2011) olarak olumlu
ozelliklerle tanimlansalar da, narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin uzun siireli ilig-
kilerde sorunlar yasama (Campell ve Foster, 2002), diger insanlari, kendi takdir edilme
gereksinimini karsilamak ve 6znel diisiincelerini pekistirmek {izere bir ara¢ olarak kul-
lanma (Campbell, Rudich ve Sedikides, 2002; Rhodewalt ve Peterson, 2009) egiliminde

olduklar1 vurgulanmaktadir.

Son olarak esikalti psikopati, duygusuzluk etkisi, diisitk empati, antisosyal davranig
ve umursamaz yasam tarzi se¢imleri ile vurgulanan bireysel farkliliklari nitelendirmekte-
dir (Hodson ve ark., 2018). Alan yazinda psikopati, genel olarak, davranis alanindaki
bozulmalar, diirtiisellik, disiik pismanlik diizeyi, empati eksikligi, kisilerarasi iligkilerde
sorunlar, sosyal ve yasal normlar1 ihmal etme egilimi, duygudurum sorunlar gibi ¢esitli
ozellikleri iceren sosyal acgidan yikict bir kisilik bozuklugu olarak tanimlanmaktadir
(Campbell, French ve Gandreau, 2009; Hare, 2003; Rauthmann ve Kolar, 2012). Diger

yandan, narsisizm gibi psikopati de ilgili aragtirmalarda klinik ve esikalt1 olarak iki temel
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acidan ele alinabilmektedir (Vernon ve ark., 2008). Bagka bir deyisle, DSM 5’te (APA,
2013) bir kisilik bozuklugu olarak tanimlanan psikopati, Psikopati Kontrol Listesi (Hare,
1980; 1991; 2003) ve benzeri dlgme araclar ile esikalti diizeyde de psikopati odagindaki
kisilik 6zellikleri ve egilimleri ile iligkilendirilmeye baglanmistir (Hare, Paulhus ve Willi-
ams, 2007). Buna gore, esikalt1 psikopatideki temel kisilik 6geleri diirtiisellik, heyecan
arama ve bunlara eslik eden kaygi ve diisiik empati olarak tanimlanmaktadir (Paulhus ve
Williams, 2002). Yogun duygular1 anlama, tanimlama ya da deneyimleme konusunda ye-
tersiz olan psikopati egilimli bireyler, duygusal agidan olumsuzluk yaratan durumlari ka-
bul ediyormus gibi goriinseler de kendi i¢lerinde bu durumlart asla kabul etmemektedir
(Cooke, 1998). Dolayisiyla bu bireyler, uzun vadeli ¢ikarlarini tehlikeye atacak olsalar
bile, ddiiller i¢in aninda yalan soyleyebilirler. Cesaretli ve acimasiz bir su¢ davranisi ser-
gilemek icin diger kisa vadeli istekleri (duyarsizlik, heyecan arayis1 vb.) ile kotiiye kul-

lanma davranislarin birlestirirler (Hare ve Neumann, 2008).

Alan yazinda psikopatinin, birincil ve ikincil psikopati olmak iizere iki farkl sekilde
tanimlandig1 da gozlemlenmektedir. Buna gore birincil psikopati duygusuz, sakin, vic-
dansiz bireyleri, ikincil psikopati ise kaygili ve duyarli ancak dengeli olmayan bireyleri
tanimlanmaktadir. Her iki grupta yer alan bireyler benzer sekilde diirtiisel ve antisosyal
davraniglar gosterirken, ikincil olarak tanimlanan grup kararsiz duygulanim sergilemek-
tedir. Ayrica, birincil psikopati davraniglarinin bityiik oranda biyolojik ve genetik 6zel-
likler tarafindan yonlendirildigi, ikincil psikopati davraniglarinin ise olumsuz sosyal ve
cevresel faktorlerin etkisiyle ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Mealey, 1995; Noyan,
2008).

Sonug olarak, Karanlik Uglii kisilik 6zellikleri gogunlukla zehirli olarak tanimlanmak-
ta ve genellikle tehlikeli veya islevsiz bir ahlaka dayandirilmaktadir (Book, Visser ve
Volk, 2015; Paulhus ve Williams, 2002). Bunun en temel nedeni, bireyin kendisini baska-
sidan Ustiin gormesi ve/ya insanlarin i¢inde var olan toplumsal ahlaki duygulari ihlal
edecek sekilde davranmalari olarak ifade edilmektedir. Dolayisiyla, bu tiglii kisilik yapisi-
nin duygusal kayitsizlik, ikiyiizliilik ve saldirganlik gibi kotii niyetli davranigsal egilim-
lerle iligkili oldugu ve toplumsal agidan risk yarattigi belirtilmektedir (Paulhus ve Willi-
ams, 2002). Bununla birlikte, Karanlik Uglii 6zelliklerine sahip olan bireylerin kendileri
i¢in yarar saglayan ancak bagkalarina zarar verebilecek davraniglar siirdiirme egiliminde
olabilecekleri (Jonason ve ark., 2013; Rautmann ve Kolar, 2012) ve oldukea diisiik diizey-

de empati becerilerine sahip olduklar1 vurgulanmaktadir (Wai ve Tiliopoulos, 2012).
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HEXACO Kisilik Ozellikleri

Ikinci kisilik modeli ise bugiine kadar yapilan gesitli ¢alismalarda siklikla kullanilan
ve Biiylik Besli (Big Five; Goldberg, 1993) olarak tanimlanan modelin gliniimiizde
(0zellikle farkli kiiltiirlerde gergeklestirilen ¢alismalarla) kisilik 6zelliklerini tanimla-
mada sinirh kaldigr (Lee ve Ashton, 2005) varsayimindan hareketle olusturulmus bir
modeldir. Ashton ve Lee (2001) tarafindan gelistirilen ve HEXACO olarak adlandirilan
bu model deneyime agiklik, disadoniiklik, uyumluluk, duyarlilik, sorumluluk ve diirtist-
liik-algakgoniilliilitk olarak ifade edilen kisilik 6zelliklerini tanimlayan alti1 faktérden
olusmaktadir (Lee ve Ashton, 2014).

HEXACO modelini olusturan ilk faktdr olarak tanimlanan deneyime agiklik (open-
ness to experience), alisilmigin disinda olan, yaraticilik ve yenilige acikligi ifade etmek-
tedir (Lee, Ashton, Ogunfowora, Bourdage ve Shin, 2010). Bununla birlikte bu faktor
duygulara agiklik, sanat ve doga giizelliklerine dair giiclii izlenimler, kisinin kisisel de-
gerini inceleme ve gdzden gegirme, alisiimadik olani kabul etme ve aktif sorunlara ¢6-
zim bulma gibi temel 6zellikler icermektedir (Ashton ve Lee, 2010; O’Boyle ve ark.,
2015). Bir baska deyisle, deneyime agiklik entelektiiel, merakli, sanat ve estetige deger
veren, yaratici, problem ¢6zme becerilerine sahip, arzularinin farkinda, yenilik ve dene-
yime agik bireylerin 6zelliklerini ifade etmektedir. (Bulut ve Ulu, 2017; Costa ve McC-
rae, 1992; Lee ve Ashton, 2004). HEXACO modelini olusturan ikinci kisilik 6zelligi
duyarlilik (emotionality) olarak ifade edilmektedir. Genel olarak kaygi, korku, duygu-
sallik, bagimlilik, duygusal tepkisellik, dayaniklilik ve cesaret gibi 6zelliklerle betimle-
nen (Lee ve Ashton, 2004) duyarlilik, bagkalarinin duygu ve endiselerine kars1 giiclii
duygusal baglar ve empatik duyarlilik hissetme durumu olarak tanimlanmaktadir (Ash-
ton ve Lee, 2010). Ugiincii kisilik 6zelligi olan uyumluluk (agreeableness) ise diger in-
sanlara kars1 saygili ve toleransli olma, goze ¢arpan bir anlayis, motive edici belirgin
davraniglar ve sosyal normlara uyum gibi 6zelliklerle iliskilendirilmektedir (Ashton ve
Lee, 2007). Diger bir deyisle uyumlu olarak nitelendirilen bireyler, diger insanlarla ilis-
kilerinde 1liml1 ve hoggoriilii olma egiliminde olup, merhametli ve yardimsever olmaya
oldukga yatkinlardir (Ashton ve Lee, 2010; Lee ve Ashton, 2004). HEXACO modelinde
dordiincii kisilik 6zelligi olarak tanimlanan disadoniikliik (extraversion) faktorii giris-
kenlik, sessizlige karsi konuskanlik, sosyallik ve nese ile ilgili kisilik boyutunu ifade
eder (Lee ve Ashton, 2004). Buna gore bu faktor ifade edilebilirlik, sosyal agidan kendi-

ne giivenme ve canlilik gibi yonleri ele alan bir kavramdir (Bulutve Ulu, 2017; Costa ve

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology 11



Universite Ogrencilerinde Karanlik Uclii: HEXACO Kisilik Ozelliklerinin Yordayici Rolii

McCrae, 1992). Sorumluluk (conscientiousness) kisilik 6zelligi ise siirekli olarak orgiit-
lenme, caliskanlik, 6zen ve titizlik gibi 6zelliklerle ilgili kisilik boyutunu ifade eder (Lee
ve Ashton, 2004). Bir baska ifadeyle sorumluluk, diizenli, eksiksiz ve kusursuz olma du-
rumudur (Ashton ve Lee, 2007). Oz-disiplin sergilemeyi, gorev bilinciyle hareket etmeyi
ve basar1 i¢in 6zen gostermeyi isaret eder (Bulut ve Ulu, 2017; Costa ve McCrae, 1992).
HEXACO modelini olusturan son faktdr olan diristliik-algakgonilliiliik (honesty-
humility) ise sinsi, aggdzlii ve ikiyiizlii olmayan anlamina gelmektedir (Ashton ve Lee,
2007). Diger bir deyisle diiriistliik-algakgoniilliiliik kisilik 6zelligi, kisilerarasr iligkiler-
de samimi, para ya da yiiksek statii ile motive edilemeyen, kendine 6zel muamele talep
etmeyen, siradanlig tercih eden, aldatma ya da hileden kaginma egilimi sergileyen bi-

reyleri tanimlamaktadir (Ahston ve Lee, 2010).

Yakindan incelendiginde, HEXACO modelini olusturan kisilik 6zelliklerinden tigii
(deneyime agiklik, disadoniikliikk ve sorumluluk) genel olarak arastirma, kesfetme ve
caligmaya niyetli olmaya odaklanirken, diger ti¢ kisilik 6zelligi (uyumluluk, duyarlilik
ve diriistliik-algakgoniilliiliik) ise yakinlarla ya da yabancilarla igbirligine niyetli ve yat-
kin olmay1 betimlemektedir (Lee ve Ashton, 2012). Sozliiksel ¢oziimleme ¢aligmalari
(lexical studies) sonucunda ¢ok boyutlu bir kigilik modeli olarak ¢esitli kiiltiirlere uyar-
lanan HEXACO’nun (Ashton ve ark., 2004; Lee ve Ashton, 2008) diger dillerde ger¢ek-
lestirilen ¢alismalarla da benzer yap1 gegerligine sahip oldugu belirlenmis (Ashton, Lee

ve Goldberg, 2004) ve ilgili alan yazinda sik¢a yer alan bir model olmustur.

Bununla birlikte HEXACO’nun kendine 6zgii kalitsal yapisi, mizag ile iliskilendiri-
lebilmesi (gelisimsel kdkeni), uyuma yonelik ve 6zgeci davraniglara odaklanmasi (dav-
ranigsal ¢iktilar1) ve yagam boyu disavurum 6zelligi (yasam tarihi kuramina uygunlugu)
gibi cok cesitli ozellikler icerdigi belirtilmektedir (Book ve ark., 2015). Dolayisiyla
HEXACO’nun uyuma yonelik, gelisimsel ve ekolojik bir ¢er¢evede bireylere 6zgii ce-
sitli karakter ozellikleri ile tutum ve davranislara yonelik ¢caligmalarda kullanilabilecegi
ifade edilmektedir (Ashton, Lee ve Vries, 2014; Book ve ark., 2015; Moshagen, Theil-
mann, Hilbig ve Zettler, 2019).

Karanhk Uclii ve HEXACO Kisilik Ozellikleri Arasindaki fliskiler

Gilinlimiizde aragsal, faydaci, ¢ikara dayali, istismarci tutum ve davranislar odaginda
sekillenen Karanlik Uclii (Ashton ve Lee, 2007) ile olumlu sosyal davranislar1 iceren
(Lee ve Ashton, 2014) HEXACO kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler arastirmacilarin
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yogun ilgisini ¢ekmektedir. Bu kapsamda yiriitiillen arastirmalarda ise genellikle
HEXACO kisilik 6zelliklerinin her bir Karanlik Uglii faktorii iizerindeki tekil rollerinin
incelenmesi amaglanmaktadir ve arastirma sonuglar1 Karanlik Uclii ile HEXACO Kkisi-
lik 6zellikleri arasinda c¢esitli diizeylerde anlaml iliskiler bulundugunu gostermektedir
(Jones ve Figueredo, 2013; Lee ve Ashton, 2014; Paulhus, Neumann ve Hare, 2017).
Nitekim, bu iki kisilik modeli arasindaki iligkilerin incelendigi ¢aligmalar1 temel alan
bir meta-analiz ¢alismasinda (Muris, Merckelbach, Otgaar ve Meijer,2017), diiriist-
liik-algakgoniilliiliik kisilik 6zelligi ile her bir Karanlhik Uclii faktdrii arasinda orta ya da
ylksek diizeyde negatif yonlii iligkiler bulundugu belirtilmektedir. Bununla birlikte,
narsisizm ile disadoniikliik ve deneyime agiklik arasinda pozitif yonlii iliskiler belirle-
nirken, Makyavelizm ile uyumluluk arasinda negatif yonlii bir iliski, psikopati ile uyum-
luluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri arasinda ise yine negatif yonli anlamli iligkiler
bulundugu goézlemlenmektedir (Muris ve ark., 2017). Diger yandan, disadoniikliik ve
sorumluluk ile Makyavalizm ve psikopati (Jonason ve McCain, 2012) ya da narsisizm
ile uyumluluk (Dini¢ ve Wertag, 2017) ve duyarlilik (Aghababaei ve Blachnio, 2015)
arasinda da negatif yonlii iligkiler bulundugunu ortaya koyan ¢aligsmalara rastlanilmak-
tadir. Dolayistyla, ortaya ¢ikan bu farkli bulgular odaginda, Karanlik Uglii ve HEXACO
kisilik ozellikleri arasindaki tekil iliskilerin biitiiniiyle acikliga kavusturulabilmesi i¢in
s0zii edilen kisilik 6zelliklerinin ¢esitli kiiltiirlerde ve farkli 6rneklem gruplarinda ince-
lenmesinin énem arz ettigi vurgulanmaktadir (Aghababaei ve ark., 2014). Bu bilgiler
15181nda bu calismada, HEXACO kisilik 6zelliklerinin (deneyime agiklik, disadoniikliik,
uyumluluk, duyarhlik, sorumluluk ve diiriistliik-algakgoniilliiliik) iiniversite 6grencileri-
nin Karanlik Uglii (Makyavelizm, narsisizm ve psikopati) egilimlerini ne derecede yor-
dadiklariin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Bu genel amag ¢ergevesinde, onceki arastir-
ma bulgulart da g6z Oniline alinarak, arastirma hipotezleri asagidaki sekilde

olusturulmustur:

H1:Deneyime agiklik kisilik 6zelligi a) narsisizmi pozitif; b) Makyavelizm ve c) psi-

kopatiyi negatif olarak yordayacaktir.

H?2: Disadoniikliik kisilik 6zelligi a) narsisizmi pozitif; b) Makyavelizm ve c) psiko-
patiyi negatif olarak yordayacaktir.

H3: Uyumluluk kisilik 6zelligi a) Makyavelizm, b) narsisizm ve c) psikopatiyi nega-
tif olarak yordayacaktir.
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H4: Duyarllik kisilik 6zelligi a) Makyavelizm, b) narsisizm ve c¢) psikopatiyi negatif

olarak yordayacaktir.

H5: Sorumluluk kisilik 6zelligi a) narsisizmi pozitif; b) Makyavelizm ve c) psikopa-

tiyi negatif olarak yordayacaktir.

H6: Diriistlik-alcakgoniilliiliik kisilik 6zelligi a) Makyavelizm, b) narsisizm ve c)
psikopatiyi negatif olarak yordayacaktir.

YONTEM

Katimcilar

Arastirmanin 6rneklemini bir vakif tiniversitesinde 6grenim gormekte olan 388 {ini-
versite 6grencisi olusturmaktadir. Orneklemin 250°si (% 64.4) kadin ve 138’i (% 35.6)
erkek dgrencilerdir. Ogrencilerin yas aralig1 18 ile 27 arasinda degisirken, yas ortalama-
s1 21.36 (SS = 1.62) olarak belirlenmistir. Fakiiltelere gore ele alindiginda 6grencilerin
112°si (% 28.9) Fen-Edebiyat, 168’i (% 43.3) Hukuk ve 108’1 (% 27.8) iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltelerinde egitim gérmektedir. Sinif diizeyi agisindan incelendiginde 6g-
rencilerin 143’1 (% 36.9) birinci, 102°si (% 26.3) ikinci, 105’1 (% 27.1) lglincii ve 38’1

(% 9.8) dordiincii sinifta 6grenimlerini siirdiirmektedirler.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu. Bu caligmada yer alan katilimeilarin demografik 6zelliklerini
belirleyebilmek {izere 6rneklem grubuna ait cinsiyet, yas, boliim ve sinif gibi baslica
bilgileri elde etmek amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmacilarin hazirladiklart soru

formu “Kisisel Bilgi Formu™ adiyla uygulanmistir.

Karanhk Uclii Ol¢egi (KUO). Jones ve Paulhus (2014) tarafindan gelistirilen ve
ii¢ alt-6l¢ekten olusan Karanlik Uglii Olgegi (The Short Dark Triad Scale; SD3), Mak-
yavelizm, esikalti narsisizm ve esikalt1 psikopati kisilik 6zelliklerini 6l¢gmeyi amagcla-
maktadir. Alt-6lgeklerinin her biri dokuz maddeden olusan KUO, toplam 27 maddelik
bir dlgektir. Olgekte yer alan ilk dokuz madde Makyavelizm ile ilgilidir. Bu alt-6lgege
iliskin 6rnek madde “Daha sonra insanlara karsi kullanabileceginiz bilgileri bir kenar-
da tutmak akillicadir” seklindedir (Madde 5). Sonraki dokuz madde (10-18 aras1 mad-
deler) esikalti narsisizm ile ilgilidir. Bu alt-dl¢ege iliskin érnek madde “Ozel biri ol-
dugumu biliyorum, ¢iinkii herkes bana siirekli boyle soyliiyor” seklindedir (Madde
13). Son dokuz madde ise (19-27 aras1 maddeler) esikalt1 psikopati ile ilgilidir. Bu
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alt-6lcege ait ornek madde “Insanlar siklikla kontrolden ¢iktigimi sdyler” seklindedir
(Madde 22).

Katilimcilar, 6l¢egi olusturan tiim maddeleri 5°1i Likert tipi derecelendirme ile yanit-
lamaktadirlar. Orijinal 6lgekteki her bir alt-6l¢ekten elde edilebilecek en yiiksek puan
45, en diisiik puan ise 9’dur. Her bir alt-6l¢gekten alinan puanlarin yiiksek olmasi birey-
lerin ilgili 6zellik egilimlerinin (Makyavelizm, esikalt1 narsisizm ya da esikalt1 psikopa-
ti) yiiksekligine isaret etmektedir. Orijinal 6l¢ek i¢in hesaplanan Cronbach alpha katsa-
yilar1 Makyavelizm i¢in .71, esikalti narsisizm igin .74 ve esikalt1 psikopati i¢in .77

olarak belirlenmistir (Jones ve Paulhus, 2014).

Karanlik Uglii Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu ile ilgili calisma ise Ozsoy ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda dl¢egin Tiirkge
Formunun, orijinal 6l¢ekte oldugu iizere, her biri dokuz maddeden olusan ii¢ alt-dlcek
icerdigi belirlenmistir. Yapilan giivenirlik analizi sonucunda belirlenen Cronbach alpha
degerleri Makyavelizm i¢in .70, esikalt1 narsisizm i¢in .79 ve yine esikalt1 psikopati i¢in
.79 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise i¢ tutarlilik katsayilar1 sirastyla .73, .61 ve .71

seklinde belirlenmistir.

HEXACO Kisilik Olgegi (HKO-60). HEXACO Kisilik Olgegi (Hexaco Persona-
lity Inventory Revised-60), kisiligin alt1 temel boyutunu 6lgmek amaciyla Ashton ve
Lee (2005; 2009) tarafindan gelistirilmistir. Her biri on madde ve dort alt-boyuttan olu-
san alt1 faktorlii orijinal 6lgek, toplam 60 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan de-
neyime ag¢iklik faktori, estetik degerbilirlik, meraklilik, yaraticilik ve geleneksel olma-
ma alt-boyutlarindan olusmaktadir. Bu faktore iliskin 6rnek madde “Bagka iilkelerin
tarih ve siyasetleriyle ilgili seyler 6grenmek ilgimi ¢eker” seklindedir (Madde 7). Disa-
doniikliik faktorii sosyal benlik, sosyal girigkenlik, sosyallik ve zindelik alt-boyutlarini
icermektedir. Bu faktore iliskin 6rnek madde “Yalniz ¢aligmaktansa aktif sosyal iletigim
iceren isleri tercih ederim” seklindedir (Madde 16). Uyumluluk faktori ise bagislayici-
lik, nezaket, esneklik ve sabir alt-boyutlarimi kapsamaktadir. Bu faktdre iligkin 6rnek
madde “Bana kotii davranan insanlara karsi tavrim affet ve unut olur” seklindedir (Mad-
de 27). Duyarhilik faktorii de korku, kaygi, esneklik ve sabir alt-boyutlarindan olugmak-
tadir. Bu faktore iligkin 6rnek madde “Baska insanlar1 aglarken gordiigtimde, benim de
aglayasim gelir” seklindedir (Madde 23). Besinci sirada yer alan sorumluluk faktorii

diizenlilik, ¢aliskanlik, mitkemmeliyet¢ilik ve tedbirlilik alt-boyutlarini icermektedir.
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Bu faktdre iligkin madde “Son anda karigiklik yagamamak i¢in, islerimi 6nceden diizen-
lerim” seklindedir (Madde 2). Son olarak diiriistliik-al¢akgoniilliiliik faktori igtenlik,
adalet, kanaatkarlik ve algakgoniilliiliik alt-boyutlarint kapsamaktadir. Bu faktore iligkin
ornek madde “Cok fazla param olmasi benim i¢in 6zellikle dnemli degildir” seklindedir
(Madde 18).

Katilimcilar, 6lgege iliskin maddeleri 5°li Likert tipi derecelendirme ile yanitlandir-
maktadir. Bu noktada HKO-60ta yer alan her bir faktorden alimabilecek en yiiksek puan
50 ve en diisiik puan 10 olmaktadir. Her bir faktore ait yiiksek puanlar, ilgili kisilik 6zel-
ligi diizeylerinin (deneyime agiklik, digadoniikliik, uyumluluk, duyarlilik, sorumluluk
ve diiriistlitk-alcakgoniilliiliik) yiiksekligine isaret etmektedir. Orijinal 6lgegin 12 farkli
dile uyarlama ¢aligmalar1 yapilmis olup, tiim ¢aligmalarda ilgili alt1 faktoriin yiiksek dii-

zeyde i¢ tutarliga sahip oldugu belirtilmektedir (Ashton ve Lee, 2009).

HEXACO-60"1n Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmas1 Wasti, Lee, Ashton ve Somer
(2008) tarafindan gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda 6l¢egin Tiirkge Formunun da
orijinal Ol¢ekte oldugu iizere her biri on maddeden olusan alt1 faktor icerdigi belirlen-
migtir. Tiirk¢eye uyarlanan HEXACO-60 dlceginin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayi-
lar1 deneyime agiklik i¢in .90, disadoniikliik i¢in .92, uyumluluk i¢in .89, duyarlilik i¢in
.90, sorumluluk i¢in .89 ve diirtistliik-algakgoniilliiliik i¢in .92 olarak bulunmustur. Bu

caligmada ise i¢ tutarlilik katsayilar sirastyla .70, .71, .65, .71, .64 ve .70 seklindedir.

Islem

Arastirma siirecinde oncelikle ilgili {iniversite rektorligiinden gerekli izinler alin-
mis, arastirmanin modeli ve 6rneklemi belirlendikten sonra kisisel bilgi formu hazirlan-
migtir. Uygulamalar esnasinda katilimcilarin bu aragtirmaya goniillii katilimlar1 temel
almmustir. Sinif igerisinde gergeklestirilen uygulamalarin oldugu siiregte arastirmanin
amaclar1 ve dlgme araglarinin uygulanmasia yonelik yonergeler katilimcilara standart
bir sekilde agiklanmistir. Arastirma verilerini elde etmek {izere kullanilan 6lgme aracla-
11, sira etkisini gidermek amaciyla, 6grencilere karisik siralarla dagitilmistir. Olgek uy-

gulamalar1 arastirmacilar tarafindan yapilmis ve yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi
Arastirmadan saglanan verilerin analiz siirecinde Oncelikli olarak ¢oklu regresyon
analizinin sayiltilar1 incelenerek, tiim 6lgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilip

dagilmadigi gozlemlenmis ve yordayici degiskenler (deneyime acgiklik, disadoniikliik,
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uyumluluk, duyarlilik, sorumluluk ve diiriistliik-algakgoniilliiliik) ile yordanan degis-
kenler (Makyavelizm, narsisizm ve psikopati) arasindaki iligkilerin dogrusallig1 sagilma
diyagrami yardimiyla incelenmistir. Mahalanobis testi sonuglar1 ¢ercevesinde arastirma
verisinde herhangi bir u¢ deger bulunmadigi gézlemlenmistir. Ardindan, degiskenler
arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Korelasyon katsayilar ince-
lendiginde, elde edilen degerlerin .80 diizeyinin altinda olmas1 (Gravetter ve Wallnau,
2007) temelinde degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik bulunmadigi belirlenmistir.
Buna ek olarak, ilgili degigkenlere ait tolerans degerlerinin (.86 ile .96 arasinda) .20 se-
viyesinden biiyiik ve varyans siskinlik (VIF) degerlerin (1.04 ile 1.17 arasinda) ise .10
seviyesinden kiigiik oldugu gozlemlenmistir. Bu bilgiler 15181nda, ilgili degiskenler ara-
sinda ¢oklu dogrusallik (Biiyiikoztiirk, 2011) bulunmadigi belirlenmistir. Sonrasinda ise
deneyime agiklik, disadoniikliik, uyumluluk, duyarlilik, sorumluluk ve diirtistliik-alcak-
goniilliilik degiskenlerinin tiniversite 6grencilerinin Makyavelizm, narsisizm ve psiko-
pati diizeylerini yordayip yordamadigini sinamak igin (her bir Karanlik Uglii degiskeni
ayr1 ayri ele alinarak) birbirinden bagimsiz ii¢ ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Aras-
tirmada kullanilan istatistiksel analizlerdeki anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmis-

tir.
BULGULAR

Betimsel Istatistikler

Universite dgrencilerinin Makyavelizm, narsisizm ve psikopati egilimlerinin yorda-
yicilar1 olarak ele alinan deneyime agiklik, disadoniikliik, uyumluluk, duyarlilik, sorum-
luluk ve diiriistliik-alcakgoniilliiliik degiskenlerine iliskin betimsel istatistik sonuclar1 ve

Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Aras1 Korelasyonlar (N = 388)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Ort. SS

1. Makyavelizm (.73)  34*  44*% - 11** 08 -19%  -19*% 01 -40%  29.25 6.61
2. Narsisizm (.61) .15% Jde6*  39% 0 -.09 -.10 A7% 0 - 18*%  28.10 5.28
3. Psikopati (71 -22*%  -03 -38% 0 -26% - 12%*F -31% 22,64 6.68
4. Deneyime Agik (.70) 21*  13**  -03 28%  23*% 3544 6.72
5. Disadoniikliik (71) .04 -11% 20 .03 32,92 6.28
6. Uyumluluk (.65) .14* 01 20%  30.62  6.09
7. Duyarlilik (.71)  -.03 .08 3244  6.65
8. Sorumluluk (.64) 25% 3421 5.86
9. Diirtistliik (.70)  33.37 6.46

*p<.01,**p<.05
Not: Degiskenlere ait Cronbach alpha giivenirlik katsayilari parantez i¢inde sunulmustur.
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Tablo 1°de goriildiigli gibi Makyavelizm egilimi ile uyumluluk (»

56— 19, p <.01),
-.19, p <.01), diirtstlik (7(336): -.40, p<.01) ve deneyime aciklik (»

duyarhilik (» 356~
-.11, p <.01) kisilik 6zellikleri arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Di-

386)

ger yandan, Makyavelizm egilimi ile disad6niikliik (r ., = .08, p > .01) ve sorumluluk

(”(38@): .01, p = .05) degiskenleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki buluna-

mamistir.

Universite dgrencilerinin narsisizm egilimi ile diirtstlik (7, =

arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte, narsisizm egili-

-.18, p <.01) diizeyi

mi ile deneyime agiklik (r .. = .16, p < .01), disadoniiklik (... = .39, p <.01) ve so-

(386) (386)
rumluluk (r, = .17, p < .01) degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler elde
edildigi gorilmiistiir. Diger yandan, narsisizm egilimi ile uyumluluk (» -.09, p >

(386)-:
.05) ve duyarlilik (r 5, = -.10, p > .05) diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli

bir iligki olmadig1 gézlemlenmistir.

Son olarak, 6rneklemin psikopati egilimi ile deneyime agiklik (r (= -.22, p < .01),

uyumluluk (., =-.38, p <.0l), duyarhilik (»,.. = -.26, p < .01), sorumluluk (»

(386) (386) (386)

-.12, p <.05) ve diirtistlik (7, = -.31, p < .05) diizeyleri arasinda negatif yonde anlam-

I1 iligkiler belirlenmistir. Diger yandan, psikopati egilimleri ile disadoniikliik (r(386) =
-.03, p > .05) diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir. Yor-
dayici degiskenler arasindaki iliskiler ele alindiginda ise bu iligkilerin tiimiinde -.11 ile

.28 arasinda anlaml iligkiler bulundugu goriilmiistiir.

Karanlik Uglii Ozelliklerini Yordayan Degiskenlerin incelenmesi

Universite dgrencilerinin Makyavelizm egilimlerinin yordayicilari olarak ele alman de-
neyime agiklik, digadoniikliik, uyumluluk, duyarlilik, sorumluluk ve diirtistliik-algakgoniil-
liliik degiskenlerine iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 2°de sunulmaktadir.

Tablo 2. Makyavelizmin Yordayici Degiskenlerine iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari (N = 388)

Degiskenler B SH, p t p R R?
Sabit 42.711 3.169 - 13.477 .000 470 221
Deneyime Agiklik -.138 .048 -.140 -2.877 .004

Disadoniiklik .035 .050 .033 704 482

Uyumluluk -118 .051 -.109 -2.326 .021

Duyarlilik -.129 .046 -.130 -2.819 .005

Sorumluluk .071 .055 .063 1.292 197

Diiriistliik -.423 .050 -414 -8.553 .000

(F g4 17.990, p < .001)
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Tablo 2’de yer alan bulgulara gore, deneyime agiklik, uyumluluk, duyarlilik ve diirtist-
liik-algakgontilliiliik degiskenlerinin tiniversite dgrencilerinin Makyavelizm egilimlerini
6,38 17.990, p <.001, R=.470, R*=.221) ve belirlenen

bu dort degiskenin agiklanan varyansa katkisinin % 22 oldugu belirlenmistir. Standardize

anlamh diizeyde yordadiklari (]

edilmis regresyon katsayilar1 (f) acisindan ele alindiginda, yordayici degiskenlerin Mak-
yavelizm egilimleri {izerindeki goreli 6nem sirasi diiriistliik-alcakgoniilliliik (f = -.414; ¢
=-8.55, p <.001), deneyime agiklik (f = .140; t =2.88, p <.01), duyarlilik (f =-.130; ¢
=-2.82, p <.01) ve uyumluluk (# = -.109; t = -2.33, p < .05) seklindedir. Bu bulgular,
diriistliik-algakgoniilliilik, deneyime agiklik, duyarlilik ve uyumluluk degiskenlerini
Makyavelizmin negatif yordayicilari olarak ele alan bu arastirmanin hipotezlerini (H1b,
H3a, H4a ve Ho6a) desteklemektedir. Diger yandan, disadoniikliik (8 = .033; ¢ =.70, p =
.48) ve sorumluluk (= .063; t=1.29, p = .20) degiskenlerinin iiniversite dgrencilerinin
Makyavelizm egilimlerini istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde yordamadiklar1 gézlem-
lenmistir. Bu bulgu temelinde ise arastirmada yer alan digadoniikliik ve sorumluluk de-
giskenlerinin Makyavelizmin negatif yordayicilari olabilecekleri hipotezlerinin (H2b ve

H5b) dogrulanmadigi goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin narsisizm egilimlerinin yordayicilari olarak ele alinan de-
neyime agiklik, disadoniiklik, uyumluluk, duyarlilik, sorumluluk ve diiriistliik-al¢akgo-
niilliliik degiskenlerine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmakta-
dir.

Tablo 3. Narsisizmin Yordayic1 Degiskenlerine iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari (N = 388)

Degiskenler B SH, B t P R R?
Sabit 20.404 2.526 - 8.077 .000 474 225
Deneyime Agiklik .087 .038 111 2.279 .023

Disadoniiklik 289 .040 334 7.317 .000

Uyumluluk -.060 .041 -.069 -1.471 .142

Duyarlilik -.021 .037 -.026 -.568 .570

Sorumluluk 116 .044 129 2.642 .009

Diiriistliik -.191 .039 -234 -4.850 .000

(F g4~ 18441, p <.001)

Tablo 3’de sunulan bulgular incelendiginde deneyime agiklik, disadoniikliik, sorum-
luluk ve diirtistlik-algakgoniilliilik degiskenlerinin iiniversite 6grencilerinin narsisizm
egilimlerini anlamli diizeyde yordadiklart (F = 18.441, p < .001, R = 474, R =
.225) ve bu dort degiskenin agiklanan varyansa katkisinin %23 oldugu belirlenmistir.

Standardize edilmis regresyon katsayilar1 (f) incelendiginde, s6zii edilen yordayici de-
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giskenlerin narsisizm egilimleri izerindeki goreli 6nem sirasi disadontikliiliik (5 = .334;
t=17.32, p <.001), dirtstlik-alcakgonilliilik (f = -.234; t = -4.85, p <.001), sorumlu-
luk (B =.129; t=2.642, p <.01) ve deneyime agiklik (f =.111; t=2.28, p <.05) seklin-
dedir. Bu bulgulara gore diiriistliik-algakgoniilliiliik degiskeninin narsisizmi negatif
yonde yordayacagi hipotezi (H6b) ile disadoniikliik, sorumluluk ve deneyime agiklik
degiskenlerinin narsisizmi pozitif yonde yordayacaklar1 hipotezleri (H1la, H2a ve H5a)
dogrulanmaktadir. Diger yandan, uyumluluk (5 = -.069; t =-.1.471, p = .142) ve duyar-
lilik (f = -.026; ¢t = -.57, p = .57) degiskenlerinin iiniversite 0grencilerinin narsisizme
yonelik egilimlerini istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordamadig1 goriilmistiir. Bu
bulgu ¢ergevesinde, uyumluluk ve duyarlik degiskenlerinin narsisizmin negatif yordayi-

cilar1 olabilecegi hipotezlerinin (H3b ve H4b) desteklenmedigi gdzlemlenmektedir.

Universite dgrencilerinin psikopati egilimlerinin yordayicilari olarak ele alinan de-
neyime aciklik, disadoniikliik, uyumluluk, duyarlilik, sorumluluk ve diiriistliik-algakgo-
niilliiliik degiskenlerine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuclar1 Tablo 4’te sunulmakta-
dir.

Tablo 4. Psikopatinin Yordayic1 Degiskenlerine iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar1 (N = 388)

Degiskenler B SH, p t P R R?
Sabit 52.512 3.121 - 16.825 .000 S11 261
Deneyime Agiklik -.134 .047 -.135 -2.842 .000

Disadoniikliik -.003 .049 -.003 -.062 951

Uyumluluk -324 .050 -295 -6.461 .000

Duyarlilik -212 .045 =211 -4.706 .000

Sorumluluk -.049 .054 -.043 -.902 368

Diiriistliik -.196 .049 -.190 -4.023 .000

(F, . =22382,p<.001)

(6-381)

Tablo 4’te sunulan bulgular deneyime acgiklik, uyumluluk, duyarhilik, dirtstlik-
alcakgonilliiliik degiskenlerinin tiniversite 6grencilerinin psikopati egilimlerini anlaml
oasny— 22.382, p <.001, R = 511, R?=.261) ve bu dort degis-

kenin agiklanan varyansa katkisinin % 26 oldugunu gostermistir. Standardize edilmis

diizeyde yordadiklarin (£,

regresyon katsayilarina (ff) gore yordayici degiskenlerin psikopati egilimleri tizerindeki
goreli dnem sirast uyumluluk (8 = -.295; t =-6.461, p <.001), duyarlilik (f =-.211; ¢t =
-4.71, p <.001), diiriistliik-algakgoniilliiliik (8 =-.190; t =-4.203, p <.001) ve deneyime
aciklik (f = -.135; t =-.062, p < .001) seklindedir. Elde edilen bu bulgular, HEXACO
kisilik ozellikleri i¢inde yer alan uyumluluk, duyarlilik, deneyime agiklik ve diiriist-

liik-alcakgoniilliilik degiskenlerinin psikopatinin negatif yordayicilar1 olabileceklerini
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ifade eden arastirma hipotezlerini (H1c, H3c, H4c ve H6c) desteklemektedir. Diger yan-
dan, disadoniikliik (= -.003; ¢t =-.062, p = .95) ve sorumluluk (f =-.043;¢=-902, p =
.37) degiskenlerinin tiniversite 6grencilerinin psikopati egilimlerini istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordamadiklar1 gézlemlenmistir. Bu bulgu agisindan ele alindiginda
ise disadoniikliik ve sorumluluk degiskenlerinin psikopatinin negatif yordayicilar1 ola-

bilecegini vurgulayan arastirma hipotezleri (H2c ve H5c) desteklenmemektedir.
TARTISMA

HEXACO kisilik 6zelliklerinin (deneyime agiklik, disadoniiklik, uyumluluk, duyar-
lilik, sorumluluk ve diiriistliik-algakgoniilliiliik) {iniversite 6grencilerinin Karanlik Uglii
(Makyavelizm, narsisizm ve psikopati) egilimlerini ne derecede yordadiklarimin ince-
lendigi bu arastirma sonucunda, liniversite 6grencilerin Makyavelizm egilimlerini en iyi
yordayan kisilik faktorlerinin sirasiyla diiriistliik-algakgoniilliiliikk, deneyime aciklik,
duyarlilik ve uyumluluk oldugu belirlenmistir. Diger yandan, {iniversite 6grencilerinin
narsisizm diizeylerini en iyi yordayan kisilik faktorleri ise sirasiyla digadoniikliik, dii-
ristliik-algakgontilliiliik, sorumluluk ve deneyime aciklik olarak bulunmustur. Son ola-
rak, sirastyla uyumluluk, duyarlilik, diiriistliik-algakgoniilliiliik ve deneyime aciklik,
tiniversite 6grencilerinin psikopati egilimlerini en iyi yordayan kisilik faktorleri olarak
gbzlemlenmistir. Ilgili alan yazinda da bu ¢alismanin bulgularina benzer sekilde her bir
Karanlk Uglii 6zelliginin alti farkli HEXACO kisilik 6zelligi ile énemli diizeylerde ilis-
kili olduklar1 belirtilmektedir (Jones ve Figueredo, 2013; Lee ve Ashton, 2014; Paulhus
ve ark., 2017). Dolay1siyla, bu arastirmadan elde edilen bulgular, alan yazinda yer alan
caligmalar ile biiyiik oranda paralellik gostermektedir. Ayrica, arastirma bulgularindaki
bu cesitlilik, Karanlik Uclii kisilik dzelliklerini agiklamak icin HEXACO modelinin
kullanilmasinin amacina uygun oldugu (Jonason ve McCain, 2012) yaklagimini destek-

lemektedir.

Bununla birlikte, HEXACO’da yer alan diiriistliik-alcakgoniilliiliik kisilik 6zelligi,
Karanlik Uclii’yii olusturan Makyavelizm, narsisizm ve psikopati egilimlerinin iiciinii
de yiiksek diizeyde ve negatif yonde agiklayan ortak bir faktor olarak dikkat ¢ekmekte-
dir. Buna gore, tiniversite 6grencilerinin diristliik-algakgoniilliilik diizeyleri azaldikca
Karanlik Uglii egilimleri artmaktadir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu diiriistliik-al-
cakgoniilliiliik kisilik 6zelliginin Karanlik Uglii’yii dogrudan agiklayan dnemli bir yap1
sergiledigini ortaya koyan kuramsal tartisma (Ashton ve ark., 2004) ve gorgiil ¢caligma-
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larla (Hodson ve ark., 2018; Muris ve ark., 2017) paralellik gostermektedir. Bu noktada
ictenlik, adalet, ve tevazu odaginda yer alan HEXACO diiristliik-alcakgoniilliiliik kisi-
lik 6zelligi ile ahlaki degerlerden yoksunluk (Rauthmann, 2012), antisosyal diirtiilerini
engelleyememe (Hashemi ve Yusefi, 2015), gosteris ve kibirlilik (Jonason ve ark., 2013)
temelinde sekillenen Karanlik Uglii kisilik 6zelliklerinin karsit kutupta yer almasi ol-
dukea olas1 goriinmektedir. Bu durum, diiriistliikk-algakgoniilliiliik kisilik 6zelliginin her
bir Karanlik Uglii egilimini agiklamada ¢ok énemli bir faktér oldugunu ortaya koymak-
tadir. Tlgili alan yazinda da, HEXACO diiriistliik-algakgoniilliiliik kisilik 6zelligi ile bi-
reylerin Makyavelizm, narsisizm ve psikopati egilimleri arasinda orta ya da yiiksek dii-
zeyde ve negatif yonli anlaml iligkiler bulundugu belirtilmektedir (Aghababaei ve ark.,
2014; Dini¢ ve Wertag, 2017; Jonason ve McCain, 2012; Lee ve Ashton, 2005; Muris ve
ark., 2017). Dolay1styla, bu caligma bulgular: alan yazinda farkli 6rneklem gruplarindan
elde edilen ¢aligma bulgularini bilyiik oranda desteklemektedir. Bu durum, diiriistliik-al-
cakgoniilliik kisilik 6zelliginin Tiirkiye’deki iiniversite dgrencilerinin Karanlik Uglii
egilimleri lizerinde de yliksek oranda yordama giicii bulundugunu gostermesi agisindan
oldukca dnemli gériilmektedir. Universite 6grencilerinin her bir Karanlik Uglii egilimini
aciklayan bir diger ortak HEXACO kisilik 6zelligi deneyime agikliktir. Buna gore iini-
versite 0grencilerinin deneyime agiklik diizeyleri arttikca Makyavelizm ve psikopati
egilimleri azalmakta, narsisizm egilimleri ise artmaktadir. Alan yazinda yer alan ¢alis-
malarda da deneyime agiklik ile narsisizm arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldu-
gu vurgulanmaktadir (Aghababaei ve Blachnio, 2015; Lee ve Ashton, 2005; Muris ve
ark., 2017). Diger yandan, deneyime agiklik ile Makyavelizm ve psikopati arasindaki
iligkiler agisindan oldukga farkli arastirma bulgulari yer almaktadir. Buna gore bazi ¢a-
lismalarda deneyime agiklik ile her iki Karanlhik Uclii egilimi arasinda (Aghababaei ve
ark., 2014; Lee ve Ashton, 2005), diger calismalarda ise sadece Makyavelizm (Aghaba-
baei ve Blachnio, 2015; Dini¢ ve Wertag, 2017) ile negatif yonlii anlaml iliskiler bulun-
dugu belirtilmektedir. Baz1 ¢aligmalarda ise (Muris ve ark., 2017) ilgili kisilik 6zellikle-
ri arasinda herhangi bir anlamli iliski olmadigi vurgulanmaktadir. Bilindigi tizere
deneyime agiklik, yenilik¢i olma ve deneyimleme egilimini ifade etmektedir(Ashton ve
Lee, 2005; 2009). Dolayisiyla, sinirsiz basari ve gii¢ arayisina girme egilimleri goz onii-
ne alindiginda (Twenge ve Campbell, 2009), narsisizme yatkinlik gdsteren bireylerin,
bu egilimlerini karsilamak adina ¢esitli deneyimlere agik olmaya ilgi duyabilecekleri
ifade edilmektedir (Ardi¢c ve Ozsoy, 2016). Diger yandan deneyime agiklik duygulara

aciklik ve alisilmadik olan1 kabul etme gibi Makyavelizm ve psikopatiye zit dzellikler
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icermektedir (Ashton ve Lee, 2010; O’Boyle ve ark., 2015). Dolayisiyla, Makyavelist
ya da psikopatik egilimler sergileyen bireylerin baskalarindan gelen geribildirimlere ka-
pali olma ve yenilikler karsisinda direng¢ gosterme egilimi i¢inde olmalar1 anlagilir bir

durum olmaktadir.

HEXACO modelinde yer alan duyariik ve uyumluluk kisilik 6zellikleri ise iiniversite
ogrencilerinin hem Makyavelizm hem de psikopati egilimlerini negatif yonde yordayan
faktorler olarak goze ¢arpmaktadir. Buna gore, iiniversite 6grencilerinin duyarli ve
uyumlu olma diizeyleri azaldikca Makyavelizm ve psikopati egilimlerinde artma goriil-
mektedir. Bu noktada, kendi ¢ikarlar1 diginda diger insanlar i¢in kaygi duymayan (Wai
ve Tiliopoulos, 2012) ve kisilerarasi etkilesimleri manipiile eden (Egan ve Jakobwitz,
2006) Makyavelist bireyler ile duygu ve refahlarin1 6nemsemeden bagkalarina zarar ve-
ren psikopati egilimli bireylerin, ¢evresindekilere karsi empatik duyarlilik sergilememe-
leri anlagilir bir durum olmaktadir. Dolayisiyla, {iniversite 6grencilerindeki duyarlilik
diizeyi ile Makyavelizm ve psikopati egilimi arasindaki bu negatif yonlii iliski oldukg¢a
manidardir. Alan yazindaki bazi ¢aligmalarda da HEXACO duyarlik kisilik 6zelligi ile
Makyavelizm ve psikopati egilimi arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii anlamli bir
iligki oldugu vurgulanmaktadir (Aghababaei ve Blachnio, 2015; Jonason ve McCain;
2012; Lee ve Ashton, 2005). Diger yandan, bazi ¢aligmalarda ise bu 6zellikler arasinda
anlamli bir iliski bulunmadig belirtilmektedir (Aghababaei ve ark., 2014).

Benzer sekilde, bireylerdeki Makyavelizm ve psikopati yonelimlerinin, genel anlam-
da uyumluluk kisilik 6zelliginin belirleyici unsurlarinin (tartigmaya agik, iyi huylu ve
hosgoriilii olma) tam tersi oldugu bilinmektedir. Bu durum, Makyavelizm ve psikopati
ile uyumluluk arasindaki iliskiyi agiklar niteliktedir. Nitekim ilgili alan yazinda da
HEXACO uyumluluk 6zelligi ile Makyavelizm ve psikopati egilimi arasinda negatif
yonlii orta diizeyde (Aghababaei ve ark., 2014; Jonason ve McCain, 2012; Muris ve
ark., 2017) ya da diisiik diizeyde (Lee ve Ashton, 2005) anlaml1 bir iligki oldugu vurgu-

lanmaktadar.

Diger yandan, duyarlilik ve uyumluluk kisilik 6zelliklerinin tiniversite dgrencileri-
nin narsisizm egilimleri iizerinde anlaml etkilerinin olmadigi goriilmektedir. Aslinda,
bencilce davranislar igerdigi i¢in narsisizmin uyumluluk ile iligkili olmas1 pek olas1 de-
gildir (Orth ve Luciano, 2015). Ayrica, narsisizm egilimi olan bireyler, baskalar: icin

cok az kaygi duyarlar ve bagkalarina yardimei olmak i¢in kendi yollarindan ¢ikmaya
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iliml1 yaklagmazlar (O’Boyle ve ark., 2015). Dolayisiyla, her ne kadar sosyal iliskilerini
gelistirme adina narsistik bireylerin uyumluluk ve duyarlik 6zellikleri sergileme gerek-
sinimleri bulunsa da narsistik egilimlerinin bir sonucu olarak bu ézelliklere ait tutum ve
davraniglar ortaya koymakta zorlandiklar1 aciktir. Buna bagli olarak, uyumluluk ve so-
rumluluk kisilik 6zelliklerinin tiniversite 6grencilerinin narsisizm egilimi tizerindeki et-
kilerinin smirlanabilecegi diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde, ¢alismanin bu
bulgusunun desteklendigi ¢esitli arastirma sonuglar1 (Aghababaei ve ark., 2014; Muris
ve ark., 2017) bulundugu gibi narsisizm ile duyarlilik (Aghababaei ve Blachnio, 2015)
ya da uyumluluk (Dini¢ ve Wertag, 2017; Jonason ve McCain, 2012) arasinda diisiik

diizeyde negatif bir iliski oldugunu 6ne siiren ¢aligmalara da rastlanilmaktadir.

Arastirma bulgulart HEXACO disadoniikliik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin sa-
dece narsisizmi belirleyen faktorler olduklarini gostermektedir. Bununla birlikte digado-
niiklik, tiniversite 6grencilerinin narsisizm egilimlerini pozitif yonde en gii¢lii agikla-
yan kigilik 6zelligi olarak dikkat cekmektedir. Genel anlamda narsistik bireyler, olduk¢a
girisken olarak tanimlanir (Davis ve Jonason, 2018). Ozellikle baskalarindan gelecek
hayranlik ve ilgiye duyulan gereksinim, narsisizm egilimi olan bireyleri sosyal etkilesi-
me itmektedir ve bu durum narsisizm ve digsadoniikliik iliskisini gorece agiklamaktadir
(O’Boyle ve ark., 2015). Bir baska deyisle, narsisizm egilimi olan iiniversite 6grencile-
rinin, digerlerinden gelen destekleyici ve onaylayici geribildirimlere gereksinim duyma-
larina bagli olarak disadoniik bir 6zellik sergilemeleri olduk¢a manidar goriinmektedir.
flgili alan yazinda da disadoniikliik ile narsisizm arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif
yonlii bir iliski oldugu belirtilmektedir (Aghababaei ve Blachnio, 2015; Lee ve Ashton,
2005; Muris ve ark., 2017). Benzer sekilde, narsisizm egilimi olan bireyler, kendi ya-
samlarmi her yonden en st diizeye ¢ikarmak i¢in durmadan bir yaris i¢indedirler ve
kendi giic ve hirslar1 ugruna genellikle sorumluluk almayi tercih ederler (Twenge ve
Campell, 2009). Ancak, ilgili alan yazinda, narsisizm ile sorumluluk kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkilere yonelik caligma bulgularinin farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Buna gore, bazi ¢alismalarda narsisizm ile sorumluluk arasinda diisiik diizeyde pozitif
iligkiler oldugu belirtilirken (Jonason ve McCain, 2012; Muris ve ark., 2017), baz1 ¢alis-
malarda ise bu iki 6zellik arasinda herhangi bir iliski bulunmadig1 vurgulanmaktadir
(Aghababaei ve ark., 2014; Dini¢ veWertag, 2017; Lee ve Ashton, 2005).

Diger yandan, bu ¢alismada HEXACO disadoniikliik ve sorumluluk kisilik 6zellik-

lerinin tiniversite 6grencilerinin Makyavelizm ve psikopati egilimleri lizerinde anlaml
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bir etkilerinin olmadig1 goriilmektedir. Makyavelizm, kisilerarast manevralar yoluyla
hedeflere ulasmak gibi sosyal bir unsur igerir ancak bu stratejiler disadoniikliik 6zelligi
yliksek bir bireyin 6zgiin davraniglarini (sosyallik, samimiyet vb.) icermemektedir.
Buna ek olarak, sorumlulugun temel 6zelliklerinden biri ahlaki degerlere bagliliktir.
Ancak Makyavelist bireyler, ahlaki degerlere 6nem vermemeyi ve sadece kendi ¢ikar-
lar1 ugruna hareket etmeyi tercih etmektedirler (O’Boyle ve ark., 2015). Dolayistyla,
Makyavelist bireyler her ne kadar disadoniikliik ve sorumluluk 6zellikleri tagiyor gibi
gortinseler de, aslinda bu bireylerin tutum ve davranislari adi gegen kisilik 6zellikleri-
nin 6zgiin iceriklerini tam anlamiyla karsilamamaktadir. Benzer sekilde psikopati egili-
mi olan bireyler, kisileraras1 manipiilasyon nedeniyle baslangigta ilging ve eglenceli
bireyler olarak algilansalar da etkilesimler ilerledik¢e (antisosyal davranislar ortaya
ciktiginda) baskalarma saygi gostermeme ve diirtiisellik gibi 6zelliklere baglh olarak
daha olumsuz ve itici bireyler olarak degerlendirilmektedirler (Rauthmann, 2012). Bu
yonleriyle ele alindiginda, sorumluluk ve disadoniikliik ile Makyavelizm ve psikopati
egilimi arasindaki etkilegsimsizlik gorece manidar olmaktadir. Alan yazinda ise birbi-
rinden oldukca farkli bulgulara rastlanilmaktadir. Buna gore, bazi ¢alismalarda hem
disadoniikliik hem de sorumluluk ile Makyavelizm ve psikopati arasinda negatif yonlii
bir iliski bulundugu bildirilmektedir (Jonason ve McCain, 2012). Bazi ¢alismalarda ise
disadoniikliik ile Makyavelizm ve psikopati arasinda anlamli bir iliski olmadigi, ancak
sorumluluk ile Makyavelizm ve psikopati arasinda negatif yonli bir iliski bulundugu
belirtilmektedir (Aghababaei ve Blachnio, 2015; Aghababaei ve ark., 2014; Lee ve As-
hton, 2005).

Bu calismanin, bir vakif tiniversitesinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinden
elde edilen veriler ile yiiriitiilen kesitsel bir ¢alisma olmasi, aragtirmanin bir smnirlilig
olarak degerlendirilebilir. Gelecekteki arastirmalarda, birden ¢ok vakif ve kamu tiniver-
sitesi dahilindeki ¢esitli boliimleri i¢ine alan 6rneklem gruplari ile ¢alisiimasi oldukga
yararli olacaktir. Bununla birlikte, ilerideki ¢caligmalarda daha farkli 6rneklem gruplariy-
la (6rnegin gocuklar, ergenler, kriminal gruplar, meslek gruplart vb.) benzer nitelikte
caligmalarin yiiriitiilmesi, Karanlik Uclii egilimlerini yordayan faktorlerin belirlenmesi-
ne ve bu faktorlerin gesitli alt-gruplar arasinda herhangi bir farklilik gdsterip gosterme-
digine yonelik bilgi saglanmasina katki saglayabilir. Diger yandan, bu ¢aligmada ele
alinan degiskenlere ait giivenirlik katsayilar1 g6z oniine alindiginda, narsisizm ile uyum-

luluk ve sorumluluk faktorlerine ait Cornbach alpha degerlerinin .61 ile .65 arasinda
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degistigi ve bu degerlerin .70 kriterinden gorece diisiik oldugu gozlemlenmektedir. Bu

durum da arastirma sonuglar1 agisindan bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, bu arastirmada HEXACO kisilik 6zelliklerinin (deneyime agiklik, di-
sadoniikliik, uyumluluk, duyarlilik, sorumluluk ve diiriistliikk-algakgoniilliiliik) tiniversi-
te Ogrencilerinin karanlik {i¢lii (Makyavelizm, narsisizm ve psikopati) egilimlerini ne
derece yordadiklar1 incelenmistir. Aragtirma sonuglar iiniversite 6grencilerinin Makya-
velizm, narsisizm ve psikopati egilimlerinin ti¢linii birden agiklayan faktorlerin diirtist-
liik-algakgoniilliiliikk ve deneyime aciklik kisilik 6zellikleri oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, duyarlik ve uyumluluk kisilik 6zellikleri ise iiniversite 6grencilerinin
hem Makyavelizm hem de psikopati egilimlerini yordayan faktorlerdir. Diger yandan,
disadoniikliik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ise sadece narsisizm egilimini belirleyen
faktorler olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu sonuglar, HEXACO ve Karanlik Ucli kisilik
Ozellikleri arasinda 6nemli iliskiler bulundugunu géstermektedir. Bununla birlikte, alan
yazinda yer alan diiriistliik-algakgoniilliiliik kisilik 6zelliginin Karanlik Uglii egilimleri-
ni dogrudan agiklayan 6nemli bir yapi sergiledigi varsayimi bu ¢alisma sonuglariyla da
desteklenmektedir. Bu bakis agisiyla, yliksekdgrenim kurumlarindaki Psikolojik Danis-
ma ve Rehberlik Merkezlerinde (PDRM) gérev yapan ruh sagligi uzmanlarinin, 6gren-
cilerin Karanlik Uglii 6zellikleri temelindeki tutum ve davranislari azaltmaya yonelik
cok yonlii ve dnleyici-gelisimsel nitelikte uygulamalar gelistirmeleri 6nem kazanmakta-
dir. Bu siirecte, 6grencilerin deneyime aciklik, disadoniikliik, uyumluluk, duyarlilik, so-
rumluluk ve diriistlik temelinde sekillenen kisilik 6zelliklerini gelistirmeye yonelik
psiko-egitim programlar olusturulabilir ya da ¢esitli bireysel destek materyalleri (bilgi-
lendirici brosiirler, kitapciklar ya da web sayfalari) gelistirilebilir. Benzer sekilde, kisi-
sel rehberlik uygulamalar1 ¢ergevesinde iiniversite dgrencilerinin Karanlik Uglii kisilik
Ozelliklerinin aksine 6zgeci tutum ve davranislar kazanmalarina olumlu katki saglaya-
bilmek adina kisisel gelisim odaginda ¢esitli gruplarla psikolojik danigma ya da grup
rehberligi etkinlikleri diizenlenebilir. Bu sayede, tiniversite 6grencilerinin sosyal iliski-
lerini HEXACO kisilik 6zellikleri temelinde yeniden gdzden gegirmelerine ve sosyal
becerilerini bu yonleriyle de gelistirmelerine katki sunulabilir. Bununla birlikte, tiniver-
site biinyesinde, 0grencilere yonelik gerceklestirilecek tiim psikoegitsel ¢aligmalarin
odaginda (basta diriistlikk ve deneyime aciklik kisilik 6zellikleri olmak iizere) Karanlik
Ugliiyii yordayan kisilik &zelliklerinin gelistirilmesine dayal, pozitif psikoloji bakis

acistyla temellendirilen bir anlayis gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu noktada, 6g-
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rencilerin en énemli sosyal 6grenme ve destek kaynaklarindan biri olan akranlarindan
yararlanmalarimi saglayacak cesitli akran destek ya da egitim gruplarinin gelistirilmesi

yararli olabilir.

Psikopatinin 6ziinde sagaltima uygun olmadigi (Cleckley, 1988) degerlendirilmekle
birlikte, bu kavrami zarar verici bir yonde kullanmak yerine farkli 6zelliklere sahip
genglerin daha iiretken olabilmelerine, olumlu sosyal davraniglar sergilemelerine ve an-
lamli bir yasam kurabilmelerine yardimci olabilecek sekilde daha yapici tarzda (Salekin
ve Lynam, 2010) ele almanin 6nemi agiktir. Bu baglamda, her ne kadar psikopati oda-
ginda yer alan miidahale programlarinda bir sinirlilik bulunsa da (Silva, Rijo ve Salekin,
2013), erken yaslardan itibaren ailenin siirece dahil edildigi (McDonald, Dodson, Ro-
senfield ve Jouriles, 2011) bilissel-davranis¢1 (Hass ve ark., 2011) ve pozitif psikoloji
odakli (Salekin, Tippey ve Allen, 2012) miidahaleler 6zellikle esikalt1 psikopatiye 6zgii

olumsuz 6zelliklerin azaltilmasina katki saglayabilir.

Son olarak, saglikli kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesinde ¢ocukluk ve ergenlik ya-
santilariin ve egitimlerinin dnemi géz oniinde bulundurulmalidir. Bu bakis agisiyla, il-
kokul diizeyinden baglayarak “karakter egitimi” ya da “degerler egitimi” gibi temel bas-
liklar altinda &grencilerin 6zgeci nitelikteki temel kisilik 6zelliklerini gelistirmeye
olanak sunan ¢esitli psikoegitsel ¢calismalar ve ana-baba egitimlerinin olusturulabilecegi

diisiniilmektedir.

Bu arastirmada, iiniversite dgrencilerinin Karanlik Uclii egilimlerinin yordadig: dii-
stiniilen HEXACO kisilik 6zellikleri lizerinde ¢alisilmistir. Gelecekteki ¢calismalarda ka-
ranlik gl 6zellikleriyle iligkili olabilecek ¢esitli ve daha farkli degiskenlerle calisilabi-
lir. Ayn1 zamanda, bu c¢alisma kapsaminda incelenen yordayici degiskenlerin farkli
degiskenlerle iligkileri ve araci rolleri temelinde gergeklestirilecek ¢aligsmalar sayesinde,
Karanlik Uglii 6zellikleriyle iliskili cesitli degiskenler arasindaki iliskilerin daha kap-
samli bir bi¢imde degerlendirilmesi miimkiin olabilir. Bunlarin yani sira, tilkemizdeki
ve Diinya’daki hizli degisim ve gelismeler disiiniildiigiinde bu ve benzer arastirmalarin
belli donemlerde tekrar edilmesi, {iniversite dgrencilerinin Karanhk Uclii egilimlerinin
zaman icerisinde degisim gosterip gostermediginin ya da ne tiir bir degisim gosterdigi-

nin anlagilmasina yardimei olabilir.
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