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Sosyal Ag Kullaniminin Akilli Telefon Yoksunlugu Korkusu
(Nomofobi) ile iliskisi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma
The Relationship of Social Network Use with the Fear of Being
without the Mobile Phone (Nomophobia): A Research on University
StudentsOf Graphic Design And lts Possible Future Role
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Oz

Akilli telefonlarin fiziksel ve konumsal kisitlamalar olmadan her zaman ve her yerde erisebilir olmasi ve asiri
kullanimi, bireyin mobil cihazina erisemediginde yasadig1 endiseyi ifade eden nomofobi sorunun ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Akilh telefonlarin asir1 kullaniminda sosyal ag sitelerinin etkisi géz éniinde bulunduruldugunda,
nomofobinin gelisimden sosyal ag sitelerinin roliiniin olup olmamasinin sorulmasi énemli hale gelmektedir. Bu kap-
samda, sosyal ag kullanim aliskanliklarinin nomofobi ile olan iliskisinin ortaya ¢ikarilmasi bu ¢alismanin amacini
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini Tiirkiye'deki bir devlet liniversitesinin saglk yiiksekokulunda 6grenim
goren toplam 430 lisans 6grencisi olusturmustur. Arastirmada 6grencilerin nomofobi diizeyini ve sosyal aglarin
kullanim amaglarini 6lgmek icin Sosyal Aglarin Kullanim Amaglar1 Olgegi ve Nomofobi Olgegi kullanilmistir. Elde
edilen sonuclara gore 6grencilerin yasi, cinsiyeti ve gelir diizeyi ile sosyal aglarin kullanim amaglar1 ve nomofobi
ile iligkisinin olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Ayrica akilli telefon araciligiyla interneti sinirsizca kullanma ve
interneti kullanma siiresi degiskenlerinin sosyal aglarin kullanim amaglar1 ve nomofobi ile iligkisi oldugu bulunmus-
tur (p<0.05). Son olarak, sosyal aglarin kullanim amaglari ile nomofobi arasinda zayif diizeyde anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir (p<0.05).

Anahtar Sézciikler: Nomofobi, Sosyal Aglar, Akill Telefon, Internet, Universite Ogrencileri.

Abstract

The fact that smartphones can be accessed anytime and anywhere without physical and spatial restrictions and their
excessive use has led to the emergence of the nomophobia problem, which expresses the anxiety experienced by the
individual when they cannot access their mobile device. Considering the impact of social networking sites on exces-
sive use of smartphones, it becomes important to ask whether social networking sites have a role in the development
of nomophobia. In this context, revealing the relationship between social network usage habits and nomophobia
is the aim of this study. The research sample of schools in the state university in Turkey has created a total of 430
undergraduate students. In the study, the Social Networks Usage Purposes Scale and the Nomophobia Scale were
used to measure the nomophobia level of the students and the usage purpose of the social networks. According to
the results obtained, it was determined that the age, gender and income level of the students were not related to the
usage purpose of social networks and nomophobia (p> 0.05). In addition, it was found that the variables of using the
internet unlimitedly and using the internet via smartphone are related with the usage purpose of social networks
and nomophobia (p <0.05). Finally, it has been determined that there is a weakly significant relationship between the
usage purpose of social networks and nomophobia (p <0.05).
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Giris

Teknolojide yasanan hizli gelismeler giinliik yasantimizi ve davranislarimizi biiyiik él¢iide
degistirmistir (Argumosa-Villar vd., 2017:127). Ozellikle bilgi iletisim teknolojileri hayatimizin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmis ve biiylik kii¢iik her ihtiyacta s6zkonusu teknolojilere daha
da bagimli hale gelinmistir (Salehan ve Negahban, 2013:2632). “Bilgi teknolojisi” terimi ile sanal
ortamlar araciligiyla bir bireyle dis diinya arasinda deneyim ve bilgi alisverisinde kullanilan
cesitli teknolojiler akla gelmektedir. Bu teknolojiler, kisisel bilgisayarlari, tabletleri ve mobil
telefonlar1 icermektedir (King vd., 2013:140). Mobil internet, bulut depolama hizmetleri ve sosyal
ag uygulamalari gibi yeni mobil servisler sayesinde mobil telefonlarin benimsenmesi ve kullanimi
genislemistir (Arpaci, 2019:96). Son yillarda akilli telefonlarin cep telefonu pazarini ele gegirmesiyle
birlikte artik “akilli telefon” ibaresi “mobil telefon/cep telefonu" ifadesinin yerini almistir (Yildirim
ve Correira, 2015:131) .

Akilli telefonlar, bir¢ok giinliik aktivitenin daha kolay gerceklestirilmesine yardimci olmaktadir.
Sosyal aglar kullanmak, fotograf cekmek, internete baglanmak, miizik dinlemek, alisveris yapmak,
oyun oynamak, cevrimici bankacilik islemi yapmak, 6dev yapmak, rezervasyon islemi yapmak gibi
bir ¢ok amag icin akilli telefonlardan yararlanilmaktadir (Gezgin ve Cakir, 2016:2504-05; Sirakaya,
2018:714; Basarmak, 2018:748). Akill telefonlar iletisim, bilgi ve eglence araci olmanin yanisira
0grenme, kisisel yetenek, giivenlik ve insan iliskileri gibi ihtiya¢lari karsilamada da yardimci
olmaktadir. (Kang ve Jung, 2014:377; Nagpal ve Kaur, 2016:1135).

Internet altyapisinin ve 6zellikle akilli telefonlarda internetin kullanilmasini saglayan kablosuz
iletisim teknolojisinin gelismesi ile birlikte, internet, akilh telefon ve sosyal ag kullanim diizeyleri
artis gostermistir. Hootsuite tarafindan diinya ¢apinda yapilan Dijital 2019 adli ¢alismada diinya
niifusunun %57’sinin internete erisimi bulundugu, % 67’sinin cep telefonuna sahip oldugu ve
%45’inin aktif olarak sosyal aglar1 kullandig1 saptanmistir. Ayrica diinya niifusunun %52’sinin
interneti, % 42’sinin ise sosyal aglari cep telefonundan baglandig1 da goriilmiistiir. S6z konusu
verilere Tiirkiye agisindan bakildiginda, niifusun % 72’sinin internete erisimi bulundugu, % 63’iiniin
aktif olarak sosyal aglari kullandigi, % 53’liniin ise sosyal aglara cep telefonundan baglandig:
belirtilmektedir (hootsuite.com). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan bir calismada
ise hanelerde cep telefonu/akilli telefon bulunma oraninin 2018 yilinda %98,7 olarak belirlenmistir
S6z konusu oran 2004 yilinda %53,7 oldugu tespit edilmistir (tuik.gov.tr).

Internete baglanmada akilli telefonlarin hayatimizda bu denli yer tutmasi, son yillarda yeni bir
kavram olan nomofobiyi literatiire kazandirmistir. Kavram, ingilizce nomophobia (No Mobile
Phobia) kelimesinden gelmekte ve bireyin mobil cihazina erisemediginde yasadig1 korkuyu
tanimlanmaktadir (King vd., 2014:28; Yildirim ve Correra, 2015:131). Nomofobi, ilk kez 2008 yilinda
Ingiltere Posta Teskilat: tarafindan yapilan bir arastirmada kullanilmistir (www.securenvoy.com).

Nomofobinin salgin bir hastalik gibi yayi1lmasinda sosyal aglar ile bir iliskisinin olup olmamasi dikkat
¢ekici bir konu haline gelmektedir. Mobil teknolojilerin gelisim kaydetmesiyle, sosyal aglarin daha
ulasilabilir olmasi, iletisimi kolaylagtirmanin yaninda farkli islevleri de yerine getirmeye baslamistir
(Gezgin vd., 2017:13). Igeriklerin olusturuldugu, resimlerin paylasildigi, hoslanilan seylerin ifade
edildigi veya oyunlarin oynandig1 sosyal aglar, hayatin ayrilmaz ve vazge¢ilmez bir parcasi haline
gelmistir (Tess, 2013:60). Ancak, iletisim, kendini ifade etme ve eglence gibi daha dnce sosyal hayatta
giderilen ihtiyaclarin sanal ortam yoluyla giderilmesi, sosyal aglarin yogun bir sekilde kullanilmasina
neden olabilmektedir (Comlekei ve Basol, 2019:174). Akilli telefonlarin sosyal aglarin kullanilmasini
kolaylastirdig1 dikkate alindiginda, sosyal aglara erisememenin nomofobi ile iliskisinin olup olmadig1
bu arastirmanin énemini olusturmaktadir. Universite gengliginin, yaslar1 ve konumlari itibariyle
glinliik hayatta sosyal aglari sik¢a kullanmasi, s6z konusu aglarin ve bu sosyal aglara erismeyi
saglayan araclarin giinliik hayatlarinda énemli bir yere koymaktadir (Isik ve Kaptangil, 2018:696).
Bu nedenle, bu arastirmanin konusunu lniversite 6grencilerinin sosyal ag aliskanliklari ile
nomofobik egilimleri arasindaki iliskinin arastirilmasi olusturmaktadir. Bu bakis acisiyla yiiriitiilen
arastirmada {lniversite 6grencilerinin sosyal ag kullaniminin nomofobi ile iliskisinin incelenmesi
amaglanmistir.
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2. Kavramsal Cerceve
2.1. Nomofobi

Mobil teknolojilerin, 6zellikle akilli telefonlarin, fiziksel ve konumsal kisitlamalar olmadan her zaman
ve her yerde kullanilabilmeleri, asir1 kullanima neden olabilmekte ve sonu¢ olarak bir¢ok olumsuz
sonug¢ dogurabilmektedir (Zheng ve Lee, 2016:65). Asir1 mobil telefon kullaniminin uyku bozuklugu,
stres ve depresyona neden olabilecegi ifade edilmektedir (Thomée vd., 2011:2). Literatiirde mobil
telefonun zararh etkileri “problemli mobil telefon kullanim1” olarak agiklanmaktadir (Martinotti vd.,
2011:545; Peters ve Malesky, 2008:481; Smetaniuk, 2014:41; Tavolacci, 2015:206).

Son yillarda 6nemli bir problemli mobil telefon kullanimi olarak ifade edilen nomofobi kavrami
arastirmacilarin dikkatini cekmistir (Bragazzi ve Del Puente, 2014; Gezgin ve Cakir, 2016; King vd.,
2010; Yildirim vd., 2015). Nomofobi, sanal iletisimi saglayan teknolojilerde meydana gelen gelismeler
ve ilerlemeler sonucunda hayatimiza giren modern diinyanin bir rahatsizligidir (Olivencia-Carrién
vd., 2018:5). Bununla birlikte nomofobi, literatiirde farkli sekillerde ele alinarak tanimlanan bir
kavramdir. Nomofobi, mobil telefona baglilik (Dixit vd., 2010:339; Lee vd., 2016:131), mobil telefon
bagimlilig1 (Salehan ve Negahban, 2013:2633; Forgays vd., 2014:315; Nagpal ve Kaur, 2016:1135; Kuss
ve Griffiths, 2017:8) veya cep telefonunun bulunamadig1 veya ona sahip olunamadigi, kullanilamadigi
ya da kaybedildigi distlincesiyle uyarilan fobik bir durum (King vd., 2014:28; Yildirim ve Correra,
2015:131) olarak incelenmektedir. King vd. (2014:28), nomofobiyi bir cep telefonu ya da internet
lizerinden iletisim saglayamamaktan kaynaklanan modern ¢agin bir korkusu olarak ele almakta ve
kavramin, cep telefonu kullanimiyla ilgili davranislarin veya semptomlarin bir araya gelmesi olarak
ifade etmektedir.

Nomofobi, Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El kitabinda
(DSM-V) yer almamasina ragmen, Bragazzi ve Del Puente (2014:157); anksiyete, depresyon,
bagimlilik, panik atak, obsessif kompulsiflik, sinir kisilik bozuklugu gibi psikolojik bozukluklarda
tanimlanan Kklinik 6zellikler ile benzerlikler gosterdigi icin bir psikolojik bozukluk olarak ele alinmasi
gerektigini 6ne siirmektedir. Nomofobi, sosyal baglantilarla mesgul olamama korkusuyla ve ¢evrimici
sosyal etkilesim tercihleriyle iliskilidir (Kuss ve Griffiths, 2017:9). Ozellikle, akill telefonlarin, anhk
iletisim kurmay1 kolaylastirmasi, insanlarin her yerde her an baglantida kalmalarina yardimci
olmasi ve insanlarin siirekli bilgiye ulasmalarini saglamasi, insanlarin akilli telefon bagliligini
artirabilir. Boylece insanlarda cep telefonu ile temas edememekten kaynaklanan anksiyete, sikinti,
stres gibi durumlar ortaya c¢ikabilir (Cheever vd., 2014:291; Yildirim ve Correira 2015:136; Samaha-
Hawi, 2016:321). Bragazzi ve Del Punte (2014:156-57), nomofobinin belirtilerini alti madde halinde
aciklamistir:

- Diizenli ve ¢ok zaman alacak sekilde cep telefonu kullanmak, bir veya birden fazla cihaza sahip
olmak, ve her zaman bir sarj cihazini beraberlerinde bulundurmak;

- Cep telefonun mevcut olmamasi, kredi yetersizligi, sarjin olmamasi, bazi yerlerde cep telefonu
kullaniminin yasak olmasi nedeniyle cep telefonu kullanilamadiginda anksiyeteli ve gergin hissetmek

- Mesajlarin veya ¢agrilarin alinip alinmadigini gérmek icin telefonun ekranina bakmak
- Cep telefonunu gilinde 24 saat acik tutmak ve yatakta mobil cihazla uyumak;

- Anksiyete ve strese neden olacak insanlarla yiiz ylize sosyal etkilesim i¢cinde olmak ve yeni
teknolojileri kullanarak iletisim kurmay1 tercih etmek;

- Cep telefonunu kullanmaktan i¢in borg¢ almak ya da biiytik bir harcama yapmak.

2.2. Sosyal Aglar

Ikinci nesil web olarak ifade edilen Web 2.0 teknolojilerinde meydana gelen gelismeler farkl internet
platformlarinin kullanilmaya baslanmasina neden olmustur. Web 2.0 teknolojileri, insanlarin
sosyal etkilesimde bulunmasina, online bilgi paylasmasina ve isbirligi yapmasina olanak saglayan
uygulamalar biitlinii olup, s6zkonusu teknolojinin 6énemli bilesenlerinden biri de sosyal aglar olarak
kabul edilmektedir. (Akar ve Karayel, 2008:161-62; Karal ve Kokog, 2010:251).

Sosyal aglar genel olarak, “sosyal ag siteleri” olarak ifade edilmekte ve kullanicilarina aglar yoluyla
yaraticiigini gosterme, kimliklerini olusturma ve gelistirdikleri iceriklere baskalarinin ulagsmasini
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saglayan aglar olarak tanimlanmaktadir (Pittman ve Reich, 2016:155). Sosyal aglar, kullanicilarina,
profil olusturmalk, icerik gelistirmek, baskalari ile baglant1 kurarak mesaj paylasmak gibi hizmetleri
saglayan web tabanli uygulamalardir. (Boyd ve Ellison, 2007:211). Sosyal aglar, diger insanlarin
paylasimlarina erisebilme olanagi saglamakta ve baskalar ile etkilesime girmeyi ve onlardan geri
bildirim almay1 kolaylastirmaktadir (Pempek vd., 2009:229).

Akilli telefonlar ve sosyal aglar bireyin iletisim kurmasinda, sosyallesmesinde, sosyal ortamlara
girmesinde, yeni insanlarla ve arkadaslarla tanismasinda yardimci olmaktadir (Kara, 2014:45-46;
Cakir ve Mete, 2020:262). Boylece, akilli telefonlar yoluyla birey yalnizlasmayacak ve cevresiyle
olan iletisimini kaybetmeyecektir. Bu nedenle, her ne sebeple iletisimin kopmasi durumunda birey
huzursuz olabilmekte ve bir an 6nce ¢cevresiyle iletisim kurma istegi duyabilmektedir.

Insanlar sosyal aglar1 zaman gecirmek, sohbet etmek, gruplara katilmak, bilgiye ulasmak,
sosyallesmek, popiiler olmak, ilgi ¢cekmek icin tercih etmektedir (Park vd., 2009:729; Seidman,
2013:402; Al-Menayes, 2015:43). Sosyal aglar, bireylerin kendilerini ifade etmeleri i¢in uygun
platformlar sunmaktadir. Insanlar yaygin bir sekilde sosyal ag sitelerinde sosyal iliskilerini ve
sanal yasamlarini gelistirmektedir. Daha da 6nemlisi, sosyal ag teknolojilerini kullanarak, bireyler
tanidiklariyla iletisime gecebilmekte; arkadaslariyla, is arkadaslariyla ve aile iiyeleriyle yeni
iliskiler kurabilmektedir (Yu vd., 2010:1494). Sosyal aglar, farkli kiltiirlerin 6grenilmesine, onlarla
etkilesimde bulunulmasina, degerlerin anlasilmasina ve kimliklere sekil verilmesine yardimci
olmaktadir (Selwyn, 2007:4). Diger taraftan, sosyal aglarin olumsuz taraflar1 da bulunmaktadir.
Insanlar, konsantrasyonunu bagka bir géreve odaklayabilecekken zamanlarinin ¢cogunu sosyal ag
sitelerinde gecirebilirler. Sosyal aglarda siddet iceren fotograf ve videolarin paylasilmasi ¢ocuklari
ve gencleri olumsuz etkileyebilir. Insanlarin mahremiyetini ihlal edilmesine, aile gibi sosyal baglarin
zayiflamasina neden olabilir (Siddiqui ve Singh, 2016:74).

Sosyal aglar1 asagidaki gibi gruplandirmak miimkiindiir (Hazar, 2011:154-55; Throuvalaa vd.,
2019:164);

 Sosyal aglar (Facebook, Linkedln, MySpace, Friendster, Friendfeed, Formspringa, Hi5, Xing),

« Bloglar (Sirket bloglari, C-net, The Huffington Post, Techcrunch, Kottke, Boing Boing),

¢ Video paylasim aglari (Youtube, Google Videos, Dailymotion, Yahoo Video It’s on),

» Fotograf paylasim aglar (1x, Flickr, Fotocommunity, Photo, Photodom, Deviantart, Photosig),

» Wiki tarzi bilgi paylasim aglar1 (Wikipedia, Intelipedia),

* Mikroblogging paylasim aglar1 (Twitter)

¢ Etkilesimli oyun aglar1.

Internette sosyal ag siteleri yogun olarak kullanilmaktadir. En fazla ziyaret edilen ilk ii¢ websitesi
arasinda ikinci sirada Youtube ve ii¢iincii sirada Facebook ye almakta olup, ilk 20 web sitesi arasinda
Twitter, Instagram, QQ, Reddit gibi sosyal medya siteleri bulunmaktadir. Tiirkiye'de ise Youtube
ikinci, Facebook ise dordiincti en fazla ziyaret edilen siteler olup, Instagram ve Twitter ilk 20 icinde
yer almaktadir (Alexa.com; Similarweb.com). Mobil teknolojilerinde gelismeler ve sosyal aglarin
uygulamalar seklinde akilli telefonlara girmesi sosyal ag kullaniminda akilli telefonun payini biiyiik

oranda artirmistir. Ornegin, Facebook aktif kullanicilarinin %96’s1 hesaplarina akilli telefon ve
tabletler yoluyla baglanmaktadir (hootsuite.com).

Diger taraftan, akilli telefon kullanimi, 6zellikle gencler arasinda biiyiik bir artis gostermektedir
(Salehan & Negahban, 2013:2637). Sosyal ag kullanicilarinin yaklasik dortte birini 18-24 yas
araliginda yer alan bireyler olusturmaktadir (hootsuite.com). Amerikan Pew Arastirma Merkezi'nin
yaptig1 arastirmalarda sosyal aglar1 yaygin bir sekilde kullanan 18-29 yas arasi geng yetiskinlerin
% 91'nin akilli telefon sahibi oldugunu ve sosyal ag kullanicisi oldugunu gostermektedir (Pittman
ve Reich, 2016:155). Yapilan arastirmalarda, akilli telefon kullaniminin liniversite 6grencilerinin
zamanlarini etkili bir sekilde yonetmelerinde ve 6z yeterlilik diizeylerini artirmalarinda olumlu
etkisinin oldugu saptanmistir (Goldsworthy vd., 2006: 141; Johansson vd., 2012:50). Ozellikle
geng yetiskin donemde kisinin baskalariyla etkilesime girmesi, rol karmasasinin iistesinden
gelmesinde ve kimlik gelisiminin saglanmasinda yardimci olabilmektedir. Sosyal ag siteleri,
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arkadasliklarin kurulmasinda ve davranislarin, hedeflerin ve tutumlarin gelistirilmesinde sosyal
destek saglamaktadir (Throuvalaa vd., 2019:165).

2.3. Literatiir Taramasi

Salehan ve Negahban (2013:2637) tarafindan ABD’de 214 {iniversite 6grencisi ile sosyal medya
kullanimi ile ilgili bir calisma yapmistir. S6zkonusu ¢alismaya goére, sosyal medya kullaniminin cep
telefonu bagimliliginin 6nemli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Gezgin vd. (2017:1) tarafindan 1151 sosyal ag kullanicisi arasinda yaptig1 ¢calismaya gore sosyal
ag kullanicilarinin nomofobi diizeylerinin ortalamanin tizerinde oldugu; nomofobi diizeyinin akill
telefonu kontrol siklig1, mobil internet kullanma siiresi ve giinliik mobil internet kullanma siiresi
degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi; sosyal ag kullanicilarinin nomofobi diizeyinin, akill
telefonu kontrol etme sikligi, mobil internet kullanma stiresi ve giinliik mobil internet kullanma
sliresi arttikga arttig1 tespit edilmistir.

Gezgin vd. (2018:555-56) tarafindan 538 iiniversite 68rencisi lizerinde yapilan bir ¢alismada,
nomofobi ile sosyal medyada gelismeleri kacirma korkusu (FOMO) arasindaki iliski olup olmadigi
tespit edilmeye calisilmistir. Calismada yapilan korelasyon ve regresyon analizleri sonucuna gore,
nomofobi ile gelismeleri kacirma korkusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu ve
gelismeleri kacirma korkusunun nomofobi toplamdaki degisimin %41’'ini acikladig1 tespit edilmistir.
Calisma bulgularina gore, problemli ve asir1 sosyal medya kullaniminin en énemli belirtilerinden
biri olarak kabul edilen FOMO'nun, akilli telefonlarin asir1 sosyal medya kullaniminin bireylerin
nomofobik davranislara sahip olmasini agiklayan bir faktoér olabilecegi ifade edilmektedir.

Sirakaya (2018:723) tarafindan 439 6n lisans 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada, akilli telefonunu
sosyal aglara baglanmak ve alisveris yapmak icin kullanan 6grencilerin nomofobi diizeylerinin bu
amagla kullanmayanlara gére anlamli derecede ytliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ayar vd. (2018:589) tarafindan, 755 hemsirelik boliimii 6grencisi lizerinde yapilan bir arastirmada,
nomofobi diizeyi ile sosyal aglar bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Yapilan korelasyon ve regresyon analizlerine gore, 6grencilerin nomofobi diizeyleri ile
problemli internet kullanimi, sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal medya kullanimi arasinda pozitif
yonde anlaml bir iliski oldugu, problemli internet kullanimi, sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal medya
kullanimi degiskenlerinin nomofobi diizeyini pozitif yénde giiclii bir sekilde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir.

Yildiz Durak (2018:543) tarafindan, orta 6gretimin 7. ve 8. siniflarinda okuyan 786 6grenci ile
yapmis oldugu bir calismada, giinliik sosyal medya kullanim siiresi ve sosyal medya bagimliligi ile
nomofobik davranislar arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin oldugu saptanmistir. Calismada,
ergenlerin sosyal medya ortamlarina olan ilgisinin yogun akill telefon kullaniminda énemli bir yere
sahip oldugu, bu nedenle ergenlerin sosyal medyada yasanan gelismeleri kagirmaktan korktuklari
icin akill telefonlarina erisimi kaybetmekten endise duyduklari ifade edilmektedir.

Sumuer vd. (2018:7) tarafindan Tiirkiye'de 6grenim gore 423 iiniversite 6grencisi ile yapilan
¢alismanin bulgularina gore, nomofobi dilizeyinin iiniversite 6grencilerinin ders sirasinda 6gretim
amac1 disinda mobil telefon kullanim diizeyini agiklayan en gii¢lii yordayici oldugu ve aralarinda orta
diizeyde pozitif yonde bir iliskinin bulundugu saptanmistir.

Anshari vd. (2019:243) tarafindan 230 birinci sinifta 6grenim goren liniversite 6grencisi lizerinde
yapilan bir ¢calismada, nomofobi ile sosyal medyay1 kullanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Anshari vd. (2019:245) gore, nomofobik insanlar, sosyallesme, kendini ifade
etme ve popiilerligini artirmak i¢in sosyal medyay1 kullanmaktadir. Ornegin sosyal medyada, begeni
veya retweet sayisi ne kadar onemli veya ne kadar énemli oldugunuzu belirledikge, belirli bir olay
veya basar1 hakkinda giincelleme yapacak ilk kisi olma ¢abas1 artmaktadir.

Gilinliimiizde, internette ayrilan zamanin 6nemli bir kismini sosyal aglar isgal etmektedir. Sosyal aglar
gibi ortamlarda, anlik mesajlasma uygulamalarindaki gelismeleri kagirmaktan korkan ve aninda geri
bildirim arayan Kkisiler, kontrolsiiz ve endiseli akilli telefon kullanim davranislar1 sergileyebilirler
(Yildiz Durak, 2017:495). Bu kapsamda, insan yasaminin 6nemli bir pargasi haline gelen sosyal ag
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kullaniminin, 6zellikle s6z konusu sosyal aglar1 daha aktif sekilde kullanan genclerin nomofobi
diizeyleri ile olan iliskisinin incelenmesi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Bu ¢ercevede, bu
¢alismanin nomofobiye iliskin literatiire katkida bulunulmasi ve nomofobi yayginliginin ortaya
konulmasi agisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

3. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, sosyal ag kullanim aliskanliklarinin nomofobi diizeyleri ile olan iliskisi incelenmistir.
Tilirkiye'deki bir devlet iiniversitesinin saglik yiiksekokulunda 6grenim goren lisans 6grencileri
lizerinde yapilan arastirmanin ayrintilari, analizleri, elde edilen bulgular1 ve sonugclari aciklanmaya
calisilmistir. Bu kapsamda, nicel arastirma yontemlerinden tarama yontemi kullanilmistir. Bizzat
arastirmaci tarafindan liniversite 6grencileri lizerinde yiiz yiize anket uygulanmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci ve Orneklemi

Arastirmanin amaci lUniversite 6grencilerinde sosyal ag kullaniminin nomofobi ile iliskisinin
incelenmesidir. Arastirmada ayrica bazi demografik 6zellikler ile sosyal ag kullanim1 ve nomofobi
arasindaki iliskide incelenmistir. Arastirmanin evrenini bir kamu iiniversitesinin Saghk
Yiiksekokulunda 6grenim goren 714 6grenci olusturmustur. Arastirmada, érneklem se¢imine
gidilmeyerek evrenin tamamina ulasilmaya ¢alisilmistir. Arastirmanin drneklemini verilerin
toplandig1 zaman diliminde okulda bulunan, akilli telefona sahip olan ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden 430 6grenci olusturmustur. Béylece arastirmada evrenin % 60.2’sine ulasilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %57.4'tinli hemsirelik %22.6’sini ebelik ve %20’sini odyoloji béliimiinde okuyan
o0grenciler olusturmustur.

3.2. Verilerin Toplanmasi ve Araclar

Veriler 2019-20 Bahar déneminde anket yontemiyle toplanmistir. Veriler arastirmaci tarafindan
ylz yiize goriisme yontemi ile 6grencilerin veri toplama formlarini kendisinin isaretlenmesi yoluyla
toplanmistir. Verilerin toplanmasinda, Katilimer Bilgi Formu, Sosyal Aglarin Kullanim Amaglar:
Olcegi ve Nomofobi dlgegi kullanilmistir.

Katilimc Bilgi Formu: Ogrencilerin tanitic1 6zelliklere (yas, cinsiyet, gelir durumu, akilli telefon ile
interneti sinirsizca kullanma durumu ve akilli telefon ile internet kullanim siiresi) iliskin bilgileri ile
ilgili sorulardan olusmaktadir.

Sosyal Aglarin Kullanim Amaglar1 [SAKA] Olgegi: Sosyal Aglar Kullanim Amaglar1 Olgegi Usluel vd.
(2014) tarafindan gelistirilmis olup, 26 madde ve 7’li likert tipte bir élgektir. Olgegin arastirma
(1-3. Sorular), isbirligi (4-9. Sorular), iletisimi baslatma (10.-12. Sorular), iletisim kurma (13. ve 14.
Sorular), iletisimi stirdiirme (15. -18. Sorular), icerik paylasma (19.-23. Sorular) ve eglence (24.-26.
Sorular) olmak iizere toplam 7 alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten en fazla 182, en az 26 puan
alinabilmektedir. Alinan yiiksek puan bireylerin sosyal aglar1 amaglari dogrultusunda yogun sekilde
kullandigini géstermektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.92'dir (Usluel vd., 2014:16).

Nomofobi Olgegi: Nomofobi élgegi bireylerin akilli telefon bagimhihgini 6lgmek icin Yildirim ve
Correira (2015) tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde gecerlilik ve giivenirliligi Yildirim vd.
(2015:1324) tarafindan yapilmis olup, 20 maddeden olusan 7’li likert tipte bir 6lgektir. Olcek
daha sonra Erdem vd. (2017:5) tarafindan 5’li likert sekline doniistiiriilmistiir. Bu arastirmada,
nomofobi dlceginin, 5'li likert tipine gore diizenlenen hali kullanilmistir. Olgek bireylerin nomofobik
durumlarina iliskin “bilgiye ulasamama (1.-4. Sorular)”, “cihazda yoksunluk (5.-9. sorular)”,
“cevrimi¢i olamama (16.-20. Sorular)” ve “ iletisimi kaybetme (10.-15. sorular)” olmak iizere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekten en fazla 100, en az 20 puan alinmaktadir. Alinan puanin yiiksek
olmasi, bireylerdeki nomofobi siddetinin yliksek oldugunu géstermektedir (Yildirim ve Correira,

2015:133). Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.92'dir (Erdem vd., 2017:7).

3.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucu elde edilen verilerin analizinde SPSS for Windows 20.0 paket programi
kullanilmistir. Istatistiksel analizlerde bagimsiz gruplarda t testi, Pearson korelasyon analizi, ANOVA
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(Tukey HSD testi) ve Cronbach Alfa giivenirlik analizi kullanilmistir. Olgiilebilir veriler ortalama () ve
standart sapma (SS) ile birlikte verilmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 kabul edilmistir.

3.4. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan énce, Inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etik Kurulundan etik onay (2020/5-1) ve arastirmanin yapilacagi yiiksekokuldan yazili izin
alinmistir. Ayrica 6grencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis, kisisel bilgilerin gizli tutulacagi
ve istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri belirtilerek goniillii olanlar arastirmaya dahil
edilmistir.

4. Bulgular

Arastirmada 6grencilerin sosyal ag kullaniminin nomofobi ile iliskisini gdsteren arastirma bulgulari
tablolar (Gorseller) halinde sunulmustur. Arastirmada 6grencilerin % 65.3 ile en fazla 20 ve alti
yas grubunda oldugu ayrica %75.8’inin kadin ve %88.6’sin1in orta ya da koétii gelir durumuna sahip
oldugu goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin % 63.5’inin akilli telefon araciligiyla sinirsizca interneti
kullandig1 ve internet kullanim siiresinin %31.4 ile giinde 2-4 saat arasinda oldugu tespit edilmistir
(Gorsel 1).

Yas Say1 %
20 ve alt1 281 65.3
20 uzeri 149 34.7
Cinsiyet

Kadin 326 75.8
Erkek 104 24.2
Gelir Durumu

lyi 49 11.4
Orta/Koti 381 88.6
Interneti sinirsizca kullanma

Evet 273 63.5
Hayir 157 36.5
internet kullanim siiresi/giin/saat

2 ve alti 122 28.4
2-4 135 31.4
4-6 96 22.3
6 ve lizeri 77 179
Toplam 430 100.0

*Internet kullanim siiresi ortalama:4.71

Gorsel 1: Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi (N:430)

4.1. Olceklerin Giivenilirligi ve Yapi Gegcerliligi

Nomofobi ve SAKA olcekleri lizerinde faktor analizi yapilmistir. Bu kapsamda, dlgeklerin
glvenilirligini 6l¢mek icin Cronbach Alfha testi, gegerliligini test etmek icin ise acgiklayici faktor
analizi (AFA) uygulanmistir. Her bir faktérdeki maddelerin faktor ylik degerlerinin 0.45-0.50 ya da
daha yiiksek olmasi 6nerilmektedir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008: 87). Faktor analizinde, her bir
faktordeki maddelerin faktor yiiklerinin en az 0.50 degerine sahip olmasinin se¢im i¢in iyi bir 6l¢ii
oldugu hususu dikkate alinmistir (Ursavas, Sahin ve Mcllroy, 2014:898).
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4.2. Nomofobi Olcegi icin Faktor Analizi Bulgulan

Arastirmada 6grencilerin nomofobik 6zelliklerini tespit etmek icin Nomofobi dl¢cegi kullanilmis
olup, nomofobi ile ilgili toplam 20 ifade icin faktor analizi yapilmistir. Olgegin, yapilan analiz sonucu
cihazda yoksunluk, ¢cevrimi¢i olamama, iletisimi kaybetme ve bilgiye ulasamama olmak iizere dort
alt boyuttan olustugu tespit edilmistir. Nomofobi 6l¢eginin faktér analizine uygun olup olmadigini
ortaya cikarmak icin KMO ve Bartlett's Test of Sphericity analizleri yapilmistir (Gorsel 2)

Kaiser-Mayer-0Olkin (KMO) 0910
X2=3768,801
Bartlett's Test of Sphericity df=190
p=0.000
(p<0.01)

Gorsel 2: Nomofobi Ol¢cegi’nin Faktor Analizine Uygunluguna iliskin Veriler

Arastirmada Nomofobi 6lceginin KMO= 910, Bartlett's Test of Sphericity degeri= 3768,801 df=190,
p=0.000 olarak belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin faktér analizine uygunlugu icin KMO’un
0.60'1n lizerinde olmasi ve Barlett’s test sphericity analizi sonucunun istatistiksel agidan anlamh
olmasi gerekmektedir (Biiylikoztiirk, 2011:114). KMO degerinin 1’e yakin ¢ikmasi ve Bartlett
degerlerinin anlamli ¢ikmasi1 Nomofobi 6lgeginin faktor analizine uygun oldugunu géstermektedir.

Maddeler Ort. Std. Faktor Yiikleri  Varyans  Cronbach’s Alpha
Cihazda Yoksunluk %10.65 0.79
S5 3.37 1.32 0.717

N¢ 3.30 1.38 0.742

S7 3.45 1.29 0.510

S8 2.53 1.28 0.585

S9 3.54 1.18 0.506

Cevrimici Olamama %18.53 0.79
S16 2.63 1.30 0.786

S17 2.89 1.31 0.703

S18 2.72 1.34 0.777

S19 2.57 1.32 0.705

S20 3.47 1.35 0.522

iletisimi Kaybetme %14.83 0.81
S10 3.79 1.15 0.697

S11 3.87 1.14 0.734

S12 2.79 1.32 0.664

S13 3.81 1.13 0.835

S14 3.31 1.32 0.520

S15 3.87 1.16 0.759

Bilgiye Ulasamama %16.06 0.83
S1 3.60 1.14 0.758

S2 3.78 1.08 0.808
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S3 3.71 1.16 0.777

S4 3.65 1.20 0.666

Toplam Varyans %60.06

Toplam Cronbach’s Alpha 091

Gorsel 3: Nomofobi Olgegi Faktor Yiiklerinin Dagilhimi

Arastirmada, Nomofobi 6lgeginin faktor analizi sonucunda faktér ytiklerinin 0.506 ile 0.835 arasinda
oldugu tespit edilmistir (Gorsel 3). AFA analizleri sonucunda belirtilen 6l¢iitlere uymayan maddeler
olmadig1 i¢in 6lgekten madde ¢ikartilmamistir. Olgegin toplam varyansin %60,06'sin1 acikladig: ve
Olcegin yapi gecerliligini sagladig1 goriilmiistiir. Likert tipi 6lceklerin giivenirliginin incelenmesinde
Cronbach’s « i¢ tutarlik katsay1 teknigi dnerilmektedir. Arastirmada, Nomofobi 6l¢eginin Cronbach
o toplam puani 0.91, cihazda yoksunluk alt boyutu 0.79, ¢evrimic¢i olamama alt boyutu 0.79, iletisimi
kaybetme alt boyutu 0.81, bilgiye ulasamama alt boyutu 0.83 olarak hesaplanmistir. Cronbach’s «
katsayisi 0.40’dan kii¢iik ise dl¢gme araci giivenilir degil, 0.40-0.59 arasi diisiik giivenirlikte, 0.60-0.79
arasi oldukga giivenirlikte, 0.80-1.00 arasi ise yiiksek derecede giivenirlikte olarak degerlendirilir
(Ozdamar, 2002: 667). Sonuc olarak “iletisimi kaybetme” ve “bilgiye ulasamama alt boyutlar:
ile toplam oOlgegin yliksek derecede giivenilir, “cihazda yoksunluk” ve “cevrimici olamama” alt
boyutlarinin oldukg¢a giivenilir oldugu tespit edilmistir.

4.3. SAKA Olgegi I¢cin Faktor Analizi Bulgular:

Arastirmada sosyal aglarin kullanim amaglarini belirlemek amaciyla SAKA 6l¢egi kullanilmistir.
Olgekte yer alan toplam 26 ifade icin AFA yapilmistir. Olcegin; arastirma, isbirligi, iletisimi baglatma,
iletisim kurma, iletisimi stirdiirme, icerik paylasma ve eglence olmak ilizere toplam 7 alt boyuttan
olustugu saptanmistir. Oncelikle élgegin faktoér analizine uygun olup olmadigini belirlenmeye
calisiimistir (Gorsel 4).

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) 0.889
X2=5255.086
Bartlett's Test of Sphericity df=325
p=0.000
(p<0.01)

Gorsel 4: SAKA Olcegi'nin Faktor Analizine Uygunluguna iliskin Veriler

SAKA 6lceginin KMO ve Bartlett Test sonucunda KMO= 0.889, Bartlett's Test of Sphericity= 5255,086,
df= 325, p=0.000 saptanmustir. Olcegin KMO ve Barlett’s test sonucu verilerin faktor analizine uygun
oldugunu gostermektedir.

Maddeler Ort. Std. Faktor Yiikleri Varyans Cronbach’s
Alpha

Arastirma %12.21 0.84

S1 4.88 1.72 0.816

S2 5.40 1.65 0.852

S3 5.17 1.73 0.757

isbirligi %11.90 0.84




- A. Tashan, Z. Unver, Sosyal Bilimler Arastirmalan Dergisi, Mart 2021; 11 (1), 41-63

O

S4 5.16 1.69 0.665

S5 4.34 1.84 0.648

Sé 4.47 1.80 0.778

S7 3.92 1.96 0.816

S8 4.27 1.84 0.786

S9 5.05 1.71 0.513

iletisimi Baslatma %6.88 0.80
S10 292 190 0.521

S11 2.70 1.89 0.810

S12 3.07 2.01 0.829

iletisimi Kurma %13.60 0.80
S13 5.36 1.84 0.792

S14 5.46 1.75 0.785

iletisimi Siirdiirme %5.95 0.81
S15 4.18 2.02 0.687

S16 4.47 192 0.559

S17 5.01 1.77 0.785

518 4.88 1.75 0.749

icerik Paylasma %10.75 0.81
S19 4.70 1.79 0.542

S20 4.36 193 0.552

S21 3.78 2.01 0.790

S22 3.25 1.95 0.847

S23 3.15 193 0.740

Eglence %6.53 0.73
S24 4.80 190 0.741

S25 4.51 2.01 0.792

S26 3.32 2.03 0.501

Toplam Varyans %67.82

Toplam Cronbach’s Alpha 0.90

Gorsel 5: Nomofobi Olgegi Faktor Yiiklerinin Dagilhimi

Arastirmada, SAKA 6lceginin faktor analizi sonucunda faktor yiiklerinin 0.501 ile 0.852 arasinda
oldugu tespit edilmistir (Gorsel 5.) AFA analizleri sonucunda belirtilen 6l¢iitlere uymayan maddeler
olmadig i¢in 6lgekten madde ¢ikartilmamistir. Olgegin toplam varyansin %67.82’sini agikladig1
belirlenmistir. Arastirmada, SAKA 6lgeginin Cronbach a toplam puani 0.90, arastirma alt boyutu
0.84, isbirligi alt boyutu 0.84, iletisimi baslatma alt boyutu 0.80, iletisim kurma alt boyutu 0.80,
iletisimi siirdiirme alt boyutu 0.81, icerik paylasma alt boyutu 0.81 ve eglence alt boyutu 0.73 olarak
hesaplanmistir. Sonug olarak “iletisimi kaybetme” ve “bilgiye ulasamama alt boyutlari ile toplam
Olcegin yiiksek derecede giivenilir, “cihazda yoksunluk” ve “cevrimici olamama” alt boyutlarinin
oldukga giivenilir oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak 6lgegin “eglence” alt boyutunun oldukg¢a
giivenilir oldugu, eglence alt boyutu disinda kalan tiim alt boyutlar ile 6l¢ek toplamin yiiksek

derecede gilivenilir oldugu tespit edilmistir.
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4.4. Arastirma Kapsaminda Ele Alinan Degiskenler Arasindaki iliskiler

Arastirmada, 6grencilerin nomofobi 6lgegi toplam puan ortalamasi 3.33, SS degeri 0.75; cihazda
yoksunluk alt boyut puan ortalamasi 3.23, SS degeri 0.94; ¢evrimi¢i olamama alt boyut puan
ortalamasi 2.85, SS degeri 0.97; iletisimi kaybetme alt boyut puan ortalamasi 3.57, SS degeri 0.86 ve
bilgiye ulasamama alt boyut puan ortalamasi 3.68, SS degeri 0.93 olarak saptanmistir. Ogrencilerin
SAKA olcegi toplam puan ortalamasi 112.57, SS degeri 26.09 olup, alt boyut puan ortalamasi ve SS
degeri arastirma i¢in 15.41 ve 4.44, isbirligi icin 27.22 ve 8.10, iletisimi baslatma icin 8.70 ve 4.57,
iletisim kurma icin 10.87 ve 3.27, iletisimi siirdiirme i¢in 18.53 ve 5.93, icerik paylasma i¢in 19.25 ve
7.23 ve eglence icin 12.61 ve 4.51'dir (Gorsel 6).

Nomofobi Olgek Alt Boyut Puan Ortalamalar: Ortalama SS
Cihazda Yoksunluk Alt Boyutu 3.23 0.94
Cevrimici Olamama Alt Boyutu 2.85 097
Iletisimi Kaybetme Alt Boyutu 3.57 0.86
Bilgiye Ulasamama Alt Boyutu 3.68 0.93
Nomofobi Toplam 3.33 0.75
SAKA Olgek Alt Boyut Puan Ortalamalari

Arastirma Alt Boyutu 15.41 4.44
Isbirligi Alt Boyutu 27.22 8.10
Iletisimi Baslatma Alt Boyutu 8.70 4.57
[letisim Kurma Alt Boyutu 10.87 3.27
Iletisimi Siirdiirme Alt Boyutu 18.53 5.93
Icerik Paylasma Alt Boyutu 19.25 7.23
Eglence Alt Boyutu 12.61 4.51
SAKA toplam 112.57 26.09

Gorsel 6. Ogrencilerin Sosyal Aglarin Kullanim Amaglari Olgegi ile Nomofobi Olgek Puan
Ortalamalarinin Dagilimi

Gorsel 7.’de 6grencilerin tanitici 6zelliklerinin SAKA ve nomofobi 6l¢ekleri toplam puan ortalamalarina
gore dagilimi gosterilmektedir. Arastirmada 6grencilerin yasi, cinsiyeti ve gelir durumu ile SAKA ve
nomofobi dlgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamistir
(p>0.05). Ancak interneti sinirsizca kullandigini belirten 6grencilerin SAKA puan ortalamasi
(114.49) sinirsizca kullanmayan 6grencilere gore (109.24) daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Benzer sekilde interneti sinirsizca kullanan 6grencilerin nomofobi puan ortalamasi (3.40), sinirsizca
kullanmayanlara gére (3.21) daha yiiksek saptanmistir (p<0.05). Internet kullanim siiresi ile SAKA
ve nomofobi 6lcek toplam puani arasinda da istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (p<0.05).
Arastirmada internet kullanim siiresi artan 6grencilerde SAKA ve nomofobi 6l¢cek toplam puaninin
da arttig1 saptanmistir (p<0.05). Yapilan Tukey HSD testinde SAKA ile internet kullanim siiresi
arasindaki farkliligin 2 saat ve alt1 grup ile 4 ve 6 saat arasi ve 6 saat ve ilizeri gruptan kaynaklandig:
saptanmistir. Nomofobi 6lgek toplam puani ile internet kullanim siiresi arasindaki farkliligin ise 2
saat ve alt1 grup ile 4 ve 6 saat arasi ve 6 saat ve iizeri gruptan kaynaklandigi ayrica 2-4 saat arasinda
internete giren grup ile 4 ve 6 saat arasi ve 6 saat ve ilizeri gruptan kaynaklandigi saptanmistir.

) Demografik Ozellikler
Olgekler
Yas Ort. SS t p
SAKA 20 ve alt1 113.25 26.23 0.738 0.461
20 lzeri 111.30 25.87
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Nomofobi 20 ve alt1 3.30 0.71 1.165 0.245
20 tzeri 3.39 0.81
Cinsiyet

SAKA Kadin 112.52 26.04 0.075 0.940
Erkek 112.74 26.40

Nomofobi Kadin 3.35 0.74 0.829 0.408
Erkek 3.28 0.77
Gelir Durumu

SAKA Iyi 114.08 24.07 -0.430 0.668
Orta/Kotii 112.38 26.37

Nomofobi Iyi 3.27 0.74 -0.602 0.547
Orta/Kotii 3.34 0.75
interneti sinirsizca kullanma

SAKA Evet 114.49 25.11 2.014 0.045
Hayir 109.24 27.48

Nomofobi Evet 340 0.74 2.551 0.011
Hayir 3.21 0.75
*Internet kullanim siiresi/giin/saat F p

SAKA 2 vealti 108.25 29.72
2-4 110.51 24.11 -2.168 0.031
4-6 117.12 21.79
6 ve lizeri 117.33 27.05

Nomofobi 2 ve alti 3.07 0.73
2-4 3.22 0.68 15.151 0.000
4-6 3.60 0.72
6 ve Uzeri 3.62 0.72

*Internet kullanim siiresi ortalama: 4.71

Gorsel 7. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin SAKA Ol¢egi ve Nomofobi Olgegi Toplam Puan
Ortalamalarina Goére Dagilimi

Gorsel 8. de SAKA o6lgegi ile Nomofobi 6lgegi puan ortalamalari arasindaki iliskinin korelasyon analizi
sonuglar1 yer almaktadir. Arastirmada nomofobi 6l¢eginin cihazda yoksunluk alt boyutu ile SAKA
Olcegi toplam puani ve iletisimi baslatma alt boyutu ile zayif, Nomofobi 6l¢eginin ¢evrimic¢i olamama
alt boyutu ile SAKA 6l¢eginin iletisimi baslatma ve icerik paylasimi alt boyutu ile zayif diizeyde
anlamli iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). Arastirmada Nomofobi 6l¢ceginin iletisimi kaybetme alt
boyutu ile SAKA 6l¢egi toplam puani ile arastirma, iletisimi baslatma, icerik paylasma ve eglence
alt boyutlar: arasinda diistik diizeyde anlamli iliski saptanmistir (p<0.05). Arastirmada Nomofobi
Olceginin bilgiye ulasamama alt boyutu ile SAKA 6l¢egi toplam puani ile arastirma, isbirligi, iletisim
kurma, iletisimi slirdlirme, icerik paylasma ve eglence alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli
iliski saptanmistir (p<0.05). Ayrica nomofobi 6l¢geginin toplam puani ile SAKA toplam puani ve
iletisimi baslatma, icerik paylasma ve eglence alt boyutlari arasinda diisiik diizeyde anlaml iliski
saptanmistir (p<0.05).
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Gorsel 8. Sosyal Aglarin Kullanim Amaglari Olcegi ile Nomofobi Olgegi Puanlari Arasinda Korelasyon Katsayilari (n:430)&
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4.5. Degiskenlere Ait Regresyon Sonuclari

Arastirmada yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda iletisimi baslatmanin cihazda yoksunluk
lizerine etkisinin istatistiksel olarak anlamli ($=0.027; p<0,05) oldugu sonucuna ulasilmistir.
Cihazda yoksunlugun belirleyicisi olarak iletisimi baslatma ile iliskisi pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde
(R=0.149) oldugu saptanmistir. Ogrencilerin cihazda yoksunluk algilarindaki degisimin %1.8’inin
modele dahil olan iletisimi baslatma degiskeni tarafindan agiklandigi tespit edilmistir (Gorsel 9).
Bu sonug¢ dogrultusunda 6grencilerin iletisimi baglatma cabasinin artmasinin cihazda yoksunlugun
daha fazla yasanmasina neden oldugu séylenebilir.

Bagimli Degisken/ Bagimsiz B t p F Model(p) | R R2
Nomofobi Degisken/SAKA

Iletisimi Baglatma | 0.027 | 2.372 | 0.018 | 4.832 0.008 0.149 | 0.018
Saka Toplam 0.001 | 0.595 | 0.552

Cihazda Yoksunluk

Gorsel 9. Sosyal Ag Kullaniminin Nomofobi Cihazda Yoksunluk Alt Boyutu Uzerine Etkisine Yénelik
Regresyon Analizi Sonucu

Arastirmada, iletisimi baslatma ile ¢evrimic¢i olamama alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski (R=
0.179, R2= 0.028) oldugu saptanmstir (Gorsel 10). Iletisim baglatmanin ¢evrimici olamama iizerinde
anlaml ve pozitif yénde bir etkisi oldugu gériilmiistiir (=0,393; p<0,05). iletisimi baslatmanin
cevrimici olamama tlizerinde %2.8'lik bir agiklayicilik oranina sahiptir (R2=0,028). Ogrencilerin
iletisimi baslatma ¢abasinin artmasinin ¢evrimici olamamay1 arttirdigi séylenebilir.

Bagimli Degisken/ Bagimsiz Model
Nomofobi Degisken/SAKA B t P F (p) R R2
Iletisimi

0.156 | 2.951 | 0.003
Cevrimici Olamama Baglatma 7.089 0.001 0.179 | 0.028

Icerik Paylasma | 0.044 | 0.825 | 0.410

Gorsel 10. Sosyal Ag Kullaniminin Nomofobi Cevrimici Olamama Alt Boyutu Uzerine Etkisine
Yonelik Regresyon Analizi Sonucu

Arastirmada, ¢ok yonlii regresyon analizi sonucunda arastirma, iletisimi baslatma, igerik paylasma,
eglence, SAKA toplam degiskenleri ile iletisimi kaybetme arasinda anlamli bir iligki (R= 0.157, R2=
0.013) saptanamamistir (F= 2.133, p> 0.05). Arastirma, iletisimi baslatma, icerik paylasma, eglence
ve SAKA toplam degiskenlerinin iletisimi kaybetme iizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir (Gorsel
11).

Bagimh Degisken/ Bagimsiz

Nomofobi Degisken/SAKA B ¢ P F Model (p) | R R2
Arastirma 0.025 | 1.736 | 0.083
| é{:;‘iﬁ; 0.021 | 1.783 | 0.075
Iletisimi Kaybetme icerik Paylasma | -0.001 | -0.011 | 0991 2.133 0.061 0.157 | 0.013
Eglence 0.021 | 1.725 | 0.085

Saka Toplam -0.003 | -0.744 | 0.457

Gorsel 11. Sosyal Ag Kullaniminin Nomofobi iletisimi Kaybetme Alt Boyutu Uzerine Etkisine Yénelik
Regresyon Analizi Sonucu
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Arastirmada, ¢ok yonlii regresyon analizi sonucunda arastirma, isbirligi, iletisimi kurma, iletisimi
slirdiirme, icerik paylasma ve eglence degiskenleri ile bilgiye ulasamama arasinda anlaml bir iliski
(R=0.175, R2= 0.017) saptanamamistir (F= 2.228, p> 0.05). Arastirma, isbirligi, iletisimi kurma,
iletisimi stirdiirme, icerik paylasma ve eglence degiskenlerinin bilgiye ulasamama iizerinde anlaml
bir etkiye sahip degildir (Gorsel 12).

D]:??ll?:elrll/ Bagimsiz B t F | Model(p) R R2
No’fn ifobi Degisken/SAKA P P
Arastirma 0.022 | 1.724 | 0.085 | 2.228 0.040 0.175| 0.017
Isbirligi 0.001 | 0.064 | 0.949
o lletisim Kurma | 0.012 | 0.647 | 0.518
Bilgiye S
Ulasamama I}et1§1m1 -0.004 | -0.407 | 0.685
Siirdiirme
Icerik Paylasma | -0.001 | -0.031 | 0.975
Eglence 0.022 | 10.854 | 0.064

Gorsel 12. Sosyal Ag Kullaniminin Nomofobi Bilgiye Ulasamama Alt Boyutu Uzerine Etkisine Yonelik
Regresyon Analizi Sonucu

Arastirmada, iletisimi baslatma ile nomofobi toplam arasinda anlaml bir iliski (R= 0.179, R2=
0.023) saptanmustir. Iletisim baslatmanin nomofobi toplam iizerinde anlamh ve pozitif yénde bir
etkisi oldugu gériilmiistiir (=0,020; p<0,05). iletisimi baslatmanin nomofobi toplamdaki degisimin
%2.7’sini agiklamaktadir. Ogrencilerin iletisimi baslatma ¢abasinin artmasinin nomofobi diizeyini
daha fazla artmasina neden oldugu séylenebilir (Gorsel 13).

DE??E:;/ Bagims1z B t F |Model(p)| R | R2
No?n i)fobi Degisken/SAKA P P
lletisimi Baglatma | 0.020 | 2,222 | 0.027 | 3.531 0.008 0.179 | 0.023
Nomofobi Icerik Paylasma | -0.001 | -0.185 | 0.853
Toplam Eglence 0.013 | 10.280 | 0.201
Saka Toplam 0.001 | 0.392 | 0.695

Gorsel 13. Sosyal Ag Kullaniminin Nomofobi Uzerine Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonucu

5. Tartisma, Sonug Ve Oneriler

Universite 6grencileri iizerinde uygulanan bu ¢alismada, bizzat arastirmaci tarafindan yiiz yiize
anket yontemi uygulanmistir. Ankette nomofobiyi 6l¢cmek icin nomofobi 6lcegi, sosyal ag kullanim
amaglarini 6lgmek i¢cin SAKA 6l¢egi kullanilmistir. Nomofobi 6l¢eginin cihazda yoksunluk, ¢cevrimici
olamama, iletisimi kaybetme ve bilgiye ulasamama olmak tlizere dort alt boyuttan, SAKA 06lgeginin
ise arastirma, isbirligi, iletisimi baslatma, iletisim kurma, iletisimi siirdiirme, igerik paylasma ve
eglence olmak iizere yedi alt boyuttan olustugu saptanmistir. Olgeklerin faktor analizini yapmak icin
orneklem biiytikliigiiniin “yiiksek derecede yeterli” oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada 6grencilerin yasi, cinsiyeti ve gelir durumu ile SAKA ve nomofobi 6lgekleri toplam
puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamistir (p>0.05). Literatiirde
nomofobi ile yas (Yildirim vd., 2015: 1327; Cagan vd., 2014:836) ve cinsiyet (Yildirim vd., 2015:1326;
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Argumosa-Villar vd., 2017:132; Sezer ve Atilgan, 2018:31; Kocabas ve Korucu, 2018:265) arasinda
anlaml bir farklilik bulunmadigina yonelik arastirmalar mevcuttur. Bulgumuz literatiir ile benzerlik
gostermektedir. Bununla birlikte, cinsiyet ile nomofobi (Nagpal ve Kaur, 2016:1138; Gezgin ve Cakir,
2016:2514; Burucuoglu:2017:487) ve yas ile nomofobi (Sezer ve Atilgan, 2018:31) arasinda anlamli
iliski bulan arastirmalar da mevcuttur.

Ayrica, calismamizi destekler nitelikte cinsiyete ile sosyal aglar1 kullanim amaglar: arasinda anlamh
iliskinin olmadig1 ¢alismalar bulunmaktadir (Yildiz ve Demir, 2016:34; Karasu ve Arikan, 2016:558).
Acar ve Yenmis (2014: 65) tarafindan lniversite 6grencileri lizerinde yriitiilen bir arastirmada
o0grencilerin yasi ile sosyal aglara iliskin gortsleri arasinda anlaml iliski olmadig1 saptanmistir.
Bulgumuz, Acar ve Yenmis’in (2014) arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmada 6grencilerin cep telefonu kullanim siiresi ortalamasi 4.71 saattir. Tiirkiye gilinliik
ortalama Interneti kullanma siiresi 7 saat 15 dakika olup, bu siirenin % 51’i cep telefonu ile
gerceklestigi bildirilmektedir. Arastirma bulgumuz ile Turkiye geneli arasindaki farkin
arastirmamizin 0grencilerin cep telefonu kullanim stirelerini daha diisiik beyan etme egiliminde
olabilecekleri, diger taraftan Tiirkiye giinliik ortalama Internet kullanma siirelerinin kullanici
beyanindan bagimsiz dijital verilerden elde edildigi diistiniilmektedir.

Interneti sinirsizca kullandigini belirten 6grenciler ile internet kullanim siiresinin 2 saatin iizerinde
oldugunu belirten 6grencilerin nomofobi 6lcek puan ortalamasi interneti sinirsizca kullanmayan ve
2 saatin altinda internet kullandigini belirten 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Bu sonug, nomofobinin dogasi acisindan beklenen bir durumdur. Literatiirde internet kullanim siiresi
arttikca nomofobi egiliminin arttigini gosteren arastirmalar yer almaktadir (Erdem vd., 2017:10;
Gezgin vd., 2017:10; Sirakaya, 2018:723). Bulgumuz literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmada interneti sinirsizca kullananlarda ve internet kullanim siiresi 2 saatin iizerinde olan
égrencilerin SAKA 6lgegi toplam puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. internet kullanim
stiresi arttikca SAKA 0l¢egi toplam puan ortalamasi da artmaktadir (p<0.05). Aydin (2016:373)
tarafindan iiniversite 6grencileri ile yiiriittiigii arastirmada internet kullanim siklig1 arttikeca sosyal
ag kullanim oraninin arttig1, internet kullanim sikliklari ile sosyal ag arac¢larinin kullanimi arasinda
anlamli bir iliski bulundugu saptanmistir.

Arastirmada nomofobi 6l¢eginin toplam puani ile SAKA toplam puani ve iletisimi baslatma, igerik
paylasma ve eglence alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli iliski saptanmistir (p<0.05). Elde
edilen sonug literatiirle paralellik gostermektedir (Gezgin vd., 2017:11; Yildiz Durak, 2018:553; Ayar
vd., 2018:592-93; Sirakaya, 2018:723; Anshari vd. 2019:243).

Ayrica, nomofobi 6l¢eginin cihazda yoksunluk alt boyutu ile SAKA'nin toplam puani ve iletisimi
baslatma alt boyutu arasinda zayif; ¢cevrimici olamama alt boyutu ile iletisimi baslatma ve icerik
paylasimi alt boyutu arasinda zayif diizeyde anlamli iligki oldugu saptanmistir (p<0.05). Nomofobinin
iletisimi kaybetme alt boyutu ile SAKA toplam puani ile arastirma, iletisimi baslatma, icerik
paylasma ve eglence alt boyutlar1 arasinda diistiik diizeyde anlaml iliski saptanmistir (p<0.05).
Nomofobinin bilgiye ulasamama alt boyutu ile SAKA toplam puani ile arastirma, isbirligi, iletisim
kurma, iletisimi siirdiirme, igerik paylasma ve eglence alt boyutlar1 arasinda diistik diizeyde anlaml
iliski saptanmistir (p<0.05).

Diger taraftan, ¢oklu regresyon analizi sonuclarina gore, sosyal aglar kullanim aliskanliklarinin
nomofobi diizeyine bir etkisi olmadigi, bununla birlikte SAKA 6lgegi iletisimi baslatma alt boyutunun,
nomofobi toplam ile cihazda yoksunluk ve ¢evrimici olamama alt boyutlar1 iizerinde anlaml ve
pozitif yonde bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Diker ve Uc¢ar (2016:385) tarafindan meslek yiiksekokulu 6grencileri lizerinde yapilan bir
arastirmada, sosyal aglarin en ¢ok; arastirma ve bilgi edinmek, kendi goériislerine uygun materyaller
bulmak, belli bir konuda isbirligi yapmak, ortak ilgiyi paylastiklari kisilerle bir araya gelmek,
etkinliklerden haberdar olmak, arkadaslariyla sohbet etmek, mesajlasmak ve video resim vb.
gorselleri paylasmak amaciyla kullandig: tespit edilmistir. S6zkonusu ¢alismadaki kullanim
amaglarinin aslinda nomofobi 6lgeginin “bilgiye ulasamama”, “cevrimici olamama” ve “iletisimi
kaybetmeme alt boyutlariyla dogrudan iliskili oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin
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sosyal aglar1 kullanmadaki temel motivasyonlari bilgiye ulasmak, ¢evrimici olmak ve iletisim
kurmaktir. Bu amaclara ulasilmadiginda ise nomofobik davranislarin ortaya ¢ikmasi sasirtici
olmayacaktir.

Mobil teknolojilerindeki gelismeler, sosyal ag kullanimlarinin biiyiik cogunlugunun akilli telefonlar
lizerinden gerceklesmesini saglamaktadir. Boylece, sosyal aglarin sik kullanimi, akill telefonlarin
asirt kullanilmasina neden olabilmektedir (Griffiths ve Kuss, 2017:51). Sosyal aglarda, ¢esitli
paylasimlarin yapilmasi, baskalarinin paylasimlarinin takip edilmesi ve stirekli olarak ¢evrimici
olacak sekilde varlik gosteren bireyler, kendini toplumdan soyutlayarak dijital ortamlarda varliklarini
stirdiiriir hale gelmektedir. Bireyin akilli telefonu ile daha biiytik bir bag kurmasini saglayan ve akilli
telefonunun erisilemez oldugunda kaygi ve stres gibi psikolojik durumlarla karsi karsiya getiren
kosullar meydana gelmektedir (Gezgin vd., 2017:13). Boylece, akilli telefon bagimlilig1 ile nomofobi
arasinda yakin bir iliski ortaya ¢ikmaktadir. (Yildiz Durak, 2017:506). Nomofobi; anksiyete, duygusal
dengesizlik, saldirganlik ve konsantre olma zorlugu gibi cesitli belirtiler ile kendini géstermektedir
(Aguilera-Manrique vd., 2018:2). Yapilan arastirmalarda, nomofobinin, stres (Tams vd., 2018:1),
akademik basarisizlik (Erdem vd. 2016: 931), kaygi, uyku bozuklugu, stres, derslere ilgi kaybi
(Gezgin vd., 2017:12) ile yakindan iliskili oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, sosyal aglarin asir1
kullanimi, bireyin davranislari, duygular: tizerindeki kontrolii kaybetmesine ve arkadaslari, ailesi
ve meslektaslari ile catisma yasamasina neden olabilir (Zheng ve Lee, 2016:67). Bu cercevede, sosyal
aglari asir1 kullaniminin ve nomofobinin 6nlenmesinde asagidaki oneriler getirilebilir.

- Sosyal aglarin kullaniminda mobil teknolojilerin pay: dikkate alindiginda, 6zellikler ¢ocuklarin
cok erken yaslarda okul dncesinde mobil teknolojileri kullanmaya baslamasi nedeniyle, ¢ocuklarin
sosyal aglari kullanma aliskanliklarinin gelisiminde anne-babalara 6nemli gorevler diismektedir.

- Gliinimiizde, Pandemi déneminde uzaktan egitimin yogun sekilde kullanildig1 géz oniinde
bulunduruldugunda, sosyal aglarin egitim stirecinin bir pargasi haline getirilebilir ve 6grencilerin
bilgiye ulasmasi noktasinda sosyal aglar1 kullanmasi tesvik edilebilir. Boylece, sosyal aglar
ogrencilerin derslere olan ilgisi ve motivasyonlari artirabilecektir.

- Ogrencilerin sanal ve gercgek diinya dengesini saglamak ve sosyal hayattan kopmasinin
Online ge¢cmek amaciyla sosyal aglari nasil kullanacaklarina ve sosyal aglara ayirdiklar1 zamani
yonetebilmelerine yonelik olarak egitimler verilmelidir.

- Calisma hayatinda sosyal aglarin yogun kullaniminin is performansini etkileyebilecegi,
ozellikle risk derecesi yiiksek meslek gruplarinda geri dondiiriilemez hatalara neden olabilecegi
diisiiniildiiglinde, liniversite doneminde sosyal aglarin ¢alisma yasaminda neden olabilecegi
sorunlarin ve ¢6ziim yollarinin 6grencilere sunulmasi gerekmektedir.

Arastirmada dikkate alinmasi gereken birkac kisit bulunmaktadir. En 6nemli kisithilik, arastirma
da cinsiyet acisindan temsilde esitlik saglanamamistir. Kadinlar, arastirma érneklemin %75.8’ini
olusturmaktadir. Ayrica, arastirmanin evreni sadece iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Elde
edilen sonuclar sadece geng yetiskinler agisindan bir veri olup, toplumun tamamu i¢in genellestirme
yapmak miimkiin olmamaktadir. Son olarak, bu arastirmanin bir kamu tniversitesinin Saglik
Yiiksekokulunda 68renim goéren 6grenciler lizerinde yapilmis olmasidir. Elde edilen sonuglar
sadece belirtilen yliksekokulun 6grencilerinin sosyal ag kullanim amaglari ile nomofobik egilimleri
arasindaki iliskiyi gostermektedir. Bu nedenle, yapilacak olan baska arastirmalarda; bu arastirma
degiskenlerinin farkl: illerde, farkl iiniversitelerde, farkli sektorlerde ve farkl biiytikliikteki
isletmelerde test edilmesi farkli bulgularin elde edilmesine yardimci olabilir. Béylece, arastirma
bulgularinin ve sonuglarinin genellemesinin yapilabilmesi imkani saglanabilecektir.
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Extended Abstract

Definition of the Problem: Information and communication technologies have become an integral part of our
lives and we have become attached to them whenever we need them. Thanks to smartphones, we can carry
out many daily activities more easily. In addition to being a tool for communication, information and enterta-
inment, smart phones also help to meet the needs such as learning, personal ability, and security and human
relations. The fact that smartphones can be used anytime and anywhere without physical location restrictions
can cause excessive use and can result in many negative consequences. The fact that smartphones have such a
place in our lives in connecting to the Internet has brought nomophobia, which is a new concept in recent years,
to the literature. The concept is defined as the fear that the individual experiences when he cannot access to his
mobile device. In this way, anxiety, distress and stress can arise due to the inability to contact mobile phones.

Whether nomophobia has a relationship with social networks or not is an important issue in the spread of an
epidemic. With the advancement of mobile technologies, social networks being more accessible perform not
only communication but also different functions. Social networking sites provide social support in building
friendships and developing behaviors, goals and attitudes. It will be inevitable that the inability to access social
networks, which have such an indispensable position in our lives, have some effects on human beings. However,
it can also open the door to the negative consequences of nomophobia.

Purpose of the Study: Approximately one-fourth of social network users are individuals aged 18-24. In this con-
text, the purpose of this study is to investigate the relationship between social network habits and nomophobic
tendencies of university students.

Method of the Study: In this study applied to university students, the face-to-face survey method was applied by
the researcher himself. Usage Purposes of Social Networks (SAKA) questionnaire was used to measure social
network usage purposes and Nomophobia Questionnaire was used to measure nomophobia.

SAKA Questionnaire: The questionnaire developed by Usluel et al. (2014) is a 26-items and 7-point Likert-type
scale. The questionnaire consists of seven sub-dimensions: research, collaboration, starting communication,
communicating, maintaining communication, sharing content and entertainment. Maximum 182 points,
minimum 26 points can be obtained from the questionnaire. The high score is interpreted as the individual uses
social networks intensively for the purpose. In the study, Cronbach Alpha score of the scale was calculated as
0.90.
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Nomophobia Questionnaire: It was developed by Yildirim and Correira (2015) to measure individuals’
smartphone addiction. It is a 7-point Likert type scale consisting of 20 items. In this study, the 5-point Likert
type developed by Erdem et al. (2017) was used. There are four sub-dimensions of Nomophobia Questionnaire:
not being able to communicate, losing connectedness, not being able to access information and giving up
convenience. Cronbach Alpha total score of the scale was calculated as 0.90, in this study.

Discussion, Conclusion and Suggestions: In the study, no statistically significant relationship was found
between the age, gender and income status of the students and the mean scores of SAKA questionnaire and
Nomophobia Questionnaire (p> 0.05).

Nomophobia Questionnaire mean score of the students who stated that they use the Internet unlimitedly and
students who stated that the internet usage time was over 2 hours were found higher than the students who
stated that they use the Internet limited and that they used the Internet under 2 hours (p <0.05).

In the study, the total score average of SAKA questionnaire was found to be higher in students who use the
internet unlimitedly and the internet usage time is over 2 hours (p <0.05). In the study, a low level of significant
correlation was found between the total score of the Nomophobia Questionnaire and the SAKA questionnaire
total score and the sub-dimensions of starting communication, sharing content and entertainment (p <0.05).
Also, the weak correlation was found between the giving up convenience sub-dimension of Nomophobia
Questionnaire and SAKA questionnaire's total score and the communication initiation subscale. It was found
that there was a weak level of correlation between the losing connectedness sub-dimension of Nomophobia
Questionnaire and initiating communication & the content sharing sub-dimensions of SAKA questionnaire
(p <0.05). A low level of significant correlation was found between the not being able to communicate
sub-dimension of Nomophobia Questionnaire and research, starting communication, sharing content, enter-
tainment sub-dimensions and total score of SAKA questionnaire (p <0.05). It was found that there was a low
level of significant correlation was found between the not being able to access information sub-dimension of
Nomophobia Questionnaire and research, collaboration, communication, maintaining communication, sharing
content, entertainment sub-dimensions and total score of SAKA questionnaire (p <0.05).

There are a few limitations in the study. The most important limitation was that gender equality was not
achieved. Women are overrepresented with 75.8%. In addition, the population of the study consists of
university students only. The results obtained are data for young adults only and it is not possible to generalize
for the whole society. Finally, this study was conducted on students studying at the School of Health of a public
university. Therefore, the results show only the relationship between the social network usage goals and
nomophobia tendencies of the students of the School of Health. Therefore, in other studies to be carried out;
testing these research variables in different provinces, different universities, different sectors, and businesses
of different sizes can help achieve different findings. Thus, it will be possible to generalize the research findings
and results.
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