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GELISiM OZELLIiKLERIi DOGRULTUSUNDA GENCLIiGIiN DiN EGIiTiMi"

Muhammed Muhdi Giinduiz*™
Oz
Insan hayatinin gelisim 6zellikleri goéz oniinde bulunduruldugunda hi¢ kuskusuz
bunlarin en énemli dénemlerinden biri de genglik donemidir. Bu donemde geng, yavas
yavas bireysel ve toplumsal sorumluklari tistlenmekte, yetiskinler arasinda yer edinme
cabasinda bulunmakta ve dini agidan miikellef olarak kabul edilmektedir. Ayrica bu
donemde meydana gelen bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel gelismeler bu
donemin firtinali ge¢gmesine neden olabilmektedir. Ancak olumlu bir farkindalik
olugmasi/olusturulmast durumunda bu yasanan degisim ve gelisim siireci, gencin biitiin
yasami boyunca kendisine yon verecek ilkeler ve kurallar biitlinlinii igsellestirerek tiim
varlik alemi ve hayata iliskin derinden bir kavrayis gelistirmesine imkén verir. Iste bu
varligin kendisini disa vurmasi hususunda egitimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu makalede 6ncelikle genclerin genelde gelisim, 6zelde ise dini gelisim 6zellikleri
literatiir taranmas1 yontemi ile ortaya konulacaktir. Sonrasinda bu gelisim 6zelliklerine
uygun olarak egitim ve din egitiminde dikkat edilmesi gereken bazi hususlara
deginilecektir. Genglik doneminin firtinali bir donem oldugu ve bu donemdeki dini
algilayisin farklilastigi vurgulanarak genclerin egitiminde ozellikle de din egitiminde
gelisim ozelliklerine uygun bir egitimin yapilmasi gerektigi ileri siiriilecektir. Sonug
olarak, dinin benimsenmesi a¢isindan imkan kadar riskleri barindiran bu dénemde
genclerin saglikli bir din anlayisina sahip olabilmesi i¢in din egitiminde uyulmasi
gereken birtakim ilkeler 6n plana ¢ikarilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Egitim, Genglik, Gelisim, Gelisim Donemi, Dini
Gelisim

RELIGIOUS EDUCATION OF YOUTH IN LINE WITH DEVELOPMENTAL
CHARACTERISTICS

Abstract

Considering the developmental characteristics of human life, one of the most important
periods of these is undoubtedly the youth period. In this period, young people gradually
assume individual and social responsibilities, endeavor to gain a place among adults and
are considered religiously obliged. In addition, physical, sexual, emotional, social and
personal developments that occur during this period may cause this stage to be difficult.
However, if a positive awareness is created, this experienced change and development
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process allows the young person to develop a deep understanding of the whole world of
existence and life by internalizing the whole principles and rules that will guide him
throughout his life. Here, the importance of education emerges regarding the expression
of this being.

In this article, first of all, the developmental characteristics of the youth in general and
the religious development characteristics in particular will be revealed by the method of
literature review. Afterwards, some issues will be considered in education and religious
education in accordance with these developmental characteristics. It will be emphasized
that the youth period is a difficult period and the religious perception in this period
differs, and it will be suggested that an education suitable for the development
characteristics of the education of young people, especially in religious education, will
be made. As a result, certain principles that should be followed in religious education
will be brought to the forefront in order for the youth to have a healthy understanding of
religion in this period, which has as many risks as possible in terms of the adoption of
religion.

Keywords: Religious Education, Education, Youth, Development, Development
Period, Religious Development

GIRIS

Cocukluk ile yetigkinlik donemleri arasinda yer alan genc¢lik donemi insan yasaminin en
Oonemli ve hassas evrelerinden biridir. Bu evreyle birlikte cocukluktan ¢ikan kisi, kisilik
sahibi bir birey haline gelerek, gorev ve sorumluluklar tistlenmekte, yetigkinler arasina
katilma siirecini yasamakta ve dini agidan miikellef olarak kabul edilmektedir.! Ayrica
gen¢ bu donemde kadin veya erkek cinsiyet roliine uygun tutum ve davraniglar
sergilemektedir. Bu evrede meydana gelen bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel
gelismelerin  kigide yarattigi farklilasmaya bagli olarak donemin firtinali gectigi
sOylenebilir. Ancak olumlu bir farkindalik olusmasi/olusturulabilmesi durumunda
yasanan gelisim siirecindeki bu degismeler, gencin biitiin yasam1 boyunca kendisine yon
verecek ilkeler ve kurallar biitiiniinii i¢sellestirerek onun tiim varlik alemi ve hayata
iligkin derinden bir kavrayis gelistirmesine imkan verir.

Genglik kavramiyla ilgili siiregelen tartigmalar olmakla birlikte? bu calismada biyolojik
yast 12-24 arasinda yer alan kisiler kastedilmektedir. Bu donem cocukluk ve yetiskinlik

! Huseyin Peker, Din Psikolojisi (istanbul: Camlica Yayinlari, 2003), 170-171; Hayati Hokelekli, Din
Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2008), 266; Turgay Giindiiz, Islam, Geng¢lik ve Din
Egitimi -Kuramsal Bir Calisma- (Istanbul: Diisiince Kitabevi, 2003), 121, 170-171, 207; Turgay Giindiiz,
"Genglik Donemi Din Egitimi", Gelisim Basamaklara Gére Din Egitimi, ed. Mustafa Koylu (Ankara:
Nobel, 2010), 65.

2 Literatiirde genglik kavrami biyolojik, psikolojik ve sosyolojik faktorlere gére tammlanmaktadir.
Biyolojik yaklagimlarda genglik doneminde biyolojik yapinin bireyin davraniglarmi ve gelisim
Ozelliklerini belirledigini esas alarak bulug ¢agina, fiziksel ve cinsel olgunlagsmaya, odaklanmaktadir.
Hakki Karasahin, "Genglik ve Din", Din Sosyolojisi El Kitab:, ed. Niyazi Akyiiz-thsan Capcioglu
(Ankara: Grafiker, 2012), 238. Ornegin Atalay Yoriikoglu ilk genclik donemini 12-15 yas arasi, asil
genclik donemini 15-21 yag arasi ve 21-25 yas arasin1 da uzamis genglik olarak tanimlayarak 12-25 yag
arasini genclik ¢agi olarak kabul ederek biyolojik tanimi esas almustir. Atalay Yortikoglu, Genglik Cagi
(istanbul: Ozgiir Yayinlari, 2007), 13. Psikolojik yaklasim ise gengligi bir kriz dénemi oldugunu
belirterek bu donem genglerin ruhsal ve duygusal diinyasinda meydana gelen degisim ve doniisiimler
cergevesinde degerlendirilmektedir. Bu doénemdeki genglerin ¢abuk heyecanlanma, giivensizlik,
kararsizlik, c¢alismaya kars1 isteksizlik vb. duygularmin ¢abuk degistigi belirtilmektedir. Karasahin,
"Genglik ve Din", 239. Sosyolojik yaklasim ise gen¢ligin sosyal ve kiiltiirel olarak insa edigmis bir statii
oldugunu, bunun da kiiltiirden kiiltiire degigsen faktorlere gdre tanimlamaya yol actigi, her toplumda
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arasinda bir gecis donemini kapsadigindan egitim agisindan krizleri ve firsatlar1 iginde
barmdirmaktadir. Ogrenme ve sosyallesmenin kisi iizerinde en c¢ok hissedildigi bu
donem, gencin kendini hayata hazirlama ve kisiligini olusturma siirecini
kapsamaktadir.> Bu durumda sunu belirtmemiz gerekir ki toplum agisindan genglik;
kisinin i¢inde dogup vyetistigi, egitildigi degerlerin benimsendigi, korundugu ve
yasanilan ¢agin gereklerine gore zenginlestirip sonraki kusaga aktarildigi bir donemdir.
Bu da genclik doéneminde kisinin hem toplumun degerlerini benimseyecek ve
zenginlestirecek hem de kendi yasantisini siirdiirebilecek sekilde egitilmesini
gerektirmektedir.

Gengligin egitimi genel olarak iki yonde ele alinabilir. Bunlardan ilkinde egitimle
genclere verilmek istenen bilgi, beceri, deger ve tutumlar 6n plana ¢ikarilmaktadir. Bu
yaklagimda “nasil bir genclik istiyoruz?” sorusunun yanit1 dnem kazanmaktadir. kinci
yaklasimda ise, geng¢ bir varlik olarak, “kisi kendi 6ziinii yine kendisi belirleyecek bir
imkéna sahiptir”, anlayisina dayanmakta ve gencligin kendisi 6n plana ¢ikarilmaktadir.
Bu yaklasim ilk soruyu temelden degistirerek “gen¢ ne olmak ister?”” sorusuna yanit
aramaktadir.

Esasen her iki yaklasimin da gengligin egitimi sorunuyla yakindan iligkili oldugu
asikardir. Ister gencin istenilen bir sekilde herhangi bir egitim modeliyle yetistirilmesi
olsun isterse bizzat gencin kendisinin istedigi bir takim bilgi ve davranislart olsun,
sonug itibariyle gencin bir egitim siirecinden ge¢mesi kaginilmazdir. Dolayisiyla
gencligin egitimi, geng¢lik kavraminin ayrilmaz bir boyutudur. Bir imkan varlig1 olan
gencin kendisini disa vurmasi yontemlerinden biri de egitim olarak gortilmektedir.
Diger bir kilit unsur ise genglik déneminin sorumlu bir birey olmanin asgari 6l¢iilerine
sahip olma siirecinin yogun bir sekilde yasandigi yillar olarak goriilmesidir. Bu donem
Nurettin Topcu’nun deyimiyle gelecegin tohumudur ve bu tohumun 6ziine bakarak
yarinimizi kesfetmek zor olmayacaktir. Bunun i¢in bu donemdeki genglerin ihtiyaglarini
g0z Oniinde bulundurarak, kendi caglarina uygun olarak egitilmeleri gerektigi
sOylenebilir. Ciinkii genglik, kisinin o giine kadar aile basta olmak tizere farkli
kaynaklardan aldig1 egitim neticesinde dini ve ahlaki degerleri mantik siizgecinden de
gecirerek benimsedigi, kendi hayat felsefesini olusturdugu kritik bir dénemdir. Zaten
giniimiiz egitim sistemlerine bakildiginda bu donemin cofunun oOrgiin egitimde
gecirilmesi s6z konusu donemin ne derecede ehemmiyetli oldugunu gozler Oniine
sermektedir.

Kur’an’da genglerin kiskanglik (Maide, 5/27), dini suurun uyanmasi (En’am, 6/76-79),
cesaret ve sikintilara tahammdiil (Enbiya, 21/58), ilim ve 6grenme meraki (Kasas, 28/14),
iffet ve hayd (Yusuf, 12/24-53), dogruluk, sadakat ve adalet (Yusuf, 12/51) gibi
ozelliklerinden bahsedilmektedir. Hadislere bakildiginda ise genglik déneminin “dini
ve diinyevi bir deger oldugu” temel yargisindan hareket edildigi ve bu degere
ulasabilmek i¢in genclerin; Allah’a iman etmeleri ve salih amel islemeleri gerektigi
vurgulanmaktadir.” Islam kaynaklarinda geng igin kullanilan “vezir” tabiri ve genglik
déneminin “vezirlik déonemi” olarak nitelendirilmesi de gencin toplum icin 6énemine
isaret etmektedir. Bu sdylem Miisliiman diisiiniirlerin genglere 6nem verdiklerini ancak
onlarin sdylemlerine, davranislarina ve toplumsal olaylarda oynadiklar1 role bir sinir

sosyal sartlara bagl olarak farkli anlamlandirildigi, zaman ve mekanda siirekliligi olmadigi, yas gruplari
ve demografik istatistiklerle anlasilmayacak kadar karmasik bir kavram oldugu belirtilmektedir.
Karasahin, "Genglik ve Din", 241.

® Mehmet Bayyigit, Universite Gengliginin Dini Inan¢ Tutum ve Davramslar: Uzerine Bir Arastirma
(Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1989), 29.

* Gunduz, Islam, Genglik ve Din Egitimi, 144-166.

® Gundiiz, Islam, Genglik ve Din Egitimi, 166-167.
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cizdiklerini gostermektedir. Onlara gore vezir her ne kadar islerinde Ozgiir olsa da
devletin genel kaide ve kurallarina uygun olarak hareket etmesi gerekmektedir.® Ayrica
gengler ile genclik ¢agimmin bir hazine oldugu ve iyi degerlendirildiginde toplumun
devamu ve gelisimi igin bir sigorta gorevi iistlendigi vurgulanmaktadir.”

Butln bu zikredilenler genclerin belirli kaidelere gore egitilmesini zorunlulugunu
gundeme getirmektedir. Gencler 6ngoriilen sekilde egitildiginde toplumun arzu edilen
seviyeye ulasmasi ve toplumun iizerine saadet ve mutluluk kapilarinin agilmasi
muhtemeldir. Aksi takdirde genclik hem toplumun kiiltiirlinden hem de islami
degerlerden uzak diiserek kendisine ve topluma yabancilagabilmektedir. Tiim bunlarin
isaret ettigi lizere hem dini hem de diinyevi anlamda genclerin egitimi énemli bir yer
tutmaktadir.

fleride deginilecegi gibi fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal degismelere bagl olarak
gencte dini inan¢ ve tutumlar yoniinden onemli gelismeler ger¢eklesmektedir. Bu
donem dini suurun uyanmasi yaninda dinin sorgulandigi ve bunun sonucunda kisinin
biitlin hayatin1 etkileyecek olan inang¢ ve tutumlarin kabul edildigi veya reddedildigi
karar safhasini icermektedir.® Bu dénem bagimsizhigin kazanilmaya ¢alisildigs, kimlik
arayisinda olundugu, sosyallesmenin hizlandigr ve en onemlisi olarak “ben kimim?”
sorusuna tatmin edici yanitlar arandig1 evreye karsilik gelmektedir. Ayrica bir yandan
beden ve ruh yapisinda meydana gelen duygusal soku atlatmaya calisan geng, diger
yanda toplumdaki statiisiinii, gelecege yonelik ideallerini belirleme gayretindedir.’ Bu
donemde verilecek olan saglikli bir din egitiminin genglerin varolus miicadelelerine
katkida bulunacagi ihmali durumunda ise genclerde istenmeyen sonuglar meydana
getirebilecegi sdylenebilir.

Nihai olarak giliniimiizde genglik donemi, insanin pek ¢ok psikolojik, sosyal, ekonomik
ve ahlaki sorunlarla bas etmek zorunda oldugu zorlu bir dénemdir. Siiphesiz bu
durumun, genclik doneminin gelisim Ozellikleriyle dogrudan ilgili bir yami vardir.
Ayrica cocukluk ve yetiskinlik donemleri arasinda yer alan genclik donemi, toplumu
yakin gelecekte idare edecek grubu temsil ettiginden dolayr bu donemin farkli yonleri
ile inceleme konusu yapilmasi gerekmektedir.10 Hi¢ siiphesiz arastirilmasi gereken
yonlerinden biri de genglerin dini gelisimi ve bu gelisimlerine uygun olarak yapilmasi
gereken din egitimidir. Nitekim Ellias’in da vurguladigi gibi “insan gelisimi ile dinin
ogretimi arasinda uygun bir iliski olmazsa din egitimi gerekli basariyr saglayamaz. L
Gengler hayat tecriibelerinin yetersizliginden dolayr dogru ve yanlis1 birbirinden ayirt
edebilmek i¢in rehberlige ihtiya¢ duyarlar. Bunun yani sira genglik doneminin geng i¢in
hassas ve kritik bir donem oldugunun bilinmesi anne-baba ve yakin ¢evrenin ona karst
daha olumlu yaklasmasina bazi davraniglarina daha miisamahakar davranmasina katkida
bulunacaktir.”* Bu ¢alismada genclerin gelisim ozelliklerine uygun olarak din

® M. Ali Haci Dehabadi-S. Ali Huseynizade, Islami A¢idan Gen¢lik Psikolojisi, gev. Hasan Bedel
(Istanbul: el-Mustasfa Yayinlar, 2013), 63.

" Giiniimiiz Tiirkgesinde kullanilan “geng” kelimesinin modern Farscada “hazine” manasinda olmasi
genglik doneminin bir hazine olarak kabul edildiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

® Bayyigit, Universite Geng¢liginin, 38.

° Hokelekli, Din Psikolojisi, 266-267; Abdiilkerim Bahadir, "Ergenlik Doéneminde Dini Siiphe ve
Tereddiitler (Lise Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma)", Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati
Hokelekli (Istanbul: dem, 2006), 307.

10 Fatma Varis, Ergenin Geligimine Etki Yapan Kiiltiirel Faktorler Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi
Yaynlari, 1968), 39.

! Elias, Psychology and Religious Education, Florida: Robert Krieger Pub., 1983 Akt.Halil Eksi, "Din
Egitimi Genglik ve Kisilik (Imam-Hatip Lisesi Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma)", Genglik, Din ve
Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli (fstanbul: dem, 2006), 208.

12 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi (istanbul: Remzi Kitabevi, 2013), 52.
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egitiminde dikkat edilmesi gerecken bazi hususlart konu edindik. Bunun icin 6ncelikle
genglerin gelisim 6zelliklerinin bilinmesi gerekmektedir.

1. GENCLIK DONEMININ GELIiSIM OZELLIKLERI

Bebeklik ve cocukluk ¢aginda ailesi ve ¢evresinin destegine ihtiyac¢ duyan kisi, ergenlik
donemindeki bedensel, zihinsel, duygusal degismeler ve gelismelerle birlikte
cevresinden yavas yavas uzaklasarak bagimsiz bir kisilik kazanmaya yani kisi olmaya
baslar. Buluga ermek dini agidan sorumlulugun baslangic isareti olarak kabul
edildiginden ve buna bagli olarak gen¢ gergeklestirdigi veya gerceklestirmedigi
eylemlerinden sorumlu oldugundan dolay1 bu dénemin gelisim 6zelliklerinin bilinmesi
din egitiminden sorumlu olanlar agisindan 6nem kazanmaktadir.™® Bu da genglik
doneminin gelisim O6zelliklerinin bilinmesinin gencglerin egitiminde hayati derecede
onemli oldugunu gostermektedir.

Bu donemde birtakim bireysel farkliliklar olmaklar birlikte genel olarak genglerin belirli
gelisim ozelliklerine sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu donemin gelisim o6zelliklerinin
literatiirde farkli bagliklar altinda ele alindigi géirl'jlmektedir.14 Burada, “cinsellik
duygusu”, “kimlik arayis1”, “benlik olusumu”, ‘bagimsizlik duygusu”, “sosyallesme”,
“dini suurun uyanmasi” ve “dini siiphe ve c¢atigmalar1” ilizerinde durulacak, sonraki
baslikta bu gelisim Ozelliklerine gore kendilerine dini 6grenme ve yasama imkaninin
saglamasi icin genglerin egitiminde nelere dikkat edilmesi gerektigi konusunda bazi

hususlara deginilecektir.
1.1. Cinsellik Duygusunun Uyandig: ve Gelistigi Bir Donem Olarak Genglik

Geng bu gelisim donemi boyunca 6zellikle kendini belli eden akli meleke ve cinsellik
duygusu gibi iki 6nemli giice sahip olur. Bu iki gii¢, gizemli bir sekilde birbirleriyle
iligkili olmakla birlikte ayn1 zamanda birbirlerine zit birtakim 6zellikler tasimaktadir.
Insan dogasinin iist ve alt olmak iizere iki kutbundaki bu iki giic arasinda ergenlik
doneminde yasanan gerginlikten, pek ¢ok dini, ahlaki ve insani 6zellikler dogar.

Cocukluk déneminin sonunda (7-12) kiz ve erkek olarak ayri ayri gruplasan genglerde,
bu donemde cinsel olgunlasma ile birlikte karsi cinsle ilgi uyanmakta ve bu 1lgi genci
karsi1 cins ile arkadaslik kurma ¢abasina yoneltmektedir. Bu evrede karsi cinsin ilgisini
cekme, onlara hos goriinme gengler i¢in 6nemlidir. Bu durum gengte ¢ok yonlii cinsel
catismalarin kaynagini da olusturmaktadir. Bu dénemin basinda mastiirbasyon, gecici
escinsellik ile ilgili korkular, uyum problemi, cinsel kimligi benimseme vb. problemler
goriilebilmektedir. Ancak sosyal ¢evresiyle saglikli iletisim kurabilen gengler donemin
sonund?s, 17-18 yaslarinda bu ¢atismalar1 ¢ézlimlemis, kendi cinsel kimliklerini bulmus
olurlar.

2 e

“Adam olma”, “kadin olma” “yetiskin olma” gibi arzular1 i¢inde barindiran cinsel
duygu kisinin benlik duygusunun olusumuna da olumlu yonde etki edebilmektedir.
Bunun yaninda cinsel giidiilerin uyanis1 ile birlikte kisinin kendi nefsi ile ¢atismaya
girmesi sonucunda ortaya ¢ikabilecek asir1 sugluluk ve giinahkarlik duygusu gibi bazi
olumsuz etkileri de goriilebilmektedir. Bu durumda kiside tovbe ve pismanliga karsi
giicsiizliik ve duygusuzluk hisleri olusabilmektedir.*®

3 Hokelekli, Din Psikolojisi, 266.

¥ Bkz. Giindiiz, "Genglik Dénemi Din Egitimi", 68-86.

> Aysel Eksi, Genglerimiz ve Sorunlari (Istanbul: Istanbul Universitesi Yaylari, 1982), 61.
® Gundiiz, Islam, Genglik ve Din Egitimi, 256-257.

1096



Muhammed Muhdi Giindiiz

Cinsellik i¢giidiisliniin tayininde genel olarak kiiltiiriin 6zelde ise dinin etkili oldugu
ifade edilmektedir. Herhangi bir zamanda ve diinyanin herhangi bir yerinde “cinsel
yvasam, yasanilan toplumun dini dogrultusunda, dini ogretilerle i¢ ice geli§mi§tir”17
demek tamamen yanlis olmasa gerekir. Ozellikle ilahi dinlerin cinsellik {izerinde etkisi
yogun olarak hissedilmektedir. Semavi dinler, bu duygularin o6l¢iilii bir sekilde ve
insanin varligina hizmet edecek tarzda kullanimi ve tatmini i¢in cinsel ahlak olarak
ifade edilen birtakim Olgititler getirmislerdir. Bu 6l¢iitler, kaynagini ilahi kitaplardan alan
giiclii deger yargilar1 iizerine kurulu bir diizen icinde, gegici birlikteliklerin ve kisa
siireli hazlarin 6tesinde evlilik kurumu i¢inde yasanir.

Cinsel yonelimlerin saglikli olabilmesinde 6nemli yer tutan bir diger faktoér genglerin
¢ocuklugundan itibaren Ozdesim kurabilecekleri basta ana-baba olmak (zere rol
modellere olan ihtiyactir. Nitekim yapilan aragtirmada cinsel uyumsuzluk yasayan erkek
genclerin babadan veya onun yerini doldurabilecek birinden yoksun olduklar
belirtilmistir. Aynm1 sekilde cinsel uyumsuzluk yasayan geng¢ kizlarin da anne veya
annenin yerini tutanlarla farkli sorunlara sahip olduklari ifade edilmektedir.”® O halde
genclerin cinsel yonelim ve problemlerinde edindikleri rol modellerin oldukca etkili
oldugunu sdylemek yerinde olacaktir.

1.2 Kimlik Arayisinin Yasandig1 Bir Donem Olarak Genglik

Genglik doneminin 6nemli 6zelliklerinden biri de kisinin kendi kimligini insa etme
arayisidir. Geng bu dénemde ¢evresinden yola ¢ikarak kendisine rol-model olabilecek
kisilerden etkilenerek kendi kimligini olusturma gayreti igerisindedir. Geng bir yandan
cevresinde bulunan Ornek sahsiyetlerle kendini 6zdeslestirirken diger yandan onlardan
farkli olan taraflarini kesfetmektedir. Gencin bu gayreti -yani kimlik olugturmasi- her
gencin kendi kimlik duygusunu kazanabilmesi i¢in bilingli ya da bilingdis1 olarak
vermesi gereken savastir. Bu arayis kimi gencte daha sessiz kiminde daha firtinal
gecebilmektedir.

Egitimciler ve psikologlar genclerin en Onemli miicadelesinin “kisiligini bulma”
oldugunu belirtmektedirler.® Onlar kimlik olusturma siirecinin dogustan baslayip
yasam boyu siiren bir siire¢ oldugunu belirtmekle birlikte kritik donemin genclik ¢ag:
oldugunu vurgulamaktadirlar.’® Erikson da bununla uyumlu olarak gencin verdigi
miicadeleyi “kimlik kazanma” siireci olarak tarif etmistir. Ona gore bu donemde basarili
bir sekilde kimlik sorununu ¢ézen gencin kendine giliveni artar, o kendinden emin bir
sekilde yasantisini siirdiiriir ve hayatinda da basarili olur. Aksi takdirde bir ¢ikis yolu
buluncaya kadar onun rol karmasasi yasamasi kaginilmaz g('jriinmektedir.21

Gencin kimlik arayisinda, ergende meydana gelen fiziki ve ruhi degisiklikler,
bagimsizlik arzusu, sosyallesme siireci olmak {izere ii¢ faktdrden bahsedilebilir.?
Fiziksel degisiklikler, gencin biitiin dikkatini kendi iizerine toplamasina ve bagkalarinin
fiziksel oOzellikleri ile ilgili yaptigi yorumlari degerlendirerek kendi kimligini

" Emine Keskiner, "Cinsel Egitim", Din Egitiminde Cagdas Konular, ed. Mustafa Koylii (istanbul: dem,
2012), 334.

8 Bkz. Yoriikoglu, Genglik Cag, 277-287.

19 Eksi, Genglerimiz ve Sorunlart, 74.

20 Aysel Eksi, Cocuk, Geng, Ana Babalar (istanbul: Bilgi Yaymevi, 1990), 66.

2L Erik H. Erikson, Insanin 8 Evresi, gev. Gonca Akkaya (istanbul: okuyanus, 2014), 114-116; Nuray
Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya (Ankara: Pegem Akademi, 2009), 79.
2 M. Naci Kula, Kimlik ve Din (Ergenler Uzerine Bir Arastirma) (Istanbul: ayisig1 kitaplari, 2001), 56-
61; M. Naci Kula, "Genglik Doneminde Kimlik ve Din (Lise Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma)",
Genglik, Din ve Degerler Psikolojis, ed. Hayati Hokelekli (Istanbul: dem, 2006), 48-52.
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olusturmasina olumlu/olumsuz olarak 6nemli derece etki eder. Bu degerlendirmeler
cinsel kimliginin énemli bir yoniinii olusturan cinsiyetini kabul edip etmeme konusunda
da etkili olur.”®

Gencin bagimsiz olma duygusu, onun aile ortamindan ¢evreye yonelmesine neden olur.
Gencin ¢evreye yonelisi yani sosyallesme silireci toplumda 6rnek olunabilecek
sahsiyetlerin 6zdeslesme siireciyle birlikte kimligini inga etmesine imkan tanir.** Bu
0zdeslesme c¢ocukluk donemindeki modelin kendisini dogrudan 6rnek alma yerine,
modelin bir davranisini bilingli olarak tercih etme seklinde olur. Ayrica geng bu
donemde parcali olarak 6zdeslestigi rol modelleri kendi iginde biitiinlestirerek kendi
modelini olusturur.®

Kendini, 6z kimligini arayis cagi®® olarak da nitelendirilen genglik ¢aginda bazen arzu
edilen kimlik insa edilememekte ve geng kimlik bunalimi yasayabilmektedir. Kimlik
bunalimi, 6zellikle gencin duygusal bagliliklara giristigi veya meslek, is ve yon
seciminde karar vermek zorunda kaldigi ya da kendisi i¢in dnemli olan yarigmalara
girdigi donemde ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii bir lidere baglanmak, birine asik olmak gibi
baskalariyla iliskide gen¢ belli bir gerginlige ugramaktadir. Bir yaklasima gore, eger
ergen bu gerginligi gideremezse, kendine gilivenini yitirebilir, utanga¢ hale gelebilir
veya basarisizlik korkusuyla paniklesebilir. Bu da kisinin kendisine yabancilasmasina
neden olmaktadir.’” Kendilerine yabancilasan genglerde madde baglmhh%l, suca
suruklenme, intihar, fanatizm, hazcilik vb. olumsuz davranislar gt')riilmektedir.2 Ayrica
bu genclerin din degistirme, sapik inanglar, ateizm vb. manevi tehditler ile miicadele
etmeleri gerekmektedir.?®

1.3. Kisinin Benlik Olusumunun Yasandigi Bir Donem Olarak Genglik

Kimlik arayigina yanit bulmasi i¢in gencin oncelikle kendisini tanimasi gerekmektedir.
Kisinin kendisini tanimasi benlik algisindan baslar. Benlik, “bireyin yalnizca ona ozgii
tutumlardan, duygulardan, algilardan, degerlerden ve davramislardan ibaret kendine
iligkin goriisii %0 olarak tanimlanabilir. Benlik ayrica kisinin kendini algilayis tarzi,
kisiligin disa yansimayan 6znel yani, insanin kendini tanima ve degerlendirme bigimi,
kisiligin temel, 6zerk ve 6zgiir katmani olarak da géirﬁlmektedir.?’1 Ancak kisinin benlik
algis1 bir seferde gelismez. Benlik algisinin olusumunda kalitsal verilerin yan1 sira ana-
baba veya onlarin yerine gegen kisilerle olan iligkiler gibi bir¢ok faktor etkili olur.
Uygun kalitsal ve saglikli ¢evre kosullarina sahip olan kisilerde 6zerk ve olgun benlik
daha kolay olusur.*?

Genglik ¢agi, benlik kavraminin 6ne gectigi, ¢ocukluk doneminde disa doniik olan ilgi
ve dikkatin ice yoneldigi bir donemdir. Geng¢ kendisi ve cevresine yonelik kesiflerle
icinde yasadig1 fiziki evren ve sosyal c¢evrede kendi yerini belirleme c¢abasi
igerisindedir. Bunun i¢in kendisini siirekli elestirerek, tartarak ve degerlendirerek yeni

2 Kula, Kimlik ve Din, 57; Kula, "Genglik Déneminde", 48.

 Kula, Kimlik ve Din, 59; Kula, "Genclik Déneminde", 51.

> Guindiiz, Islam, Genglik ve Din Egitimi, 175-176.

% Yoriikoglu, Genglik Cagr, 41.

?" Hayati Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din (istanbul: dem, 2009), 158.
%8 Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 162-167.

2 Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 167-168.

% Mary J. Gander-Harry W. Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, cev. Ali Dénmez-Nermin Celen
(Ankara: Imge Kitabevi, 2015), 492.

3! Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 113.

%2 Eksi, Cocuk, Geng, Ana Babalar, 66.
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kimligini aramaktadir. Ayrica kendisini ana babasindan ve bagkalarindan ayiran
ozelliklerini 6ne ¢ikaran geng, benligini yeni bastan diizenleme gayretindedir.®* Bu da
kisinin benlik algisinin siirekli inis ¢ikis ve dalgalanma gostermesine yol agar.

Kisinin kendisini bilmesi onun, fiziki 6zelliklerini, yeteneklerini, amaglarini, ahlaki ve
sosyal sorumluluklarmi kavramasini igermektedir. Insan igindeki beni bilmek ve
tanimak amaciyla kendisine baktiginda; davranislarinin nedenlerini anlayip gerekirse
bunlarin, gelistirilmesi, denetlenmesi i¢in ¢6ziim yollarin1 bulmak c¢abas1 gosterecektir.
Kendini bilen insan i¢indeki “benligi” tanidik¢a bilinmeyen yanlarmni 6grenmeye,
disartya yansitmadigi yanlarimi azaltmaya calisir. Boylece o; gereksiz kaygilardan
kurtulur, istemedigi, begenmedigi davranislarin1 kolayca denetim altina alma imkanina
sahip olur.

Kendini bilen kisiler herhangi bir basarisizliklarinda sorumlulugu kendi disindaki
nedenlere yliklemek yerine bu durumun gergek nedenlerini arastirirlar. Béylece gengler,
bir davranig kalibi olarak sorunlarla her karsilastiklarinda, neler yapabileceklerini,
sorunlarin nasil iistesinden gelebileceklerini diisiinerek ¢6ziim ararlar. Bu durum gence
olaylara devamli olumlu yonlerden bakabilme yetenegi de kazandirir. Bu da ge¢misteki
kendisi ve simdiki kendisiyle ilgilenen gence gelecekte kendini tasavvur ederek
kendinin farkina varma imkanini saglar.

1.4.  Bagmsizhk Duygusunun Gelistigi Bir Donem Olarak Gengclik

Insan fitratinda bagimsizlik duygusunu tasimaktadir. Bagimsizhik duygusu, gence
¢evrenin olumlu ve olumsuz baglarindan kurtulup, her seyi yeniden diisiinme ve kendi
Ozgiir iradesi ile kendi yasantisini kurma yolunu agmaktadir. Onun igindir Ki genc,
kisiligini olusturabilme gayesi ile basta ailesi olmak iizere cevresi ile olan iliskisini
minimize eder bazen de tamamen koparir.** Bu sekilde geng kendi potansiyelini kullanir
ve kendi olma imkanina sahip olur.

Ergenlik; gencin duygusal olarak ailesinden ayrilmasi, daha bagimsiz ve kendisine yeter
duruma gelmesi i¢in bir hazirlik donemidir. Gencin bu siiregte ailesi ile iliskileri
azalirken arkadas g¢evresiyle olan iligkileri artmaktadir. Duygusal olarak kendine yeter
hale gelebilmesi ve birey olabilmek igin gengten uygun davranislar iginde olmasi
beklenmektedir.*® Ancak bu sire¢ ¢ogu zaman icinde celiskileri de
barindirabilmektedir. Geng yetiskin muamelesini gérmek i¢in istekli olmasina ragmen
yer yer ¢ocuk¢a davranislara da devam edebilmekte, buna karsin ondan daha olgun
davraniglar beklemelerine ragmen anne-baba ona ¢ocuk muamelesi yapmaya ve onu
kontrol etmeye devam etmektedir. Gengler icin anne-baba otoriteyi, okul ve
cevresindeki diger yetiskinler ise bu otoritenin uzantisi olarak kabul edilmektedir.*®
Bunun icin bagimsiz olmak isteyen gencler yetiskinlerin kontroliinii reddetmek
amaciyla her tiirlii otoriteye karsi ¢ikabilmektedirler.*’

Genglik cagi genclerin anne-babalarindan uzaklagarak bagimsizlagmaya yani birey
olmaya baslanildigi donemdir. Bu donemdeki anne-baba ve geng arasindaki iliskinin
genglerin yabancilagsmasi1 yerine anne-babalarindan giderek sadece “farklilastiklari”
seklinde oldugu ifade edilmektedir. Aslinda bu siire¢ gencin dogup biiyiidiigi ailesinden

3 Yéritkoglu, Genglik Cagi, 104-105.

* Giindiiz, "Genglik Dénemi Din Egitimi", 79.

% Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 121.

% Gander-Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 479-480; Varis, Ergenin Gelisimine, 64.

% Mahmut Tezcan, Genglik Sosyolojisi ve Antroplojisi Arastirmalar: (Ankara: Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi, 1997), 10.
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sessizce uzaklagarak®® birey olma gayreti olarak degerlendirilebilir. Ancak kendi deger
yargilariin yani sira toplumsal degerlerin de sik sik degistigi bu donemde geng, deger
yargilarini tiimden reddetme veya kendisine imit verici goriinen ideolojilere, gruplara,
dine veya bir ugrasa asir1 sekilde baglanabilmektedir.

Genglik doneminde beliren bagimsizlik duygulari bir yandan kisiyi kendine birakmayan
cevresel etkilerden kurtarma amaci tasirken diger yandan da onu, kendi nefsani arzu ve
tutkularindan da uzak tutmayi gaye edinmektedir. Ozgiirliik “kendini belirleme” giiciinii
ifade ettiginden dolay1 gencin, sadece g¢evreye karsi degil, kendi kendine de hakim
olmast beklenmektedir. Biitiin otoriteleri ret eden kisini kendi icgiidiisel arzu ve
tutkularinin ~ esiri  oldugunda  Ozgiirliglinden bahsetmenin de zor olacagi
belirtilmektedir.3®> O halde bu dénemdeki bagimsizlik duygusu gencin eylemi tercih
etme ve gergeklestirme siirecine salt arzularin ve sosyal g¢evrenin beklentilerinin
Otesinde aktif olarak katilmasi anlamina gelmektedir.

1.5.  Sosyallesmenin Gergeklestigi Bir Donemi Olarak Genglik

Dogumla baglayan, ¢ocukluk donemi ile devam eden sosyallesme siireci her ne kadar
yasam boyu devam etse de genclik ¢aginda hizli bir gelisim gostermektedir. Gencin
bagimsiz olma duygusu onu aile ortamindan uzaklastirarak arkadas gruplarina
yonelmesine neden olabilmektedir. Bu donemde arkadas cevresiyle olan iligkiler
genclerin en Onemli faaliyetlerinden biridir. Bu da gence yasadigi toplumun deger
hiikiimlerini, dini inanglarini, 6rf ve adetlerini kisacasi sosyal ve kiiltiirel yapiy1 6grenip
benimseme imkanini verir. Ayrica gencin ¢evreye olan bu yonelimi toplumda mevcut
orneklerle 6zdeslesme siireciyle devam etmektedir. BOylece gen¢ mensup oldugu
toplumun bir ferdi olarak belirli bir yer ve rol edinmek i¢in ¢aba harcar. Bunlar da
gencin kendisini tanimasina, kisilik sinirlarini belirlemesine, kim oldugunu, neye
inanmas1 gerektigini, nelerin degerli oldugunu, amacinin ne olmasi gerektigini, kisaca
toplumdaki yerini belirleme gayretinde bulunmasini gerektirir. Bu da gencin bir kisilik
kazanmasini, ¢evre ile olan iliskilerini diizenlemesini ve toplumun bir iiyesi olmasini
yani sosyallesmesini saglamaktadir.*

Aslinda genglik doneminin erken yillarinda diistince, duygu, davranis ve iligkilerde bir
ice kapanma sathasi gecici olarak yasanmakla birlikte geng, hayatinda ilk kez toplumun
6nemli kurumlarmin farkma varmaya baglamaktadir.** Bu da ona toplumu farkli
yonleriyle tanima ve toplumla biitiinlesme imkan saglar. Bu donemdeki gencglerden
toplumsal ve kiiltiirel degerlere gore diisiince, tutum ve davraniglar gelistirme aligkanlig
kazanmalari, bunlar1 benimsemeleri, sahiplenmeleri ve eyleme doniistiirmeleri
beklenmektedir.*> Ancak genc gayret sarf etmekle birlikte, bazen genglik cagnin
gelisim oOzellikleri ile sosyal g¢evreden kaynaklanan bazi problemlerden dolayr bu
biitlinlesme ger¢eklesmeyebilmektedir. Bu durum gence yasadigi toplumun normlari ile
catisan davraniglar sergilemesine yol acar ve bu da gencin birtakim bunalimlari
yasamasina da neden olabilmektedir.*? Toplumla biitiinlesemeyen gengler erken
yaglarda sigara, igki, uyusturucu, sorumsuz cinsel iliski vb. olumsuz davraniglara

%8 Eksi, Genglerimiz ve Sorunlart, 45.

* Giindiiz, "Genglik Dénemi Din Egitimi", 80.

0 Ozcan Koéknel, Kimligini Arayan Gengligimiz (Istanbul: Alt Kitaplar Yaymevi, 2001), 19.
* Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 20.

42 Karasahin, "Genglik ve Din", 242.

* Bayyigit, Universite Gengliginin, 33.
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yonelmektedir. Hatta bazilar1 yasadiklari bu yabancilasmadan kurtulabilmek igin
yasadis1 orgiitlere katilabilmektedir.**

Toplumun en degerli hazinesi olarak kabul edilen genclik, i¢inde yasadigi toplumun
sosyo-ekonomik kiiltiirel yapisindan etkilenerek sekillenir. Geng, toplum acisindan,
icinde anlam buldugu toplumsal normlar1 hem koruyacak hem de ¢agin gereklerine gore
yeniden insa ederek kendisinden sonraki nesle aktaracak sosyal potansiyel olarak
gorilmektedir.* Bu gengligin toplumun simdiki anmnin ve gelecegin énemli gdstergesi
oldugunu gostermektedir.

1.6.  Dini Suurun Uyandig Bir Donem Olarak Genclik

Cocukluk doneminde ailesinden geleneksel olarak 6grenilen ve yetiskinlerin otorite ve
anlayisin1 esas alarak olusan din algisi, ergenlik donemindeki fiziki ve bilissel
gelismelere paralel olarak yeniden sekillenir. Bu donemde soyut diislinmenin gelismesi,
okul, ¢evre ve edinilen tecriibelerin katkisiyla ergen g¢evresindeki olaylari anlamaya,
problemleri tahlil etmeye ve iist seviyede genellemeler yapma yetenegini kazanir.*® Bu
ergenlerde dine olan ilginin artmasina, dini duygularin yeniden canlanmasina imkan
hazirlar.

Geng, bulug ile baglayan ergenlik doneminde, akil ve kavrama giicli bakimindan, dini ve
diinyevi sorumluluklar1 kabul edebilecek asgari olgunluga sahip olmaktadir. Kisi,
ergenlige girmekle beraber i¢cinde bulundugu fiziki, sosyal-kiiltiirel ¢evresi hakkinda
bilgi toplamaya, akil-kavrama giiciiyle fikirler gelistirmeye, mevcut gorilis ve kanaatleri
kabul ya da reddetmeye baslamaktadir. Bu donemde kisi, bilgiyle bir obje olarak
dogrudan ve aktif olarak iliskiye girmektedir.*’

Soyut diislinmenin gelismesi ile beraber genglerde entelektiiel ilginin farklilastig
goriilmektedir. Bu donem entelektiiel ve moral etkinliklerin g¢agidir. Bu evrede
entelektiiel bir aclik yasanmakta ve bundan din de nasibini almaktadir. Ozellikle din ve
ahlak gelisimi itibariyle ¢cocuk, yaklasik 12 yaslarinda dini anlamaya ve ona yakin ilgi
gostermeye baslar. Bu yaslardan itibaren din bilingli bir sekilde anlasilmakta,
kavranilmakta, kisisel olarak ergen tarafindan benimsenmekte ve kendisine mal
edilmektedir. Her ne kadar bazi arastirmacilar, 18-30 yaslarinda dini inang ve ibadette
bir azalma® oldugu belirtse de genglerin dine genel olarak ilgi duyduklar ve onu kendi
anlayislarina uygun olarak kavradiklar1 bilinmektedir. Hatta bu donemde genclerin din
ile hi¢ olmadig1 kadar ilgilendikleri belirtilmektedir. 49 Dolayisiyla bu yaslar, psikolojide
“dini uyanis” veya “dini gelisim ¢ag1” gibi ifadelerle nitelendirilmektedir. >

Genglerde dini suurun uyaniginda zihinsel gelisiminin yani sira zirveye ulasan duygu ve
heyecanlarin da rolii vardir.® Gencin dine olan yoneliminde ise ana-baba, arkadas vb.
cevresel faktorlerin yaninda bazen dogal felaket ve tabiat olaylar1 da etkili
olabilmektedir. Ornegin sevilen bir kiginin 6liimii, siddetli gok giiriiltiisii, ormanin

* Yoriikoglu, Genglik Cagi, 76.

* Nazmi Avel, Toplumsal Degerler ve Genglik (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2007), 97.

“® Kula, "Genglik Déneminde", 41.

4 Gunduz, Islam, Genglik ve Din Egitimi, 232.

*8 Benjamin Beit-Hallahmi-Michael Argyle, The Psychology of Religious Behaviour, Belief and
Experience (London: Routledge, 1997), 152.

* M. Akif Kilavuz, "Ergenlerde Ozdeslesme ve Din Egitimi (Lise Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma)",
Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli (Istanbul: dem, 2006), 260-261.

%0 Ronald Goldman, Readiness for Religion: A Basis for Developmental Religious Education (New York:
The Seabury Press, 1970), 55; Hokelekli, Din Psikolojisi, 268.

> Hokelekli, Din Psikolojisi, 268.
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sessizligi vb. olaylar bunda etki edebilmektedir. Ayrica gencin okudugu kitaplar,
Ogretmenler, cami, dua, dinlenilen miizik, topluca yapilan ibadetlerin de etkisi
olabilmektedir. >

Genglik doneminde kisi yavas yavas kendisiyle beraber hayati da tanima ve
anlamlandirma arzusu tagimakta, boylece kimligini insa etmektedir. Bunun icin geng
“ben kimim, nerden geldim, ni¢in varim, sonra ne olacagim?”’ vb. sorular1 sormakta ve
bunlara yanit aramaktadir. Gencin anlam arayisinda din; aile, egitim vb. ¢evrenin
etkisiyle kendisinde kalic1 bir etki birakabilecegi gibi menfi durumlarda bu tesir sonik
de olabilmekte ve sonug¢ olarak gen¢ bazen olumsuz bir tavir da takinabilmektedir.
Sorularina ve ideal arayisina doyurucu cevaplar bulunmadiginda gencin bu donem ve
devam eden sonraki donemde de siiphecilik (dini kriz) hadisesi ile karsi karsiya
kalabilme ihtimali vardir.>® Bu kriz din egitiminin ihtiyaglari karsilayamamasi ve
egiticilerin yetersiz olmasi gibi nedenlerle c¢oziilemediginde derinleserek genglerin
inangsiz yetismesine neden olabilmektedir.

Sonug olarak gencin dine karsi olumlu ya da olumsuz tavrini belirlemede aile yapisi,
anne babanin dini inanci ve yasantisi, dini pratiklere olan ilgi veya karsi tutumu, rol-
model aldig kisiler 6nemli oranda etkileyici olur. Ayrica dini suurun uyanisiyla gencin
kendisi ile ilgili “ben kimim, neyim, ni¢in varim, neden varim, daha sonra ne
olacagim?” sorularina verilen tatminkar yanitlarin kimligin insa edilmesini dogrudan
etkiledigi sOylenebilir.

1.7. Dini Siiphe ve Catismalarin Yasanabildigi Bir Donem Olarak Genclik

Soyut diigiinebilme kabiliyetinin ergenlik donemindeki hizli gelisimiyle beraber birey
aile ve g¢evreden edindigi cesitli ahlaki ve dini degerleri sorgulamaya baslar. Ergenin
gerek kendi i¢ diinyasindaki inis cikislar, gerekse toplumdaki devamli degisen deger
yargilari, gencin inan¢ bakimindan bocalamasina, bunalmasina ve ¢eliskiler yasamasina
sebep olabilmektedir. Ergenlik donemine girerken kisinin zihni ve diisiince hayati gerek
derinlik gerekse genislik yoniinden biiyiikk bir giic kazanir. Bu donemde duygu
hassasiyeti ve kapasitesi en iist dereceye ¢ikar. Bu durum ise bazi ruhi karisikliklara ve
duzensizliklere sebep olabilir.

Genglerin, yeni kesfettikleri gelecege bakma ve karmasik sorunlara farkli bakis agisiyla
cozlimler iiretme yetenegi yasamlarinda derin degisimlere neden olabilmektedir. Cogu
zaman onlar anne ve babalarinin kabul ettigi kararlar1 ve degerleri sorgulamakta,
tartismakta ve bunlara bazen de karsi ¢ikmaktadirlar.®® Ozellikle zihni gelisiminin
sonucu olarak artan “bagimsizlik ve giigliilik duygusu” gence kendisini yetiskinler
seviyesinde hissetmesini saglar. Bu ona ¢evresinde bulunan kisilerin diisiince ve
davraniglarini elestirme cesaretini verir. Ayrica kendini ifade etme giidiisiiniin etkisiyle
gencin ana-baba ile iliskileri ¢atismali bir hal alinca onlara itaati emreden din ile
bagimsizlik duygusu arasinda celisik ve kararsiz bir durum yasamaya baglar. Bu
durumda genc, ana-babanin yani sira her tiirlii otoriteyi reddetmeye yonelir.>> Genglerin
bu sorgulamalarindan ve reddedilmelerinden din de nasibini almakta, gen¢ dinle ilgili
sorular sormakta ve yer yer ondan siiphe etmeye baslamaktadir. Dolayisiyla bu
déneminin dini agidan bir “bunalim” *® dénemi oldugu ifade edilmektedir.

52 peker, Din Psikolojisi, 172.

%3 Bayyigit, Universite Gengliginin, 73.

% Gander-Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 466.

> Varis, Ergenin Geligimine, 18; Hokelekli, Din Psikolojisi, 270.
*® Hokelekli, Din Psikolojisi, 270.

1102



Muhammed Muhdi Giindiiz

Genglerde dini siiphelerin uyanmasinda ergenin kisisel ozellikleri, zihni gelisimi ve
icinde yetistigi dini, kiiltiirel ortam, egitim sartlar1 ve sosyal cevre ile iligkileri farkli
oranda etki etmektedir. Gencin c¢evresinde gordiigii farkli dini yorumlar ile
uygulamalarin farkliligi, onun okulda 6grendigi bazi bilimsel teorilerin din ile
bagdastirmakta giicliik ¢ekilmesi ve diger derslerin hocalarinin dine karsi olan tutumlari
gibi baz1 etkenler dini siiphelerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.>” Ayrica dini
konularda rehberlik yapanlarin yanlis tutum ve davranislari, yeterli din egitimi
olmayisinin sonucu olarak basarisiz bir dini sosyallesme, dini konulardaki bilgi eksikligi
ve kendisine yeteri kadar rehberlik yapilmamasi, bagimsizlik duygusunun uyanmasiyla
her tiirli otoriteyi reddetme, yetiskinlere olan giivenin sarsilmasi, cinsel giidiilerin
olgunlagsmasiyla birlikte sucluluk duygusunun belirmesi vb. faktérler de etki
etmektedir.>®

Biitiin bunlarin etkisiyle ¢ocukluk doneminde 6nceki kusaklardan emanet olarak alinan
inancglar genglik doneminde elestiriye tabi tutularak yeniden degerlendirilmektedir. Bu,
gencin dini kendisine mal etmesi ve bireysel inanca doniistiirmesi agisindan birtakim
imkanlar1 da tagimaktadir. Dolayisiyla bu siire¢ gencin kimlik olusturma siirecine uygun
olarak sahsi bir din anlayisina ulagma arayislari olarak da degerlendirilebilir. Geng zihni
olarak dinin i¢ yapisini anlamaya c¢alistigindan dolayr akil ile ispatlanamayan her sey
karsisinda elestirel bir tutum takinir. Bu da genclerin sorgulamadaki gayelerinin dini
reddetmekten ziyade, onu anlama hakikate ulasma arzu ve ihtiyacindan kaynaklandigina
isaret etmektedir. Bu ihtiya¢ gencin biiylik Ol¢lide endise duymasina ve istirap
cekmesine neden olabilmektedir.”® Ancak bu durum en yiiksek noktasina 17-18
yaslarinda erismekte sonraki yillarda diisiince ve iradenin olgunlagmasi ve kimlik
bunalimimin atlatilmasi ile birlikte diizene girebilmektedir. Bu dénemde dini siiphe,
imanin zidd1 olarak degil gelistirmesine imkan taniyan bir unsur olarak ortaya
cikmaktadir. Uygun sartlarda bu siipheler dini saflagtirmaya ve daha bilingli bir
dindarligin ortaya ¢ikmasina zemin olusturur.®® Ancak bu siireg atlatilamadiginda bazen
daha 6nceden var olan inanglarin reddine kadar giden bir tutum da izlenebilmektedir. **

Nihai olarak gengler bedensel ve duyugsal degismelerin yaninda zihinsel yeteneklerinde
de gelismeler yasar. Onlar artik cocukluk doneminde goriilen somut diisiinmenin
Otesinde soyut olanlar1 algilamakta, tasavvur edebilmekte, degerlendirebilmekte ve
nihayetinde buna dair bir fikir 0ne surebilmektedir. Bu da genclerin, geleceklerini
varsayimlar dogrultusunda gdérmelerine ve gergek ya da hayali sorunlara farkli ¢oziimler
iretmelerine imkan taniyan yetenekler kazanmalarini saglamaktadir. Genglerin bu
bilissel gelisimi, onlar1 yasamlarinda uzun stireli etkilemekte ve gen¢ kendisine ait bazi
seyleri idealize ederek cinsellik, ahlak ve din %ibi konularla ilgili kendilerine ait bazi
degerlere sahip olmalarina imkan tanimaktadir.’

2. GENCLERIN DiN EGITiMINDE UYULMASI BEKLENEN iLKELER

Gilinlimiiziin modern diinyasinda geng, kendi bedenini kabul etme, uygun bir toplumsal
role ulasma, yasitlariyla uygun iligki kurabilme, duygusal ve ekonomik bagimsizligini
gerceklestirebilme, evlilik ve aile yasantisina hazirlanabilme vb. gelisim gorevlerini

% Goldman, Readiness for Religion, 164; Hokelekli, Din Psikolojisi, 271.

%8 Hokelekli, Din Psikolojisi, 272-273; Peker, Din Psikolojisi, 172; Kula, "Genglik Déneminde", 43.

% Bahadir, "Ergenlik Déneminde Dini Siiphe", 309.

% Hokelekli, Din Psikolojisi, 273; Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 95-96; Bayyigit,
Universite Gengliginin, 42-43.

® Hekelekli, Din Psikolojisi, 280-281.

%2 Gander-Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 458.
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yerine getirebilmek i¢in yetiskinlerin rehberligine ihtiyag duymaktadlr.63 Buna

giiniimiizdeki anlam arayisi ve degisimin hiz1 da eklendiginde genclerin rehberlige olan
ihtiyacinin ne kadar 6nemli ve hayati oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Genglik slrecinin
saglikli bir sekilde yasanilmasi veya atlatilmasi i¢in din, 6nemli bir rehberlik islevini
iistlenebilir. Ancak bu sorumluluk dinin genglerin gelisim 6zelliklerine uygun olarak ve
ihtiyaglarina cevap verebilecek sekilde anlatilmasi ile miimkiindiir.

Gunumuzde orgin ve yaygin din egitiminde kullanilan ve yetiskinlerin kendi
otoritelerini saglamlagtirmay1 hedef alan metotlarin genclerin din egitiminde olumlu rol
oynadigini sdylemek giictiir. Gengler iizerinde yapilan arastirmalarda dini problemlerin
cozillmesinde din gdrevlerinin roliiniin olmamasi® bunun dogal sonucu olarak
degerlendirilebilir. Ayrica gengler, asir1 baski, korkutma, hosgoriiniin olmamasi, eksik
ve yanlig bilgi konularinda hassastirlar. Bu sekildeki metot ve anlagflslar genclerin dine
kars1 tepkisel hale gelmesinde énemli derecede rol oynamaktadir.®® O halde geleneksel
din egitiminin verilerinden beslenerek, glinlimiizdeki toplumsal yap1 ve genglerin
gelisim 6zellikleri géz 6niinde bulundurularak genglerin genel olarak egitimlerinde 6zel
olarak din/dini egitimlerinde bazi hususlara dikkat edilmesi egitimcilerin Oniinde bir
zorunluluk olarak durmaktadir.

2.1. Genglerin Cevrelerini ve Dini Sorgulamalarimin Anlayisla Karsilanmasi

Soyut diistinme yetilerini kazanan geng, ana-babalarmmin ve ¢evresinde bulunan
yetiskinlerin davraniglarini yeniden degerlendirir. Gengler davraniglari ve sOylemleri
arasindaki ¢eligkileri, tutarsiz davranislar1 sebebiyle onlarin sdylemlerinin her zaman
dogru olmadigmi fark eder ve yer yer onlarla bu konularda tartismaya girerler.
Genglerin  yetigkinlerin ~ davraniglarini  anlama,  sorgulama ve  yeniden
degerlendirmelerinden din de nasibini almaktadir. Ayrica gengler ana-baba basta olmak
lizere yetiskinler tarafindan olusturulan cocukluk dini algilayislarini bu donemde
yeniden sorgulamakta ve bu, dine olan ilginin canlanmasina da imkan hazirlamaktadir.
Bu sorgulamalarindan saglikli bir din anlayisinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in genglerin dini
sorgulama ve tutumlar1 anlayisla karsilanmali, kati metotlardan vaz gegilmeli ve onlara
sevgiyle yaklasilmasi gerektigi sdylenebilir.

Yukarida da ifade edildigi gibi genclik “dini uyanis ve bilinglenme”nin yaninda “dini
stiphe ve kararsizliklar’in da yasandigi bir donemdir. Bu evrede gengler dine ilgi
duymakla birlikte dine kars: negatif bir tutum da takinabilmektedir.®® Bu da genglerin
dinle ilgili bir¢ok soru sormalarina neden olmaktadir.®” Bu sorularm cogunlugu dinin
Oziinii reddetmekten ziyade dinin hakikatini 6grenmeye yoneliktir. Cogunlukla bu
sorgulamalar gencin dini inancini pekistirmek, temellendirmek, haklilik saglayici
delilleri arastirmak ve dogrulamak suretiyle kendini tatmin etmis bir durumda gérme
arzusundan kaynaklamr.68

% Gander-Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 474.

* Bayyigit, Universite Gengliginin, 175.

% Eksi, Genglerimiz ve Sorunlari, 85; Eksi, Cocuk, Geng, Ana Babalar, 128-129.

% Goldman, Readiness for Religion, 159.

%7 Beit-Hallahmi-Argyle, The Psychology of Religious, 150.

% Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 106-107. Bahadir tarafindan yapilan bir arastirmada
dini siiphelerin biyiik bir kisminin (%81.6), dinin sadece bir boliimii veya bir konusu ile ilgili olurken
dinin tamamu ile ilgili siphelenenlerin oraninin ¢ok diisiik (%7.4) olmast genglerin siiphelerinde reddedici
egilimlerden cok, hakikati arastirma arzusunun ve anlama ihtiyacinin etkin oldugunu gdstermektedir.
Bahadir, "Ergenlik Déneminde Dini Stiphe", 364.
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Gencin sorulari sadece bir bilgiyi elde etmenin 6tesinde var olan bir durumu veya bir
kisiyi sorgulamaya yonelik de olabilir. Giiniimiizde dini onderler dindar genclerin
gbziinde dnemli bir konuma sahip olmaya devam etseler de arttk meydan okunma ve
sorgulanmadan muaf degiller. Cevirim i¢i (online) kurslar genclerin 6zellikle eskiden
dini bilgilere sinirli erisimi olan kadinlarin zaman, mekan veya masraf nedeniyle
ulasamadiklar1 bilgiye ulagmalarini saglarnaktadlr.69 Bunlar da genglere dini farkli
kaynaklardan 6grenme imkani tanimakta ve dinin kendisini veya kaynagini
sorgulamaya neden olabilmektedir.

Sorgulanan dini konulara bakildiginda bunlarin énemli bir boliimiiniin dini bilgisizlikten
veya yanlis bilgilendirilmekten kaynaklandigi gtiriilmektedir.70 Genglere, dini nasslari
veya teorilerden ziyade kendi zekasini, kendisine ait bilgileri, din ile ilgili gercekleri,
dini konularda kendisine rehberlik eden kisileri, onlarla olan iliskilerini, kendilerine rol
model aldiklar1 kisilerin sahsiyet biitlinliigiinti sorgulamaktadlrlar.71 Sorgulamalarin
dinin bizatihi kendisine degil de detaylara yoneldigini gosteren bu durum gencin dini
egitim hususunda birtakim imkanlara da isarette bulunur. Akillarindan gecenler ig¢in
miinafik olduklarini zanneden gen¢ sahabelerin durumu Hz. Peygamberin dini gelisim
icin bir imkan olarak gérmesi buna isaret etmektedir.”* Dolayisiyla bu dénemin gencler
acisindan bir firsat oldugunun siirekli olarak g6z oOniinde bulundurulmasi gerektigi
soylenebilir.

Bu firsatlart kullanmak adina zihinlerini bulandirmadan gengleri arastirmaya sevk
etmenin onlara iginde bulunduklar1 durumun {stesinden gelebilmeleri konusunda
katkida bulunacag ifade edilmektedir.”® Ayrica genglerin dini sorgulamalarini anlayisla
yaklagma, onlar1 her konuda soru sormaya tesvik etme, onlarin soru sorma gayelerinin
bilinmesi ve din ile dogrudan veya dolayli olarak sorduklari sorular1 anlasilir bir dil ile
makul bir tarzda yanitlama dini sliphelerini asmalarina katkida bulunacaktir. Bunun yani
sira genglerin dini 6greti ve kanaatlere aykiriymis gibi goziiken diisiincelerinden dolay1
yadirganmamasinin ve mahkiim edilmemesinin dini diislincelerin saglikli bir sekilde
olusmasina imkan hazirlayacagr soylenebilir. Bu da oOncelikle genglerin soru
sorabilecekleri bir ortamin hazirlanmasin1  gerektirmektedir. Yapilan alan
arastirmalarinda demokratik ortamda yeterince dogru bilgilendirilen ergenlerin dini
sliphe oranlarinin digerlerinden 6énemli oranda diisiik oldugu ifade edilmistir. Zira dini
inangla ilgili soru sorma imkani elde edemeyen geng bir baska yerde ya da baglamda
dinin kendisini reddetmeye veya ondan siiphe etmeye yénelik sorular soracaktir.™

Sunun da unutulmamasi gerekir ki genglerin dini sorgulamalar1 hususunda kullanilan
sert metotlar istenmeyen sonuglara neden olabilir. Batida yapilan alan arastirmalarin bir
kisminda din egitiminde/dini egitimde baskiya dayali metotlarin dini siiphelerin ortaya
¢ikmasina zemin hazirladigi sonucuna ulasilmistir.”> Bunun icin genclerin gerek

% Shelina Janmohamed, M Nesli: Yeni Misliman Genclik, ¢ev. Esin Kizilelma (istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2018), 54.

’® Bahadr, "Ergenlik Déneminde Dini Siiphe", 320.

™t Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 107.

72 Rasillah’in ashabindan bazi kimseler ona gelerek: “Goniillerimizden dyle seyler gegiyor ki, herhangi
birimiz onlar1 sdylemeyi bile biiyiik (bir sug¢ veya giinah) sayiyoruz.” seklinde ifade ettikleri siiphelerini,
Rastlullah (sav): Hakikaten bdyle bir sey hissettiniz mi? Eger bu dogruysa, ‘Iste agik a¢ik iman budur’”
diyerek yanitlamistir. Miislim, “Iman”, 209.

3 Hayati Hokelekli, "Ergenlik Doneminde Dini Siipheler", Din Ogretimi Dergisi 14 (1988), 82;
Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 108.

" Goldman, Readiness for Religion, 138.

" Bahadir, "Ergenlik Déneminde Dini Siiphe", 341.
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sorduklar1 sorular gerekse tutumlari hosgorii ile karsilanmali ve davraniglarim
dizeltmeleri i¢in imkan taninmalidir. Hz. Peygamberin kendi inang ve prensiplerine ters
diisen istekte bulunan Usame b. Zeyd adli gen¢ sahabeyi uygun bir bigimde uyarmasi,
ona kaba davranmamasi ve onu utandiracak tarzda tenkit etmemesi’® genclere bu
hususta nasil davranilmasi gerektigi konusunda yetigkinlere yol gostermektedir.

Bu donemde duygusal bir hayat yasayan gencglerin din/dini egitiminde dinin sevgi
boyutunun 6ne ¢ikarilmasi gerekir. Her ne kadar korku yiiklii mesajlarin kisa vadede
genglerin inancglarint saglamlagtirmada etkili oldugu gozlemlense de buradaki gelisim
mantiki ve zihinsel bir slire¢ olmadigindan dolayr bunun kisa vadeli oldugu
belirtilmektedir.”” Korku motifine dayali bir din egitimi Allah korkusunu, sevgi
motifinin agirlikta oldugu bir din egitiminin ise Allah’a olan sevgiyi artirdig1 ifade
edilmektedir. "® Ayrica sevgiye dayalh bir din egitiminin ise genglerde hem inanglarin
daha kalic1 olmasina hem de farz ibadetlerin yaninda nafile ibadetlerin devamliliginda
daha etkili oldugu ve genglerin ibadetleri i¢sellestirdikleri belirtilmektedir.”® Yine sevgi
ortaminda verilen bir din egitiminin genglerin dine olan ilgilerine, dini konularda
arastirma yapmalarina ve bunun sonucu olarak dini 6grenmelerine daha fazla katkida
bulanacagi sdylenebilir.

Guniimuzdeki gencler yukarida bahsedilen 6zelliklerinin geregi olarak bazen var olan
geleneksel dini sorgulamakta bazen reddetmekte bazen de dine kars1 lakayt
kalabilmektedir. Bununla birlikte yine yukarida belirtildigi gibi genglik donemi dini
suurun da uyandigi bir déonemdir. Bu donemde geng dogal olarak din ile ilgilenmekte ve
dini farkli yonleriyle sorgulamaktadir. Dolayisiyla genglere dinin onlarin hayatlarinda
anlamli olacak bir dil kullanilarak anlatilmasi dénemi bir firsata ¢evirmenin yoludur.
Dine kars1 takindiklart bu tavirlart olumlu tarafa yonlendirebilmek i¢in genglerin dini
sorgulamalar1 anlayisla karsilanmali ve kati metotlara basvurulmadan dinin sevgi
boyutunun 6n plana ¢ikarilmasit gerekmektedir. Bu arayislari olumlu bir sekilde
doyuruldugunda onlarin ileride olumlu bir kisilige sahip olmalarina katkida bulunmasi
beklenmektedir.

2.2. Genglerin Cinsel Duygularini Kontrol Etmeye Tesvik Edilmesi

Ergenlik doneminde cinsel olgunluga ulasan geng, duygusal ve zihinsel olarak yetiskin
olabilmek i¢in uzun yillara ihtiyag duymaktadir. Bu da gencin cinsel diirtiilerini kontrol
altina alma sorunuyla bas etmesini gerektirir. Dini inang ve degerler cinsellige baglh
sorunlarla bas edilmesinde gence olumlu yonde katkida bulunacaktir. Bunun igin
oncelikle karsi cinse ilgi duymanin fitri oldugunun bilinmesi gerekir. Ayrica gencin
yetistigi sosyal cevrenin Ozelliklerinin de gbz Oniinde bulundurulmasi bu duygunun
kontrol edilmesinde inan¢ rehberligi yapan kisinin sogukkanliligini korumasi
beklenmektedir.

"® peygamberimizin hirsizlik yapan bir kadimi sirf asil oldugundan dolay:r affedilmesi igin araci olan
Usame b. Zeyd’i kendi inang ve prensiplerine ters diigmesine ragmen azarlamamasi geng sahabelere olan
hosgdriisiinii gostermektedir. Seyfullah Kara, Peygamber Déneminde Genglik (Istanbul: Agag Yayinlarim,
2003), 108; Sabri Akpolat, "Peygamberimiz ve Genglik", Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
12/17 (2007), 218.

" Ahmet Albayrak, "Ergenlerin Dini Gelismesinde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi (imam-Hatip
Lisesi Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma)", Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli
(istanbul: dem, 2006), 383.

'8 Albayrak, "Ergenlerin Dini Gelismesi", 389.

" Albayrak, "Ergenlerin Dini Gelismesi", 386.
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Islam diisiincesine gore gen¢ buluga ermekle birlikte dinen ve ahlaken yaptig
eylemlerden sorumlu olmaya baslamaktadir. Aslinda dinin ve ahlakin anlam kazandig1
alan da buras1 olmaktadir. Kisinin sehevi duygular1 gelistiginde dogal olarak karsi cinse
olan ilgi artmakta ve bu durum gencte bazen Onii alinamaz duygular seklinde serbest
olarak yasanmaktadir. Baz1 genglerde ise bu duygular vicdan azabi1 duymaya ya da
nefsini asir1 derecede ayiplamaya sebep olabilmektedir. Bu iki asir1 uglar arasinda
gelgitler yasayan genclerin cinsel konularda eksik bilgilere sahip olduklar1 veya
cogunlukla arkadas ¢evresinden ve sosyal medyadan 6grenilen dogru-yanlis bilgilerin
birbirinden ayirt edemedikleri bilinmektedir. Bunun yerine saglikli bir cinsel egitimso
gengclerin cinsel giidiilerini kontrol altina alma, saglikli cinsel iligkiyi kurma ve cinsel
rolleri kazanmalarina katkida bulunacaktir.

Geng cinselligi ana babadan, yasitlarindan, arkadaslarindan, medyadan, kiiltiirel
beklentilerden ve mevcut kalip yargilardan farkli oranlarda etkilenerek 6grenir. Yapilan
arastirmalar dini inancglar1 gii¢lii olanlarin cinsel diirtiilerini kontrol altina aldiklari,
cinsel sapma ve asiriliklardan kendilerini koruyabildikleri, evlilik 6ncesi ve evlilik dis1
cinsel iliskilerden uzak durduklarini ortaya koymaktadir.®® Nitekim iniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan arastirmalarda kendisini dindar olarak tanimlayan
ogrencilerin evlilik dis1 cinsel iligki, flort, dogum kontroli vb. konularda dindar
olmayanlardan anlamlh bir sekilde farklilastiklari goriilmektedir.?> Bu da dindar
genclerin cinselligi kendi arzu ve isteklerinden ziyade dinin ve gelenegin telkin ettigi
ahlaki ilkelere uygun olarak algiladigi ve yasadigini géstermektedir.

Dogru bir cinsel egitim; genglerin evlilige tesvik edilmesi, es seciminde ve evlilik
konusunda bilgilendirilme, cinsel miinasebet, cinsel saglik ve dogum konusundan
bilin¢lendirilme ve cinsel sapikligin Onlenmesine yonelik egitilmesi vb. konulari
icermektedir.®® Cinsel egitiminde en iyi yaklasim ise aciklik, samimiyet ve
dirustluktiir.®* Genglerin egitiminde asir1 serbestligin bireysel ve toplumsal sakincalari
oldugu gibi gereksiz ve Olgiisiiz yasaklamanin da risklerinin oldugunun unutulmamasi
gerekir.®> Genglere kars1 cinse ilgi duymanin kisinin fitratindan kaynaklandigi ve bu tiir
duygular1 kontrol altina almanin ya da mesru yolda kullanmanin gerekli oldugunun
anlatilmasi onlarin bu konuda bilinglenmelerine zemin hazirlayacaktir. Dini agidan
kisinin sorumlu oldugunun sehevi duygulardan ziyade s6z konusu duygunun kontrol
altina alinmasi veya mesru yolda kullanilmasi gerektiginin 6rneklerle anlatilmasi da
gencte kendisini yersiz suglama, bedeninden utanma vb. olumsuz tutumlarin ortaya
citkmasina engel teskil edecektir. Bu da cinsel egitimde anatomik bilgilerle
yetinilmemesi konunun dini ve ahlaki boyutunun da vurgulanmasi gerektigini
gostermektedir.®®

Islam egitiminde genglerin cinsel egitiminde &ncelikle inang faktdriinden yararlanildig
gorulmektedir (Yusuf, 12/23). Ayrica cinsel sehvetlerinden dolayr Hz. Peygamberin

8 Cinsel egitimde gaye cinsel bakimindan uyarilma ve cesaretlendirmek degildir. Amag genci,
viicudunun fizyolojik, duygusal, sosyal ve cinsel gelisimleri hakkinda bilgilendirmek ve onlarda
muhtemelen olabilecek kaygilar1 azaltmaktir. Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 56-57.

81 Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 86-87.

82 Beit-Hallahmi-Argyle, The Psychology of Religious, 204; Eksi, Genglerimiz ve Sorunlari, 329.

8 Dehébadi-Huseynizade, Islami A¢idan Genclik Psikolojisi, 152-153.

8 Keskiner, "Cinsel Egitim", 344.

8 Eksi, Genglerimiz ve Sorunlari, 363; Bkz. Keskiner, "Cinsel Egitim", 349-350.

8 Keskiner, "Cinsel Egitim", 342.
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yanma gelen genclere, evlenmeyi tavsiye etmesi,®’ buna giic yetiremeyenlere ise orug
tutmalarint Onermesi, evlilik disi iliskide bulunmak isteyenlere sevdikleri ile empati
kurmalarii saglayarak vazgeg¢melerini saglamasi ve karsi cinsle iligkilerde belirli bir
smirliligin - belirtilmesi bu duygunun kontrol altina almasinda uyulacak yontem
konusunda egitimcilere yol gostermektedir.® Hz. Peygamberin soz konusu icgtdiiler
icin genglere olumsuz bir tepki vermemesi ise bu duygularin fitri oldugunu bunun i¢in
kimsenin kinanmamasi gerektigine isaret eder. Kisinin cinsel giidiilerini kontrol etmeyi
O0grenmesi sahsiyet olusumuna miispet katkida bulunmanin yani sira onun cinsiyetine
uygun davraniglari sergilemesine de katkida bulunacaktir.

Cinsel egitimde dini konularda rehberlik yapan kisinin siirekli sogukkanliligini
korumasi ve muhatabini ikna etmesi gencin cinsel giidiilerini kontrol etmesine katkida
bulunacaktir. Nitekim kendisine zina yapmak istedigini soyleyen gengler karsisinda Hz.
Peygamberin sinirlenmemesi, onlari azarlamamasi ve bilgilendirme yoluna girmesi
genglerin cinsel egitiminde uyulmasi gereken ilkeleri gostermektedir. O halde genglerin
cinsi duygularimi kontrol altina alma miicadelesinin genglerde bir gerilim yarattigini ve
onlan farkl diisiinmeye, fevri davranmaya sevk edeceginin géz oniinde bulundurulmasi
cinsel egitimde istenilen sonuca varmaya olumlu yonde katkida bulunacagini sdylemek
yanlig olmasa gerektir.

Sonug olarak genclerin cinsel duygularini kontrol edebilmeleri i¢in karst cinse ilgi
duymanin fitri oldugunun bilinmesi gerekir. Bu bilgi genglerde olusabilecek muhtemel
sucluluk duygusuna engel olmada olumlu bir rol oynayacaktir. Ayrica inan¢ genclerin
cinsel duygularini kontrol etme ve dogru yonlendirmede belirleyici oldugundan dolayi
goz Onilinde bulundurulmasi gerekir. Gengler bu donemin bir 6zelligi olarak gergin
olabilir ve bu da onlar1 farkli diisiinmeye veya fevri davranmaya sevk edebilir. Bunun
icin rehberlik yapan kisilerin sogukkanli olmalar1 beklenmektedir. Biitiin bunlarin
yaninda cinsel duygularini kontrol edebilmeleri i¢in genglerin yasadigi sosyal ¢evrenin
g6z oniinde bulundurulmasi gerekir. Sosyo-ekonomik diizey ve edinilen deneyimler de
gencin bu alandaki tutumunu etkilemektedir.®® Ciinkii sosyal diizeyleri cevrelerinde
gordiikleri aile yasantilar1 onlarin cinsel yonelimleri ile aile kurma diisiincelerini
dogrudan etkilemektedir. Bazi gencler evliligi ve aile yasamini1 dort gozle beklerken,
bazilar ise evlilie mesafeli yaklagsmakta hatta ona diigmanlik da besleyebilmektedir.
Gencin toplumsal deneyimleri onun cinsel duygularinin yonlendirilmesinde ve kontrol
edilmesinde dogrudan rol oynamaktadir. Ornegin Hz. Peygamberin zina yapmak isteyen
bir gence “annen, kiz kardesin, halan vd. biriyle zina yapilmasini hos karsilar misin?”
sorusunu yoneltmesi bu soruya muhatap olan gencin empati kurmasi ve sonug olarak
eyleminden vazgecmesi icin yeterli olurken gunimizde cinsel tercih ve yonelimlerin
kisinin kendi oOzgiirliigii olarak anlamlandirildigi ve cinsel duygularinin tatmin
edilmesinde evlilik dis1 iliskilerinin siradanlastig bir toplumda yasayan bir geng i¢in ne
kadar etkili olabilecegi tartismaya ac;lktlr.go Bunun i¢in genglerin gelisim 6zelliklerinin

8 Hz. Peygamber, “Ey gengler toplulugu! Sizden kimin evlenmeye giicii yetiyorsa hemen evlensin. Zira
evlilik gozi kotiiliik pesinde gitmekten alikoyucu ve insanin iffet ve namusunu daha ¢ok koruyucudur.”
Buhri, “Nikah”, 2, 3; Miislim, “Nikah”, 1, 3.

8 Gundiiz, Islam, Genglik ve Din Egitimi, 259-260.

% Gander-Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 443.

% Batida yapilan bir ankete gore, {iniversite dgrencilerinin rastgele kisilerle cinsel iliskiye girmelerinin en
onemli nedenleri arasinda, kesfetme ve deneyimleme arzusu, onlarin cinsel arzularini tatmin etme ve
“kendiliginden gelisen diirti” oldugu ifade edilmektedir. Ayrica gengler bedenlerinin kendilerinin
oldugunu ve diledikleri gibi kullanabilecekleri anlayisina sahiptirler. Jean M. Twenge, ‘Ben’ Nesli, ¢ev.
Esra Oztiirk (Istanbul: kakniis, 2013), 223-227.
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yaninda yasanilan toplumun o6zelliklerine ve genglerin bireysel tecriibelerine uygun
olarak verilen cinsel egitimin gengler agisindan daha anlamli olabilecegi sdylenebilir.

2.3. Kimlik Olusturma Siirecinde Genglere Rehberlik Edilmesi

Yukarida belirtildigi gibi fiziksel, bilissel ve duyussal gelisme ve degismeler genci,
kendi ailesinden uzaklastirarak topluma katilma g¢abasina yoneltmektedir. Onun yeni
kimlik kazanma c¢abasi c¢evresinde Ornek alabilecegi sahsiyetlerle Ozdesleserek
gerceklesmektedir. Her ne kadar 6zdeslesme siireci ¢ocukluk doneminde ana-babayi
ornek alarak gergeklesmisse de genglik doneminde bagimsizlik arzusu ve sosyallesme
siirecinin hizlanmasi ile kisi ana-baba disindaki bireylere yonelmektedir. Bu da gencin
tutum ve davranislarini 6rnek alabilecegi, kendisini onlarla 6zdeslestirebilecegi kisilere
ihtiyac  duymasma yol a¢maktadir.”® Dolayisiyla genglere ornek olacak olan
kisinin/kigilerin davraniglarinin tutarli olmasi ve yasanilan donemin 6zelliklerine uygun
olmasi beklenir.

Gencin dini kimliginin olusumunda 6zdeslesme direk 6gretimden daha etkilidir. Aslinda
geng dini hayata dair bilgilerin biiylik ¢ogunlugunu 6zdeslesme yoluyla 6grenmektedir.
Geng model aldig1 kisiyle ayni sekilde davranmayi istemektedir.”” Bu da dindarlarin ve
din gorevlilerinin rehberligini genglerin dini tercih ve kabullerinde kuvvetli bir etken
kilmaktadir. Ciinkii bu donemde geng sosyal ¢evresinden kolay etkilenmekte ve az bir
cabayla donilisiim gecirebilmektedir. Ayrica geng ileride kendisini gormek istedigi
konuma 6zdesim kurdugu kisiyle ulasabilecegini diisiinmektedir. O, 6zdesim kurdugu
kisiden yararlanarak kim oldugu, hayattan ne bekledi%i vb. sorulara verdigi yanitlar
cergevesinde kendi hayat anlayisini olusturmaktadir.”® Ancak 6zdesim Srneklerinin
farkli olmasi veya 6zdesim modelinin nitelikli olamamas1 ve toplumda meydana gelen
hizli sosyo-kiltiirel degisimler gibi faktdrler kimlik bunalimlarin ortaya g¢ikmasina
sebep olabilmektedir.**

Genglik doneminde yukarida zikredilen sorulara tatmin edici yanitlar bulan genglerin
kimlik duygular1 gelismektedir. Ancak ¢agimizda 6zellikle ergenlik doneminde benlik
kavramimin olusmadigi, genci kendine 0Ozgii duygulari, amaglari, diisiinceleri
benimsemedigi ve kedine Ozgili bir yasam ve diinya goriisiinii gelistiremedigi
durumlarda kimlik karmasasi ortaya ¢ikmaktadir.*® Din kimlik karmagasi yasayan
genclere kimlik kazandirmada bir imkén sunmakta ve gencin yasayabilecegi muhtemel
kimlik edinme c¢atismalardan uzaklastirarak, onun tutarli ve dengeli bir benlige
kavusmasina katkida bulunmaktadir. Bunun i¢in 6zdesim kurulan sahislarin gengler i¢in
gercekten rol-model alinabilecek konumda olmalarinin yani sira dini davranislar
acisindan tutarli olmalari gerekir.96 Aksi takdirde kendisine anlatilan din ile ¢evresinde
rol model edilenler arasindaki uyusmazlik/geliskiler genglerin, 6rnek kisiler iizerinden
en iyi ihtimalle dini sorgulamalarini dogurmakta ¢ogu zaman ise onlarin dine lakayt
kalmalarina yol agabilmekte, bazen de dini tamamen reddetmeleriyle
sonuglanabilmektedir. Ciinkii onlara gore dini hakikat insani hakikatten ayri bir

% Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 78; Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 98.

% Kilavuz, "Ergenlerde Ozdeslesme", 256.

% Kula, Kimlik ve Din, 132.

* Kula, Kimlik ve Din, 62-68.

% Yoriikoglu, Genglik Cagr, 114.

% Batida dindar olmayan ebeveynler tarafindan yetistirilen yeni neslin (i-Nesli) dine mesafeli olmasi
dinin 6grenilmesi ve ig¢sellestirilmesinde rol modelin énemini gostermektedir. Bk. Twenge, ‘Ben’ Nesli,
170-194.
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gerceklige sahip degildir ve din dindar insan demektir.®” Bu konuda Topgu sunlari
sOylemektedir:

“Kaidelerle yasammin sikinti ve istiraplarindan bunalan genglik, bu kaideleri
yasayanlarin, artik samimi bir ideal pesinde olmadiklarini, bu yasayisin onlarda ruh
kuvvetini artirmadigint goriince; kendisine agwr yiik olan biitiin kaideleri varligindan
firlatarak atti. Ilahi kaideleri yasantilarin yakin gegmisteki samimiyetsizlikleri, bu yeni
nesilde onlara karst kin ile kiiciimseyis duygularinin dogmasina sebep oldu.”®

Bu ifadede goriildiigii gibi gengler dini yasayanlarin samimiyetleri konusunda tereddiide
distiiklerinde dini bir referans olarak kabul etme diisiincesini terk ederler. Bu da
genclerin dine kars1 mesafeli olmalarina, bazen de dine kars1 ters ve olumsuz bir kimlik
gelistirmelerine sebep olabilmektedir. Hatta daha ileri giderek genclerin dine sirt
cevirmelerine bazen de dine meydan okuyan bir kimlik edinmelerine yol
acabilmektedir. Ayrica gilinlimiizde genclere her yoniiyle 6rnek olabilecek sahsiyetlerin
bulunmasinin -peygamber disinda kimsenin masum olmadig1 diisiiniildiiglinde- imkan
dahilinde olmamasi sorunun ¢éziimiinli zorlastirmaktadir. Coziim olarak genelde tarihte
yasamis veya yasadigina inanilan ideal tipler genglere rol model olarak sunulmaktadir.

Kendi ¢evresinde dini agidan rol model bulamayan gencler kendilerine rol model olmasi
icin anlatilan tarihi 6rnek kisilerin yasadiklart donem ile mevcut donemin arasinda bir
ucurumun oldugunu gérmektedirler. Baska bir deyisle onlar, anlatilan kisinin hayati ile
kendi yasantis1 arasinda ortak bir nokta bulamamaktadirlar. Bunun yan1 sira genclerin
tarihi kisilerle yakin iliski kurma imkéni bulamama, onlar1 yakindan gozleme, onlar
tarafindan oOdiillendirilme, onlarla sorunlari konusabilme firsati1 bulamadiklarindan
dolay1 6zdeslesmenin zor ve kisa siireli olabilecegi belirtilmektedir.” Her ne kadar
ornek sahsiyetler idealize edilmis bir sekilde sunulsa da giiniimiizde iletisim araglarinin
yayginlagmasiyla birlikte gencler bu kisilerin farkli yonlerini 6grenmeye veya
yasantilarin1 farkli sekilde yorumlaya yonelik ¢alismalarla karsilasabilmektedir. Bu da
her yoniiyle miikkemmel bir 6rnek arayan ve hayatt mutlak degerler iizerinde
degerlendiren genclerde hayal kirikligi olusmasina ya da din ile kisinin arasinda bir
mesafenin olugmasina neden olabilmektedir. Bunun i¢in oncelikle peygamber disinda
kimsenin mutlak anlamda masum olmadigi, kimseye sorgusuzca itaat edilmemesi
gerektigi Ornek sahsiyetlerde de bazi davramis eksikligi ya da yanhishgmin
olabileceginin vurgulanmasi gerekmektedir. Ayrica drnek sahsiyetlerin yaninda glinah
isleyen ancak isledikten sonra tovbe eden ya da giinah islememek ic¢in miicadele eden
kisilerin ¢ogunlukta olduklar belirtilmelidir.

Gilinlimiizde internetin yayginlagsmasiyla beraber gen¢ nesil dini bilgilere zaman ve
mekandan bagimsiz olarak ulagabilmektedir. Bu da gencin varlik alaninda yer alan din
gorevlilerinin dini sdylemlerini sorgulamaya, onlara cevaplari rahatsiz edici zor sorular
sormaya, diger nesillerden farkli olarak onlar1 “korii koriine takip” etmekten kaginarak
konumlarim sorgulamaya neden olmaktadir.'®® Bagka bir ifadeyle dinf yerel otoriteler
zayiflamakta ve internet genglere bu anlamda alternatifler sunmaktadir. Ancak bu

% Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 103. Genglerin dindar insani ile dini 6zdeslestirmeleri
din egitimi eksikliginden kaynaklanmaktadir. Gengler dini asil kaynaklarindan 6grenmedikleri i¢in dindar
kisilerin hatali diisiince, tutum ve davranislar1 dinin kendisinden kaynaklaniyormus gibi
algilayabilmektedirler. Bu da din egitiminin hem gencin kisiliginin olusmasima hem de dinin dogru
anlagilmasindaki roliinii gdstermektedir.

% Nurettin Topgu, Tiirkiye nin Maarif Dévas: (Istanbul: Dergah, 2010), 20.

% Kilavuz, "Ergenlerde Ozdeslesme", 296.

1% Janmohamed, M Nesli, 54-55.
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genglerde rol model bulma konusunda kafa karisikligina sebep olabilmekte veya
istenmeyen kisilerin rol model olarak kabul edilmesine yol agabilmektedir.

Eger gengler yakinlarinda, 6nlerinde 6rnek alabilecekleri olumlu modeller bulurlarsa, bu
onlarin yaratici giiclerini harekete gecirmede, kendi toplumuna ve tiim insanliga yararl
hedeflere yonelmelerinde belirleyici olacaktir. Dini ve ahlaki yenilenmeyi, adil bir
toplumsal diizen kurmayr hedefleyen toplumsal hareketlerin ilk ve goniillii
taraftarlarinin gegmiste de giiniimiizde de gencler olmasi bu 6zelligin bir sonucu olarak
yorumlanabilir.*™*

Hiilasa bu donemde c¢evresinde dogru kisi ve ornekler bulma imkanma sahip olan
gengler olumlu bir kisilik kazanirken, olumsuz O&rnekler de kisinin gelisimini
istenmeyen yone yonlendirebilecektir. Genglerde arzu edilen degisim ve gelisimin
gorilebilmesi icin sdylemleri ve davraniglari din ile uyumlu olan kisilere ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica rol model olacak kisilerin yasanilan doneme hitap edebilmesi
gerekir. Internetin yayginlasmasiyla beraber giiniimiizde rol model segme konusunda
genclerin alternatifleri artmistir. Bu da bazen arzu edilmeyen kisilerin rol model olmasi
riskini dogurmaktadir.

2.4.  Genglerin Bagimsizhk Duygularinin Desteklenmesi

Cocukluk doneminde ailesinin bir uzantisi olarak kabul edilen kisi ergenlige girmekle
birlikte artik kendisini ayr1 bir varlik olarak gérmeye baglar ve bunun icin ¢aba gdsterir.
Geng artik ana-babasina nispet edilerek anilmak yerine kendi yetenekleri, basarilar1 ve
ozellikleriyle tannmak ister.*®? Kendisini aile icerisinde bir fert olarak ayr1 gordiigii i¢in
kendine oy, elestiri hakki ve gii¢ nispet etmektedir. Siirekli olarak da bagkalarinin onu
kendi ayaklari iistiinde durabilen, kendi kendine kararlar alabilen biri olarak gérmelerini
isterler. Bunun i¢in geng, bagkalari tarafindan baski ve emir altina alindigi hissine
kapildiginda ciddi tepki gosterebilir ve kendi bagimsizligint korumak igin gerekirse
inatla miicadele edebilir. Cogu zaman bu durum yetiskinler tarafindan kendilerine kars1
bir isyan olarak degerlendirilir. Aslinda yetiskinlerin gencin gelisim psikolojisini tam
bilmemeleri ve modern donemde genci bir yetiskin olarak kabul etmemeleri onlarin
kendi basina hareket etme, kararlar alma ve elestiride bulunma yeterliligine sahip
olamadiklar1 anlayisinin olugsmasina sebep olmaktadir.'® Bu da gencler ile yetiskinler
arasinda gerilime yol agmaktadir. Yetiskinler kendi fikir ve ¢dzlimiinii cogu zaman
baskiyla genglere kabul ettirerek onlarin 6zgiin ve yaratict yaninin kdérelmesine sebep
olabilmektedirler. Bunun yerine genglerin eylemlerinden sorumlu bireyler olduklar1 goz
onitinde bulundurularak muhatap alinmasi gerekir.

Ozii itibariyle dinin her birey gibi gengligin de bagimsizligini engelleyen seyleri ortadan
kaldirarak kisiyi kendi kararlarin1 kendisi veren birey olarak yetistirmeyi gaye edindigi
goriilmektedir. Ciinkli din toplumsal normlarin {lizerinde 6zgiir iradesiyle hareket eden
bagimsiz bir bireyi hedeflemektedir.'® Ancak dini hayatin kendisi sahip oldugu
ozellikler sebebiyle ayni zamanda bireyin bagimli olmasi esasina da dayanmaktadir.
Basta Allah’a inanma bir baga razi olma ve varolussal bagimlilig1 kabul etme anlamina
gelir. Ayrica din bireyin belirlenen dini degerler ¢ercevesinde hareket etmesini salik

191 Hz. Peygamberin genglik yillarinda Hilfu’l-Fudal (Erdemliler Birligi) antlasmasina katilmas: gelecekte
iistlenecegi peygamberlik vazifesinin isareti olmanin yaninda iginde bulundugu genglik déneminin bir
ozelligi olarak degerlendirilebilir. Giindiiz, [slam, Genglik ve Din Egitimi, 184.

192 y $riikoglu, Genglik Cagr, 169.

193 Giindiiz, Islam, Genglik ve Din Egitimi, 173. dipnot; Giindiiz, "Genglik Dénemi Din Egitimi", 279.
dipnot.

104 Kula, Kimlik ve Din, 145.

1111



Gelisim Ozellikleri Dogrultusunda Gengligin Din Egitimi

verir. Bu da kaginilmaz olarak bagimsizlik duygusuna sahip olan gencin istekleri ile
catismaya sebep olur.

Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gore gencler i¢in en &nemli degerin “dzgiirlik”
oldugu belirtilmektedir. Her ne kadar bu durum calismanin yapildigi doénemin
dunyadaki konjonktirel durumuyla ve icinde bulunan toplumsal sureclerle izah
edilmisse’® de genglerin genel olarak bagimsizlik kazanma duygusuna sahip olduklari
asikardir. Bu da genglik doneminin boyun egme ve itaat etme donemi olmadigini ve
ana-babanin veya rehberlik edenlerin eski yontemlerle gencin davranislarii kontrol
edip yonlendiremeyecegini gostermektedir. Bunun yerine genclerin bir yetiskin olarak
goriiliip kendilerine sayg1 gosterilme, fikirlerine bagvurma, onlarla ig birligi yapma ve
onlara sorumluluk verme gibi yontemlerin onlarin egitimi icin daha yararli olacagi
sOylenebilir. Nitekim Islam dini bulugla birlikte gence yetiskin birey muamelesinde
bulunarak kendisine saygi gostermektedir. Bunun i¢in genclerin yetiskin bir birey
olduklar1 ve ¢ocuklardan farkli olarak kisiliklerinin saygiy1 hak ettiginin unutulmamasi
gerekir. Onlar i¢in kullanilan dil buyruk dili olmaktan ziyade rica igermeli ve genellikle
de rehberlik edici olmalidir. Bunun da genclerin bagimsiz bir birey olmalarina katkida
bulunacagi soylenebilir.

Bu donemdeki fiziksel, biligsel, duygusal gelisimin gencin kendini bir yetiskin olarak
algilamasina yol agtigini ifade etmistik. Bu da genclerin ¢evrelerinde bulunanlar
elestirme ve diisiincelerini ifade etme hakkini kendilerinde gérmelerini ve bagimsiz bir
birey olarak goriilmek istemelerini saglar. Ayrica yetigkinler kendileri iizerinde otorite
kurmaya kalkistiklarinda genglerin sik sik bagkaldirdiklari, ancak sorumlu yetiskin gibi
muhatap alindiginda ise onlara bagimlilik gosterdigi goriilmektedir.'®® Nitekim Hz.
Peygamberin hayatina bakildiginda onun genclere yetigkin bir birey muamelesi
yaptigini, onlara danistigin1 hatta kendi goriisiiniin aksine olmasina ragmen yer yer
onlarin goriislerine gore hareket ettigini gérmekteyiz. Ornegin Hz. Peygamber Uhud
savasinda istisare ettigi genclerin goriislerine uyarak kendisinin diisiindiigii sehir
savunmasi yerine diisman ile disarda carpigsmayi tercih etmesi bunu gostermektedir.

Yetiskin ayricaligini talep eden genglerin sorumluluktan kacginmalari, anne-babalarin
genglerin olgun davranmalarini isterken onlar1 yetiskinlerin ayricaliklarindan mahrum
birakma arzusu ebeveynler ile gencler arasindaki iletisimde gerilimlere neden
olabilmektedir. Bu gerilimin atlatilabilmesinde dinin gence olan yaklasimi bir ¢6ziim
onerisi olarak degerlendirilebilir. Din genglere eylemde bulunma 6zgiirliigli tanimakla
birlikte onlarin eylemlerinden de sorumlu oldugunu siirekli vurgulamaktadir.
Dolayisiyla genclere yetiskin muamelesinde bulunmanin yaninda onlar1 eylemlerinden
sorumlu tutma bu gerilimin asilmasinda 6nemli bir ol oynayabilir. Bu da ancak saglikli
bir iletisim ortaminda miimkiindiir.

O halde anne-baba basta olmak iizere genglerle iletisimde baskici bir Gisluptan ziyade
onlarin kendilerini ifade edebilecekleri bir ortamin yaratilmasi gerekir. Unutulmamasi
gerekir ki kendini ailesinde ifade etme imkan: bulamayan gen¢ ¢ogu zaman farkli alt
gruplarda bu ihtiyacini telafi etmeye c¢alismaktadir. Ayni sekilde genclerin higbir
sorumluluklar1 yokmus gibi her seyde de serbest birakilmamasi gerekir. Bu da genclerin
sorumsuz olmasina yol agmaktadir.”” O zaman genclere din anlatilirken dogrudan emir

1% Mustafa Aydin, Gengligin Dini ve Sosyal Degerleri (Konya: Cizgi Kitabevi, 2010), 72.

196 Gander-Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 442.

197 Nitekim glinlimiizde bati {ilkelerinde 6zellikle Amerika’da genglerin bu yetistirme tarzindan dolay1
narsist olduklar1 ifade edilmektedir. Ayrmtili bilgi i¢in Bk. Jean M. Twenge-W. Keith Campell, Asrin
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verici climleler yerine dolayli ve emir icermeyen climleler kullanmak daha miinasip
olacaktir. Buna dikkat edildiginde soziin igerigine yonelen geng¢ Ozgiirce ve goniil
rahathifiyla istenilen mesaji alacak ve geregini yerine getirecektir. Bu sekilde geng
bagimsizlik arzusuna miidahale edilmedigine ve kendisine saygi duyulduguna kani
olacaktir.

2.5.  Genglerin Egitiminde Diinyevi Degerlerin Goz Oniinde Bulundurulmasi

Toplum genel olarak gencglere kendi kurallarini dogrudan veya dolayli olarak farkli
yollarla benimsetmeye caligir. Ancak giiniimiizde yasanan degisme ve gelismelerin hizli
olmas1 gencin 6grendikleri ile hayatin gergekleri arasinda bir uyumsuzluk ortaya ¢ikarir.
Ayrica giinlimiizde sosyal hayatin sekiilerlesmesi ile birlikte dinin etkinligi geri plana
cekilmis, onun yerine sekiiler ahlak ise onun yerine ikame edilmistir.'® Buna bagh
olarak gencler toplumsal tutum ve davranislarda kutsal yerine rasyonel ve faydaci
ilkelere kaymaya baslamakta; geleneksel rizik, tevekkiil, kader inanglar1 yerini ¢alisma,
kar, ¢ikar ve yarara birakmaktadir.’® Bu da giiniimiizde sanayilesmenin arttigi, sosyal
iliskilerin bireysel ¢ikar iizerine kuruldugu, bireysellik ve 6znelligin 6n plana ¢iktigi
toplumda yetisen gen¢ kusaklarda dinin roliiniin degistigi ve diinyevilesmenin arttigina
isaret etmektedir. Ancak bu rasyonel ve diinyevilesmis toplumda dinin biitiiniiyle
gerilemesinden ziyade dindarlik formlarinin yeniden genel bir yapilanma siireci
icerisinde oldugunu gf)stermektedir.110 Burada yapilmasi gereken, genci bu hizh
degisim i¢inde yasami boyunca onu sekillendirecek ve ona karsilastigi muhtelif
hadiselerin iistesinden gelebilecek yeteneklerle donatmaktir. Ayrica bu, gengleri yeni
toplumsal yapida olusan veya olusacak olan yeni yapilara uygun olarak yetistirmeyi
zorunlu kilmaktadir. Dolayisiyla bu durum gengleri tek yonlii degil, ¢ok yonlii olarak
egitmeyi gerektirmektedir. Bunun i¢in genglerin egitiminde dini degerlerin yani sira
diinyevi degerlere de dnem verilmesi gerekmektedir.

Gilniimiizde gengler, kendi ihtiyaglarini ilk siraya koyarlar ve kendilerini memnun
etmeye odaklanmaktadirlar.™'' Ulkemizde yapilan alan arastirmalarinda gengler dini
degerlere bagli olmakla birlikte diinyayr algilamalarinda, diinyaya ait olgu ve
materyallerin de kendileri igin 6nem arz ettigini ifade etmislerdir."*? Genglerin namuslu
olmak, hakki gozetmek, séziinde durmak, utanmak gibi diinyevi sosyal yoni belirgin
degerleri113 onemsemeleri bunu gostermektedir. Yaptiklarinin karsiligini bir an once
gormede sabirsiz olan gengler bu diinyay1 6teki diinyaya Onceleyebilmektedir. Bunun
i¢in genglerin egitiminde Obiir diinya géz onilinde bulundurulmakla birlikte daha ¢ok bu
diinya iizerinde durulmasi gerektigi sdylenebilir. Onlarin ilgilerini ¢eken aktivitelerin
daha ¢ok bu diinyaya yonelik olmasi™ da eklendiginde neredeyse bu zorunlu hale
gelmektedir. Bu yeni neslin dncekilerle kiyaslanmayacak sekilde pratik diisiinmesinden

Vebasi: Narsisizm Illeti, gev. Ozlem Korkmaz (Istanbul: Kakniis Yaymlari, 2015), 35-92, 393; Twenge,
‘Ben’ Nesli, 65-102.

198 Aydin, Gengligin Dini ve Sosyal Degerleri, 101.

109 K aragahin, "Genglik ve Din", 245.

10 Karagahin, "Genglik ve Din", 247-248. Giinimiizde yapilan arastirmalarda Miisliiman genglerin
modern hayata adapte ve olduklari hem modern hayatin nimetlerini hem de inanglarmi bir arada
yasadiklar1 goriilmektedir. Janmohamed, M Nesli, 13-42.

1 Twenge, ‘Ben’ Nesli, 19.

Y2 Aver, Toplumsal Degerler ve Genglik, 125.

3 Aydin, Gengligin Dini ve Sosyal Degerleri, 101.

14 Genglerin en ¢ok ilgili olduklari aktiviteler %92 film, %91 miizik ve %89 yeni teknoloji olarak
siralanmaktadir. Takim sporlarina katilanlarin orami ise %44. Halim Bas, "Tiirkiye’de Geng¢ Niifus
Sorunlar ve Politikalar", Stileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlsii 2/27 (2017), 269.
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kaynaklanmaktadlr.115 Ayrica gencglerde orf ve adetlerin rolii giderek bireyin hayatinda

onemini yitirmektedir. Kendi deneyimlerini ifade edenlerin orani ise bize, geng kitle
arasinda bireyselligin ve buna gore belirlenmis yasam anlayisinin 6ne ¢ikmaya
baglandigini isaret etmektedir.'*® Kisisel deneyimlerin genglerin din egitiminde dikkate
alinmasi dinin gengler agisindan anlamli olmasina katkida bulunacagi sdylenebilir.

Baz1 gengler, kendilerine 6gretilen din ile mevcut diinyada yasanan hayat tarzi arasinda
bir ugurum ve celiski oldugunu gormektedirler. Bu gencglerde bir inang ¢atismasina yol
acmanin Otesinde sosyal hayat ile din arasinda baglanti kuramamalarina sebep
olabilmektedir. Nitekim iilkemizde yapilan bir arastirmada genclerin hayat felsefesi ve
dindarlik arasinda saghkli bir iliski kuramadiklarimi gostermektedir.™’ Bunun icin
genglerin dini sadece giizel riiyalardan ibaret hayatin disinda bir sistem olarak
algilanmasindan kurtarilmasi gerekmektedir. Bunun yerine, dinin “diinyayt oldugu gibi
anlama ve i¢ diinyayi fitri ozelliklere gore diizenlemeye yardim eden bir sistem olarak
algilanmasina yol acacak yontemlere yer vermelidir.”**® Dinin yiiceltilmis beklentilerin
Otesinde gercek hayatla iliskilendirilerek ve giinlimiiziin yasantisina anlamli olacak
sekilde anlatilmasi gerekir.

Hz. Peygamber’e nisbet edilen “Hi¢ 6lmeyecekmis gibi diinyaya yarin 6lecekmis gibi
ahirete ¢alis” sozii ve gelenekte Islam dininin “iki cihanda mutluluk” ilkesini edinmesi
dinin anlatiminda hem bu diinya hem de Obiir diinyadaki degerlerin géz Oniinde
bulundurulmasi gerektigini gostermektedir. Ayrica din anlatilirken kullanilan tslup ve
orneklerin genglerin giinliik yasamlariyla iliskili olmalarinin yaninda onlar igin bir
anlam da tasimasi gerekmektedir. Ciinkii yeni nesil kendilerine tam olarak neye
inanmalar1, nasil yasamalar1 yerine kendi istedikleri sekilde basladiklar1 inanci daha
fazla koruma egilimindedirler.'*

SONUGC

Cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir fay hatt1 gibi duran genglik donemi firsatlar1 ve
krizleri i¢inde barindirmaktadir. Bu genglerin muhtelif yonleri ile egitilmesine imkan
tanimakta ve farkli yetenekleri edinmelerini saglamaktadir. Bunun i¢in gencin birgok
yoniiyle egitilmesi gerekir. Gencin egitilmesinde ihmal edilmemesi gereken
boyutlarindan biri dindir.

Genglik dini uyanisin yaninda dini siiphelerin oldugu, kimligin insa edildigi imkanlar
ve krizleri i¢inde barindiran bir donemdir. Bu donemde genelde genglerin dine karsi
mesafeli baska bir ifadeyle lakayt olduklar1 muhtelif arastirmalarla ortaya konulmustur.
Bunun sebebi genglerin gelisim o6zelliklerinin goz o©nilinde bulundurulmadan dini
anlat(a)mamanin yaninda genglerin kendi gelisim 6zelliklerine uygun olarak
sorusturduklar1 dini konular1 farkli sekilde yorumlama da yer almaktadir. Genglerin
bazen saf duygularla sorguladiklar1 bir konu ¢evrenin olumsuz tepkisiyle farkli
mecralara kayabilmektedir. Bu da bazen onun dinin kendisini reddetmeye cogunlukla da
dine kars1 lakayt kalmasina yol agmaktadir. Ayrica birey(sel)lesmenin 6n plana ¢iktig
ve genglerin bagimsizlagarak bir birey olma arayisinda oldugu bir ¢agda kurumsal bir
dinin yerine bireyin kisisel ihtiyaglar1 goz 6niinde bulundurularak kisinin sahsina hitap

115 Jean M. Twenge, i-Nesli, ev. Okhan Giindiiz (istanbul: Kakniis Yayinlar, 2018), 230-231.
1 Aver, Toplumsal Degerler ve Genglik, 134.

17 Kula, Kimlik ve Din, 149.

18 yyrdagiil Mehmedoglu, Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci (istanbul: Dem, 2005), 125.

119 T\venge, i-Nesli, 193.
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eden bir dinin anlatilmasi genclerin daha cok ilgisini cekecektir. Zira gencler
kendilerine anlatilan kurumsal din ile hayatin ger¢ekleri arasinda yer yer uyumsuzluk
gorebilmektedir. Bazen hayatin gercekleri baskin gelmekte ve gengler dini terk etmekte
veya dinle kendileri arasina ciddi bir mesafe koymaktadirlar.

Saglikli bir sekilde verilen din egitimi ise gencin olusturdugu kimlige olumlu katkilarda
bulunmaktadir. Kimligini elde eden kisi kendisi i¢in bir kazanim olmanin yani sira
topluma yetistirilmis kisiler olarak katilarak toplumunun da kazanimlarini giiglendirir.
Ayrica yetkin kisiler tarafindan yapilacak din egitimi, onu bagkalarinin ve toplumun
tartistig1 meselelerden kurtararak gence kendisini yetistirebilecegi evrensel ve dini
konularda arastirma, diislinme, yasam boyu Ogrenme yeteneklerini de kazandirir. O
halde yetiskinlere diisen vazife gengleri anlayarak onlarin dini 6grenmelerine imkan
taniyacak bir ortami saglamaktir. Bu da genclerin gelisim 6zelliklerini ve yasadiklar
¢agin Ozelliklerini g6z 6niinde bulunduran bir din egitiminden gegcmektedir.
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