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Bu caligmanin amaci, sportif sakatliginin devam ettigi ya da gegmis donemlerde sportif bir sakatlik yasayan
sporcularn, psikolojik bir unsur olan kaygi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Konya
ilinde bulunan ve Tiirkiye Futbol Federasyonu U21 Ligi, Elit Ligi ve Gelisim Liginde miicadele eden yas araliklar
%42,7’s1 15-16 y1l, %35°1 17-18 yil, %16°s1 19-20 y1l, %3,3’1 ise 20 yas ve tizeri olan 150 erkek sporcu katilmistir.
Cahigmada veri toplama aract olarak 19 maddeden olusan Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi (SYKO) anketi
kullamlmistir. Arastirmaya katilan sporculara SYKO anketi uygulanmustir. Arastirma da yas gruplari arasinda, zayif
algilanma kaygisi, yeniden yaralanma kaygisi ve spor yaralanmasi kaygi Olgeginin toplam puanlar agisindan
istatistiksel bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak, 20 yas ve iizerindeki sporcularin, zayif algilanma
kaygilariin diger yas gruplarindaki sporculardan daha yiiksek oldugu ve 9 yil ve lizeri siiredir spor yapanlarin
yeniden yaralanma kaygilarinin, 3-4 ve 5-6 yildir spor yapanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, spor, yaralanma.

The Effects of Sports Injury on Anxiety

Abstract

The aim of this study was to determine the level of anxiety of athletes whose sportive disability persists or who
experienced a sporty disability in the past. Research in the province of Konya and Turkey Football Federation U21
League, struggling in the Developmental League Elite League and age ranges, 42.7% 15-16 years, 35% 17-18 years,
16% of 19-20 years, 150 male athletes, 3.3% of whom were 20 years or older, participated. In the study, Sports
Injury Anxiety Questionnaire (SCQI) consisting of 19 items was used as data collection tool. The SPSS
questionnaire was applied to the participants. In the study, a statistically significant difference was found between
the age groups in terms of poor perception anxiety, re-injury anxiety and sports injury anxiety scale (p <0.05). As a
result, it was found that athletes over 20 years of age had higher perceived anxiety concerns than athletes in other
age groups and re-injury concerns of those who had been doing sports for 9 years and over were higher than those
who had been doing sports for 3-4 and 5-6 years.

Key Words: Anxiety, sport, injury.

GIRIS
Sporun ve fiziksel aktivitenin beden sagligi lizerindeki olumlu etkilerinin yani sira ruh
saglig1 agisindan yararlar1 da bilinmektedir (Faigenbaum, 2000). Spor bransi ne olursa olsun, her

sporcunun aktif spor yasami boyunca kiiciik ¢apta ya da onemli derecelerde yaralanmasi s6z
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konusudur. Gerek bireysel gerekse takim sporlarinda her sporcu yaralanma riski ile karsilasir
(Kosar ve ark., 2006). Spor yaralanmalari; viicudun tamaminin veya bir bolgesinin, normalden
fazla bir kuvvetle karsilasmasi sonucunda, dayaniklilik sinirlarmin asilmasiyla ortaya cikan
durumlar1 kapsar. Ayrica spor yaralanmalar1 genel olarak sportif aktiviteler sirasinda meydana

gelen her tiirlii hasara verilen bir ortak isimdir (Erol ve Karahan, 2006).

Yaralanma, moral bozukluguna ve hatta maddi kayiplara yol agmaktadir. Bireylerin
karsilastiklar1 yaralanmalarla ilgili kaygi derecesi, sportif aktivitenin diizeyine ve amacina baglh
olarak farklilik gostermektedir. Ornegin, saglikli yasam icin spor yapan birisinde eski durumuna
tekrar kavusamama kaygisi 6n planda iken; yarisma amagli spor yapan bireylerde bundan baska,
zaman kaybetme, eski performansi yakalayamama, basaridan uzak olma ve hatta maddi kayip
gibi kaygilar 6n plana ¢ikmaktadir (Ergiin, 2006). Yaralanmalarin 6nlenmesinde bazi fiziksel
stratejiler rol oynadig1 gibi, yaralanmaya yol acacak psikolojik durumlar da s6z konusudur. Bu
nedenle, yaralanmanin psikolojik nedenlerini anlamak 6nemli bir konudur (Rex ve Metzler,

2016).

Bazi aragtirmacilar, kaygi diizeyi daha yiiksek olan sporcularin, kaygi diizeyi diistik olan
sporculara goére daha agir yaralanmalara maruz kalma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu
bulmasina ragmen, farkli arastirmacilar ise sportif yaralanma ile kaygi olusumu arasinda anlaml
bir iliski bulamamustir (Steffen ve ark., 2009; Sibold ve ark., 2011). Bu nedenle kaygi ile
yaralanma arasindaki iliski hakkinda hala kesfedilecek ¢ok sey oldugu anlasilmaktadir (Johnson
ve ark., 2014).

Kaygi, bireyin hayatinda donemsel yasadigi ve gelecek yasaminda da karsilasabilecegi
giicliik dolu olaylar1 diisiincesi ile sekillenen giivensizlik, kararsizlik ve catisma hissettigi
durumlar karsisinda gosterdigi tepkilerdir (Kog, 2004). Spor yaralanma kaygisi ise; yaralanmanin
miimkiin ve/veya muhtemel goriildiigli spor durumlarinda biligsel veya somatik kaygi ile yanit
verme egilimi olarak tanimlanabilir. Bununla birlikte, spor sakatligi kaygis1 yasayan bir sporcu;
sakatlik geg¢misinden, Onceki sakatlanmanin ciddiyetinden, spora dondiikten sonra gecen
zamanin miktarindan ve diger ¢esitli yaralanmaya bagli faktorlerden etkilenebilir (Smith ve

Smoll, 1990).
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Sporcularin yaralanma sirast ve tedavi sonrasindaki kaygi durumlart 6zellikle sahalara
yeniden donebilme ya da donememe olasiliginin ortadan kalkmis olmasi ihtimali sebebiyle
ylikselmektedir. Sporcularin tedaviler sonrasinda iyilesmesine bagli olarak ortaya g¢ikan yeni
yasantt bir yandan sportif yaralanmadan kurtulmanin sevincini, diger yandan ise yeniden
yaralanma olasiliginin beraber yasanmasi gibi ikili diisiincelerin siklikla ortaya ¢ikmasina neden

olabilmektedir (Mankad ve ark., 2009).

Yaralanma sonrasi fiziksel iyilesme konusunda kaygi goz oniine alindiginda, sporcularin
sahip oldugu en biiylik engellerden biri yeniden yaralanma korkusudur. Bir sporcu fiziksel olarak
tamamen geri kazanmilabilir, ancak zihinsel durumlari, geri donmeye hazir olmadiklarini
soyleyerek fiziksel yetenekleri hakkinda olumsuz degerlendirmelere yol acar (Maddison ve

Prapavessis, 2005).

Sportif yaralanmalarin sebeplerinden birisi olan psikolojik faktérlerde, sporcularin kaygi
ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu durumlarda kontrolsiiz gii¢, saldirganlik ve riskli
davraniglar sergilemeleri yaralanmalara yol agabilmektedir. Bu durumda sporcularin psikolojik
durumlarin1 da daha iyi analiz ederek eksik olduklar1 yonlerin ortadan kaldirilmasi i¢in bu alana

yonelik bazi ¢alismalar yapilmalidir (Kilig¢ ve ark., 2012).

Dolayisiyla bu ¢alisma, spor yaralanmasi kaygi 6lgeginin, futbolcular da sportif yaralanma

sonucu olusan kaygi diizeyinin nasil bir etki yarattig1 incelemektir.
MATERYAL VE METOT
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, sportif sakatliginin devam ettigi ya da gegmis dénemlerde sportif
bir sakatlik yasayan sporcularin, psikolojik bir unsur olan kaygi diizeylerinin belirlenmesi

amactyla yapilmistir.
Deneklerin Se¢imi

Bu arastirmaya Konya ilinde bulunan ve Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF), U21 Ligi,
Elit Ligi ve Gelisim Liginde miicadele eden yas araliklari, % 42,7’si 15-16 yil, % 35’1 17-18 yil,
% 16’s1 19-20 yil, % 3,3%i ise 20 yas ve lizeri olan 150 erkek sporcu katilmistir. Caligmaya

katilan sporcular gegmis donemde sportif bir yaralanma yasayan ve/veya sportif bir yaralanmasi

40|Page
besbid



Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

halen devam eden sporculardir. Arastirmaya katilan biitiin sporculara Spor Yaralanmasi Kaygi

Olgegi uygulanmistir.
Spor Yaralanmasi Kayg Olcegi

Spor Yaralanmas1 Kaygi Olgegi (SYKO), sporcularin yaralandiktan sonraki kaygi
diizeylerini 6lgmek igin olusturulmus ve tek boliimden olusmaktadir. Rex ve Metzler (2016),
tarafindan gelistirilen bu ankette, gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi spor yapan 491 {iniversite
ogrencisinin katilimiyla analiz yapilarak belirlenmistir. Ayrica 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve
gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasin1 yapan Caz ve ark (2019), amator spor yapan iiniversite
ogrencilerinin katilimiyla gerceklestirmis ve 6l¢egin gecerlilik ve glivenirliligini kanitlamiglardir.
Anket 19 maddeden ve 6 alt dlgekten olusan bes durum belirten 5°1i Likert tipi bir dlgektir. Ilk

bes alt 6lgekte 3 madde ve son alt dl¢ekte ise 4 madde bulunmaktadir.

Bunlar; yetenegini kaybetme kaygis1 (YKK), zayif algilanma kaygisi (ZAK), act ¢ekme
kaygist (ACK), hayal kirikligina ugratma kaygisi (HKUK), sosyal destegi kaybetme kaygisi
(SDKK), yeniden yaralanma kaygisi (YYK) alt olcekleridir. Dogrulayici faktor analizi
bulgularina gore ortaya konulan alt1 faktorlii 6lgme yapisi verilerle iyi derecede uyum gosterdi.
Alt olceklerin Cronbach a katsayilar1 ise sirasiyla; yetenegini kaybetme kaygis1 faktorii igin
0.724, zayif algilanma kaygisi faktorii igin 0.645, act ¢ekme kaygisi faktorii icin 0.780, hayal
kirikligina ugratma kaygisi faktorii i¢in 0.876, yeniden yaralanma kaygis1 faktorii i¢in 0.608,
sosyal destegi kaybetme kaygisi faktorii i¢in ise 0.812 olarak hesaplanmistir. Buna gore, 6lgegin
ve alt faktorlerinin yiliksek diizeyde i¢ tutarliliga ve dolayisiyla giivenilirlige sahip oldugu
belirlendi. Olgegin ve alt faktorlerinin kararlilik katsayilar1 da ayni sekilde oldukca yiiksek ve

giivenilir oldugu belirlenmistir (Caz ve ark., 2009).
Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler SPSS paket programi kullanilarak yapilmistir. Bulgularin
yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Normal dagilima
uygun Ol¢iim degerleri i¢in parametrik yontemler kullanilmistir. Parametrik yontemlere uygun
sekilde, iki bagimsiz grubun Ol¢iim degerleri ile karsilastirilmasinda “Independent Sample-t”
testi, bagimsiz ii¢ veya daha fazla grubun 6l¢iim degerleri ile karsilastirilmasinda “ANOVA” test
yontemi kullamlmustir. Ug veya daha fazla grup icin anlamh fark ¢ikan degiskenlerin ikili
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karsilagtirmalar1 i¢in varyanslarin homojenligi dikkate alinarak Tukey testi uygulanmistir.
Normal dagilima uygun olmayan oOl¢iim degerleri icin parametrik olmayan yontemler
kullanilmistir. Parametrik olmayan yontemlere uygun sekilde, iki bagimsiz grubun olgiim
degerleri ile karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” testi, bagimsiz ii¢ veya daha fazla grubun

Olgtim degerleri ile karsilastirilmasinda “Kruskal-Wallis H” testi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Aragtirmaya iligskin bulgularin dagilim.
Degisken N (n=50) %
Yas Simiflan (y1il)

15-16 64 42,7
17-18 57 38,0
19-20 24 16,0

20 ve iizeri 5 3,3

Cinsiyet
Erkek 150 100,0
Egitim Diizeyi

Lise 143 95,3

Universite 7 47

Spor Yapma Siireleri (yil)

3-4 29 19,3

5-6 56 37,3

7-8 40 26,7

9 ve lizeri 25 16,7

Takimin Bulundugu Klasman

U2l 22 14,7

Ui19 32 21,3

ul17 33 22,0

Ui16 21 14,0

Ui5 42 28,0

Arastirmaya katilan sporcularin tamaminin erkek oldugu, yas araliklarinin %42,7°si 15-16 yil,
%35°1 17-18 y1l, %16’s1 19-20 y1l, %3,3’0 ise 20 yas ve lizeri oldugu, egitim diizeylerinin ise

%95,3’linilin lise, %4,7’sinin liniversite diizeyinde oldugu tablo 1’de verilmistir.

Tablo 2. Olgege iliskin bulgularm dagilimi.

Olcek Ortalama Standart Sapma Medyan Min-Max
Yetenegini Kaybetme Kaygist 5,77 2,58 5,5 3,0-15,0
Zay1f Algilanma Kaygisi 6,09 2,82 5,0 3,0-15,0
Aci Cekme Kaygisi 8,73 2,65 9,0 3,0-15,0
Hayal Kirikligina Ugrama Kaygist 7,28 3,15 76,0 3,0-15,0
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi 6,13 3,38 6,0 3,0-15,0
Yeniden Yaralanma Kaygisi 11,47 4,06 12,0 4,0-20,0
SYKO - TOPLAM 45,48 11,72 45,0 22,0-78,0
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Arastirmaya katilan sporcularin, sportif sakatlik sonrasi yetenegini kaybetme kaygilarinin, zayif
algilanma kaygilarinin, ac1 ¢ekme kaygilarinin, hayal kirikligina ugrama kaygilariin, sosyal
destegi kaybetme kaygilarinin ve yeniden yaralanma kaygilarinin ortalama, standart sapma

medyan ve minimum ile maximum degerleri tablo 2’de verilmistir.

Tablo 3. Sporcu bulgularina gére Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi puanlarinin karsilastiriimast.

Degisken N YKK ZAK ACK HKUK SDKK YYK SYKO-
TOPLAM

Yas (Y1) n X+S.S. X+S.S. X+8S.S. X+£S.S. X+S.S. X+S.S. X+S.S.
15-16 ® 64  542£2,44  5,59+2,19 8,50£2,42  7,39+2,95 5,86+3,08  10,75£3,63  43,52+10,87
17-18 @ 57  6,09+2,63  6,53+3,05 8,84+2,69  7,53+3,44  5,9243,36  11,93+424  46,84+12,80
19-20 ® 24 558+£2,75  5,71+3,34 8,58+3,22  6,50+3,12  7,25+4,21 11,50£4,47  45,13+10,91
20 iistii @ 5  7,60£2,41  920+2,68  11,20£0,45  6,80+2,17  7,25+4,21 15,4042,70  56,80+5,26
p<0,022(4) p<0,036 (-4

Egitim
Lise 143 577£2,61  6,03+2,81 8,72£2,67  7,2543,12  6,1743,42  11,43£4,03  45,38+11,60
Universite 7 586x1,86  7,29+3,04 9,00+2,45  7,86+£3,89  5,29+236  12,29+482  47,57+14,86
Spor Ge¢misi

3-40 29  5,24+1,81 6,28+2.20 8,69+2,42  7,6243,10  6,2142,96 10,62+3,30 44,66+8,80
5-6(2 56  5,68+£2,66  5,30+2,04 8,34+2,50  6,8243,01  5,63+3,20 10,8243,97  42,59+12,63
7-80 40  5,50£2,40  6,23+3,15 8,58+3,16  7,48+3,05  6,50+3,83 11,45+4,28  45,73+11,41
9 tistii @ 25 7,04+3,12  7,40+3,85 9,9242,10  7,60£3,70  6,60£3,49  13,96+3,89  52,52+10,65

p<0,004 -4 p<0,005 @4

Klasman
u21 22 5,86£2,68  7,00+3,52 9,73+2,73  736+£3,36  6,82+3,83 13,36£3,95  50,14+10,77
u19 32 5,78+2,25 6,47+2,78 8,72+2,59 7,13£3,14  6,53+3,42 12,25+4,20 46,88+9,60
u17 33 6,45+3,00 6,12+3,31 8,61+3,03 7,12£3,46  5,85+3,57 10,91+4,35 45,06+14,79
uU16 21 5,90+2,72 5,10+1,97 8,24+2,14 7,14£2,87  6,05+3,64 10,24+3,99 42,67+11,58
U15 42 5,124£2,28 5,79+2,27 8,57+2,57 7,54+£3,05  5,74+2,84 10,95+3,49 43,71+10,65

Arastirmaya katilan sporculara uygulanan Spor Yaralanmasi Kaygi olgegi ve alt boyutlar
incelendiginde, 20 yas ve lizerinde olan sporcularin 15-16 yasinda olan sporculara gore, zayif
algilanma kaygis1 ve spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi toplam puanlarmin anlaml derece de yiiksek
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu farkliligin sebebi 20 yas ve iizerinde olan sporcularin 15-16
yaslarinda olan sporculara gore daha fazla sportif sakatlik yasamalarindan dolayr oldugu
diistiniilmektedir. Spor yapma siireleri bakimindan incelendiginde, 9 yil ve iizeri siiredir spor
yapanlarin 3-4 ve 5-6 yildir spor yapanlara gore yeniden yaralanma kaygilarmin ve spor
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yaralanmasi kaygi Ol¢egi toplam puanlarinin anlamli derece de yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Bu durumun nedeni ise spor yapma siireleri arasindaki farktan dolayr oldugu
diistinilmektedir. Bulunduklar1 egitim diizeyleri ve klasmanlar1 bakimindan incelendiginde

anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).
TARTISMA VE SONUC

Spor yaralanmasinin kaygi tizerindeki etkilerini inceledigimiz bu c¢alisma spor
yaralanmasi kaygi 6lgegi alt boyutlari; yetenegini kaybetme kaygisi, zayif algilanma kaygisi, aci
cekme kaygisi, hayal kirikligina ugratma kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygisi ve yeniden
yaralanma kaygist puanlar1 karsilastirilmistir. Sporcularin yaslart bakimindan zayif algilanma
kaygilar1 ve spor yaralanmasi kaygi 6lgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Sporcularin spor yapma siireleri bakimindan, yeniden yaralanma kaygilar1 ve spor
yaralanmasi kaygi Olge8i toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Bulunduklar1 egitim diizeyleri ve klasmanlar1 bakimindan incelendiginde

ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir (p>0,05).

Aydogan (2014), 69 sporcunun katilimiyla gerceklestirdigi calismasinda, sporcularin
sakatlik siras1 ve tedavi sonrasindaki durumluk kaygi puanlar1 arasindaki farki incelemis ve
tedavi sonrast durumluk kaygi puanlarinin anlamli bir seklide arttigini bulmustur (p<0,05).
Benzer sekilde sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki siirekli kaygi puanlari
karsilagtirildiginda tedavi sonrasinda siirekli kaygi puanlarinda da artma oldugu saptanmistir. Bu
bulgular sporcularin tekrar eski performanslarini yakalayip yakalayamama ve yeniden takimdaki

yerlerini edinme konusunda kaygi yasadiklarin1 gostermektedir.

Ozder (2010), Askeri Pentatlon Sampiyonasma katilan 70 erkek sporcunun yasadigi
sakatliklar ve sakatliga bagli kaygi diizeylerini inceledigi ¢alismasinda; sporcularin
sakatlandiklar1 zaman en fazla atletik yeteneklerini kaybetme kaygisi tasidiklarini belirtmis ve
bununla birlikte sporcularin pentatlonda sakatlik kaygisinin; sakatligin siddeti ve yasanan

sakatliklarin sayisiyla iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.

Mankad ve ark. (2009), yaptiklar1 bir calimada, antrenman ve/veya miisabakalarda

meydana gelen sportif yaralanma sonucu sporcularin iyilesme siirecinde, sporcu kimliklerinden

44|Page
besbid



Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

yoksun kalma, bir daha oynayamama, yeniden sakatlanma gibi onemli duygusal travmalar
yasadiklarini1 ve bu travmalar nedeniyle depresiflesme ve kaygi diizeylerinin arttifini ortaya
koymuslardir. Ayni zamanda sporcularin tedavi silirecinde yasadiklart bu karmagik duygular
nedeniyle takim arkadaslarindan, antrenman c¢evresinden ve sosyal ortamdan uzak durma
egiliminde olduklarin1 ve bu durumun bir sonucu olarak sporcunun sakatligi tedavi edilse bile
artan kaygi diizeyinin ister istemez devam edecegini bildirmislerdir. Yapilan bu ¢alisma, bizim

calismamizin bulgularini destekler niteliktedir.

Weiss ve Troxel (2006), yaptiklar1 ¢alismada, basketbol ve giires gibi sporlarda yaralanan
10 profesyonel sporcunun yaralanmaya kars1 verdigi duygusal tepkileri incelemislerdir. Sakatlik
sonrast sporcular da inangsizlik, kaygi, korku, ofke, depresyon, gerginlik, yorgunluk,
diizeylerinde bir artisin meydana geldigini bulmuslardir. Bazi sporcular yaralanma ile bas
etmekte giiclilk ¢cekmis ve antrenman ve miisabakalarda hareket kisithiligi yasandigini ortaya

koymuslardir.

Konter (1996), yaptig1 calismada sportif bir yaralanmaya sahip olan futbolcularin kaygi
diizeylerinin, sportif yaralanmaya sahip olmayan futbolculara gore anlaml bir sekilde ytiksek
bulundugunu saptamistir (p<0,05). Diger yonden takimdaki yerlerini koruma ve maddi
olanaklardan yararlanma gibi nedenlerde, bu futbolcularin durumluluk kaygilarinin yiikselmesine

neden olacagini bildirmistir.

Petitpas ve Danish (1995), biiyiik bir organizasyon olan Kis Olimpiyatlar1 Oyunlar1
oncesinde sakatlanan bazi sporcularin sakathikla ilgili psikolojik durumlarimi aktardiklari
caligmalarinda, sakatlanan sporcularin miisabakalara yetistirilmis olmasina karsin eski
performansini yeniden yakalayip yakalamayacagina iliskin kaygi diizeylerinin miisabakalarin

baslamasina kadar devam ettigini belirtmislerdir.

Heil (1993), yaptigi arastirmasinda sporcularin sakatlanma ile birlikte duygularinda
stirekli degisim, fiziksel olarak agr1 ve yetenegin sorgulanmasini i¢eren bir durumun oldugunu
belirmektedirler. Bu durumda sporcular, sakatlik sonrasi yasadigi duruma bagl olarak yetenek
ve becerilerini tekrar gbzden gecirmeye bagladiklarini ve takim arkadagslarinin kendisinden daha

yetenekli oldugunu ve yeni beceriler edindiklerini diisiinerek kendisini daha fazla sorgulamaya
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baslayacaklarini bildirmislerdir. Bunun sonucu olarak sakatligi tedavi edilmis olmasina ragmen

sporcularin yasadigi kaygi diizeylerinin devam edecegini ortaya koymuslardir.

Sonug olarak, 20 yas ve iizerindeki sporcularin, zayif algilanma kaygilarinin diger yas
grubundaki sporculardan daha yiiksek oldugu ve ayni zaman da 9 yil ve lizeri siiredir spor
yapanlarin yeniden yaralanma kaygilarinin, 3-4 ve 5-6 yildir spor yapanlara gére daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
Calismaya katilan sporculara tesekkiir ederiz.
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