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Oz: Bu arastirmanin amaci, 6gretmen liderlik stili ve baz1 bagimsiz degiskenlere gére ortaokul dgrencilerinin
beden egitimi yatkinliklarini incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 283’{ kiz, 277’si erkek 560 ortaokul
6grencisi ve bu 6grencilerin beden egitimi derslerini yiiriiten 2’si kadin, 8’1 erkek 10 beden egitimi 6gretmeni
olusturmustur. Veri toplama araci olarak ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi’ (Oncii ve ark., 2015) ve ‘Ogretmen
Liderlik Stilleri Olgegi’nin (Deniz ve Hasangebioglu, 2003) kullanildig1 ¢alismada katilimcilardan toplanan
veriler; betimsel istatistikler, MANOVA ve ANOVA kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklarinin orta seviyenin iizerinde oldugu
tespit edilirken 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari cinsiyet, sinif, beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti ve
ogretmen liderlik stili degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Arastirmadan elde edilen en
goze carpan sonug; demokratik liderlik stiline sahip beden egitimi dgretmenlerinin derslerini yiiriittigi
6grencilerin beden egitimi yatkinliklarinin daha diisiik olmasidir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, liderlik, tutum, 6z-yeterlik, ortaokul 6grencisi

EXAMINATION OF PHYSICAL EDUCATION PREDISPOSITION OF MIDDLE
SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO TEACHER LEADERSHIP STYLE

Abstract: The purpose of this research is to examine physical education predispositions of middle school
students according to teacher leadership style and some demographic variables. The research group of the study
consisted of 560 middle school students, 283 girls and 277 boys, and 10 physical education teachers, 2 females
and 8 males. ‘The Physical Education Predisposition Scale’ (Oncii, Giirbiiz, Kiiciik Kilic and Keskin, 2015) and
‘The Teacher Leadership Style Scale’ (Deniz and Hasangebioglu, 2003) were used to collect data. Descriptive
statistical methods, MANOVA and ANOVA were used in the data analysis. The results of analysis indicated
that physical education predispositions of the students were above the middle level. There were significant
differences between physical education predispositions of the students and their gender, grade level, gender of
physical education teacher and teacher leadership style. The most striking result obtained from the research is
that the students whose physical education teachers who have democratic leadership style conduct their lessons
have lower tendencies towards physical education.
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GIRIS

Zamaninin biiylik bir boliimiinii okulda geciren ¢ocuk ve genglerin fiziksel aktiviteye tesvik
edilmeleri noktasinda en ideal ortamlar oldugu (Kriemlier ve ark., 2011) belirtilen beden egitimi
ve spor etkinliklerinin, 6zellikle ¢ocuklarin motor beceri ve yeteneklerinin gelistirilmesi,
fiziksel aktiviteyi aligkanlik haline getirmeleri ve saglikli bir yasam siirdiiriilebilmeleri
noktasinda ¢ok 6nemli bir roliiniin oldugu (Yenal, Camliyer ve Saracaloglu, 1999’dan akt.,
Erdogdu ve Ocalan, 2010, s. 152) ve bu yiizden hemen hemen tiim diinyada egitim
programlarinin vazgecilmez bir 6gesi olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Araci, 2006;
Kangalgil, Hiiniikk ve Demirhan, 2006; Siedentop, 2001; Siiriicii, 2009). Ancak teknolojideki
gelismelerle birlikte bireylerin sedanter yasam tarzini benimsemeye basladigi (Grosclaude ve
Ziltener, 2010), 6zellikle ¢cocuklarin zamanla daha fazla kilolu ve daha fazla hareketsiz olma
egiliminde olduklar1 (Harsha ve Berenson, 1995) ve ergenlik donemi boyunca fiziksel
aktiviteye katilimin 6nemli 6l¢iide azaldigi da belirtilmektedir (Corder ve ark., 2015; Hallal ve
ark., 2012; Ortega ve ark., 2013). Bu baglamda, genclerde fiziksel aktiviteye katilimin
giiclendirilmesi i¢in Welk (1999) tarafindan “Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli”
gelistirilmis bu model kapsaminda fiziksel aktiviteye katilim; yatkinlik, sosyal destek,
kolaylastiricilar ve demografik bilgilerin etkilesimi olarak agiklanmistir. Tutum ve 6z-yeterlik
algilarindan olusan yatkinlik faktoriiniin genglerin fiziksel aktiviteye katilma olasiligini
arttirdigi belirtilmektedir (Rowe ve ark., 2007). Modele gore fiziksel aktivite davranisi
hakkindaki kararlar, genglerin kendilerine sorabilecekleri iki temel soruyla belirlenir: “Yeterli
miyim?’ ve ‘Buna deger mi?’. ilk soru algilanan yetkinlik ve 6z-yeterligi (Welk, 1999); ikinci
soru ise fiziksel aktiviteye katilimin avantaj-fayda degerlendirmeleri ve tutumu kapsamaktadir
(Subramaniam ve Silverman, 2000). Her iki soruya da ‘evet’ cevabini veren genglerin daha
aktif yasam bigimine ve diizenli fiziksel aktiviteye katilima daha yatkin olduklar1 sdylenebilir
(Rowe ve ark., 2007; Welk, 1999).

Yatkinlik faktoriinii olusturan kavramlardan biri olan 6z-yeterlik; sporcular, antrenorler ve
ogretmenler tarafindan 6z-giiven olarak da bilinmekte ve spor performansinin 6nemli bir
belirleyicisi olup basariyla iliskilendirilmektedir (Feltz ve Oncii, 2014). Bu nedenle
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik 6z-gliven gelistirebilmeleri i¢in 6z-yeterliklerinin
optimal bir diizeyde olmasi gerektigi (Cetin, 2009); 6z-yeterlik duygusunun gelismesi ve yeterli
diizeye ulagmasinda da bireyin i¢inde yasadig1 toplum kadar egitim kurumlarinin ve dolayisiyla
bu kurumlarda gbrev yapan 6gretmenlerin en 6nemli etkenlerden biri oldugu belirtilmektedir
(Akkoyunlu ve ark., 2005). Bu dogrultuda 6gretmenlerin etkili ve verimli ortamlar yaratarak
ogrencilerin kendilerine olan 06z-gilivenlerini saglamalar1 gerekmekte ve bunun icin de
ogretmenlerin, 6grencilerin bireysel ihtiyaglarint géz 6nilinde bulundurarak uygun 6gretim
programi hazirlamalari, her 6grencinin niteliklerine uygun cesitli etkinlikler diizenlemeleri,
isbirligine dayali ogretim yaklasimlarint kullanmalar1  ve &grencileri  birbirleriyle
karsilagtirmaya dayali olan yaklasimlardan kaginmalar1 gerekmektedir (Senemoglu, 2012).
Dolayisiyla, beden egitimi ve spor etkinlikleri siiresince Ogrencilere verilen olumlu
geribildirimlerin onlarin 6z-yeterlik algilarini arttiracagi, olumsuz geribildirimlerin ise onlarin
oz-yeterlik algilarii diisiirebilecegi sdylenebilir (Bandura, 1994; Feltz, 1988).

Oz-yeterlik kavrami gibi tutumlarin da 6grencilerin beden egitimi algilar1 {izerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu ve bu durumun da O&grencilerin davranislarini etkileyebilecegi
belirtilmektedir (Bernstein, Philips ve Silverman, 2011; Pajares, 1992). Nitekim 6grencilerin
beden egitimine yonelik tutumlarinin onlarin beden egitimi dersiyle ilgili olarak tecriibe
ettikleri pozitif veya negatif deneyimler sonucunda olusan olumlu ya da olumsuz
degerlendirmelerden olustugu belirtilmektedir (Kangalgil ve ark., 2006; Tavsancil, 2014). Bu
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baglamda 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik olumlu tutum gelistirmelerine ilgi
ceken programlar, 6gretmen etkililigi, 6grencilerin algilama ve anlama diizeyi, dersin 6nemli
ve gerekli olduguna inanmalar1 gibi etkenler katki saglarken (Luke ve Cope, 1994), olumsuz
tutumlarin olugmasina ise beden egitimi dersinden basarisiz olma, Ogretmen tarafindan
cezalandirilma ve 6gretmeni sevmeme gibi 6geler neden olabilmektedir (Pehlivan, 1997 den
akt., Ozyalvag, 2010, s. 15). Diger yandan beden egitimi dersine kars1 olumlu tutuma sahip olan
ogrencilerin derslere istekli bir sekilde katildigi, olumsuz tutuma sahip olan 6grencilerin ise
derslere katilmaktan zevk almayacagi ya da isteksiz bir sekilde katilim saglayabilecekleri ifade
edilmektedir (Chung ve Philips, 2002).

Ogrencilerin beden egitimine ydnelik tutum gelistirmelerinde aile ve arkadas gevrelerinin yani
sira (Hicks ve ark., 2001) 6gretmenlerin ve antrendrlerin verdigi destek gibi faktorlerin de etkili
oldugu belirtilmektedir (Ozer ve Aktop, 2003). Diger yandan nitelikli insan giicii yetistirmek
zorunda olan egitim sisteminin basarisinin ise nitelikli 6gretmenlere bagli oldugu (Terzi, 2002)
ve 0gretmenlerin goriiniisli ve hareketleri gibi yapmis olduklari bir¢ok davranisin da 6grenciler
iizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Basar, 2005). Nitekim egitim ve 6gretim faaliyetlerinde
basarili olabilmenin ilk ve en 6nemli adimlarindan birisi olarak §gretmenin sinifini iyi bir
sekilde yonetebilmesi gelmekte ve bu agidan bakildiginda da her 6gretmen sinifta ayn1 zamanda
bir lider olarak gorev iistlenmektedir (Ilgar, 2005; Seggel, 2005). Liderlik, belirli sartlar altinda,
belirli kisisel veya grup amacglarin1 gergeklestirmek iizere, bir kimsenin baskalariin
faaliyetlerini etkileme ve yonlendirme siireci olarak tanimlamaktadir (Kocel, 1999). Liderlik
stilleri ise 1960’11 yillardan itibaren agiklanmaya c¢alisiimis ve bu siiregte ¢esitli liderlik
kuramlar olusturulmustur. Bu ¢alisma kapsaminda Davranis¢i Liderlik Kuramlart arasinda yer
alan McGregor’un X ve Y Kurami temel alinmistir. X ve Y olarak iki kutuplu bir yapiya sahip
olan bu kurama goére X kuramina giren liderler baskici (otokratik) ve yonlendirici; Y kuramina
giren liderler ise demokratik ve katilimci liderlerdir. Bu kuramin temel alinmasindaki en 6nemli
gerekge ise liderlerin insan davranislari hakkindaki varsayimlariin davraniglarini belirleyen en
onemli unsurlardan birisi olarak kabul edilmesi olmustur. Nitekim 6gretmenlerin de liderlik
stillerini sergilerken 6grencileri nasil algiladiklarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Deniz
ve Hasangebioglu, 2003). Bu baglamda egitim ve dgretim siirecinin lideri olan 6gretmenlerin
bilgi, beceri, tutum ve davranislarina paralel olarak kendilerine 6zgii olusturduklari liderlik
stillerinden 6grencilerin olumlu ya da olumsuz sekilde etkilenmeleri de kaginilmaz olmaktadir
(Giillii ve Arslan, 2009). Diger yandan beden egitimi d6gretmenlerinde bulunmasi gereken en
onemli Ozelliklerin basinda, sahip olduklar1 liderlik davranmiglarii etkili bir sekilde
sergileyebilmeleri gelmektedir (Durukan, 2003). Bu acidan bakildiginda da beden egitimi
ogretmenleri i¢in liderlik kavraminin 6gretmen etkililigi baglaminda 6nemli bir unsur oldugu
sOylenebilir (Ojeme, 1988). Beden egitimi dgretmenlerinin ister ders anlatsin ister antrenman
yaptirsin yiiksek diizeyde liderlik davranisi sergilemeleri gerekmekte ve farkli gorevler
tistlenmeleri nedeniyle de farkli liderlik stillerini sergilemeleri muhtemel olmaktadir (Kwon ve
ark., 2010). Ote yandan gelecek kusaklarin teminat1 olan genglerin yetistirilmesinde, temel
davraniglarin okul igerisinde yapilan egitim-6gretim etkinliklerinde kazandirildigi diigiincesi,
ogretmenlerin sergiledikleri liderlik roliiniin ne kadar 6nemli oldugunun daha iyi anlasilmasina
katk1 saglayacaktir (Kadak, 2008).

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum
ve Oz-yeterlikleri lizerine yapilan ¢ok sayida ¢alismada, aragtirmacilarin genellikle bagimsiz
degisken olarak cinsiyet, yas-sinif diizeyi (Aktiirk ve Aylaz, 2013; Balyan, 2009; Bartik ve
Kubis, 2016); sinirhi sayida baz1 ¢alismada (Girgin Hologlu, 2006; Keskin ve ark., 2016;
Sullivan, 2003) da beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti degiskenleri ¢ergcevesinde konuyu ele
aldiklar1 goriilmektedir. Cinsiyet ve yas degiskenleri Welk’in (1999) gelistirmis oldugu
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modelde demografik bilgilere karsilik gelmektedir. Oysa Welk (1999), fiziksel aktiviteye
katilimi, modelde yer alan tim degiskenlerin (yatkinlik, sosyal destek, kolaylastiricilar ve
demografik bilgiler) etkilesimi olarak aciklamaktadir. Dolayisiyla 6gretmen/antrendr gibi
sosyal destek unsurlarinin c¢esitli 6zellikleri ¢ercevesinde konunun arastirilmasinin fiziksel
aktiviteye katilimi agiklama noktasinda faydali bilgiler sunacagi degerlendirilmektedir.
Buradan hareketle, beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik stilleri ile 6grencilerin beden egitimi
dersi yatkinliklar arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmayi amag edinen bu aragtirmadan elde edilen
sonuclarin, literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu ana amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranacaktir:

1. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklar1 ne diizeydedir?

2. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari, cinsiyet, sinif, beden egitimi
Ogretmeninin cinsiyeti ve beden egitimi 6gretmeninin liderlik stili degiskenlerine gére anlaml
bir farklilik géstermekte midir?

YONTEM

Iliskisel (korelasyonel) arastirma modelinin kullanildig1 bu calismada (Erkus, 2019), veri
toplama teknigi olarak da anket teknigi kullanilmistir (Nachmias ve Nachmias, 1996).

Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Trabzon ili merkez Ortahisar
ilcesinde bulunan farkli sosyo-ekonomik cevrelerde yer alan 4 ortaokulda 6grenim goren
ogrenciler olusturmustur. Ancak aragtirmanin ana bagimsiz degiskeni olan “6gretmenlerin
liderlik stillerini” belirlemek i¢in segilen okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerine
ogretmen liderlik stilleri 6lgegi uygulanmistir. Daha sonra bu Ogretmenlerin derslerini
yiriittiikleri siniflardaki 6grencilere beden egitimi yatkinligi 6lgegi uygulanmistir. Veri toplama
araclarinin uygulanmasinda 6grenci ve 6gretmenlerin goniillii olarak katilimi esas alinmistir.
Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenleri ve ortaokul 6grencilerine iliskin demografik
bilgiler asagida sunulmustur.

Arastirma kapsamindaki beden egitimi Ogretmenlerinin 2’si kadin, 8’1 erkek olup yas
ortalamalar1 45.80+5.75’tir. Beden egitimi 6gretmenlerinden ¢aligma yilin1 20 yil ve alt1 olarak
belirtenlerin sayis1 4, 21-30 yil olarak belirtenlerin sayis1 5 ve 31 yil ve iizeri olarak belirtenlerin
sayist ise 1’°dir. Bu 6gretmenlerden otokratik baskici liderlik stiline sahip olanlarin sayis1 3, yar1
demokratik liderlik stiline sahip olanlarin sayis1 4 ve demokratik liderlik stiline sahip olanlarin
sayisi ise 3 tlr.

Tablo 1. Ogrencilere ait demografik bilgilerin dagilimi

Degisken Kategori n Yiizde (%)
Kiz 283 50.5
Cinsiyet Erkek 277 49.5
Toplam 560 100
6 186 33.2
Sumf 7 198 35.4
8 176 31.4
Toplam 560 100
Kadin 70 12,5
Beden Egitimi Erkek 490 87.5

Ogretmeninin Cinsiyeti
Toplam 560 100
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Calismaya 283’1 kiz (%50,5), 277’si erkek (%49,5) toplam 560 6grenci katilmistir. Calisma
kapsamindaki 6grencilerden 186’s1 altinct sinifta, 198’1 yedinci sinifta ve 176’s1 sekizinci
smifta 6grenim gérmektedir. Calisma kapsamindaki 6grencilerin 70’inin beden egitimi dersleri
kadin, 490’ 1n1n ise erkek 6gretmenler tarafindan yiiriitiilmektedir (Tablo 1).

Veri Toplama Araclan

Ogretmen Liderlik Stilleri Olcegi (OLSO): Arastirmaya katilan 6gretmenlerin liderlik
stillerini belirlemek amaciyla Deniz ve Hasangebioglu (2003) tarafindan gelistirilen ‘Ogretmen
Liderlik Stilleri Olgegi’ kullanilmistir. Olgek, McGregor‘un X ve Y kuramina gore
hazirlanmistir. 17 maddeden olusan 6l¢ek, tek faktorlii bir yapiya sahiptir. 5°li Likert tipi 6l¢ek
formunda olan o6lcegin maddeleri “Hi¢ Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Orta
Derecede Katiliyorum (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde
siralanmis ve puanlama da buna gore yapilmustir. Olgekte yer alan 5, 6, 12, 13, 14, 16 ve 17.
maddeler tersten kodlanmaktadir. Puan ortalamalar1 17-64 arasinda olanlar otokratik, 65-76
arasinda olanlar yar1 demokratik ve 77-85 arasinda olanlar ise demokratik liderlik stiline sahip
olarak kabul edilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.88 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayisi ise 0.88’dir.

Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi (BEYO): Ogrencilerin, beden egitimi yatkinliklarin
saptamada, Hilland ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen, Oncii ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi’ kullanilmigtir. 11 maddeden
olusan dlgek, 2 faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgek faktdrleri ‘Tutum’ (6 madde) ve ‘Oz-
Yeterlik’ (5 madde) seklinde isimlendirilmistir. Olgekte yer alan 1, 6 ve 11. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgcek maddeleri “5°li Likert Tipi Olgek” formundadir. Likert secenekleri
“Hi¢ Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve
“Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde siralanmis ve puanlama da buna gére yapilmustir. Olgegin
orijinal formunda i¢ tutarlik katsayis1 ‘Tutum’ boyutu i¢in 0.91, ‘Oz-Yeterlik’ boyutu i¢in 0.89
olarak hesaplanmigtir (Hilland ve ark., 2009). Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler
iizerinde de Olcegin glivenirligi yeniden hesaplanmis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari
‘Tutum’ boyutu igin 0.88 ve ‘Oz-Yeterlik’ boyutu i¢in 0.88 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 21 istatistik paket programi
aracihgiyla gerceklestirilmistir. Ogrenci katilimcilardan toplanan anket formlar1 kontrol
edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar arastirma diginda tutulmus olup gecerli ve kabul
edilebilir nitelikte olanlar calismaya déhil edilmistir. Verilerin analizinde yontem olarak;
betimsel istatistikler, MANOVA ve ANOVA testleri kullanilmistir. Verilerin parametrik
testlerin On sartlarin1 saglayip saglamadigina Carpiklik ve Basiklik (verilerin normal dagilim
durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuclar1 incelenerek karar verilmistir.
Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek igin de Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayilari
hesaplanmistir. Verilerin analizinde, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi’nden aldiklari toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi 3.89 ve standart sapmasi 0.74’tiir. Olgek puanlari faktdr bazinda
incelendiginde en yliksek ortalamanin ‘Oz-Yeterlik’ boyutunda (3.98) oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin toplam dlgekten aldiklar1 en diisiik puan 1.00 iken en yiiksek puan ise 5.00’tir.
Toplam o6l¢ek ve faktorlerinden alinan puanlarin carpiklik ve basiklik degerleri, verilerin
normal bir dagilima sahip oldugunu géstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2015). Tablo 2’de BEYO
puanlarinin dagilimi sunulmustur.

Tablo 2. Olgek puanlarmin dagilimi

Madde Ort. Ss Carpikhik  Basikhk  Minimum  Maksimum
Sayisi
Tutum 6 560 3.80 0.93 -1.00 0.62 1.00 5.00
Oz-Yeterlik 5 560 3.98 0.79 -1.06 1.63 1.00 5.00
Toplam Olgek 11 560 3.89 0.74 -1.04 1.52 1.00 5.00

MANOVA sonuglar, cinsiyet degiskeninin BEYO faktorleri {izerindeki temel etkisinin anlamli
oldugunu gostermektedir [A=0.95, F(,557=13.51, p<0.01]. Hangi bagimli degiskenin ¢ok
degiskenli anlamliliga katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore de
cinsiyet ana etkisi acisindan ‘Tutum’ [F(1558=5.28, p<0.05] ve ‘Oz-Yeterlik’ [F,558=27.03,
p<0.01] faktor puanlarinin anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Anlamli farkliligin
tespit edildigi tim boyutlarda erkek ogrencilerin ortalama puanlart kiz 6grencilerin
puanlarindan daha yiiksektir (Tablo 3).

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore dlgek puanlarinin dagilimi

Kiz Erkek
(n=283) (n=277)
Ort. Ss Ort. Ss
Tutum 3.71 0.95 3.89 0.90
Oz-Yeterlik 3.81 0.87 4.15 0.66

Analiz sonuglari, siif degiskeninin BEYO faktorleri iizerindeki temel etkisinin anlaml
oldugunu gostermektedir [A=0.80, F,1114=32.15, p<0.01]. Hangi bagimli degiskenin ¢ok
degiskenli anlamliliga katki sagladigin1 anlamak amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore de
siif diizeyi ana etkisi agisindan ‘Tutum’ [F(2,557=66.92, p<0.01] ve ‘Oz-Yeterlik’ [F(,557=9.91,
p<0.01] faktor puanlarinin anlaml olarak farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. “Tutum’ boyutu
puanlar1 incelendiginde 6. sinifta 6grenim goren katilimcilarin puanlarimin 7. ve 8. sinifta
ogrenim goren katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu, 7. siifta 6grenim goren
katilimcilarin puanlarinin 8. smifta 6grenim goren katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. ‘Oz-Yeterlik’ boyutu puanlari incelendiginde ise 6. smifta dgrenim
goren katilimcilarin puanlarinin 7. ve 8. sinifta 6grenim goren katilimcilarin puanlarindan daha
yiikksek oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle sinif seviyesi biiyiidilk¢ce 0grencilerin beden
egitimi yatkinliklarinin azaldigi s6ylenebilir (Tablo 4).

Tablo 4. Smif degiskenine gore dlgek puanlarinin dagilimi

6.S1mif 7.51mf 8.Simif
(n=186) (n=198) (n=176)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Tutum 4.24 0.62 3.88 0.82 3.24 1.03
Oz-Yeterlik 4.16 0.64 3.97 0.77 3.80 0.91
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Analizler, dgretmen cinsiyeti degiskeninin BEYO faktorleri iizerindeki temel etkisinin anlamli
olmadigini [A=0.95, F(2,557)=2.20, p>0.05] ancak faktor diizeyinde sadece ‘Tutum’ [F 558=3.91,
p<0.05] boyutunda puanlarin anlamli olarak farklilastigini gostermektedir. Dersleri kadin beden
egitimi Ogretmeni tarafindan yliriitiilen 6grencilerin ‘Tutum’ boyutundan aldiklart ortalama
puanlarin (4.00), dersleri erkek beden egitimi 6gretmeni tarafindan yiiriitiilen 6grencilerin
ortalama puanlarindan (3.77) daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Kadin 6gretmenlerin
derslerini yiirtittiigii 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari1 daha yiiksektir (Tablo
5).

Tablo 5. Ogretmen cinsiyeti degiskenine gore dlcek puanlarinin dagilimi

Kadin Erkek
(n=70) (n=490)
Ort. Ss Ort. Ss
Tutum 4.00 0.72 3.77 0.95
Oz-Yeterlik 4.01 0.69 3.97 0.81

MANOVA sonuglari, 6gretmen liderlik stili degiskeninin BEYO faktérleri iizerindeki temel
etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0.94, F(,1114=8.31, p<0.01]. Hangi bagiml
degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan analiz
sonuglarina gore de 6gretmen liderlik stili ana etkisi agisindan sadece ‘Tutum’ [Fs57=14.01,
p<0.01] boyutu puanlarinin anlamli olarak farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. ‘Tutum’ boyutu
puanlar1 incelendiginde oOgretmen liderlik stili otokratik baskici olan &gretmene sahip
katilimcilarin ortalama puanlarinin 6gretmen liderlik stili demokratik olan 6gretmene sahip
katilimcilarin ortalama puanlarindan yiiksek oldugu, 6gretmen liderlik stili yar1 demokratik
olan 6gretmene sahip katilimcilarin ortalama puanlarinin 6gretmen liderlik stili demokratik
olan ogretmene sahip katilimcilarin ortalama puanlarindan yiiksektir. Diger bir deyisle
ogretmen liderlik stili otokratik baskicidan demokratige dogru degistikce beden egitimi dersi
yatkinliginin azaldigi sdylenebilir (Tablo 6).

Tablo 6. Ogretmen liderlik stili degiskenine gore 6lcek puanlarinin dagilimi

Otokratik Baskici Yar1 Demokratik Demokratik
(n=172) (n=186) (n=202)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Tutum 3.98 0.77 3.92 0.88 3.53 1.03
Oz-Yeterlik 4.09 0.67 3.93 0.87 3.92 0.80

TARTISMA VE SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgular, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklarinin orta
seviyenin iizerinde oldugunu gostermektedir. Sengiil (2016) tarafindan yapilan caligmayla
paralellik gosteren bu bulguya gore 6grencilerin beden egitimi yatkinliklarinin orta seviyenin
lizerinde olmasi, 6gretmen niteliklerinden, okulun spor egitimi ile ilgili donanimindan,
ogrencilerin diger derslerin disinda fiziksel olarak kendilerini rahatlatabildikleri en uygun
dersin olmasindan, bu yas grubundaki 6grencilerin tam olarak yetiskin seviyesine ulagsmamis
olmalarindan ve fiziksel olarak aktif bir donemde bulunmalarindan kaynaklandigi sylenebilir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin orta seviyenin iizerinde olmasi literatiirdeki bazi caligmalarla paralellik
gostermektedir (Keskin ve ark., 2016; Sengiil, 2016). Bu durum 6grencilerin beden egitimi
derslerinde kendilerini daha rahat hissetmesi, genel olarak bu donemdeki 6grencilerin fiziksel
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aktivitelerden hoslanmasi, 6gretmen ve 6grenci arasindaki etkilesimin diger derslere oranla bu
ders igerisinde daha list diizeyde olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Yapilan bazi ¢aligsmalarda,
katilimcilarin beden egitimine yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu belirtilirken (Erhan
ve Tamer, 2009; Kangalgil ve ark., 2006), bazi ¢alismalarda ise katilimcilarin beden egitimine
yonelik tutumlarinin diisiik seviyede oldugu belirtilmistir (Balyan, 2009; Jaureguy, 2013).
Diger taraftan Balyan ve arkadaslar1 (2012) yapmis olduklar1 ¢alismada katilimcilarin beden
egitimine yonelik tutumlarmin orta seviyede oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica Balga ve
arkadaslar1 (2015), Colquit ve arkadaglar1 (2012), Collins (2012), Hu ve arkadaslar1 (2014),
Lazarevi¢ ve arkadaslar1 (2015), Subramaniam ve Silverman (2007) tarafindan yapilmis olan
caligmalarda katilimcilarin tutumlarinin olumlu oldugu tespit edilmistir. Bartik ve Kubis (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin beden egitimi ve spor aktivitelerine yonelik olumlu
tutuma sahip oldugu, Ramsey (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ise kiz 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin orta seviyede oldugu goriilmiistiir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore ortaokul Ggrencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterliklerinin orta
seviyenin iizerinde olmasit Sengiil (2016) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuyla paralellik
gostermektedir. Bu sonucun 6grencilerin yagamis oldugu ¢evrenin kiiltiirel yapisindan, okulun
beden egitimi ve spor faaliyetleri ile ilgili donanimindan, 6gretmenlerin dgrenciler iizerindeki
etkisinden, ailenin spora bakis agisindan ve 6grenciye bu konuda vermis olduklar1 destekten
kaynaklandig1 sdylenebilir. Balyan (2009) ve Keskin ve arkadaslar1 (2016) yapmis oldugu
calismada ortaokul Ggrencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterliklerinin yiiksek
seviyede oldugunu belirtirken, Balyan ve arkadaslar1 (2012) yapmis oldugu arastirmada
ogrencilerin 6z-yeterliklerinin olumlu oldugunu belirtmislerdir. Hagger ve arkadaslar1 (2001)
oz-yeterligin fiziksel aktiviteye katilimda giiclii bir etkiye sahip oldugunu belirtirken, Hommel
(2007) fiziksel aktivite Oz-yeterliginin fiziksel aktiviteye katilimda pozitif etkiye sahip
oldugunu ve Manley (2008) 6z-yeterlik ve fiziksel aktivite arasinda zayif ama pozitif yonde bir
iligski oldugunu tespit etmistir. Yapilan bu ¢alismalar sonucunda fiziksel aktivite ve 6z-yeterlik
arasinda olumlu bir iligkinin oldugunu soéyleyebiliriz. Ayrica Campell (2012) fiziksel
aktivitenin 6z-yeterligi olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

Calisma sonuglarima gore ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklari, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir. Erkek 6grencilerin puanlarinin
kiz 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek olmas1 Sengiil (2016) tarafindan yapilan ¢calismanin
sonucuyla paralellik gostermektedir. Bu durum kiz dgrencilerin bu dénem igerisinde erkeklere
oranla ergenlige daha erken girmelerinden ve bu nedenle de viicut yapilarini ortaya
cikarabilecek etkinliklerden kaginiyor olmalarindan, farkli cinsiyette dgretmene sahip kiz
ogrencilerin kendilerini rahat hissedememelerinden kaynaklandigi sOylenebilir. Arastirma
sonuglari, birgok ¢alismadan (Balyan, 2009; Sengiil, 2016) elde edilen bulgulara paralel olarak
cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin tutum puanlarinin anlaml bir sekilde farklilastigini
gostermektedir. Diger taraftan yapilan bazi ¢alismalar (Balyan ve ark., 2012; Hu ve ark., 2014;
Keskin ve ark., 2016) cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin tutum puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilagmadigin1 gostermektedir. Ayrica cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin tutum
puanlar1 incelendiginde erkek ogrencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilerin  tutum
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug literatiirdeki bazi calisma sonuglariyla
benzerlik gosterirken (Balyan, 2009; Bartik ve Kubis, 2016; Hilland ve ark., 2009; Kangalgil
ve ark., 2006; Lazarevié¢ ve ark., 2015; Ozyalvag, 2010; Tasgin ve Tekin, 2009), baz1 ¢alismalar
kiz 6grencilerin tutum puanlarmnin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Ozmutlu ve ark.,
2013). Arastirmadan elde edilen bu bulgu, 6gretmen ve 6grenci etkilesiminden, fiziki ¢evre,
etkinliklerin yetersiz olmas1 ve Ogrenme =zorluklarindan (Tasgin ve Tekin, 2009)
kaynaklanabilecegi gibi erkek Ogrencilerin daha aktif olmalarindan, kiz 6grencilerin ise
ergenlik doneminde olmasindan dolayr daha c¢ekingen davranislar sergilemesinden
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kaynaklaniyor olabilir. Arastirma sonucunda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik 6z-yeterlikleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu
bulguya gore erkek ogrencilerin beden egitimi dersine yoOnelik 0z-yeterlik puanlar kiz
ogrencilerin puanlarindan daha yiiksektir. Hilland ve arkadaslari (2009, 2017), Keskin ve
arkadaslar1 (2016) ve Sengiil (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarla benzerlik gosteren bu
bulgu, erkeklerin kendilerine daha fazla giiven duymalarindan, ders icerisindeki aktiviteleri
kizlara oranla daha rahat bir sekilde uygulayabilmelerinden, kiz 6grencilerin degisen viicut
sekillerinden dolay1 ¢ekingen bir tutum iginde olmalarindan ve bundan dolay1 6z-yeterliklerinin
diisiik olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Ayrica bu farkliligin erkek ve kizlarin farkh
eglence, yeterlik ve basari algisina sahip olmalarindan kaynaklandigi da sdylenebilir
(Subramaniam ve Silverman, 2007). Diger yandan Canpolat ve Kazak Cetinkalp (2011)
tarafindan yapilmis olan ¢alismada kizlarin 6z-yeterlik puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu
belirtilirken, Balyan’in (2009) yapmis oldugu calismada katilimcilarin 6z-yeterlik puanlarinin
anlamli bir sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir. Diger taraftan Hommel’in (2007) yaptig1
caligmanin sonucunda katilimcilarin 6z-yeterlik puanlarinda cinsiyetin etkisinin olmadigi tespit
edilmisgtir.

Sinif degiskenine gore katilimcilarin BEYO puanlari incelendiginde 6. simifta dgrenim goren
ogrencilerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Sengiil’iin (2016) arastirma
sonuglariyla paralellik gosteren bu bulguya gore siif seviyeleri ile birlikte olgunlasmaya
baslayan 6grencilerin hayata bakis a¢ilarinin ve deger algilarinin degismesi, benzer sekilde sinif
seviyesi ylkseldikce sinavlarin daha fazla yogunlagsmasi ve 6grencilerin de bu duruma paralel
olarak kaygi seviyelerinin artmasi gibi nedenlerden kaynaklandigi sdylenebilir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile 6grenim gordiikleri sinif
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulguya gore 6grencilerin simif
seviyeleri arttik¢a tutum puanlarinin azaldig goriilmiistiir. Benzer sekilde, Balga ve arkadaslar
(2015), Hilland ve arkadaslar1 (2009), Hu ve arkadaslar1 (2014), Lazarevi¢ ve arkadaslari
(2015), Keskin ve arkadaslari (2016), Ozyalvag (2010), Subramaniam ve Silverman (2007),
Sengiil (2016) ile Taggin ve Tekin (2009) tarafindan yapilan ¢aligmalarda beden egitimi dersine
yonelik tutumun sinif degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilastigini géstermektedir. Bu
durumun nedeni olarak 6grencilerin siif seviyeleri arttikca daha fazla smav stresi yasiyor
olmalari, ailelerinin beden egitimi dersini diger derslere oranla daha az 6nemli gérmesi ve bu
nedenle de ¢ocuklar sportif etkinliklerden uzaklastirmalari, Sengiil’e (2016) gore dgrencilerin
gelecek ve meslek edinme kaygisina sahip olmasi ve liseye hazirlik sinavlarinda 6grencilerin
beden egitimi dersinden sorumlu olmamalar1 gosterilebilir (Keskin ve ark., 2016). Diger
taraftan Girgin Hologlu (2006) ve Ozmutlu ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan
caligmalarda beden egitimi dersine yonelik tutumun smf degiskeni acisindan anlamli
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Ramsey (2012) kiz 6grenciler iizerinde yapmis oldugu
caligmada, 6. siniftaki kiz 6grencilerin tutum puanlarinin 7. ve 8. siiftaki kiz 6grencilerin tutum
puanlarindan daha yiiksek oldugunu, Eraslan (2015) da ortaokul 6grencileri lizerinde yapmis
oldugu ¢alismada 5. sinif 6grencilerinin 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin tutum puanlarindan daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Simif degiskenine gore katilimcilarin 6z-yeterlik puanlar
incelendiginde, anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna goére sinif seviyesi biiyiidiikge
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri azalmaktadir. Benzer sekilde Hilland
ve arkadaslar1 (2009, 2017), Keskin ve arkadaglar1 (2016) ve Sengiil (2016) tarafindan yapilan
calismalarda da katilimcilarin smif seviyesi biiylidilkce beden egitimine yonelik 06z-
yeterliklerinin azaldi§1 sonucuna ulasilmustir. Oz-yeterlik bireyin basar1 ortamlarindaki
davraniglarini etkileyen bir degisken olarak goriilmektedir (Canpolat ve Kazak Cetinkalp,
2011). Bu nedenle de bu sonug¢ 6grencilerin sinif seviyeleri biiyiidiikge becerilerin dogru ve
uygun bir sekilde yapilmasi 6nem kazandigindan bireyin kendini daha az yeterli hissetmesinden
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(Keskin ve ark., 2016), yetiskinlige adim atmaya baslamalarindan dolay1 ilgi alanlarinin
degismeye baslamasindan, sinif seviyesi arttikca derslerin ve sinavlarin yogunlasmasiyla
birlikte beden egitimi derslerini diger derslere oranla daha 6nemsiz gérmeye baslamalarindan
kaynaklandig1 sOylenebilir. Canpolat ve Kazak Cetinkalp’in (2011) calismasinda 8. sinif
ogrencileri, 6. ve 7. sinif 6grencileri ile karsilastirildiginda 8. smif 6grencilerinin 6z-yeterlik
konusunda kendilerini daha yetersiz algiladiklar1 goriilmiistiir. Diger yandan Balyan (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin smif degiskenine gore
farklilagmadig: tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklar
beden egitimi 6gretmeninin cinsiyetine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Yaylaci
(2012) yapmis oldugu calismada ogrencilerin beden egitimi dersiyle ilgili genellikle; dersin
niteligi, 6gretmenlerin kalitesi, ilgi ve ihtiyaglarin dikkate alinmasi, ders arag-gereglerinin
eksikligi ve ders saatinin yetersizligi gibi sorunlarin oldugunu belirtmistir. Buna gore
ogrencilerin beden egitimi yatkinliklari, beden egitimi 6gretmeninin cinsiyetinden bagimsiz bir
degisken olarak goriilmesinden kaynaklandigi sdylenebilir. Beden egitimi O6gretmeni
cinsiyetine gore ortaokul 6grencilerinin beden egitimini dersine yonelik tutum puanlari anlaml
bir sekilde farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore kadin beden egitimi 6gretmeni tarafindan
dersleri yiiriitiilen 6grencilerin puanlarinin, erkek beden egitimi 6gretmeni tarafindan dersleri
yiiriitiilen 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Keskin ve arkadaglari
(2016) tarafindan yapilan calismayla benzerlik gdsteren bu durum kadinlarin erkeklere oranla
daha duygusal olmalar1 nedeniyle daha sefkatli ve giler ylizli davranmalarindan, kiz
ogrencilerin kendilerini daha rahat hissetmelerinden, otorite ve disiplin bakimindan ¢ok kati
olmamalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir (Oncii ve Giiven, 2011). Girgin Hologlu (2006)
tarafindan yapilan calismada da genel olarak kadin beden egitimi 6gretmenine sahip olan
ogrencilerin tutum puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sullivan’in (2003) 7 ve 8. smiftaki
kiz 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini arastirdigi calismada 6grencilerin
cogunlugunun kadin beden egitimi 6gretmenini tercih ettigi belirtilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gére beden egitimi dgretmeninin cinsiyetine gdre ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik puanlar1 anlamli bir sekilde farklilasmamakla birlikte,
beden egitimi Ogretmenleri kadin olan katilimcilarin 6z-yeterlik puanlari, beden egitimi
ogretmeni erkek olan katilimcilarin puanlarindan yiiksek olmasi Keskin ve arkadaglar1 (2016)
tarafindan yapilan calismanin sonucuyla paralellik gostermektedir. Sullivan (2003) yapmis
oldugu arastirmada benzer sekilde 6grencilerin genel olarak kadin beden egitimi 6gretmenlerini
tercih ettiklerini ve 7 ve 8. smiftaki kiz 6grencilerin kadin beden egitimi dgretmenleriyle
kendilerini daha rahat hissettikleri belirtilmistir. Bu durumun kadin beden egitimi
ogretmenlerinin daha samimi ve i¢ten davranmalarindan, erkek beden egitimi dgretmenlerinin
ise daha kat1 ve sert bir sekilde tavir sergilemelerinden ayrica 6gretmenlerin 6grencilere vermis
olduklar geri bildirim tarzlarindan kaynaklandig s6ylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, 6gretmen liderlik stiline gore ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi yatkinliklarinin anlamli bir sekilde farklilastigidir. Bu bulguya gore 6gretmen
liderlik stili otokratik-baskici olan 6gretmene sahip katilimcilarin ortalama puanlarinin
ogretmen liderlik stili demokratik olan 6gretmene sahip katilimcilarin ortalama puanlarindan
yiiksek oldugu, 6gretmen liderlik stili yar1 demokratik olan 6gretmene sahip katilimcilarin
ortalama puanlarinin 6gretmen liderlik stili demokratik olan 6gretmene sahip katilimeilarin
ortalama puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Buradan hareketle bu bulgunun
ogretmenlerin kisilik yapisindan, sahip oldugu niteliklerden, dersi isleyis sekillerinden,
ogrencilere karsi olan tutum ve davranmislarindan, 6grenci-6gretmen arasindaki iliskiden
kaynaklandig1 sOylenebilir. Krouscas (1999) yapmis oldugu calismada 6grencilerin beden
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egitimi dersine iligskin tutumlarini etkileyen en onemli etkenlerden birinin beden egitimi
Ogretmeni ve beden egitimi 6gretmeninin 0grencilere karst sergiledigi davranislar oldugunu
belirtirken, Collins (2012) 6gretmenlerin engelli ve engelli olmayan Ogrencilerin beden
egitimine yonelik olumlu tutum sergilemelerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir.
Bu durumda, 6gretmenlerin 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini etkiledigini
soyleyebiliriz. Ogretmenlerin sahip olduklari liderlik sitilleri ve buna bagh olarak sergilemis
olduklar1 6zellikler, derslerin islenmesinde kullandiklar1 yontemler ve sahip olduklar nitelikler
ogrencilerin tutumlarini etkileyen faktorlerden oldugu soylenebilir. Calisma sonucunda
ogretmen liderlik stili degiskeni ile ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-
yeterlik puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu 6gretmen ile
Ogrenci arasinda uzun siireli bir etkilesim olmamasindan, genel olarak &grencilerin kisilik
yapilarinin ve 6zgiiven duygularinin olugsmus olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Cengiz
ve arkadaslar1 (2012) yapmis oldugu calismada 6z-yeterlik ile liderlik 6zellikleri arasinda
pozitif yonde iliskinin oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklarinin orta seviyenin
iizerinde oldugu goriilmektedir. Erkek katilimcilarin beden egitimi yatkinliklart kiz
ogrencilerden daha yiiksektir. Sinif seviyesi biiylidiik¢e ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
yatkinliklariin azaldig1 goriilmektedir. Beden egitimi dersleri kadin beden egitimi 6gretmeni
tarafindan yiiriitiilen katilimcilarin beden egitimine yonelik tutumlari, beden egitimi dersleri
erkek beden egitimi 6gretmeni tarafindan yiiriitiilen katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur.
Beden egitimi dersleri otokratik baskici liderlik stiline sahip beden egitimi 6gretmeni tarafindan
yiiriitiilen 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari, beden egitimi dersleri yar1 demokratik ve
demokratik liderlik stiline sahip beden egitimi 6gretmeni tarafindan yiiriitiilen 6grencilerden
daha yiiksektir. Bu arastirma sonug¢larindan hareketle bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalar
icin ise su Onerilerde bulunulabilir; a) ¢alismadan elde edilen sonuglarin nedenlerini daha somut
bir sekilde ortaya koymak agisindan 6grencilerin beden egitimi dersi yatkinliklari iizerine
deneysel, boylamsal ya da nitel desende aragtirmalar tasarlanabilir, b) aragtirmada kullanilmig
olan 6l¢cek veya benzer dlgekler kullanilarak farkli 6grenim gruplarinda ve farkli demografik
ozelliklerdeki Ogrencilerin beden egitimi dersi yatkinliklari arastirilabilir ve elde edilen
sonuglar dogrultusunda ¢ikarimlar yapilabilir.
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