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Dizi izleme Nedenleri Olgegi ile Problemli Dizi izleme ve Belirtileri Ol¢egi’nin

Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Melek DEMIR! Meryem VURAL BATIK?

Oz: Bu calismanin amaci Flayelle vd. (2019) tarafindan gelistirilen Dizi Izleme Nedenleri Olgegi
(DINO) ile Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegi (PDIBO)'nin Tiirk¢e formunun gegerlik ve
glvenirliginin incelenmesidir. Arastirma, son alti ayda diizenli olarak en az bir televizyon (TV)
dizisini takip eden 18 yas iistii bireylerle gerceklestirilmistir. A¢imlayici faktor analizi (AFA) igin 358
ve dogrulayic faktor analizi (DFA) igin 310 olma {izere 668 bireyden veri toplanmistir. ik olarak,
Olceklerin Tiirk¢e formunun dilsel esdegerligi saglanmistir. Ardindan yapilan DFA ile olgeklerin
Tiirkge formunun dogrulanmadig: goriilmiis, bu nedenle Tiirk¢e formunun faktdr yapisini belirlemek
amaciyla AFA yapilmistir. Buna gore DINO'niin orijinal formuna benzer olarak dért faktorlii bir
yapiya sahip oldugu ve bu dort faktoriin toplam varyansin %58,47’sini agikladig1 belirlenmistir.
Maddelerin faktor yiikleri .461 ile .815 arasindadir. DFA sonucunda ise uyum iyiligi degerlerinin
X?/sd= 1.6, p= .00, RMSEA= .04, GFI= .93, AGFI= .90, NFI= .89 ve CFI= .95 oldugu gériilmiistir. Madde-toplam test
korelasyonlar1 .325 ile .657 arasindadir ve Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .86’dur.
PDIBO'niin ise AFA sonucunda &lgegin orijinal formundan farkli olarak Tiirkge formunda dort
faktorlit bir yapiya sahip oldugu ve bu dort faktoriin toplam varyansin %55,12’sini agikladig:
belirlenmistir. Maddelerin faktor yiikleri .454 ile .803 arasindadir. DFA sonucuna gore ise uyum iyiligi
degerleri x?*/sd= 1.5, p= .00, RMSEA= .04, GFI= .90, AGFI= .86, NFI= .89 ve CFI= .9¢'dir. Madde-toplam test
korelasyonlar1 .503 ile .754 arasindadir ve Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .95tir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda bireylerin TV dizilerini izlemeye sevk eden motivasyon
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kaynaklarini belirlemede DINO'niin; bireylerin problemli dizi izleme aliskanliklarini ve belirtilerini

dlgmede ise PDIBO'niin giivenilir ve gegerli birer lgme araci oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dizi izleme, Asir1 izleme, Olcek Uyarlama, Ol¢me Araci.

The Study of Validity and Reliability of the Watching TV Series Motives

Questionnaire and the Binge-Watching Engagement and Symptoms Questionnaire

Abstract: The aim of this study is to examine the validity and reliability of the Turkish version of the
Watching TV Series Motives Questionnaire (WTSMQ) and the Binge-Watching Engagement and
Symptoms Questionnaire (BWESQ) developed by Flayelle et al. (2019). The research was conducted
with individuals over the age of 18 who have regularly watched at least one television (TV) series for
the last six months. Data were collected from 668 individuals, 358 for explanatory factor analysis
(EFA) and 310 for confirmatory factor analysis (CFA). First, the linguistic equivalence of the Turkish
version of the scale was achieved. Afterwards, it was observed that the Turkish versions of the scales
were not verified with CFA, so EFA was performed to determine the factor structure of the Turkish
versions of the scales. According to this, it was determined that WISMQ has a four-factor structure
similar to its original form and these four factors explain 58.47% of the total variance. The factor loads
of the items are between .461 and .815. As a result of CFA, goodness of fit values are x2 / df = 1.6, p =
.00, RMSEA = .04, GFI = .93, AGFI = .90, NFI = .89 and CFI = .95. Item-total test correlations are
between .325 and .657 and the Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the scale is .86.
According to the EFA results, it was determined that Turkish version of the BWESQ has a four-factor
structure different from the original form of the scale, and these four factors explain 55.12% of the total
variance. The factor loads of the items are between .454 and .803. As a result of CFA, goodness of fit
values are x2 / df = 1.5, p =.00, RMSEA = .04, GFI = .90, AGFI = .86, NFI = .89 and CFI = .96. Item-total
test correlations are between .503 and .754, and the Cronbach Alpha internal consistency coefficient of
the scale is .95. According to the results of these validity and reliability studies, it can be said that
WTSMQ is a reliable and valid measurement tool in determining the sources of motivation that
encourage individuals to watch TV series, and that BWESQ is a reliable and valid measurement tool in

measuring the habits and symptoms of problematic TV series.
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Giris

Televizyon izleme kiigiik yaslardan itibaren hemen hemen tiim yas grubundaki
bireylerin sahip oldugu ve kimilerinde bagimlilik haline doniisen bir aliskanliktir. Bireyi
hem fiziksel hem de sosyal, kiiltiirel ve psikolojik olarak etkileyen bu aligkanlik, internet
baglantili diger araglar vasitasiyla daha da yaygin hale doniismiis durumdadir. Kimileri
sadece televizyon kanallarinin kisiye sundugu diziler, haber ve tartisma programlari,
belgeseller veya “reality show” olarak isimlendirilen ve insanlarin yasamini gozler oniine
seren programlari takip edip, bir sonraki boliimiinii heyecanla beklerken; kimileri de internet
baglantili yeni nesil platformlar aracihigiyla filmler, diziler ve gesitli programlar: istedigi

zaman ve istedigi kadar izleyebilmektedir.

40 milyondan fazla iiyesi olan bir internet yayin platformunun yaptig1 arastirmaya
gore, dizi izleyicilerinin %76's1 bir TV programinin birka¢ boliimiinii izlemenin mesgul
hayatlarindan bir kagis oldugunu belirtmislerdir. Ayni arastirmada arastirmaya katilanlarin
%731 ise dizi izlemeye iliskin olumlu duygulari oldugunu sdylemislerdir (Netflix Media

Center, 2013).

Bir televizyon dizisi veya programinin birka¢ boliimiinti araliksiz birbiri ardma
izlemek “asir1 izleme” (stirekli izleme) (binge-watching) olarak isimlendirilmektedir
(Walton-Pattison, Dombrowski ve Presseau, 2018). Asir1 izleme terimi, televizyon dizilerinin
yogun bir tiiketim bi¢imini tanimlamak i¢in kullanilan bir metafordur (Mikos, 2016). Yeni bir
kavram olan “asir1 izleme”nin bagimlilik olup olmadigr heniiz netlesmemistir. Ancak
yapilan ¢alismalarda bu durum, asir1 yemek yeme veya asir1 i¢ki i¢cme gibi "kisa siirede asir1
miktar"da gergeklesen bir durum olarak tanimlamaktadirlar (Heatherton ve Baumeister,
1991). Bu durum &zellikle {iniversite ogrencileri arasmnda yaygindir. Universite
ogrencilerinin %90"min Netflix'i diizenli olarak kullandig1 ve televizyon programlarmi art

arda izledigi bulunmustur (Solis, 2014).

Griffiths (2005)'in “bagimliligin bilesenleri modeli” tiim bagimliliklarin bir takim
ortak bilesenlerden olustugunu ve bagimliliklarin biyopsikososyal siirecin bir pargasi

oldugunu ortaya koymaktadir. Bu modele gore her tiirden asir1 davraniglar birgok ortak
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yone sahiptir ve belirginlik, ruh hali degisikligi, tolerans, geri ¢ekilme, ¢catisma ve niiksetme
bilesenlerinden olusmaktadir. Bu modele gore bir davranisin bagimlilik olarak tanimlanmasi
icin tiim bu bilesenlerin olmasi gereklidir. Orosz, Béthe ve Téth-Kiraly (2016), “bagimliligin
bilesenleri modeli”ne dayanarak problemli dizi izlemenin alt1 temel 6gesini belirlemislerdir:
(a) belirginlik (dizi izleme diisiinme ve davranisa hakimdir); (b) ruh hali degisikligi (dizi
izleme ruh halini iyilestirir); (c) tolerans (ilk etkilere ulasmak icin artan miktarda dizi izleme
gereklidir); (d) geri ¢ekilme (dizi izlemeye ara verildiginde hos olmayan duygularin ortaya
¢ikmasi); (e) catisma (dizi izleme sosyal iligkileri ve diger etkinlikleri tehlikeye atar); ve (f)
niiksetme (yoksunluk veya kontrolden sonra daha onceki dizi izleme kaliplarina geri donme
egilimi).

Flayelle, Maurage ve Billieux (2017) de asir1 dizi izlemenin 6zelliklerini ti¢ boyutta ele
almiglardir: TV dizileri izleme motivasyonlari, TV dizileri izleme etkilesimi ve TV dizilerinin
yapisal ozellikleri. TV dizileri izleme motivasyonlar i¢inde bireyler, sik sik can sikintisindan
kaginmak igin kendilerini eglence ve gevseme saglayan ve her seyi akillarindan ¢ikaran
hikayelere “daldirdiklarini” belirtmislerdir. Diger taraftan iyi vakit gegirme ve “eglenme”
beklentileri, dizi izleme deneyiminde &nemli bir rol oynamaktadir. Aym1 zamanda TV
dizilerini izlemenin “sosyal” yonii de bagka bir etkili motivasyon olarak ortaya ¢gikmaktadir.
Bireyler sosyal soylentiler ve akran Onerileri ile dizi izlemeye basladiklarini; TV dizilerinin,
bagkalarina ayak uydurmalarina, tepkileri veya izlenimleri paylagsmalarina olanak taniyan
bir sosyal tartisma konusu sundugunu belirtmektedirler. TV dizileri izleme etkilesimi
acgisindan bakildiginda farkli “izleme kaliplar?” goriilmektedir. Cogunlukla arka arkaya birkag
boliim izlemek ve gesitli sovlar1 paralel olarak takip etmek yoniinde bir egilim vardir. Diziler
¢ogunlukla aksamlar: izlense de, pek ¢ok kisi dizi izlemenin giiniin her saatinin bir pargasi
olma egiliminde oldugunu belirtmektedir (6rnegin, kahvalti veya 0gle yemegi molasi,
yatmadan Once ve hatta giinliik spor seanslar1 sirasinda). Bir ritiiel olarak, giinliik rutinlere
dizileri entegre etmeyi veya uykuya dalabilmek icin diger aktiviteleri yaparken de dizi
izlemeyi tercih etmektedirler. Bireyler bazen baslangicta planlanandan daha uzun bir siire
izleyerek daha yiiksek dozlarda “asiri izleme” gerceklestirirler. Ancak c¢ogu birey
gerektiginde izlemeyi birakabilecegini bildirdigi i¢in (daha sonra izleme segenegini ellerinde

tutabildikleri siirece) bunun bir endise kaynag: olmadigini sdylemektedir. Bununla birlikte,
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herhangi bir sugluluk duygusu yasamadiklarini, bunun yerine bosa harcanan zamanla ilgili
bir pismanlik duyduklarini, giinliik yiiktimliiliikleri dikkate deger bicimde erteleme egilimi
disinda, giinliik yasam icin 6nemli olumsuz sonuglar tespit etmediklerini belirtmektedirler.
Cogu birey “kendini kontrol” agismndan asir1 dizi izlemenin sorunlu olabilecegini ve potansiyel
olarak bagimlilik yapici bir yapiya sahip olabilecegini kabul etmektedir. TV dizilerinin
yapisal ozellikleri agisindan bakildiginda bireyler dijital cihazlar sayesinde her an TV
dizilerine maruz kaldiklar1 icin yiiksek tiiketimi kolaylastiran “erisilebilirlik”, igerigin
cesitliligi ve bunun sonucunda artan izleme davranisini vurgulamaktadirlar. Diger taraftan
“oykiiniin tiirii ve kalitesi” de izleme davramisini etkilemektedir. TV dizileri en basindan
itibaren gekici olmali, yenilik sergilemeli ve izleyicilerin basindan beri ilgisini ¢ekmelidir.
Ayrica, boliimler arasinda baglanti olan dizilerin daha ilgi ¢ekici oldugunu ve sonrasinda ne
olacagini bulmaya doniik heyecan duyduklarini belirtmektedirler. Son olarak, “dizi
karakterleri”, dizi izlemenin sirdiirilmesine katkida bulunan faktorlerdendir. Nitekim
kisiler, baz1 karakterlere giiclii baglar kurabileceklerini ve boylece program Kkalitesinin yani
sira, sadece en sevdikleri kahramanlarin tadini ¢ikarmak ve maceralarinda onlari takip

etmek igin bir diziyi izlemeye devam edebileceklerini belirtmektedirler.

Shim ve Kim (2018)in yaptig1 calismada da katilimcilar keyif alma, verimlilik, kontrol
ve hayranlik arzularmi tatmin etmenin bir yolu olarak asir1 izleme davranis1 gosterdiklerini
agiklamaktadirlar. Panda ve Pandey (2017) de sosyal etkilesim, gerceklikten kacgis, TV
icerigine kolay erisim ve reklamin {iniversite 6grencilerini siirekli ve agir1 izlemeye daha

fazla zaman ayirmaya motive ettigini belirtmektedir.

Dizi izleyicilerinin giinliik hayatin sorunlarindan kagmak igin arka arkaya birkag
boliim izlemesi durumunda, problemli dizi izleme davranigsinin olusmasi olasidir (Orosz vd.,
2016). Bu durumda agir1 dizi izlemenin sorunlu hale gelebilecegi ve olumsuz/uyumsuz
sonuglara yol agabilecegi diistiniilmektedir. Ekran tabanli diger etkinliklerde (problemli
internet kullanimi, ¢evrim-i¢i oyun bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 vb.) oldugu gibi
yogun ekran siiresinin yiiksek kaygi diizeyi (Mentzoni vd., 2011), kalp hastali$1 kaynakl
oliim durumlar1 (Shirakawa vd., 2016), tip 2 diyabet riskinde artis, kardiyovaskiiler hastalik

ve bu nedenlere bagli mortalite (Grentved ve Hu, 2011), akademik ve mesleki performansta
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diistikliik, psikopatolojik belirtiler, diirtiisellik, problemli internet kullanimi (Flayelle,

Castro-Calvo ve Vogele, 2020), fiziksel aktivite, saglikli yeme aligkanliginda bozulmalar

(Vaterlaus, Spruance, Frantz ve Kruger, 2019) ve saglikli uyku diizeninde bozulmalar
(Exelmans ve Van den Bulck, 2017) ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Kendisini “televizyon
bagimlis1” olarak tanimlayanlarin da daha nevrotik, icedoniik ve kolay sikilan kisiler
olduklar1 goriilmektedir. Bu kisiler televizyonu, rahatsiz edici diistincelerinden kurtulmak,
ruh halini diizenlemek ve zaman doldurmak igin kullanmaktadirlar (Mcllwraith, 1998).
Ayrica yalnizlik ve ait olma ihtiyaci da asir1 izleme davranisiyla iligkilidir. Bireyler diger
insanlarla paylasim ve isbirligi yapabilmek icin agir1 izleme davranisi gosterebilirler (Davis,
2016). Asir1 televizyon izleme davramisi ¢ocuklarda da davranis sorunlarina yol agmakta,

ifade zorluklar1 yasamalarina ve ige doniikliige neden olmaktadir (Dicle, 2019).

Exelmans ve Van den Bulck (2017)un tiniversite Ogrencileriyle gerceklestirdigi
¢alismada, ogrencilerin % 80,6's1 asir1 izleme yaptigini; izleyenler arasinda % 39,6'st bunu
arastirmadan Onceki ay ic¢inde bir kez, % 28,4 birkag¢ kez, % 11,7'si haftada bir, % 13,5'i
haftada birkag kez ve % 6,7'si hemen hemen her giin yaptigini belirtmislerdir. Ogrenciler

ortalama {i¢ saat sekiz dakika asir1 izleme yapmaktadirlar.

RTUK (2018)'iin yaptig1 arastirmada katilimcilarin %86,7’sinin televizyon izledigi, 15-
24 yas grubunun televizyon izlerken daha ¢ok akilli telefonu tercih ettigi, genclerin yeni
medya araclarmi kullanarak televizyon izleme egiliminin daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmistir. Katillmailarin izledigi program tercihlerine bakildiginda dizilerin ikinci sirada
oldugu goriilmektedir. Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de internet tabanli yaymn
platformlarimin izlenme orani da giin gectikce artmaktadir. Diinyada 190’dan fazla iilkede
abonesi olan bir internet yayin platformunun abone sayisinin 2020'nin ilk ¢eyreginde 183

milyona ¢iktig1 agiklanmustir  (https://www.bloomberght.com/netflix-abone-sayisi-dunya-

genelinde-183-milyona-cikti-2253551). Tiirkiye’deki abone sayisi ise 1.7 milyon civarindadir

(https://digitalage.com.tr/netflix-turkiye-abone-sayisi-ve-elde-edilen-gelir-aciklandi/). Bu

platformu kullanan kisiler yaklasik bir milyar saatini film izlemeye harcarken, bir abonenin

bir yilda izledigi film sayis1 yaklasik olarak 60’dir (https://www.brandingturkive.com/netflix-

istatistikleri-guncel/).
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Asgin izleme (binge-watching) veya problemli dizi izleme tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de goriilen ve fiziksel, ruhsal, sosyal, kiiltiirel, mesleki ve akademik birgok
sorunlara yol agan bir durumken, dizi izleme nedenleri ve motivasyon kaynaklarmnin
belirlenmesinin, problemli dizi izleme diizeylerinin ve belirtilerinin ortaya konulmasinin,
sorunun onlenmesi igin belirleyici olacag: diistintilmektedir. Bu ¢alismada Flayelle, Canale,
Vogele, Karila, Maurage & Billieux (2019) tarafindan gelistirilen ve sonrasinda 17 tilkede ve
dokuz farkli dile (Ispanyolca, Fransizca, Ingilizce, Macarca, italyanca, Almanca, Arapga,
Farsca ve Cince) uyarlanan (Flayelle vd., 2020) dlgegin (“Watching TV Series Motives” and
“Binge-watching Engagement and Symptoms” questionnaires) Tiirk¢e formlarinin gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasi amaglanmistir. Boylece asir1 izleme veya problemli dizi
izleme davranisiin dogasi, belirleyicileri ve diizeyi belirlenebilir; Onleyici ve iyilestirici

diizenlemeler yapilabilir.

Yontem

Bu ¢alismada Flayelle vd., (2019) tarafindan gelistirilen “Watching TV Series Motives
Questionnaire (WTSMQ) ve Binge-Watching Engagement and Symptoms Questionnaire

(BWESQ)” olgeklerinin Tiirkge formlarmin gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalar: yapilmistir.

Calisma Gurubu

Bu arastirma, son alt1 ayda diizenli olarak en az bir TV dizisini takip eden 18 yas tistii
bireylerle gergeklestirilmistir. Olgeklerin uyarlanmas1  siirecinde evrene iligskin
genellemelerde bulunmak amaglanmadig1 igin, olasilik temelli olmayan Ornekleme
yontemlerinden biri olan uygun Ornekleme tiirli benimsenmistir (Balci, 2004). Uygun
ornekleme yonteminde, katihmailar kolay ulasilan, arastirmaya uygun olan ve katihimda
goniillii olan bireylerden segilmektedir (Gravetter ve Forzano, 2012). Bu arastirmada
Olceklerin uyarlama ¢alismalari, 2019 yilinda uygun 6rnekleme yontemiyle ulasilan 668 birey

ile gerceklestirilmistir.

Olgeklerin uyarlanmasi siirecinde iki arastirma grubu olusturulmustur. Birinci

arastirma grubu A¢imlayici Faktor Analizi igin ulasilan 358 bireyden; ikinci arastirma grubu
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ise Dogrulayici Faktor Analizi igin ulagilan 310 bireyden olusmaktadir.  Arastirma

gruplarindaki katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun 6zellikleri

Sosyo-demografik Degiskenler Birinci Aragtirma Grubu  Ikinci Arastirma
(n=358) Grubu (n=310)
Yas Ortalama (Ss); 24.0(7.77); 24.6 (7.4);
Yas aralig1 18-62 18-50
Cinsiyet Kadin (%) 71.8 82.3
Erkek (%) 28.2 17.7
Calisma Ogrenci (%) 77.9 81
Durumu Aktif calisan (%) 19 129
Issiz (%) 2.8 5.2
Emekli (%) 0.3 1
iliski Bekar (%) 60.1 55.2
Durumu Tiskisi var (%) 25.4 24.8
Evli (%) 14.5 20

Tim katilimcalarin (n=668) %76,6’s1 (n=512) kadin ve %23,4’ti (n=156) erkektir.
Aragstirmaya katilan bireylerin %57,8’i bekar (n=389), %17,1'i evli (n=114) ve %25,1'inin
iliskisi vardir (n=168). Ogrenciler 6rneklem grubunun %79,3iinii (n=530), aktif calisanlar
%16,2’sini  (n=108), issiz olanlar %3,9unu (n=26) ve emekliler %0,6’'stm1 (n=4)
olusturmaktadir. Katilimcilarin %41,3t son alt1 aydir bir TV dizisini, %32,8"i iki TV dizisini,
%25,9'u ii¢ ve daha fazla TV dizisini takip etmektedir. Katilimcilarin yaslar1 18 ile 62

arasindadir ve yas ortalamasi ise 24.30 (Ss=7.62)'dur.

Veri Toplama Araclar
Arastirmada Dizi Izleme Nedenleri Olgegi, Problemli Dizi izleme ve Belirtileri Olgegi

ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmigtir.
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Dizi Izleme Nedenleri Olcegi (DINO). Flayelle vd. (2019) tarafindan gelistirilen 6lcek
(Watching TV Series Motives Questionnaire-WTSMQ) bireyleri TV dizilerini izlemeye sevk
eden motivasyon kaynaklarini belirlemeyi amaglamaktadir. 18 yas {istii ve son alt1 ayda en
az bir TV dizisini diizenli takip eden 6556 kisiden toplanan veriler iizerinde gecerlik ve
glvenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. AFA ve DFA sonuglarma gore dort faktorlii bu yapmin
dizi izleme nedenleri ile ilgili toplam varyansmn %45'ini acikladigr ve bu yapinin kabul
edilebilir uyum sergiledigi belirlenmistir. Dortlii Likert tipi olan dlgekte “1 (hig), 2 (¢ok az), 3
(kismen) ve 4 (cogunlukla)” secenekleri bulunmaktadir. Toplam 22 madde yer alan 6lgek,
“Basa Cikma, Zenginlestirme, Duygusal Gelisim ve Sosyal” alt boyutlarindan olugmaktadir.
Ozgiin 6lgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik degerleri (Cronbach’s Alpha) sirasiyla .79, .70, .64
ve .67 olarak hesaplanmistir (Flayelle vd., 2019).

Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegi (PDIBO). Flayelle vd. (2019) tarafindan
gelistirilen Olgek (Binge-Watching Engagement and Symptoms Questionnaire- BWESQ),
problemli dizi izleme davranisini belirlemeyi amaglamaktadir. 18 yas {istii ve son alt1 ayda
en az bir TV dizisini diizenli takip eden 5272 kisiden toplanan veriler iizerinde gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapilmistir. AFA ve DFA sonuglarina gore yedi faktorlii yapinin
toplam varyansin %47’sini agikladigi ve bu yapiun kabul edilebilir uyum sergiledigi
belirlenmistir. Olgek dortlii Likert tipidir ve dlgekte “1 (hi¢ katilmiyorum), 2 (katilmiyorum),
3 (katiliyorum) ve 4 (tamamen katiliyorum)” segenekleri bulunmaktadir. Toplam 40 madde
yer alan Olgek, “Kontrol Kaybi, Etkilesim, Bagimlilik, Arzu-Tadmi Cikarma, Olumlu
duygular, Asir1 izleme ve Zevki Koruma” alt boyutlarmdan olusmaktadir. Ozgiin dlgegin alt
boyutlarinin i¢ tutarhilik degerleri (Cronbach’s Alpha) sirasiyla .83, .79, .77, .75, .62, .79 ve .63

olarak hesaplanmistir (Flayelle vd., 2019).

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Olgek (SCL-90-R) Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis;
Tiirkgeye Hisli-Sahin ve Durak (1994) tarafindan uyarlanmistir. Besli Likert tipi olan 6lgekte
toplam 53 madde bulunmaktadir. Her bir madde 0 (hig) ile 4 (¢ok) arasinda puanlanmakta,
alt Olgeklerden alinan toplam puanlarin yiiksekligi bireyin ruhsal belirtilerinin arttigina
isaret etmektedir. Bireylerin ruhsal belirtilerini taramay1 amaglayan bu olgekte “anksiyete,

depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite” olarak adlandirilan bes alt boyut
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bulunmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik degerleri (Cronbach’s Alpha) .55 ile .86
arasindadir. Olgegin tamamindan elde edilen i¢ tutarhlik katsayisi ise .96 olarak
hesaplanmistir (Hisli-Sahin ve Durak, 1994). Bu arastirmada ise sadece “Depresyon ve
Anksiyete” alt dlgekleri kullanilmuistir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik degerleri

(Cronbach’s Alpha) sirasiyla .89 ve .90 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmas:

Olgegin uyarlanmasi siirecinde ilk olarak olgegi gelistiren arastirmacilardan mail
araciligiyla Tiirkgeye uyarlama izni alinmistir. Veriler, 2019 yilinda 18 yas tistii bireylerden
goniilliiliikleri dogrultusunda yiiz yiize ve google form araciligiyla toplanmistir. Olgek

uygulamasi yaklagik 15 dakika siirmiistiir.

Dilsel Esdegerlik Calismalar1

Dizi Izleme Nedenleri Olgegi ile Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegi’nm
Tiirkgeye cevirisi arastirmacilar tarafindan ayri ayr1 yapilmistir. Ardindan bu geviriler
karsilastirilmis; her bir maddeyi en iyi agikladig1 diistiniilen Tiirkce ifadeler belirlenmistir.
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alaninda uzman iki akademisyen tarafindan olgeklerin
ingilizce ve Tiirkge formlar1 gozden gecirilmistir. Anlam ve dil bilgisi agisindan gerekli
diizenlenmeler bir Tiirk¢e Ogretmeni tarafindan yapilmistir. Ceviri sonrast gerekli
diizenlemeler tizerinde goriisiilerek Olgeklerin Tiirk¢e formlar1 uygulamaya hazir hale
getirilmistir. Ingilizce Ogretmenligi 4. sif dgrencilerden 20 kisilik bir gruba Ingilizce ve
Tiirkge formlar arastirmacilar tarafindan uygulanarak oOlgeklerin dil gegerliligi ¢alismalar:
yapilmistir. Ilk olarak Ingilizce formlarin uygulandig1 gruba, bir hafta sonra Tiirkge formlar
uygulanmigtir. DINO'niin Tiirke ve Ingilizce formlarindaki maddelerin arasindaki
korelasyon katsayilar1 .40 ile .81 arasindadir. PDIBO'niin Tiirkge ve Ingilizce formlarindaki
maddelerin arasindaki korelasyon katsayilari ise .48 ile .94 arasindadir. Tiirkce ve Ingilizce
formlarindan alinan toplam puanlarin arasindaki korelasyon katsayist DINO igin .85
(p<.001) ve PDIBO igin .93 (p<.001) olarak bulunmustur. Ceviri ve dilin anlasilirligy ile ilgili
¢alismalarin sonucunda 6lgeklerin Tiirkge gevirisinin 6zgiin 6lgekle uyumlu oldugu kabul

edilmistir.

Verilerin Analizi

10



Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2020, 7(2), 1-31.

Olgeklerin Tiirkge formlarinin yapr gegerligini test etmek amaciyla ilk olarak DFA
yapilmis; ancak model veri uyumunun saglanmadigr goriilerek Tiirkge formlarmin faktor
yapisinin AFA ile incelenmesine karar verilmistir. Olgeklerin faktdr analizine uygunlugu
Bartlett Sphericitiy testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ile incelenmis; KMO
orneklem uygunluk katsayis1 DINO igin .904 ve PDIBO igin .960; Bartlett Sphericity testi x2
degeri ise DINO icin 3220.799 (p<.001) ve PDIBO igin 7430.538 (p<.001) bulunmustur. KMO
degeri .60’dan yiiksek ve Bartlett testi anlamli ise, verilerin faktor analizine uygun oldugu
belirtilmektedir (Biiytikoztiirk, 2020). Ayrica Bryman ve Cramer (2011) faktor analizi
orneklem biiytikliigli i¢in Olgekteki madde sayisin bes kat1 katilimcmnin yeterli oldugunu
belirtmektedir. Buna gore bu c¢alismadaki verilerin Agimlayici Faktor Analizi yapmaya

uygun oldugu ve 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu goriilmektedir.

Olgeklerin faktdr yapisini belirlemek amaciyla temel eksen faktor analizi (principal
axis factoring) kullanilarak Ag¢imlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Olgek gelistirme
siirecinde SPSS’te yapilan analizlerde faktorleri belirlemede daha giivenilir oldugu icin temel
eksen faktor analizi 6nerilmektedir (Field, 2013). AFA sonucuna gore olusturulan modeli test
etmek icin, Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA ile kuramsal yapiya uygun
olarak gelistirilen 6l¢me aracindan elde edilen veriler dogrultusunda, s6z konusu yapinn
dogrulanip dogrulanmadig: test edilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018). DFA
oncesinde Mardia'nin ¢ok degiskenli normallik testi yapilarak verilerin normal dagilmadig:
gortilmiistiir. Bu nedenle ¢ok yonlii ug degerlerin belirlenmesi Mahalonobis uzakhig1 degeri
kullanilarak yapilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda .001 degerinin iizerinde degere
sahip olan verilerin analiz disinda kalmasi uygun olarak kabul edilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2020). Bu goriis dogrultusunda ug degerlerde olan dokuz veri gikartilarak tekrar gok
degiskenli normallik testi yapilmis ve normal dagildigi goriilmiistiir. Ayrica verilerin
basiklik (skewness) ve carpiklik (kurtosis) degerleri hesaplanmistir. Basiklik ve carpiklik
degerleri, -1,5 ile +1,5 arasinda ise verilerin normal dagildig1 kabul edilmektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2020). Dizi Izleme Nedenleri Olgegi’ne ait verilerinin basiklik (.495) ve garpiklik (-
.009) degerleri ile Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegine ait verilerinin basiklik (.815)
ve carpiklik (.197) degerleri incelendiginde, verilerin normal dagilim gosterdigi

belirlenmistir.
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Ardindan DFA yapilmis ve yaygin olarak kullanilan uyum iyiligi indeksleri olan x?,
RMSEA, GFI, AGFI, NFI ve CFI degerleri (Siimer, 2000) yorumlanmistir. DFA sonucunda
elde edilen p degerinin .05"ten kiigiik olmasi (Cokluk vd., 2018); x?/sd degerinin 5'ten kiigiik
olmasi (Kline, 2005); RMSEA degerinin .10’dan kiigiik olmas1 (Tabachnick ve Fidell, 2020);
GFI ve AGFI degerlerinin .90’dan biiyiik olmasi (Hooper, Caughlan ve Mullen, 2008); CFI ve
NFI degerlerinin .90’dan biiyiik olmasi (Stimer, 2000) model veri uyumunun kabul edilebilir
smirlarda oldugunu gostermektedir. DFA sonucundan elde edilen p degerinin .05 ten biiyiik
olmast (Cokluk vd., 2018); x?/sd degerinin 3'ten kiiglik olmas: (Kline, 2005); RMSEA
degerinin .05"ten kiigiik olmasi (Joreskog ve Sorbom, 1993); GFI ve AGFI degerlerinin .95 ten
biiyiik olmasi (Hooper vd., 2008); CFI ve NFI degerlerinin .95ten biiyiik olmas:1 (Siimer,

2000) ise model veri uyumunun miikemmel uyum smnirlarinda oldugunu gostermektedir.

Son olarak Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayisi1 ve madde-toplam test korelasyonlar1
ile dlgeklerin gilivenirlikleri incelenmistir. Olgeklerin alt boyutlarindan alinan puanlar normal
dagilim sergiledigi icin alt boyutlar arasindaki korelasyonu belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerde dil
esdegerlik, AFA, madde analizi ve giivenirlik ¢alismalarinda SPSS 22.0; DFA uygulamasinda

ise AMOS 20.0 paket programindan yararlanilmistir.

Bulgular

Dizi izleme Nedenleri Ol¢egi'ne (DINO) iliskin Gegerlik ve Giivenirlik Sonuclart
DINO'niin Tiirkce formunun yap1 gegerligini test etmek amaciyla ilk olarak DFA
yapilmig; ancak model veri uyumunun saglanmadigi goriilerek Tiirk¢ce formun faktor

yapisinin AFA ile incelenmesine karar verilmistir.
Agimlayici Faktor Analizi (AFA)

Ozgiin formunda 22 maddeden olusan 6lcegin Tiirkce formunun faktér yapisini
belirlemek icin 358 bireyden elde edilen veriler iizerinde AFA ve Varimax dik dondiirme
yapilmistir. Olgekteki tiim maddelerin faktdr yiik degerlerinin .30’'dan yiiksek oldugu

gorilmiistiir. Faktor yiiklerinin 0.30"un {izerinde olmasi faktor yiikiiniin belirgin oldugunun

e
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gostergesidir (Kline, 1994). Her bir maddenin sadece tek faktorde yiiksek deger verip
vermedi8i incelenerek ve faktor yiik degerlerinin alt boyutlardaki farki .10’dan az olan
maddeler g¢ikartilmistir (Biiytikoztiirk, 2020). Buna gore ii¢ madde cikartilmig; kalan 19
madde ile tekrar AFA yapilmis ve 6zgiin 6lgekteki gibi dort faktorlii yap: elde edilmistir. Bu
dort faktor, dizi izleme nedenleri ile ilgili varyansin %58,47’sini agiklamaktadir. Agiklanan
varyans oraninin %40"in tistiinde olmasi sosyal bilimlerde yeterli kabul edilmektedir
(Karagoz, 2016). Bu baglamda o6lcegin toplam varyansmn %58,47’sini agiklamasmin yeterli
oldugu soylenebilir. Birinci faktor dizi izleme nedenlerine ait varyansin %32.10"unu; ikinci
faktor %11.86'sin1; tiglincii faktor %8,79'unu ve dordiinci faktor ise %b5,7’sini agiklamaktadir.

Maddelerin faktor yiik degerleri .461 ile .815 arasindadir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. DINO'ye ait maddelerin faktor yiikleri

Madde no 1.Faktor 2.Faktor 3.Faktor 4.Faktor

4 557

6 .760
10 .833

14 733

15 .667

17 .636

19 .662

3 715

7 .648

11 .686

13 .695

16 .815

1 .698
9 567
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Tablo 2 Devami. DINO'ye ait maddelerin faktor yiikleri

Madde no 1.Faktor 2 .Faktor 3.Faktor 4.Faktor
12 762
18 702
2 797
5 .595
8 461
Ozdeger 6.099 2.255 1.672 1.084
Varyans %32,10 %11,86 %8,79 %?5,70

Toplam Varyans: %58,47

Son olarak ilgili alanyazin ve faktorlerde yer alan maddeler dikkate alinarak,
faktorler 6zgiin Olgekteki gibi adlandirilmistir. Birinci faktor “Basa Cikma” (7 madde), ikinci
faktor “Zenginlestirme” (5 madde), {igiincii faktor “Sosyal” (4 madde) ve dordiincii faktor

“Duygusal Gelisim” (3 madde) olarak adlandirilmistir.
Dogrulayici Faktéor Analizi (DFA)

AFA sonucunda elde edilen dort faktorlii modeli test etmek igin, 19 maddelik olgek
319 bireye tekrar uygulanmistir. Toplanan veriler {izerinde yapilan ¢ok degiskenli normallik
testi sonrasinda ug degerlere sahip olan dokuz veri gikartilarak 310 veri tizerinde DFA

yapilmistir.

DFA sonucunda uyum iyiligi indeksleri x2/sd= 2.7, p= .00, RMSEA= .07, GFI= .88,
AGFI= .84, NFI= .80 ve CFI= .86 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore GFI, AGFI, NFI ve
CFI degerlerinin kabul edilebilir deger araliklarinda olmadig1 goriilmiistiir. Bu sebeple
modelde bazi modifikasyonlarin yapilmasina karar verilmistir. DFA sonucunda modelin
uyum indeksleri kabul edilebilir deger araliklarinda degilse ilgili kuramsal bilgiler

dogrultusunda  modifikasyonlarin  yapilabilecegi  belirtilmektedir. ~ Yapilabilecek

e
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modifikasyonlardan biri ise ayni faktore ait maddelerin hata terimlerinin iliskilendirilmesidir
(Cokluk vd., 2018). Bu dogrultuda Dizi Izleme Nedenleri Olgegi icin kurulan modelde
kuramsal yap1 ile uyumlu bazi modifikasyonlar yapilmistir. Her bir modifikasyon sirayla
yapilmis ve {i¢ modifikasyondan sonra uyum degerlerinin kabul edilebilir aralikta oldugu
belirlenmistir. Ilk olarak “Zenginlestirme” alt boyutunda yer alan maddelere iligkin 8. ve 10.
hata terimleri iligkilendirilmistir. Modelde yapilan ikinci modifikasyon “Basa Cikma”
boyutunda yer alan maddelere iliskin 4. ve 5. hata terimlerinin iliskilendirilmesidir. Ugiincii
modifikasyonda ise “Zenginlestirme” alt boyutunda yer alan maddelere iliskin 10. ve 11.
hata terimleri iligkilendirilmistir. Yapilan bu modifikasyonlarda hata terimleri iligkilendirilen
maddeler ayni boyutta yer almaktadir. Bu nedenle yapilan modifikasyonlarin kuramsal

acgiklamalara uygun goriilmektedir.

Modifikasyonlar sonucu elde edilen modelin istatistiksel uyumuna iliskin 6l¢tim
sonuglarina gore x?/sd= 1.6, p= .00, RMSEA= .04, GFI= .93, AGFI= .90, NFI= .89 ve CFI= .95
oldugu; modelin kabul edilebilir ve iyi uyum sinirlari igerisinde oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda Olgege iliskin dort faktorlit model dogrulanmistir. Sekil 1'de Dizi

Izleme Nedenleri Olgegi’ne iliskin dort faktorlii model sunulmustur.
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Sekil 1. DINO'ye Iligkin Dért Faktorlii Model
Olgegin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligini incelemek amaciyla madde-toplam test korelasyonlar1 ve

Cronbach alfa i¢ tutarbk Kkatsayis1 hesaplanmigtir. Madde-toplam test korelasyon
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katsayisinin .30'dan yiiksek olmasi, maddenin ayirt ediciliginin yeterli oldugunu yani,
Ol¢mesi beklenen 6zelligi yeterli derecede Olgtiigiiniin gostermektedir (Biiytikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2019). Bu uyarlama ¢alismasinda madde-toplam test
korelasyonlari .325 ile .657 arasindadir (Bkz. Tablo 3). Bu nedenle, dlgekteki tiim maddelerin

ayrt ediciliginin yeterli oldugu gortilmektedir.

Olgegin alt boyutlara iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 “Basa Cikma”
icin .86, “Zenginlestirme” igin .81, “Sosyal” icin .68 ve “Duygusal Gelisim” icin .60 olarak
hesaplanmigtir. Olgegin tamamimin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi ise.86’dir. Bu
sonuglara gore Dizi Izleme Nedenleri Olgegi'nin giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu

sOylenebilir.

Tablo 3. DINO'ye ait madde- toplam test korelasyonlari

Madde No Madde- Toplam Test Korelasyonlar1
1 325
2 498
3 482
4 429
5 457
6 582
7 397
8 561
9 580
10 619
11 654
12 371
13 578
14 .657
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Tablo 3 Devami. DINO'ye ait madde- toplam test korelasyonlari

Madde No Madde- Toplam Test Korelasyonlar
15 610
16 .647
17 .606
18 533
19 613

Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olcegi'ne (PDIBO) iliskin Gegerlik ve Giivenirlik

Sonuglan

PDIBO'niin Tiirkge formunun yap: gegerligini test etmek amaciyla ilk olarak DFA
yapilmis; ancak model veri uyumunun saglanmadig goriilerek Tiirkge formun faktor

yapisinin AFA ile incelenmesine karar verilmistir.
Ag¢imlayict Faktor Analizi (AFA)

Ozgiin formunda 40 maddeden olusan 6lgegin Tiirkce formunun faktdr yapisin
belirlemek igin 358 bireyden elde edilen veriler tizerinde AFA ve Varimax dik déndiirme
yapilmigtir. Maddelerin 6zgiin 6lgekten farkli olarak dort faktorde toplandigr goriilmiistiir.
Tek faktorde yiiksek deger vermeyen ve faktor yiik degerlerinin alt boyutlardaki fark:
.10’dan az olan alt1 madde ¢ikartilmistir. Kalan maddeler ile tekrar AFA yapilmis ve faktor
ylk degerlerinin alt boyutlardaki fark: .10°dan az olan ii¢ madde daha ¢ikartilmistir. Kalan
31 madde ile yapilan AFA sonucuna gore 6lgegin Tiirk¢e formunun dort faktérden olustugu
ve Olgekteki tiim maddelerin faktor yiik degerlerinin .30’dan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
dort faktor toplam varyansin %55,12’sini agiklamaktadir. Birinci faktor problemli dizi izleme
ve belirtilerine ait varyansin %39,47’sini; ikinci faktor %7,35'ini; tiglincti faktor %4,35'ini;
dordiincti faktor ise %3,94'tinti agiklamaktadir. Maddelerin faktor yiik degerleri .454 ile .803
arasindadir (Bkz. Tablo 4).
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Tablo 4. PDIBO’ye ait maddelerin faktor yiikleri

Madde no 1.Faktor 2 .Faktor 3.Faktor 4.Faktor
4 .599
8 722
9 706
11 564
12 .622
13 .698
14 741
16 742
17 733
19 .530
20 772
21 .585
22 .556
23 729
24 .687
25 .720
27 .601
30 542
1 .803
2 .651
3 454
5 712
7 565

19



Dizi izleme Nedenleri Olgedi ile Problemli Dizi izleme ve Belirtileri Olcedi’nin Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi

Tablo 4 Devami. PDIBO’ye ait maddelerin faktér yiikleri

Madde no 1.Faktor 2 .Faktor 3.Faktor 4.Faktor
18 .700
6 568
15 .699
26 .683
29 738
10 752
28 492
31 779
Ozdeger 12.237 2.279 1.350 1.223
Varyans %39,47 %7,35 %4,35 %3,94

Toplam Varyans: %55,12

Son olarak ilgili alanyazin ve faktorlerde yer alan maddeler dikkate alinarak, birinci
faktor “Kontrol Kayb1” (18 madde), ikinci faktor “Tadini Cikarma” (6 madde), tiglinctii faktor
“Olumlu Duygular” (4 madde) ve dordiincii faktor “Zevki Koruma” (3 madde) olarak

adlandirilmistir.
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)

AFA sonucunda elde edilen dort faktorlii modeli test etmek igin, 31 maddelik olgek
319 bireye tekrar uygulanmistir. Toplanan veriler tizerinde yapilan ¢ok degiskenli normallik
testi sonrasinda ug degerlere sahip olan dokuz veri ¢ikartilarak 310 veri tizerinde DFA

yapilmustir.

DFA sonucunda uyum iyiligi indeksleri x2/sd= 2.2, p= .00, RMSEA= .06, GFI= .83,
AGFI= .80, NFI= .82 ve CFI= .89 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore GFI, AGFI, NFI ve
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CFI degerlerinin kabul edilebilir deger araliklarinda olmadigi goriilmiistiir ve kurulan
modelde kuramsal yapr ile uyumlu bazi modifikasyonlar yapilmistir. Yapilabilecek
modifikasyonlardan biri ayn faktore ait maddelerin hata terimlerinin iliskilendirilmesidir;
bu modifikasyonlarin sirayla yapilmasi ve en fazla ii¢ tane modifikasyon yapilmasi
gerekmektedir (Cokluk vd., 2018). Bu dogrultuda ilk olarak “Kontrol Kayb1” alt boyutunda
yer alan maddelere iliskin 16. ve 17. hata terimleri iliskilendirilmistir. Modelde yapilan ikinci
modifikasyon yine “Kontrol Kayb1” boyutunda yer alan yer alan maddelere iligkin 2. ve 14.
hata terimlerinin iligkilendirilmesidir. Ugiincii modifikasyonda ise “Tadini Cikarma” alt
boyutunda yer alan maddelere iliskin 19. ve 21. hata terimleri iliskilendirilmistir. Hata
terimleri iliskilendirilen maddeler ayn1 boyutta yer aldig: i¢in yapilan bu modifikasyonlarin

kuramsal agiklamalara uygun oldugu soylenebilir.

Modifikasyonlar sonucu elde edilen modelin istatistiksel uyumuna iliskin 6l¢tim
sonuglarina gore x2/sd= 1.5, p= .00, RMSEA= .04, GFI= .90, AGFI= .86, NFI= .89 ve CFI= .96
oldugu; modelin kabul edilebilir ve iyi uyum sinrlari igerisinde oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda oOlgege iliskin dort faktorlii model dogrulanmistir. Sekil 2'de

Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegi’ne iliskin dort faktorlit model sunulmustur.
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Olgegin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligini incelemek amaciyla madde-toplam test korelasyolari ve
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Bu uyarlama ¢alismasinda madde-toplam
test korelasyonlar1 .503 ile .754 arasindadir (Bkz. Tablo 5). Madde-toplam test korelasyon
katsayisinin .30'dan yiiksek olmasi (Biiyiikoztiirk vd., 2019) nedeniyle, Olgekteki tiim

maddelerin ayirt ediciliginin yeterli oldugu goriilmektedir.

Olgegin alt boyutlara iliskin Cronbach Alpha ig tutarhilik katsayilar1 “Kontrol Kayb1”
icin .94, “Tadin1 Cikarma” igin .85, “Olumlu Duygular” icin .82 ve “Zevki Koruma” igin .73
olarak hesaplanmistir. Olgegin tamamimin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi ise.95'tir. Bu
sonuglara gore Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegi’nin glvenirliginin yeterli diizeyde

oldugunu soylenebilir.

Tablo 5. PDIBO’ye ait madde- toplam test korelasyonlar1

Madde No Madde- Toplam Test Korelasyonlar1
1 .530
2 599
3 649
4 692
5 601
6 531
7 .606
8 687
9 661
10 .503
11 753
12 651
13 721
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Tablo 5 Devami. PDIBO’ye ait madde- toplam test korelasyonlari

Madde No Madde- Toplam Test Korelasyonlar1
14 666
15 696
16 748
17 754
18 667
19 706
20 610
21 .608
22 .657
23 665
24 689
25 594
26 .633
27 .559
28 584
29 694
30 688
31 .609

Olcekler Arasindaki Korelasyonlar

Olgeklerden alan toplam puanlarin ve alt boyutlardan alinan puanlarin birbiriyle
iligkilerini belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi yapilmis ve

sonuglar Tablo 6 ‘da verilmistir.
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Tablo 6. Olgekler arasindaki korelasyon katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 100 11 12

Depresyon (1) 1

Anksiyete (2) 803" 1

Toplam DINO (3) 390" 3577 1

Basa Cikma (4) 431" 376" 822" 1
Zenginlestirme (5) 1370 1400 7280 2907 1
Sosyal (6) 269 2707 .648° 424" 4200 1

Duygusal Gelisim (7) 2627 234" 683" 457" 408" 286" 1

Toplam PDIBO (8) 438" 425" 705" .631° .393" 544" 494" 1

Kontrol Kayb1 (9) 452* 450" .637° .606° .314" 420" .521" 945" 1

Tadini Cikarma (10) 301" 301" 568 468" .337° .581" .300° .808 .617° 1
Olumlu Duygular (11) .288" .243" .645" .568" .424° 539" .297° 793" .650" .656" 1

Zevki Koruma (12) 3200 290" .502° .383" .339" 371" 426" .694" 593" 506" 458" 1

*p<.001

Dizi Izleme Nedenleri Olgegi’nin (DINO) alt boyutlar1 olan “Basa Cikma,
Zenginlestirme, Sosyal, Duygusal Gelisim” alt boyutlarinin 6lgekten alinan toplam puan ile
korelasyon katsayilar1 sirasiyla .822, .728, .648 ve .683 (p<.001) olarak hesaplanmistir.
Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegi'nin (PDIBO) alt boyutlar1 olan “Kontrol Kaybs,
Tadmi Cikarma, Olumlu Duygular, Zevki Koruma” alt boyutlarinin 6lgekten alinan toplam
puan ile korelasyon katsayilar1 ise sirasiyla .945, .808, .793 ve .694 (p<.001) olarak

hesaplanmistir. Buna gore Olgeklerin alt boyutlar: ile 6lgeklerin toplam puanlari arasinda
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pozitif yonde giiglii iliskiler oldugu belirlenmistir. KSE'nin “Depresyon ve Anksiyete” alt
boyutlar1 ile DINO toplam puanlari arasindaki korelasyonlar sirasiyla .390 ve .357'dir
(p<.001). “Depresyon ve Anksiyete” alt boyutlar1 ile PDIBO toplam puanlari arasindaki
korelasyonlar ise sirasiyla .438 ve .425’tir (p<.001). Buna gore hem dizi izleme nedenlerinin
hem de problemli dizi izlemenin depresyon ve anksiyete ile arasinda pozitif yonde orta
diizeyde iligkiler oldugu goriilmektedir. Son olarak DINO ve PDIBO toplam puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi .705 (p<.001) olarak hesaplanmistir. Buna gore dizi izleme

nedenleri ile problemli dizi izleme arasinda ise pozitif yonde giiglii bir iliski bulunmaktadar.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calisma Dizi Izleme Nedenleri Olgegi ile Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri
Olgegi’nin Tiirkge formlarimin gegerlik ve giivenirligini incelemek amaciyla yapilmustir.
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari sonuglarina gore, bireylerin TV dizilerini izlemeye sevk
eden motivasyon kaynaklarini belirlemede Dizi Izleme Nedenleri Olgegi'nin; bireylerin
problemli dizi izleme aligkanliklarini ve belirtilerini 6l¢gmede ise Problemli Dizi Izleme ve

Belirtileri Olgegi'nin giivenilir ve gecerli birer l¢me araci oldugu belirtilebilir.

Dizi Izleme Nedenleri Olgegi'nin (DINO) Tiirkce formunda toplam 19 madde
bulunmaktadir. Olcekte “Basa Cikma (7 madde), Zenginlestirme (5 madde), Sosyal (4
madde) ve Duygusal Gelisim (3 madde)” olmak iizere dort alt boyut bulunmaktadir.
DINO'niin Tiirkge formu, orijinal 6lcek ile benzer faktdr yapisina sahip olmakla birlikte
orijinal Olgekte yer alan maddelerden {ii¢ tanesi Tiirk¢e formda yer almamaktadir. Olcek
uyarlama calismalarinda 6lgege iliskin faktor yapisinin ve boyutlarinin belirlenerek yap:
gecerliginin incelenmesi onerilmektedir (Ciim ve Kog, 2012). Biiytikoztiirk (2020), her bir
maddenin sadece tek faktorde yiiksek deger verip vermedigi incelenerek ve faktor yiik
degerlerinin alt boyutlardaki farki .10°dan az olan maddelerin ¢ikarilmasini onermektedir.
Bu dogrultuda 6lgegin Tiirkce formunun yapi gecerligini saglayabilmek amaciyla {i¢ madde
cikarilmigtir. AFA sonucunda elde edilen dort faktor, toplam varyansin %58,47 sini

acgiklamaktadir. Maddelerin faktor ytikleri .461 ile .815 arasindadir. Uyum 0lgiit sonuglarina
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gore (x2/sd= 1.6, p= .00, RMSEA= .04, GFI= .93, AGFI= .90, NFI= .89 ve CFI= .95), modelin
kabul edilebilir ve iyi uyum sinirlari igerisinde oldugu goriilmektedir. Madde-toplam test
korelasyonlar1 .325 ile .657 arasindadir ve Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayis:
.86’dir. DINO'de yer alan “Baga Cikma” boyutunda “Zaman gecirmek ve can sikintisimdan
kurtulmak icin TV dizileri izlerim”; “Zenginlestirme” boyutunda “Yeni bir dil 6grenmek
veya o dile asina olmak icin TV dizileri izlerim”; “Sosyal” boyutunda “Arkadaslarimin ¢ogu
izledigi i¢in onlarla baglantimin kopmamasi amaciyla TV dizileri izlerim” ve “Duygusal
Gelisim” boyutunda “Bana verdigi heyecan ya da cosku gibi giiclii duygular: hissetmek icin
TV dizileri izlerim” gibi ifadeler yer almaktadir. Dortlii Likert tipi olan dlgekte “1 (hig), 2 (¢ok
az), 3 (kismen) ve 4 (cogunlukla)” secenekleri bulunmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde
yoktur. Her bir alt boyuttan alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanabilecegi gibi 6lgekten toplam
puan da elde edilebilmektedir. Olgekten 19-76 arasinda puan alinabilmekte; dlgekten alinan
toplam puanin yiiksek olmasi, bireyleri dizi izlemeye iten nedenlerin ¢okluguna isaret

etmektedir.

Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegi’nin (PDIBO) Tiirkce formunda toplam 31
madde bulunmaktadir. Olgekte “Kontrol Kayb1 (18 madde), Tadim1 Cikarma (6 madde),
Olumlu Duygular (4 madde), Zevki Koruma (3 madde)” olmak {iizere dort alt boyut
bulunmaktadir. PDIBO'niin Tiirkce formunun orijinal olgekten farklh faktor yapisina sahip
oldugu ve orijinal formda yer alan maddelerden dokuz tanesinin Tiirk¢e formda yer
almadigr goriilmektedir. Psikolojik degiskenlerin ¢cogunun kiiltiire bagh olmasi nedeniyle
farkli hedef gruplara yonelik yapilan uyarlama calismalarinda, 6lgegin faktdr yapisinin,
isimlendirmenin ve puanlamanin orijinal formdan farkli olabilecegi belirtilmektedir (Erkus,
2007). Bu dogrultuda mevcut ¢alismada Olgegin Tiirkge formunun faktdr yapisinin farkl
olmasmin, gecerlik calismasinin yapildigr hedef grubun farkli 6zelliklerinden kaynaklandig:
sOylenebilir. Nitekim orijinal 6lgekte yer alan bazi maddelerin Tiirkge gegerlik ¢alismasinda
istatistiki acidan yeterli psikometrik Ozelliklere sahip olmadig1 goriilmiistiir. Tek faktorde
yliksek deger vermeyen maddelerin Olgekten cikarilabilecegi (Biiytikoztiirk, 2020) dikkate
alinarak, dokuz maddenin ¢ikarilmasina karar verilmistir. AFA sonucunda elde edilen dort
faktor, toplam varyansin %55,12'sini agiklamaktadir. Maddelerin faktor yiikleri .454 ile .803

arasindadir. Uyum 0l¢iit sonuglarina gore (x2/sd= 1.5, p= .00, RMSEA= .04, GFI= .90, AGFI=
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.86, NFI= .89 ve CFI= .96), modelin kabul edilebilir ve iyi uyum smnirlar igerisinde oldugu
goriilmektedir. Madde-toplam test korelasyonlar1 .503 ile .754 arasndadir ve olgegin ic
tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi .95 tir. PDIBO’de yer alan “Kontrol Kayb1” boyutunda
“Normalden daha fazla TV dizileri izlerim”, “Tadin1 Cikarma” boyutunda “En sevdigim TV
dizisini izlerken rahatsiz edildigimde sinirlenirim”, “Olumlu Duygular” boyutunda “TV
dizileri izlemek hayatimda eglence ve zevk kaynagidir” ve “Zevki Koruma” boyutunda
“Sonraki birkag boliim hakkinda bilgi verildiginde, gercekten sinirim bozulur” gibi ifadeler
yer almaktadir. Dortlii Likert tipi olan olgekte “1 (hi¢ katilmiyorum), 2 (katilmiyorum), 3
(katihlyorum) ve 4 (tamamen katiliyorum)” secenekleri bulunmaktadir. Olgekte ters
puanlanan madde yoktur. Her bir alt 6lgekten alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanabilecegi gibi
olgekten toplam puan da elde edilebilmektedir.  Olgekten 31-124 arasinda puan
aliabilmekte; 6lcekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi, bireylerin problemli dizi izleme

diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir.

Ayrica dizi izleme nedenleri ile problemli dizi izleme arasinda ise pozitif yonde giiglii
bir iligki bulunmaktadir. Ayrica hem dizi izleme nedenlerinin hem de problemli dizi

izlemenin depresyon ve anksiyete ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Olgegin calisma grubunu 18 yas
tistii bireyler olusturmaktadir. Bu baglamda 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin daha biiytik
orneklemler iizerinde, farkli yas gruplarinda ve farkli klinik 6zellikleri olan bireylerde

incelenmesinin yararlh olacag: sdylenebilir.

Bu oOlgekler, dizi izleme nedenleri ile problemli dizi izleme davramisini 6l¢gmekte; dizi
bagimliligini 6lgmeyi amaglamamaktadir. Bu baglamda, olgekten almacak yiiksek puanlar
dizi izleme nedenlerini ve dizi izleme davraniglarmin sagliksiz ve islevsel olmayan bir
durum sergiledigini gostermektedir. Sonug olarak, gelecekteki calismalarda dizi izleme
nedenleri ile problemli dizi izleme davranisini belirlemek igin kullanilabilecek gegerli ve

glvenilir bir arag oldugu diistiniilmektedir.

DINO icin 6rnek maddeler:

1. Zaman gecirmek ve can sikintisindan kurtulmak i¢in TV dizileri izlerim.

2. Yeni bir dil 6grenmek veya o dile asina olmak i¢in TV dizileri izlerim.
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3. Arkadaglarimmn ¢ogu izledigi ic¢in onlarla baglantimin kopmamasi amaciyla TV

dizileri izlerim.
4. Bana verdigi heyecan ya da cosku gibi gii¢lii duygular1 hissetmek icin TV dizileri
izlerim.
PDIBO icin 6rnek maddeler:
1. Normalden daha fazla TV dizileri izlerim.
2. Ensevdigim TV dizisini izlerken rahatsiz edildigimde sinirlenirim.
3. TV dizileri izlemek hayatimda eglence ve zevk kaynagidir.

4. Sonraki birkag boliim hakkinda bilgi verildiginde, gergekten sinirim bozulur.
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