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Hemsirelik Ogrencilerinin Mizah Tarzlan ile Kisilik Ozellikleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Burcu DEMIR GOKMEN*, Meryem FIRAT**

Oz: Arastirma saglik yiiksekokulu dgrencilerinin mizah tarzlar1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yapilmigtir. Analitik tipteki arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Tiirkiye’nin
dogusunda bulunan bir iiniversitenin Saglik Yiiksekokulunda yapilmistir. Aragtirmanin evrenini okuldaki
tiim 6grenciler olusturmus ve evrenden orneklem sec¢imine gidilmeyerek hemsirelik bolimiinde okuyan
212 dgrenci arastirma kapsamina alinmistir. Veriler sosyodemografik bilgi formu, Mizah Tarzlar1 Olgegi
ve Eysenck Kisilik Envanteri ile toplanmistir. Verilerin analizi, SPSS 22.0 paket programinda tanimlayict
istatistikler ve korelasyon analizi ile yapilmis, p<0.05 olarak almmustir. Ogrencilerin Eysenck Kisilik
Envanteri alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari sirasiyla disa doniiklik 3,56+1,96, yalan
3,74+1,66, norotisizm 3,46+1,65, psikotizm 1,49+1,20°dir. Mizah Tarzi Olgegi alt boyutlarindan alman
puan ortalamalar1 ise saldirgan 22,0548,18, kendini yikici 25,97+8,32, katilimer 39,26+8,69 ve kendini
gelistirici 36,02+8,74 puan oldugu saptanmustir. Ogrencilerin Eysenck Kisilik Envanteri ve Mizah
Tarzlar1 Olgegi puan ortalamalar1 arasinda hem pozitif hem de negatif yonde anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Bu bulgulara gore 6grencilerde olumlu (katilimei1 ve kendini gelistirici) mizah kullanimi
arttikga olumlu kisilik yapisinin, olumsuz mizah(saldirgan ve kendini yikici) kullaniminda ise olumsuz
kisilik yapisinin arttig1 sonucuna varidmustir. Ogrencilerde mizah ve kisilik gelisimini olumlu yénde
etkileyecek girisimlerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, 6grenci, mizah, kisilik.

Investigating the Relationship between Nursing Students
Humor Styles and Personal Features

Abstract: The study was conducted to examine the relationship between the humor styles and personality
traits of health college students. This descriptive study, in the 2018-2019 academic year, was conducted
in a university's Health Sciences in the east of Turkey. The universe of the study was composed of all
students studying at school, and 212 students studying in the nursing department were included in the
study without choosing a sample from the population. The data were collected using the
sociodemographic information form, Humor Styles Scale, and Eysenck Personality Inventory. The
analysis of the data was made with descriptive statistics and correlation analysis in SPSS 22.0 package
program, and p <0.05 was taken. The mean scores of the students from the Eysenck Personality Inventory
sub-dimensions were 3.56 + 1.96, lying 3.74 + 1.66, neuroticism 3.46 + 1.65, psychoticism 1.49 + 1.20,
respectively. . Mean scores from the sub-dimensions of the Humor Style Scale were determined to be
aggressive 22.05 £ 8.18, participant 39.26 + 8.69, self-destructive 25.97 + 8.32, and self-improving 36.02
+ 8.74 points. Both positive and negative significant relationships were found between the students'
Eysenck Personality Inventory and Humor Styles Scale mean scores. According to these findings, it was
concluded that as the use of positive humor increases in students, the positive personality structure
increases, and the negative personality structure increases in the use of negative humor. It is
recommended to take initiatives that will positively affect students' humor and personality development.
Keywords: Nursing, student, humor, personality.
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Hemsirelik Ogrencilerinin Mizah Tarzlar1 ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki liskinin Incelenmesi

Giris

Gegmisten gliniimiize hem toplum hem kisi agisindan mizah kullanimi1 énemli olmakla
birlikte dikkat ¢eken bir konu olmustur. Hayata giiliimseyerek bakabilme sanati olarak ifade
edilen mizahin; biligsel, duyussal, davranigsal ve sosyal yonden karmasik bir olgu olmasi
nedeniyle kabul edilebilen bir tanimmin yapilmasi zordur (Recepoglu, 2015). Mizah
tanimlamalarina bakildiginda doért temel mizahtan bahsedilmektedir. Bunlar katilimei, kendini
gelistirici, kendini yikici, saldirgan mizah tarzlaridir. Katilimer ve kendini gelistirici mizah
olumlu ve saglikli olarak tanimlanirken, saldirgan ve kendini yikici mizah, olumsuz ve sagliksiz
olarak tanimlanmaktadir (Bagcivan, Unal, Akin, Cinar ve Ozen 2016; Cakmak, Karakus,
Tamam, Tagdemir ve Karaytug 2015). Kisinin mizahi1 kendisine ve baskalarina yararl bigimde
kullanmasi kendini gelistirici, katilimci iken, kendisine ve baskalarina zararli bir bigimde
kullanmas1 ise kendini yikici, saldirgan tarzi gostermektedir (Bagcivan vd., 2016). Insanlarin
yasamlarinda mizahi1 kullanmalar1 sosyal ve biligsel yonden gelismelerine katki saglar. Sosyal
olarak mizah kullanimi iletisim kurma, iliskilerin gliglenmesi, giiven duygusunun gii¢glenmesi ve
benlik saygisinin artmasinda etkiliyken, biligsel olarak dikkati toplayarak 6grenme siirecini ve
hatirlamay1 kolaylastirir  (Aydm, 2005). Mizah kullanimi1 sosyal ve biligsel gelisimi
etkilemesinin yani sira kisilik gelisiminde olduk¢a Onemlidir. ‘Mizah ve kisilik’ karsilikli
dinamik bir etkilesim i¢indedir (Acarkan, 2020).

Bir bireyi diger bireylerden farkli kilan ayirici Ozellikler biitiinii kisilik olarak
tanimlanmaktadir (Giiney, 2020). Kisilik birgok kurama gore agiklanmakla birlikte Eysenck
davranis¢t ve biyolojik yaklagimlardan etkilenmis ve insanda sinir sisteminin giiglii ya da zayif
olmasina gore kisiligin gelistigini belirtmistir. Giiglii sinir sistemi eksitator siireci ifade eder ve
bu sisteme sahip kisiler disadoniik olurlar. Zayif sinir sistemi inhibitor siireci ifade eder ve bu
sisteme sahip kisiler de igedoniik olurlar. Eysenck teorisini gelistirerek, kisiligin disadoniikliik,
ndrotisizm, psikotisizm ve kisilerin topluma uyumunu 6lgen yalan olmak iizere dort boyuttan
olustugunu soylemistir ( Eysenck ve Eysenck, 1975; Francis, Brown ve Philipchalk 1992;
Karanci, Dirik ve Yorulmaz 2007). Disadoniikliik boyutu sosyal, aktif ve giriskenligi,
icedoniiklik boyutu pasif, ¢ekingen, kagimma egilimi ve diirtiiselligi; ndrotisizm boyutu
karamsar kisilik ozelliklerini, duygusal tutarliligit ve asir1 tepkiselligi; psikotisizm boyutu
agresiflik, acimasizlik, benmerkezcilik, sogukluk gibi kisilik yapisim ve antisosyal davraniglari,
yalan boyutu kisilerin topluma ve genel gecer ahlak kurallarina uyumunu degerlendirir
(Eysenck, 1990; Flett, 2007). Bu durumda Eysenck’ in teorisine gore disadoniikliik olumlu
kisilik ozelliklerini yansitirken, ige doniiklilk ise norotisizm, psikotisizm ve yalana iligkin
olumsuz olan kisilik 6zelliklerini yansitmaktadir.

Dogustan gelen mizag 6zellikleri duyusal bilgi ve olgularin islenmesiyle modifiye olur
ve Ogrenme karakteristikleriyle sekillenerek kisiligi olusturur (Acarkan, 2020). Son yillarda
tilkemizde ve diinyada mizah kullaniminin 6nemine dikkat c¢ekilmektedir. Mizahin kisinin
kendisini ifade etme giiciinii arttirdigi, kisiligi olumlu etkiledigi ve etkili bag etme yontemi
oldugu belirtilmektedir (Azadbakht, 2019; Bag, 2020). Ogrencilerin kisilik ozelliklerini
tanimalar1 ve kisilik gelisimlerini gelistirme yolunda mizah kullaniminin énemini kavramalari
onemlidir. Bunun i¢in neler yapabileceklerini arastirma, arastirdiklarini  yasamlarinda
uygulayabilme ve yansimalarini degerlendirme ¢aligmalarinin yapilmasi hedeflenmektedir. Bu
dogrultuda yapilmak istenen hemsirelik 6grencilerinin kisilik gelisimlerini desteklemektir. Bu
calisma belirlenen hedefler dogrultusunda yapilmasi planlanan ¢alismalarin ilk basamagi olup,
mizah kullanominin kisilik 6zellikleri ile nasil bir iliskisi oldugunu belirlemek amaciyla
yapilmuistir.
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Yontem

Analitik tipte yapilan bu arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yili giiz doneminde
Tiirkiye’nin dogu bdlgesinde bulunan bir {iniversitede, saglik yiiksekokulu hemsirelik
Ogrencileriyle yapilmistir. Arastirmada evrenden Orneklem secimine gidilmemis, hemsirelik
boélimiinde okuyan 256 Ogrencinin tamamina ulagilmasi hedeflenmistir. Verilerin toplandigi
zaman diliminde derslikte bulunan, arastirmaya katilmay1 kabul eden, veri toplama araglarim
eksiksiz dolduran 212 6grenci ile arastirma tamamlanmistir (Katilim oranit %83). Verilerin
toplanabilmesi igin kisisel bilgi formu, Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO) ve Eysenck Kisilik
Anketi-Gézden Gegirilmis Kisa Formu (EKA-GGK) kullanilmistir. Ogrencilere arastirma
hakkinda bilgi verildikten ve onaylar1 alindiktan sonra ¢alismaya katilmada goniilli olanlara
formlar simif ortaminda dagitilmis oOgrencilerden formlart doldurmalart ve sonrasinda
arastirmaciya teslim etmeleri istenmistir. Her bir 6grenci verilen formlart ortalama 20 dakika
icerisinde doldurmus ve derslikte bekleyen arastirmaciya teslim etmistir.

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmacilarin literatiir dogrultusunda hazirladigi
ogrencilerin yas, cinsiyet gibi 6zelliklerini sorgulayan 6 sorudan olusmaktadir.

Mizah Tarzlar: Olcegi (MTO): Martin ve Puhlik-Doris (1999) tarafindan gelistirilen
olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Yerlikaya (2003) tarafindan yapilmistir. Olgek 7°li likert tipte 32
maddeden olusan dort farkli mizah tarzini Slgmektedir. Olgekte toplam puan yoktur ve
(katilimci-kendini gelistirici) olumlu mizah ve (saldirgan-kendini yikici) olumsuz mizah alt
boyutlar1 tizerinden alinan puanlara gore degerlendirilir. Her bir alt boyuttan alinabilecek puan 8
ile 56 arasinda olup puanin artmasi ilgili mizah tarzinin kullanim sikligim gostermektedir.
Yerlikaya’nin ¢alismasinda Tiirk¢e formda yer alan tiim maddelerin orijinal formda yer aldiklari
faktorlerle 0.32 ile 0.75 arasinda degisen faktor yiikleri oldugunu belirtilmistir (Yerlikaya,
2003). Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasinda elde edilen Cronbach Alfa degerleri katilimci
mizah i¢in 0.74, kendini gelistirici mizah i¢in 0.78, saldirgan mizah i¢in 0.69 ve kendini yikici
mizah igin ise 0.67 olarak belirtilmistir (Giliven, 2013; Yerlikaya, 2003). Yapilan bu arastirmada
bulunan Cronbach Alfa degerleri ise katilimci mizah i¢in 0,74, kendini gelistirici mizah i¢in
0,74, saldirgan mizah igin 0,73 ve kendini yikici mizah i¢in ise 0,72 olarak bulunmustur.

Eysenck Kisilik Envanteri-Gozden Gegirilmis Kisaltilmis Formu (EKA- GGK): Eysenck
(1985) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Francis ve arkadaslari tarafindan gozden gegirilerek 24
maddeye indirgenip, Eysenck Kisilik Envanteri-Gozden Gegirilmis Kisaltilmig Formu adim
almistir. Tiirkgeye uyarlamasi Karanci ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilmistir. Olgek disa
doniikliik, ndrotisizm, psikotisizm ve yalan olmak {izere 4 alt boyuttan ve her boyut 6 maddeden
olusur ve her madde ‘evet-hayir’ seklinde cevaplanir. Her bir alt boyuttan en fazla 6 puan
alinabilir( Eysenck et al., 1985). Olgegin Cronbach Alfa degerleri; Disa doniikliik 0.78,
Norotisizm 0.65, Psikotisizm 0.42, Yalan 0.64° tiir(Karanci vd., 2007). Yapilan bu arastirmada
bulunan Cronbach Alfa degerleri ise Disa doniikliik i¢in 0,76, Norotisizm i¢in 0,72 ve Psikotizm
icin 0,68 yalan i¢in ise 0,73, olarak bulunmustur.

Arastirma verilerinin istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Program for
Social Sciences) 22.0 programi kullanilmistir. Tanimlayicr istatistiksel sonuglarin elde edilmesi
icin degerlerin frekanslari, yiizdeleri, ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Olgek
puanlar1 arasindaki iligkiyi test etmek i¢in Pearson korelasyon testi yapilmis, sonuglar %95
giiven araliginda p<0.05 anlamli kabul edilmistir. Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in 19.07.2018
tarihli 52 sayili etik kurul izni ile 6grencilerden s6zlii onay alinmustir.
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Bulgular
Tablo 1.
Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilim1 (n=212)
Sosyodemografik dzellikler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 134 63,2
Erkek 78 36,8
Yas Ort: 20,29+2,09
Sinif 1 85 40,1
2 63 29,7
3 33 15,6
4 31 14,6
Lise not ortalamasi 0-69 6 2,8
70-84 113 53,3
85-100 93 43,9
Ailenizin ekonomik durumu 500-1000 68 32,1
1001-2000 87 41
2001ve tstii 57 26,9
Yasaminizin biiyllk ¢ogunlugunu Koy-Kasaba 48 22,6
gecirdiginiz yer Ilge 73 34,4
Sehir 91 42,9

Hemsirelik 6grencilerinin kullandiklart mizah tarzlar1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmada bulgular asagida verilmistir. Tablo 1 incelendiginde yas
ortalamasi 20,29+2,09 olan 6grencilerin %63,2’sinin (134 kisi) kadin ve %40,1’inin birinci sinif
(85 kisi) ogrencisi oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %53,3’liniin (113 kisi) lise not
ortalamasinin 70-84 arasinda oldugu, %4 1’inin (87 kisi) ailesinin aylik gelirinin 1001-2000 TL
arasinda oldugu ve %42,9° unun (91 kisi) yasamimin biiyiik ¢ogunlugunu sehirde gecirdigi
goriilmektedir.

Tablo 2.
Ogrencilerin EKA-GGK ve MTO Puan Ortalamalariin Dagilimi1 (Nn212)
Olcekler Alt Boyutlar Min-Max* XESS**
Mizah tarzlan olgegi Saldirgan mizah 8-50 22,05+8,18
MTO) Kendini yikici mizah 8-52 25,97+8,32
Olumsuz mizah 16-85 47,99+13,88
Katilimc1 mizah 8-56 39,26+8,69
Kendini gelistirici mizah 14-56 36,02+8,74
Olumlu mizah 16-85 75,29+14,66
Eysenck Kkisilik envanteri- Digadoniik 0-6 3,56+1,96
Gozden gegirilmis kisa form Yalan 0-6 3,74+1,66
(EKE-GGK) Norotisizm 0-6 3,46+1,65
Psikotizm 0-6 1,49+1,20

*Min-Max: l¢ekten aliman en diisiik-en yiiksek puanlar
** X&SS*: ortalama ve standart sapma

Ogrencilerin MTO ve EKA-GGK puan ortalamalar1 tablo 2’de goriilmektedir.
Ogrencilerin MTO verileri incelendiginde; saldirgan mizah alt boyutu puan ortalamasinin
22,01+8,15, kendini yikicit mizah alt boyutu puan ortalamasinin 25,97+8,39 katilimc1 mizah alt
boyutu puan ortalamasinin 39,16+8,69 ve kendini gelistirici mizah puan ortalamasinin
36,13+8,75 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin EKA-GGK puan ortalamalar1 incelendiginde;
Ogrencilerin disa doniik alt boyutu puan ortalamasinin 3,56+1,97, yalan alt boyutu puan
ortalamasinin 3,73+1,65, noérotisizm alt boyutu puan ortalamasinin 3,45+1,65 psikotizm alt
boyutu puan ortalamasinin 1,50+1,21 oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin EKA-GGK ve MTO puan ortalamalar1 arasindaki
korelasyon analizi tablo 3’te verilmistir. Ogrencilerin, MTO-Kendini gelistirici mizah puan
ortalamasi (r=0,144, p<0,05) ve MTO-Katilimc1 mizah puan ortalamasi (r=0,420, p<0,05) ile
Eysenck-Disadoniikliik puan ortalamasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskinin oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin, MTO-Saldirgan mizah puan ortalamasi (r=-0,340, p<0,05) ve
MTO-Kendini yikici mizah puan ortalamas: (r=-0,264, p<0,05) ile Eysenck-Yalan puan
ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin,
MTO-Saldirgan mizah puan ortalamasi (r=0,228, p<0,05) ve MTO-Kendini yikict mizah puan
ortalamas1 (r=0,159, p<0,05) ile Eysenck-Psikotizm puan ortalamasi arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.
EKA-GGK ve MTO Puan Ortalamalar1 Arasindaki iliski

Eysenck kisilik envanteri-Gézden gecirilmis kisa form (EKA-

Olgekler GGK)
Disa doniik Yalan Norotisizm Psikotizim
Kendini gelistirici mizah r=0,144" r=0,025 r=-0,108 r=-0,020
p=0,036 p=0,713 p=0,116 p=0,777
I Saldirgan mizah r=0,022 r=-0,340" r=0,062 r=0,228"
X = p=0,745 p=0,000 p=0,369 p=0,001
& = | Katilimc1 mizah r=0,420"" r=0,074 r=-0,056 r=-0,014
<= p=0,000 p=0,285 p=0,414 p=0,838
= 3. | Kendini yikic1 mizah r=0,058 r=-0,264" r=0,101 r=0,159"
=3 p=0.404 0=0,000 p=0,141 0=0,021

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

Sonug¢ ve Tartisma

Topluma verilen saglik hizmetleri kapsaminda hemsirelik mesleginin yeri ve 6nemi
vazgegilmezdir. Hemsirelik mesleginin merkezinde insan bulunmaktadir ve bu nedenle
hemsirelikte, hemsire ile birey etkilesimine odaklanilmaktadir. Bu etkilesimde hemsirelerin ya
da Ogrenci hemsirelerin olumlu mizah tarzlarimi kullanmalart ve olumlu kisilik 6zellikleri
kazanmalari, farkindaliklarini artirarak hem kendilerine hem de hizmet sunduklar1 bireylere
olumlu yansiyarak problemlerle bas etme giiciinii artirmakta, basari, memnuniyet gibi
doyumlarin olusmasina katki saglamaktadir (Azadbakht, 2019; Bag, 2020; Chauvet ve
Hofmeyer, 2007; Tugut ve Kaya, 2017). Bu arastirmada elde edilen 6grencilerin kullandiklar
mizah tarzlarina gore ne tiir kisilik 6zelliklerine sahip olduklarina iliskin veriler, ilgili literatiir
kapsaminda agagida tartisilmistir.

Ogrenci hemsirelerin MTO’den aldiklar1 puanlara iliskin bulgular Tablo 2’de
gdsterilmistir. Ogrenci hemsirelerin olumlu mizah puan ortalamasimin olumsuz mizah puan
ortalamasindan ¢ok yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yam sira 6grenci hemsirelerin MTO alt
boyutlar1 puan ortalamasi en yiiksek “katilimc1 mizah” alt boyutundadir. Ogrencilerin olumlu
mizahi olumsuz mizahtan neredeyse iki kati siklikta kullandiklar1 ve daha disa doniik bireyler
olduklar ifade edilebilir. Literatiir incelendiginde hemsirelerle yapilan bir ¢aligmada, yapilan bu
arastirma ile benzer sekilde katilime1 mizah alt boyutunun en yiiksek puan oldugu gériilmektedir
(Bagcivan vd., 2016).

Aragtirmaya katilan 6grenci hemsirelerin EKA-GGK puanlara iliskin bulgular; 6grenci

hemgirelerin kisilik envanteri boyutlarindan disa doniiklik, yalan ve norotisizm alt
boyutlarindan orta diizeyde olduklari, psikotizm alt boyutundan ise diisiik puan aldiklar
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belirlenmistir (Tablo 2). Benzer sekilde literatiirde bulunan diger c¢aligsmalar incelendiginde
ogrenci hemsirelerin disadoniikliik, yalan ve nevrotizm boyutlarindan ortalama puan aldiklar1 ve
en diisiik puani ise psikotizm boyutundan aldiklar1 goriilmektedir (Baykali ve Yildirim, 2019;
Citak Tung, Citak Bilgin ve Ak, 2020; Pitt, Powis, Levett-Jones ve Hunter, 2014). Ogrencilerin
psikotizm boyutuyla saldirgan olmayip, ¢evrelerine duyarl olduklarini, diga doniikliik, nérotizm
boyutuyla girisken, 6zgiivenli, empatik olabildiklerini ve yalan boyutuyla ise kendilerini daha
olumlu yansitmak istedikleri sdylenebilir. Gelecegin saglik profesyonelleri arasinda yer alacak
hemsirelik 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin olumlu ve disa doniik oldugu ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan 6grenci hemsirelerin olumlu ve uyumlu mizah tarzi olan kendini
gelistirici ve katilimer mizah ile EKA-GGK ’nin alt boyutu disadéniik kisilik 6zelligi arasinda
pozitif yonde anlaml bir iligkinin oldugu belirlenmistir (Tkendini gelistici-disadonik=0,142, Fkatlmer-
disadonik=0,416, p<0,05, Tablo 3). Hemsirelik 6grencileri arasinda olumlu mizah tarzlarin
kullananlarin disadoniik kisilik yapisini yansittigi goriillmektedir. Cana yakin, hareketli, igten,
degisime acik, problemleri ¢ézebilen, baskalarina ihtiya¢ duyan uyumlu ve olumlu mizah tarzi
kullananlar, ruhsal enerjilerini dis diinyaya yani nesneye yoOnlendirerek dig doniik 6zellikler
tasirlar (Citak Tung, vd., 2020; Eskimez, Oztung, Alparslan, 2008; Martin, Lastuk, Jeffery,
Vernon ve Veselka, 2012; Tugut ve Kaya, 2017). Literatiir bilgisi goz Oniinde
bulunduruldugunda arastirma bulgularinin literatiirle uyumlu oldugu séylenebilir.

Ogrenci hemsirelerin, uyumsuz-olumsuz mizah tarzi olan saldirgan ve kendini yikici
mizah ile EKA-GGK’nin alt boyutu yalan kisilik 6zelligi arasinda negatif yonde anlamli bir
ilisgkinin oldugu bulunmustur (Fsidirgan-yalan=-0,335, Tkendini yiiciyalan=-0,259, p<0,05, Tablo 3).
Hemgirelik Ogrencileri saldirgan ve kendini yikici, uyumsuz mizah tarzim daha az
kullandiklarinda yalan kisilik 6zelliklerini daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Literatiirde
bencil olumsuz yalan denildiginde genel anlamiyla baskasina zarar verme diislincesi 6n planda
olsa da insanlarin bazen cezadan kaginmak, yapmis olduklar1 bir yanlis1 ort bas etmek, kendini
olumsuzluklardan korumak, avantaj elde etmek maksadiyla da yalana basvurduklar
belirtilmektedir (Aydin, 2020). Insanlarin zorda kaldiklarinda basvurdugu ve kendilerini olumlu
yansitmak istediklerinde kullandiklar1 yalan sdyleme 6zelliginin iletisimde saldirgan ve yikict
olmak yerine tercih edildigini diigtindirmektedir.

Arastirmaya katilan 6grenci hemsirelerin uyumsuz ve olumsuz mizahlarindan olan
saldirgan ve kendini yikict mizah ile EKA-GGK’nin alt boyutu psikotizm kisilik 6zelligi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir (Tsadirgan-psikotizm=0,228, Tendini yikict-
psikotizm=0,159,  p<0,05, Tablo 3). Hemsirelik O6grencileri olumsuz mizah tarzlarim
kullandiklarinda psikotizm kisilik o6zelliklerinin arttig1 ifade edilebilir. Psikotisizm kisilik
Ozelligi denilince akla ilk gelen psikotiklerdir. Psikotiklerde yaygin olarak bulunan uyumsuz ve
olumsuz niteliklerle birlikte kisilerin daha i¢e doniik oldugu ve belli ortamlarda daha duyarli
davranabilecekleri var olan bilgiler arasindadir. Yapilan ¢aligmalarda saldirgan ve kendini yikict
mizahim pervasizlik, olgunlasmamiglik, ambivalans egilimler, kiiltirel normlarin reddi,
antisosyal davraniglar gibi psikolojik belirtileri yordadigi belirtilmektedir (Akdiir ve Batigiin
Durak, 2017; Citak Tung, vd., 2020). Saldirgan ve kendini yikict mizah tarzinin siirekli
kullanimi kisiyi daha ice doniik yapabilir ve psikotizm &zelliklerde bu dogrultuda daha ¢ok
goriilebilir.

Kisithhklar

Aragtirmada kullanilan 6lgekler kendini degerlendirme tiiriinde oldugu igin, kisiler
sorular1 yanitlarken yanli davranmis olabilirler, ayrica 6grenciler kendileriyle ilgili bilgileri
gizlemis ya da dogruyu sdylememis olabilirler. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
20,29+2,09 oldugundan bu ¢aligmanin sonuglart sadece bu 6grenciler i¢in gegerli olarak kabul
edilebilir.
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Sonug¢larmm Uygulamada Kullanim

Sonuglara gore hemsirelik 6grencilerinde olumlu mizah kullanimi arttikga olumlu
kisilik yapisinin, olumsuz mizah kullanimi1 artik¢a olumsuz kisilik yapisimin arttigi
goriilmektedir. Arastirmada dikkati ¢eken diger bir sonu¢ Ogrenci hemsirelerin saldirgan ve
kendini yikict mizah tarzim1 kullanmay: azalttiklarinda yalan kisilik &zelliklerini daha fazla
gosterdikleri tespit edilmistir. Calismanin sonuglarina bagh olarak su 6neriler verilebilir:

Kisilik gelisiminin desteklenmesi i¢in mevcut derslere mizah kullaniminin entegre
edilerek ogrencilere kendilerini kesfedebilecekleri ve gelistirebilecekleri firsatlar verebilmek
igin ders igerikleri diizenlenebilir.

Miifredat programlarinda planlamalar yapilarak mizah kullanimina daha fazla yer
verilebilir.

Okulumuz egitim ortaminda bir siniftaki 6grenci sayisi 50-100 arasinda degismektedir.
Bu durumda mevcut ders siiresi kapsaminda az sayida 6grenciye s6z hakki verilmektedir.
Ogrenci sayisimn azaltilmasiyla, Ogrenci basina diisen zamanin artmasi dogrultusunda
Ogrencilerin daha fazla derse katilimlar1 saglanarak kisilik gelisimlerinin desteklemesi
saglanabilir.

Ogrencilere {iniversitede spor, bilim, miizik, genglik, ascilik, AFAD, Yesilay gibi cesitli
kuliiplere katilimlar1 konusunda ya da daha farkli kuliipleri olugturmalart hakkinda bilgi, destek
ve cesaret verilebilir.

Ogrenciler sinema, tiyatro, sosyal sorumluluk projeleri gibi sosyal faaliyetlere katilim
icin cesaretlendirilebilir ve bu etkinlikler i¢in sponsor destegi alinabilir.

Yazar Katkilan

Calisma tasarimi; Burcu DEMIR GOKMEN, veri toplama; Burcu DEMIR GOKMEN,
veri analizi; Meryem FIRAT, makale yazimi; Burcu DEMIR GOKMEN, Meryem
FIRAT. Tiim yazarlar makalenin son halini onaylamuistir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi yoktur.
Tesekkiir

Bu arastirmaya katki saglayan tiim 6grencilere ve arastirmanin yiirtitiildiigii kurumun
yoneticilerine tesekkiirlerimizi sunariz.
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