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Examination of the menopausal period according to
Meleis' Theory of Transition

Menopozal donemin Meleis’in Gecis Teorisi’ne gore incelenmesi

Ashihan Oztiirk Eyimaya'*, Ayfer Tezel’

ABSTRACT

There are many transitional periods in the normal flow of growth and development in human life. The phase, which is one of
the most important developmental stages in women's life and defined as the transition from the reproductive age to the period
in which the reproductive ability is lost, is called the menopausal period. During this period, not only biological changes, but
also social and psychological changes occur in the life of the woman. In order to ensure a successful transition in the
menopausal period, planning and implementing initiatives under the guidance of theories is important in achieving more
effective health outcomes. While explaining the Transition Theory, Meleis emphasizes the importance of helping individuals
with various transitions, supporting individuals in developmental, situational, health / illness and organizational transitions.
Health professionals should support the individual, family and community during the transition process, improve symptoms,
improve health, and support coping with self-care activities. Using theories to understand the transition process, identify the
needs and risks of the individual, and plan effective interventions to improve well-being will facilitate success. In this review,
it is aimed to examine the menopausal transition of women in menopausal period according to Meleis' Transition Theory.
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OZET

Insan hayatinda biiyiime ve gelismenin normal akis1 icinde pek ¢ok gecis dénemi vardir. Kadin hayatindaki gelisimsel
evrelerin en onemlilerinden biri olan ve iireme ¢agindan, iireme yeteneginin kayboldugu déneme gecis olarak tanimlanan
evreye menopozal donem denir. Bu déonemde kadinin hayatinda sadece biyolojik degisimler olmaz, ayn1 zamanda sosyal ve
psikolojik degisimler de meydana gelir. Menopozal donemde basarilt bir gecisin saglanmasi igin teoriler rehberliginde
girigimlerin planlanmasi ve uygulanmasi daha etkili saglik ¢iktilarina ulasmada 6nemlidir. Meleis Gegis Teorisi’ni agiklarken
gesitli gecisler yasayan bireylere yardim etmenin, bireylerin gelisimsel, durumsal, saglik/hastalik ve kurumsal gecislerde
desteklenmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Saglik profesyonelleri gegis siirecinde birey, aile ve toplumu desteklemeli,
semptomlari iyilestirmeli, saglig1 gelistirmeli ve 6z bakim aktivitelerini destekleyerek ge¢is ile bag etmeye yardim etmelidir.
Yasanan gegis slirecini anlamak, bireyin ihtiyaglarini ve karsilasabilecegi riskleri belirlemek ve iyilik halini yiikseltmeye
yonelik etkili girigimler planlamak i¢in teoriler kullanilmasi basariya ulasmay1 kolaylastiracaktir. Bu derlemede menopozal
donemdeki kadinlarin menopozal gegislerinin Meleis’in Gegis Teorisine gore incelenmesi amaglanmistir.
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Received / Gelis tarihi: 20.04.2020, Accepted / Kabul tarihi: 10.08.2020

! Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, ANKARA

2Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, ANKARA

*Address for Correspondence / Yazisma Adresi: Siikriiye Mah. Plevne Cad. Aktas Kavsagi No:5 PK: 06340 Altindag, ANKARA, TURKIYE
E-mail: asliozturk@ankara.edu.tr

Oztiirk Eyimaya A., Tezel A. Menopozal donemin Meleis’in Gegis Teorisi’ne gore incelenmesi. TIFMPC, 2020;14(4): 676-685.

DOI: 10.21763/tjfmpc.723892

Oztiirk Eyimaya ve Tezel, TJFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2020; 14 (4) 676


http://www.tjfmpc.gen.tr/
mailto:asliozturk@ankara.edu.tr

GIRiS

Menopozal dénem kadinlarin iireme c¢agindan
tireme yeteneginin kayboldugu c¢aga gectigi
donemdir. Bu gegiste en belirgin olay
menstruasyonun kesilmesidir. Menopozal dénem
menopozdan Onceki 2-6 yillik siireyi kapsayan
premenopozal donemden, son adetten sonra gegen
12 aylik siireyi kapsayan perimenopozal donemden
ve perimenopozal donemden sonraki 6-8 yillik
sireyi  kapsayan  postmenopozal ddnemden
olusmaktadir."? Menopozal dénemde ortaya ¢ikan
ostrojen eksikligi biyolojik, psikolojik, cinsel ve
sosyal degisimlere neden olmaktadir. Bu degisimler
sonucu ortaya c¢ikan sicak basmasi, terleme,
huzursuzluk, depresyon, cinsellikten kaginma, uyku
sorunlart gibi yakinmalar menopozal doénemdeki
kadinlart olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica bu
donemdeki kadmlar yaslanma ile ilgili endiseler,
beden imajinda degisimler ve saglik sorunlar
yasamaktadirlar.>*

Gegis bir yasam evresinden, durumundan
ya da statiisiinden digerine gegmek anlamina gelir.
Gegis uzun dénemli bir siiregtir, yeni rol ve duruma
adaptasyon gerektirir.’ Yeni role gegis, iliskilerde,
beklentilerde ve yeteneklerde degisim anlamina
gelmektedir. Rol gecisi bireyin yeni Dbilgiler
edinmesini, davraniglarin1 degistirmesini ve kendini
yeniden tamimlamasini gerektirir.® Menopozal gegis,
yaslanmaya, orta yasa ve rol degisikliklerine bagli,
sosyal ve Kkiiltiirel olarak yonlendirilen anlamlarla
cevrili gelisimsel bir gecistir. Menopozun nasil
algilandigi ve kisinin hayatindaki olas1 etkisi
kadmlarin menopozal gegise atfedecegi anlamlari
tanimlar. Farkli anlamlar kadmlarin tepkilerini ve
davraniglarint ~ sekillendirebilir. Tarihsel olarak
menopoz mitlerle ve geleneksel davranislarla
yiikliidiir. Menopozdaki kadmlar ezilmis, ihmal
edilmis ve gormezden gelinmistir. Menopoz, bazi
kadmlarin saghk bakim ihtiyaglarmin géz ardi
edildigi, gizlilik ve sessizlikle ortiildiigi bir tabu
olarak kabul edilmistir.> Menopozal dénemdeki
kadmlarin menopozal gegisi olumlu bir sekilde
yasamalari igin teoriler rehberliginde
yaklagimlarinin planlanmasi ve uygulanmasi daha
etkili saglik ¢iktilarina ulagsmada Onemlidir.
Teoriler, bilgi ve uygulamalar1 sistematize etmeyi
saglar.” Meleis, Gec¢is Teorisi'nde saglk
profesyonellerinin en Onemli gorevinin, hayati
boyunca ¢esitli gecgisler yasayan bireylere yardim
etmek, saglikli gecisleri saglamak ve sagliksiz
gegisleri en aza indirmek oldugunu vurgulamigtir.’
Menopozal donem gecisi yasayan kadinlara
yardimda  bulunmak, menopozal ddnemdeki
sikayetleri ile bas edebilmeleri konusunda onlara
destek saglayacaktir. Bdylece menopozal gegis
yasayan kadmlarin  gegis siireci  kolaylikla
tamamlanacak bu siliregte c¢evre ile uyum
saglamalar kolaylasacaktir.>®

Bu calismada menopozal dénemdeki kadimnlarin
menopozal gegislerinin Meleis’in Gegis Teorisine
gore incelenmesi amaglanmistir.

Meleis'in Gegis Teorisi

Kuramsal c¢ergeveler kavramsal bir bakis acisi
yaratir. Bulgular1 yorumlamay1 ve bilgi gelisimini
saglar.” Meleis, Gegis Teorisi’nin teorik gelisimini
yasamin devamlili1 boyunca ortaya ¢ikan rollerin
degisim siireci olarak tanimlamis ve teorinin ana
kavramlarim Sekil 1°deki gibi belirlemistir.’

Meleis’in Gegis Teorisinin kavramlari menopozal
donemdeki  kadinlarin  gegis  donemi  ile
iligkilendirilerek asagida sunulmustur.

Gecisin Dogasi
a. Gegis Tipleri

Meleis rol gegisini kisinin kendini ve sosyal
durumunu  yeniden tamimlamasimi  gerektiren,
beklenen veya dogal siireclerden kaynaklanan
degisiklik gerektiren durum olarak ifade etmistir.
Ornegin anne olmak, baba olmak, ¢ocuk olmak,
bakim verici olmak veya bakim alan olmak gibi.
Her rol zamanla gelisir ve yeniden yapilanir veya
baskalariyla etkilesim yoluyla yeniden tanimlanir.
Bu nedenle ya zaman i¢inde dogal olarak gelisen ya
da beklenmedik bi¢imde bir yone dogru itilen gegis
zamanlari vardir.’

Meleis’in  Gegis Teorisi’nde geligimsel,
durumsal, saglik/hastalik ve kurumsal olmak iizere
dort tir geg¢is tamimlamistir. Menopozal gegis
yasayan kadinlar gegis siireci boyunca bu gegis
tiirlerini es zamanl olarak yasayabilirler.

Gelisimsel Gegisler

Gelisimsel gecisler, biiyiime dongiisiiniin dogal
siirecinde meydana gelen gecislerdir. Ergenlik,
yetiskinlik, orta yas, yaslilik, gebelik ve menopoz
bunlar  arasinda  sayilabilir.>'®  Literatiirde
menopozal  déneme  gecis'!"'3,  ergenlikten
yetiskinlige gecis'¥, ya da ebeveynlige gecis'> gibi
rol gecisleri ile ilgili yapilan bircok c¢alisma
mevcuttur. Menopoz gelisimsel gecisler arasinda
yer almaktadir. Menopoz tahmin edilen, beklenen
bir durum olabilir ya da tam tersi beklenmeyen ve
hazirlikli  olunmayan bir durum da olabilir.
Menopozal gecis kadin hayatinin evrelerindeki en
bliylik gelisimsel yasam olaylarindan biridir.
Menopozal gegis yeni anlamlar elde etmek igin
hedef, davraniy ve sorumluluklar1 yeniden
anlamlandirmay1 gerektirir.’
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Sekil 1. Meleis’in Gegis Teorisinin Kavram Ozeti (Kaynak: Meleis Al Transitions Theory: Middle-Range and Situation-Specific Theories in
nursing research and practice. New York, Springer Publishing Company, 2010).

Durumsal Gegisler

Meleis durumsal gecisi, bireyin kisisel gortislerini,
inanglarii, eylemlerini, tepkilerini ydnlendirecegi
bir degisim yasamasi, hayatina 6zel rol iistlenen
birinin girmesi veya ¢ikmasi seklinde agiklamistir.
Ornegin bekarliktan evlilige gecis, bosanma, dul
kalma ya da bir aile iiyesinin 6limii durumsal
gegistir. Diger durumsal gegis Ornekleri go¢ veya
emeklilik gibi planli ve planlanmamis olaylar
icerebilir. Yasamlart boyunca insanlar,
kimliklerini, beklentilerini, davranislarim1  ve
rollerini degistiren yeni olaylar ve durumlar
yasamaktadir. Yasam gecisleri, ister igsel ister
digsal iligkilerden kaynaklaniyor olsun, iliskiler
iizerinde Onemli etkilere sahiptir.!® Durumsal
gecislerle ilgili literatirde is  degisikligi'’,
emeklilik'®, evlilik!® ve egitim gegisleri® olarak
orneklendirilebilecek aragtirmalar mevcuttur.

Saghk/Hastalik Gegisi

Saglik/hastalik gecisi, hastaliktan sagliga, sagliktan
hastaliga gecis veya kronik bir hastaliktan

kaynaklanan dalgalanmali gegislerdir.> Literatiirde
saglik ve hastalik gegisleri, hastane ortaminda bir
tedaviden sonra iyilesme, hastaneden taburcu olma
veya yeni bir hastalik teshisi konma gibi 6rneklerle
ifade edilmektedir.?! Bu tiir gegisler siirekli bir
uyum siireci gerektirir. Im ve arkadaslar
calismalarinda kadinlarin durumsal bir gegis olan
gbcli yasadiklarint ve ayni zamanda bir¢ogunun
gelisimsel bir gegis olan menopoz gegisi ve diyabet,
hipertansiyon, kronik hastalik gibi saglik/hastalik
gecisi de yasadiklarini belirtmislerdir.??

Kurumsal Gegisler

Kurumsal gegisler yeni politikalarin benimsenmesi,
rol degisimleri, yeni modellerin veya yeni
teknolojilerin uygulamaya konulmasi gibi sosyal,
politik veya ekonomik degisimlerle ilgili ¢evredeki
degisiklikleri temsil etmektedir.?®> Kurumsal gegis
ornekleri, uygulamalarda  yeni  yetkinlikler
gelistirmeyi, ¢alisan birey i¢in kurum degistirmeyi
veya hastane yoneticilerindeki  degisiklikleri
icerebilir.2*
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b. Gec¢is Kaliplar

Tekli, Coklu, Ardisik, Es zamanl, Iliskili, Iliskisiz
Gegisler

Meleis'e gore gecis kaliplar1 kisisel ve profesyonel
yasamin st liste gelebilecegi potansiyel alanlardir.
Bir kisinin kendi kisisel yasaminda bir kimlik
degisikligi  gecirmesi  gerekiyorsa,  giinliik
yasaminin diger yonlerini etkileyebilir. Bu gegisler,
tekli, coklu, ardigik, eszamanli olarak ortaya
¢ikabilir ve bunlar birbiri ile iliskili veya iligkisiz
gecisler olabilir.’ Menopoz, kadin hayatinda énemli
bir gegistir ve emeklilik, menopozla ilgili olmayan
saglik kaybi, medeni durum degisiklikleri ve
¢ocuklarin evden ayrilmast gibi diger Onemli
gegislerle eszamanli olarak gergeklesebilir. Coklu
gegisler menopoz deneyimi yasayan kadinlar icin
ek bir stres yaratir.”® Coklu gegislerde, gegcisin
say1si, ciddiyeti ve algilanan 6nceligi dnemlidir.%2
Bu nedenle sadece belirli bir gecis tiiriine
odaklanmaktan ¢ok tim gegisler dikkate
alinmalidir.

¢. Gecis Ozellikleri

Gegisler karmasik ve ¢ok boyutludur, ancak gecis
deneyimlerinin bazi temel ozellikleri
tanimlanmigtir. Bunlar; farkindalik, sorumluluk
alma, degisim ve farklilik, zaman akisi/ge¢isi,
onemli doniim noktalar1 ve olaylar olarak siralanir.
Bu ozellikler ayri ayr1 olmak zorunda degildir.
Ciinkii bu 6zellikler karmasik bir siirecin birbiriyle
iligkili 6zellikleridir.

Farkindalik

Farkindalik, gecis deneyimi yasayan bireyin algisi,
bilgisi ve gecisi kabulii ile ilgilidir.>¢ Meleis
farkindalik eksikliginin 6énemli bir faktor oldugunu,
ancak  gegisi  engellemedigini  belirtmistir.’
Farkindalik eksik oldugunda birey ge¢is i¢in hazir
degildir. Gegis yasayan bireyin kendi gegcisinin
farkinda olmasi gerekir. Bu durum gegis siireci
baslamadan once degisimi kabul etmek gerektigini
ifade eder.!” Im ve Meleis c¢alismasinda Koreli
kadinlarm  bir  kisminin, menopoz  gegisi
yasadiklarmi fark etmediklerini, digerlerinin ise
yalnizca menstruasyonu sona erdiginde fark
ettiklerini saptamislardir.!' Skarsater ve arkadaslari
caligmalarinda gecis yasayan bireylerin gegislerinin
farkinda olmalarinin, onlarin durumlarini ciddiye
almalarinda, karar verme, se¢im yapma ve kendi
istekleri hakkinda konusmalart konusunda etkili
oldugunu ifade etmislerdir.?’” Bu durum gecis
yasayan bireyin 6z gilivenini arttirir. Gegis yasayan
bireyler, bunun farkinda olurlarsa nasil bag
edeceklerini bilmeseler de, yasadiklar1 sorunlari
dile getirebilir.?” Sorunlar dile getirildiginde
problemler tanimlanabilir ve bireysellestirilmis

bakim plant hazirlanabilir. Bireyin farkindaligi,
yasama olan uyumunu yeniden kazanmada 6nemli
bir adimdir. Farkindalik basarili bir gegis igin
isbirligi yapmayi saglar.

Sorumluluk Alma

Sorumluluk farkindalik diizeyiyle iligkilidir. Eger
bir kisi yasadigt gecisin farkinda degilse
sorumluluk alamaz. Gegis silirecine katilim gecis
stirecini  kolaylastirabilir ~ veya engelleyebilir.
Sorumluluk alma ornekleri arasinda aktif olarak
bilgiyi aramak, gegis i¢in hazirlik yapmak, rol
modellerini kullanmak, aktivitelere aktif olarak
katilmak yer alir. Farkindalik diizeyi gecis siirecine
katilim etkiler ancak katilim farkindalik olmadan
da gerceklesebilir. Fiziksel, duygusal, sosyal veya
cevresel degisikliklerin farkinda olan bir bireyin
katim diizeyi, bu degisikliklerden habersiz
olandan daha farkli olacaktir.

Degisim ve Farklilik

Tim gegigler degisiklik igerir, ancak tiim
degisiklikler gecisle ilgili degildir. Degisim ve
farklilik terimi her ne kadar gegis terimleri ile
benzer olsa da gegisle es anlamli kullanilamaz.
Gegisler degisime yol agar. Bir gecis siirecini tam
olarak anlamak icin, ilgili degisikliklerin etkilerini
ve anlamlarini ortaya ¢ikarmak ve tanimlamak
gerekir. Degisim, elestirel olaylarla, iliskilerde ve
rutindeki aksakliklarla veya fikir, alg1 ve
kimliklerle ilgili olabilir. Farklilik, farkli olma
algisint ya da gevreyi farkli sekillerde goérmeyi
ifade eder.’ Degisim ve farklilik, bir bireyin cevap
sekli, bir gorevin basarilma sekli veya bir bireyin
bir davranisi degistirdigi zaman yasadig rol gecisi
olarak tanimlanir. Bir kayip ani degisiklik
yaratabilir, gegis siireci zor olabilir ve yeni bir
durumun yaratilmast igin uzun siire gegebilir.?!

Zaman Akist

Zaman akist yeni bir baglangica dogru olan
harekettir’. Gegisin daha istikrarli hale gelmesi,
rutinlerin olugsmasi1 ve degisimin yeni halinin
sekillenmesidir. Gegisler herhangi bir 6zel zaman
yoriingesini takip etmez, zaman iginde hareket ve
degiskenlik ile karakterizedir. Meleis ve arkadaslari
belirli gecis deneyimlerinde zaman araligi sinir
koymanin zor, hatta imkansiz olabilecegini ifade
etmiglerdir.® Menopoz gegisi yasayan kadinlar bir
zaman akis1 yasar. Menopoz semptomlar1 belirli
fiziksel ve psikolojik degisikliklerle baslar ve
devam eder. Bazi kadmlar i¢in menopoz gegisi
semptomlarin siddetine ve kadmlarin semptomlara
karsi tutumlarina bagli olarak degisir. Menopoz
semptomlarinin belirli bir bitis noktas1 olabilir veya
baz1 kadinlar i¢in bitis noktasi belirsiz olabilir.?
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Onemli Déniim Noktalar: ve Olaylar

Baz1 gegigler dogum, oOliim, menstruasyonun
kesilmesi veya bir hastaligin teshisi gibi
tanimlanabilir bir olayla iliskilendirilir. Bazi
gecislerde ise olaylar belirgin degildir. Onemli
doniim noktalar1 yeni rutinlerde, becerilerde, yasam
tarzlarinda ve kisisel bakim faaliyetlerinde bir
istikrar duygusu ile karakterizedir.® Onemli noktalar
genellikle bireylerin kisisel bakim ve belirsizlikle
miicadele etmek zorunda olduklar1  artan
savunmasizlik ile ilgilidir. Giinlik yasamla baga
¢tkmanin yeni yollarini1 bulmak i¢in eski tutumlarin
ve koklesmis rollerin degistirildigi, yeni becerilerin
kazamldig1 noktalardir.”” Onemli doéniim noktalar:
ve olaylarda artan kirilganlik, duygusal sikinti ve
belirsizlik olabilecegi gibi bir dengeye ulasma ya da
benligin istikrara kavugmasi gibi olumlu bir gegis
donemi de olabilir.’ Gegis ile ilgili ortaya g¢ikan
belirsizlik donemlerinde gecisin niteligine bagh
olarak olusan bir takim énemli noktalar vardir. Her
onemli nokta saglik profesyonelinin dikkatini,
bilgisini ve deneyimini farkli  sekillerde
kullanmasini gerektirir.

Gecis Durumlari:
Engelleyiciler

Kolaylastiricilar ve

Gegcis durumlar1 gegis siirecini etkileyecek olaylara
atfedilen anlam olarak tanimlanmaktadir. Saglikli
bir gecisin saglanmasinda i¢inde bulunulan kosullar
gecis siirecini ve gegisin sonuglarini
kolaylastirabilir ya da engelleyebilir.® Menopoz
gecisinde de kadinlart olumlu ve olumsuz yonde
etkileyen kosullar vardir. Saglik profesyonelleri,
menopoz gegisi yasayan kadinlarin saglik agisindan
savunmasiz oldugu zamanlar1 veya noktalar
ongorebilmelidir.?? Im ve Meleis c¢alismalarinda
Koreli gé¢men kadinlarin, menopoz hakkinda
konusmaya veya tartismaya degmeyen bir biyolojik
zorunluluk oldugunu belirttiklerini, aile {iyelerinin
ihtiyaglart oldugu siirece kendi ihtiyaglarini,
sagliklarini, menopoz gecislerini  gdérmezden
geldiklerini  saptamiglardir. Ayrica kadinlarin
menopoz gegigi sirasinda goriilen semptomlari
normallestirdigini, gbéz  ardi  ettigini = ve
semptomlarin yasam olaylari (emeklilik, yaslanma,
evden ayrilan ¢ocuklar, esin oliimii vb.) ile iliskili
oldugu i¢in normal olarak  algilandigim
saptamiglardir. Koreli gogmen kadinlarmn kiiltiirleri
ve gocmenlik deneyimleri menopoz gecisini
“gbriinmez” hale getirmis ve normallestirmistir.!!
Menopoz semptomlarinin algilanmasi ve menopoza
atfedilen anlam etnik kokenlerden
etkilenmektedir.?® Saglikl bir gecisin gerceklesmesi
icin kosullar1 anlamak gerekir. Bu kosullar kisisel,
topluluk veya toplum kosullar1 olabilir.®

a. Kisisel

Gegis siirecinde anlamlar, kiiltiirel inanglar ve
tutumlar, sosyo-ekonomik statii, hazirlik ve bilgi
olarak tanimlanan kolaylastirict1 ve engelleyici
olarak belirtilen bir dizi kisisel kosul vardir.
Yetersiz destek, istenmeyen ya da olumsuz dneriler,
giivenilir olmayan ya da celigkili bilgi, cevreden
gelen olumsuz tutumlar, bireyselligin goz ardi
edilmesi zorlastiricilar olarak siralanabilir.’

Anlamlar

Anlamlar yasam olaylarinda gegisin  znel
degerlendirilme yontemidir. Anlamlar pozitif,
negatif veya tarafsiz olabilir.’ Bir gegise atfedilen
anlamlar, saglikli gegisleri kolaylastirabilir veya
engelleyebilir. Im ve Meleis ¢aligmalarindaki
kadmlarmm menopozal gegise yiikledikleri anlamin,
calismak zorunda kalma ve is bulmaya verdikleri
anlamdan daha az oldugunu saptamislardir.
Kadinlar menopozu normallestirmisler, ihmal ve
goz ard1 etmislerdir.?

Kiiltiirel Inanislar

Kiiltiirel inanglar, gelenekleri, gorenekleri, disa
doéniik ifadeyi veya damgalanmayi igine alir.’
Ormegin ac1 bir olay karsisinda duygularmi disa
vurma sekli kiiltiirel inang ve tutumlara gore
degisir. Bagka bir 6rnek menopoz gibi bir gecis
deneyimine damgalanma eklendiginde, gegisle ilgili
duygusal  durumlarin  ifadesi  engellenebilir.
Kadinlar menopoz hakkinda konusmayi utang
verici olarak kabul ettikleri i¢in, menopozal
gegislerini sessizce kendi baslarina
deneyimleyebilirler.  Bu  nedenle  menopoz
semptomlar1  duygusal durumlarma atfedilir.®
Menopoz, bir kadinin hayatindaki gelisimsel bir
gegis donemidir. Dogal yaslanma siiregleri, over
fonksiyonlariin azalmasi ve anatomik degisiklikler
ile iligkilidir. Menopoza farkli semptomlar eslik
eder ve sosyal rollerde meydana gelen degisiklikler
ve kiiltiirel 6zellikler bu donemde Onemli etkiye
sahiptir.’ Im ve Meleis ¢aligmalarinda menopozun
kiltirel ve gizli bir deneyim oldugunu
saptamislardir. Calismalarindaki kadinlar menopoz
hakkinda konusmay1 tabu olarak gérmiis, onlar icin
menopoz dogurganligin sona ermesi anlamina
gelmistir.  Ozellikle erkek ¢ocuklar1 olmayan
kadinlar icin menopoz daha olumsuz anlamlar
tagimustir.!!

Sosyoekonomik Statii

Saglikli gecis icin diisiik sosyoekonomik statii
engelleyici bir durumdur. Sosyoekonomik durumu
diistik bireylerin psikolojik semptomlarinin olma
ihtimali de yiiksektir.® Skarsater calismasinda gecis
yasayan bazi kadinlarin 6zel bir tiir psikoterapi
veya tamamlayicit tedavi yontemleri istediklerini
ancak bunu ekonomik olarak karsilayamadiklarini
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belirtmistir.?’” Im ve Meleis c¢alismalarinda Koreli
gocmen kadmlarin menopoz gegislerini gérmezden
gelme  sebeplerinin = ekonomik  sikintilarla
ugragmaktan  kaynaklandigmmi  saptamuslardir.
Menopozal semptomlara kayitsiz kalan kadinlarin
sosyoekonomik  statiilerinin  diisik  oldugunu
belirtmislerdir.!!  Bu nedenle sosyoekonomik
faktorler goéz oOniinde bulundurulmadan menopoz
gegcisi yeterince agiklanamaz veya anlasilamaz.

Hazirlik/Sahip Olunan Bilgi

Gegise iligkin hazirlik ve sahip olunan bilgi diizeyi
gegisi etkiler.?* Gegisin énemli bir yonii yeni bilgi
ve beceri gelistirmeye ihtiyag duyulmasidir. Bir
gecis icin hazirlik yapilmamasi gegis siirecini
engellemektedir. Hazirlik bir gecis sirasinda neler
beklenmesi gerektigi ve gecisi yonetmede hangi
stratejilerin yardimcr olabilecegi hakkinda bilgi
sahibi olmaktir.® Ornegin go¢ yasayanlar cografya,
dil ve Kkiiltirle ilgili sinirli bilgileri nedeniyle
kiiltiirel, fiziksel ve duygusal olarak sok yasarlar.
Menopozla ilgili bilgi eksikliginin menopozal
gecisi zorlastirmas: da Ornek olarak verilebilir.
Bilgiden yoksun olan kadinlar, menstriiasyonundaki
degisiklikler nedeniyle doktora bagsvurabilir.®
Hazirlikla ilgili bagka bir 6rnek olarak; Meleis,
6liimciil hastalig1 olan birinin &liim gibi bir durumu
ongdrmesinin teselli getiremeyecegini, ancak gegis
stirecini  kolaylagtirabilecegini  ifade  etmistir.
Ancak, sevilen birinin beklenmedik veya ani
Olimiinin kaos ve karisikliga neden olacagini
belirtmistir.’

Menopozal gegis yasayan kadmlarin gegislerindeki
bireysel zorlastiricilar fiziksel saglikta bozulma,
vazomotor yakinmalar, uyku sorunlari, psikolojik
saglikta bozulma, {riner sistemde goriilen
semptomlar olarak siralanabilir.?!-3

b. Topluluk

Topluluk kosullart gecisleri kolaylastirabilir veya
zorlastirabilir. Topluluk ve toplum arasindaki fark
terimlerin ~ kapsamuidir.  Toplulukta  bireyler
birbirleriyle yakindan iligkilidir.® Meleis aile,
akraba, arkadas, rol modelleri, saglik
profesyonellerini topluluk olarak tanimlamstir.> Bir
topluluk degerlerini, ilgi alanlarini ve ortak
ozelliklerini paylasir. Gegis yasayan bireyler, aile,
arkadas ve saglik profesyonellerinden gecisi
kolaylastirmak i¢in bilgi ve destek alir. Gegis
yasayan bireyin topluluk tyeleri ile pozitif iliskiler
kurmasi ve destek almasi basarili gecislerinin
saglanmasi i¢in 6nemlidir.® Menopozal dénemdeki
kadinlarda sosyal iligkilerde bozulma, yetersiz es,
arkadas, akraba destegi, ergenlik c¢agindaki
¢ocuklarla yasanan tartigmalar, yash ebeveynin
bakimi, is yasamindaki degisimler ya da issizlik,
emeklilik, evlilikteki olumsuzluklar ve sevilen bir

yakinin kayb1 menopozal gegisi zorlagtiran topluluk
ozellikleri arasinda siralanabilir.3!34

¢. Toplum

Toplum belirli yasalari, gelenek ve gorenekleri olan
bir bolgede biitiinsel bir bakig  acisim
kapsamaktadir. Toplumdaki kolaylastiricilar inang
sistemleri, dini destek ve arkadaglar arasindaki
iletisimle 6rneklendirilebilir. Meleis toplumun gecis
stirecini, belirli bir popiilasyonun damgalanma,
stereotipleme ya da durumsal gecis siirecine
girerken marjinallestirilmesi yoluyla
engelleyebilecegine isaret etmistir.’ Ornegin,
toplumsal cinsiyet esitsizligi, bir kadinin menopoza
gecisini  etkileyen  toplumsal  diizeyde  bir
kisitlamadir. Toplumun menopoza girmis kadinlara
yonelik olumsuz bakis agis;, olumsuz kiiltiir
ozellikleri ve toplumun kadma verdigi degerin
diisiik olmas1 menopozal gecis yasayan kadinlarin
gegislerindeki toplumsal zorlastiricilardandir.37-3

Yanit Sekilleri

Yanit sekilleri gelisim ve sonug gostergelerinden
olusur. Gelisim gostergeleri bireylerin gegisin
getirdigi sinirlamalarda ve gegis siirecinde var olan
kaynaklarm en iyi nasil kullanilacagini ve bas etme
stratejilerinin  nasil  gelistirilecegini  gdsterir.
Gegisler zamanla ortaya ¢iktig1 icin, gecis yasayan
bireyler ya saglik yoniinde ya da tam tersi yonde
gelisim gosterir.’

Saglik profesyonelleri, saglikli sonuglara ulagmak
icin erken degerlendirme ve miidahaleler
yapmalidir. Gelisim gostergeleri arasinda baglanma
hissi, etkilesim, yer ve konum, 6zgiiven ve bas
etmenin gelismesi vardir. Sonug gdstergeleri
yeterlilik ve esnek kimlik gelisimini igerir. Sonug
gostergeleri bir gegisin ne zaman tamamlandigini
gosterebilir.

a. Gelisim Gostergeleri

Gelisim  gostergeleri  ya  gegis  deneyimini
kolaylastirir ya da bireyleri savunmasizliga veya
riske maruz birakir® Saghkli bir gegis pozitif
gelisim  gostergelerini  igerir. Menopoz — gegisi
yasayan kadinlar yeterli bilgi ve destege sahip
olursa, pozitif bir baglanma hissi ve etkilesimde
bulunmus olurlar. Boylece menopoz gegisleri ile
bag edebileceklerine dair giivenleri geligir.?8

Baglanma Hissi

Baglanma hissi bir¢ok gegiste onemlidir. Gegis
yasayan menopozal donemdeki bir kadin igin
sorularina cevap verebilecek, giivenerek destek alip
baglanabilecekleri birine bagli hissetmek olumlu
gecis deneyiminin Onemli bir gostergesidir. Bu
donemde aile ve arkadaslar ile olumlu iliskileri
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sirdirmek ve destek alabilecekleri saglik
profesyonelinin varligi onemlidir. Ornegin gog
gecisi deneyimleyenler i¢in yeni temaslar kurmak,
aile ve arkadaglarla iligkilerini siirdiirmek Onemli
bir durumdur. Go&¢ deneyimleyenler barinma,
ulasim, istthdam ve sosyal destek kaynagi olarak
sosyal iliskilerini ve  akrabalik  aglarim
kullanmaktadirlar.

Etkilesim

Gegis yasayan bireylerin bagkalariyla nasil ve ne
zaman etkilesime girdiklerine dair soru sormak,
gelisim gostergelerinin  énemli bir boyutudur.?®
Meleis'e gore, etkilesim ile gegisin anlami ve
bakimin igerigi agiklanabilir ve netlestirilebilir.’
Menopozal donemdeki kadin etkilesim ile, i¢inde
bulundugu gecisin anlamin1 ve gegise tepki olarak
gelistirdigi davranislari acikliga kavusturabilir.

Yer ve Konum

Yer (fiziksel veya cografi) ve konum (zaman,
mekan ve iligkiler) gelisim gostergeleri arasinda yer
almaktadir. Yer degistirme go¢ gibi gecislerde daha
belirgindir.  Ornegin  gdcmenler  hayatlarm,
deneyimlerini, uygulamalarini, tutumlarini gog
ettikleri yerle siirekli karsilagtirma siirecine
girerler.® Cogu gecis tecriibesi igin konum, yalnizca
bir yerden digerine gegis degil ayn1 zamanda kendi
icinde ve iliskilerinde hareket etmek agisindan
biiylik 6nem tasir. Gegis yasayan bireyler icin gegis
donemi ile basa ¢ikmak zor olsa da, onlara yeni bir
bakis acist getirdigi ve farkli sekilde hareket
etmelerine izin verdigi i¢in 6nemlidir.?” Bireyler
gegis Oncesi ve sonrasi yasamlari arasinda
karsilagtirmalar ~ yaptiklar1 zaman  kendilerini
“zaman, mekan ve iligkiler” olarak
konumlandirirlar.® Ornegin bir evlilik gecisinden
dolay1 iliskideki degisikliklerin kabul edilmesi,
bireylerin yeni rutinler ve yeni iligkiler icinde
kendini konumlandirmalarina olanak verebilir.*!
Menopozal donemde de kadin, bu donemde ortaya
¢ikan fiziksel, psikolojik, cinsel ve sosyal
degisiklikleri kabul etmeli, yeni rutinlerine gore
kendini  konumlandirmali, kendi i¢inde ve
iliskilerinde degisiklikler yapmalidir.

Ozgiiven ve Bag Etmenin Gelismesi

Gegis silirecinin niteligini yansitan bir bagka nokta
da bireylerin 6zgiiven ve bas etme diizeylerinde
artis yasamalaridir.® Ozgiiven ve bas etmenin
gelismesi ile gegise yardimct olabilecek kaynaklar
ve gecisi yonetmek icin gerekli olan stratejiler
kavramsal olarak ortaya gikar.*'*> Ozgiiveni ve bas
etme becerisi yliksek olan menopozal dénemdeki
kadinlar, bu donemde ortaya ¢ikan degisiklikler ile
daha kolay bas edebilirler.

b. Sonu¢ Gostergeleri

Sonug gostergeleri gecis siirecinde olusan yeni
becerilerin ustaligini gosterir. Sonug gdstergelerinin
seviyesi gecis yasayanlarin yasam kalitesini
yansitabilir. Bir geeisin ne zaman
tamamlanacagimin belirlenmesi gegigin tiiriine,
niteligine, modeline, gecisi baglatan olaya bagh
olarak esnek ve degiskendir. Yeterlilik ve esnek
kimlik duygusuna sahip olmak gecis siirecinin
saglikli sonuglarmi yansitir.® Tiim gecislerde, bir
dengeye ulagsmak bireysel olarak farkli sekilde
gerceklesir. Im kadinlarin menopoz semptomlarinin
belirtilerinin ve siddetinin farkli oldugunu ifade
etmistir. Ornegin Asya iilkelerindeki kadinlar
menopoz gegisinde daha ¢ok sirt, kas, omuz ve
eklem  agrilarindan  yakinirken,  vazomotor
bozukluklardan daha az yakinmaktadirlar.?®

Yeterlilik

Bagarili bir gegisin sonunda olumsuz duygularin
yerini refah duygusu alir. Yeterlilik bilgi, bilissel
beceri ve kendine giiven igerir. Bir gegisin saglikli
bir sekilde tamamlanmasi, bireylerin yeni
durumlarimi veya ortamlarini yonetmek i¢in ihtiyag
duyduklar1 beceri ve davramiglarin ustaligini
gosterdikleri  dlglide  belirlenir.”*  Yeterlilik
deneyimle ve zamanla gelisir. Yeterliligin bir gecis
deneyiminde erken gdoriilmesi olasi degildir. Gegis
tamamlandiginda yeterlilik diizeyi yiliksekse bu
durum  saglhkli  bir gecisin  yasandigini
gosterecektir.® Tiim gegislerde onemli olan siireci
yonetme yetenegidir. Saglik profesyonelleri, gegis
yasayan bireylerin kendi yeteneklerini
kullanabilmek igin karar vermelerini
desteklemelidir. Yeterlilik duygusu olan kadmlar,
fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglari ile uyumlu
ortamlar yaratirlar. Bu kadnlar gecislerle iligkili
degisiklikleri yonetme konusunda kendilerini daha
giivende hissederler.*® Menopozal donemde olan
kadinlar zamanla yeterlilik kazanarak fiziksel,
psikolojik, cinsel ve sosyal ihtiyaglarini yonetme
konusunda daha basarili olabilirler.

Esnek Kimlik Gelisimi

Meleis ve arkadaslari tim gegislerde Kkisinin
hayatinda bir denge hissine ulasmanin 6znel bir
unsur oldugunu belirtmislerdir. Gegisin sonunun
belirlenmesinin ~ esnek  kalmasi  gerektigini,
degisimin tiirline veya gegisin dogasi ve diizenine
neyin yol agtigina bagh oldugunu ifade etmislerdir.°
Ornegin menopoz gegisi yasayan kadinlar igin yeni
kimlik gelisim o&zelliklerinden biri, artik {lireme
¢agindan ireme yeteneginin kayboldugu déneme
gecmeleridir.
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Hemgsirelik Bakim (Fiziksel, Psikolojik, Sosyal
ve Spiritiiel)

Hemsirelik bakiminin temel dayanagi basarili bir
gegigin - gerceklesmesi  igin  bireylere  destek
olmaktir.** Meleis’in Gegis Teorisi’nde hemsirelik
bakimi detayli bir sekilde ele alinmamis sadece
kavramsallastirilmistir.?” {lk kavram, gegise hazir
olug durumunun degerlendirilmesidir. Hazir olusun
degerlendirilmesi, bireyin kapsamli bir sekilde
anlagilmasint saglayan multidisipliner bir ¢aba
gerektirir.  Gegis teorisinde yer alan gegis
durumlarmin her biri, bireyin gegis i¢in hazir
oldugunun bir profilini olusturmak ve gecis
deneyiminin kaliplarint belirlemek icin
degerlendirilmelidir.  Ikinci  6nemli  kavram
egitimdir. Egitim, geg¢ise hazirlik yapmak ve gecis
icin en uygun kosullar1 yaratmak icin birincil
yontemdir. Ugiincii kavram rol destegidir.>?! Gegis
teorisinde  hemsgirelik  bakimi  daha  fazla
genisletilmemistir. Hemsirelik bakiminin
gelistirilebilmesi icin teoriye dayali miidahale
arastirmalarindan elde edilen kanitlarla
desteklenmesinin gerekli oldugunu ifade etmistir.**
Bu nedenle teoride hemsirelik bakimi ¢aligmalarla
tanimlanmali, acikliga kavusturulmali,
gelistirilmeli, test edilmeli ve degerlendirilmelidir.

SONUC

Gegisi  desteklemeye ~ yonelik  girisimlerin
gelistirilmesi, basarili gecislerin  6zelliklerinin,
kosullarinin ve gostergelerinin dikkate alinmasi
gerekir. Saglikli bir gecis siirecini kolaylastirmak
icin  birinci basamak yaklagimlari  oldukga
onemlidir. Birinci basamak saglik ekibi gegcis
sirasinda hastalara bakim ve destek vererek, siireci
daha saglikli  gecirmelerine yardimer  olur.
Menopozal donem birgok gegisin ayni anda
yasandig1 bir donemdir. Dogal ve fizyolojik olan
menopozal donemde saglik egitiminin, goézlem,
destek, bakim ve tedavinin Onemi biiyiiktiir.
Menopozal donemde kadinlarin  yasadiklar
fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimleri
anlayarak  yaklasimlarda  bulunulmalidir. Bu
yaklasimlarin  gergeklestirilmesinde  teorilerden
yararlanilmasinin ~ 6nemi yadsinamaz. Birinci
basamak saglik ¢aliganlari hayatinin yaklasik ticte
birlik boliimiinii menopozal dénemde gecirecek
olan kadinlara, iyi bir yasam kalitesi sunmak icin
menopozal donem  hakkinda  bilgilendirme
egitimleri yapmalidir. Kadinlarin bu donemi
saglikli  gecirebilmeleri igin 06zellikle birinci
basamak saglik hizmetlerinde ¢alisan saglk
profesyonellerine konu ile ilgili farkindaliklarmin
geligtirilmesi  igin  hizmet  i¢i  egitimler
diizenlenmelidir.
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