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OZET

Amag: Kadinlarin kaygi diizeyleri ve stres ile bas etme tekniklerini incelemek amaglanmistir. Materyal-
Metot: Calisma, karma yontem (kantitatif ve kalitatif yontemlerin birlikte kullanilmasi) ile Subat-Aralik 2018
tarihleri arasinda, Aydin il merkezindeki, 1, 11, 12, 14, 22 nolu Aile Saghg1 Merkezleri'nde yapilmistir.
Calismanin kantitatif boliimii gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile belirlenen 120 kadin katilmistir. Kalitatif
boélimi ise amagl drnekleme yontemi ile belirlenmis olan 21 kadinin katilmi ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmada veriler kadinlari tanitan bilgi formu, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi ve yar1 yapilandirilmig
goriisme formu ile toplanmustir. Kalitatif veriler igerik analizi yontemi ile, kantitatif verilerin analizinde ise
tanimlayicl istatistikler kullanilmistir. Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasi 37,57+10,91, egitim durumlary;
iniversite (%43,3) ve lise (%30,8) mezunu olarak saptanmistir. Calismanin kantitatif béliimiinde kadinlarin;
stirekli kayg1 diizeyleri yiiksek (%58,3) ve hafif (%18,3) oranlarinda bulundugu belirlenmistir. Kadinlarin
derinlemesine goriisme sirasindaki ifadeleri ile elde edilen verilerin sonuglari, stres ile bas etmek igin
kullandiklar1 teknikler; tedavi alma, paylasma, uzaklasma, aglama, olumlu diisiince gelistirme ve fiziksel
aktivite ve alt temalar1 altinda sunulmustur. Bu kadinlarin ¢ogunlugu kullandiklar teknik/tekniklerde
kaygilari ile bas etmede basarili ve digerleri de kismen basarili ve basarisiz bulduklarini ifade etmislerdir.
Sonug: Bu arastirmada kadinlarin ¢ogunlugunun cesitli diizeylerde durumluk ve siirekli kayg: yasadiklari
belirlenmis olup bu sorunlarla basetmeye calisirken birden ¢ok yontem kullandiklar1 ve genellikle de
kendilerini basarili bulduklarini ifade etmislerdir. Kadinlarin kaygi ile bas etmede faydalanabilecekleri
kisisel teknikleri bulmalar1 ve kullanmalari hakkinda desteklenerek kadin sagliginin korunmasina katki
saglanabilir.
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ABSTRACT

Objective: It is aimed to examine women's anxiety levels and stress coping techniques. Material-Method:
The study was conducted with a mixed method (using quantitative and qualitative methods together)
between February-December 2018, Family Health Centers numbered 1, 11, 12, 14, 22 in Aydin city center.
In the quantitative part of the study, 120 women who were determined by random sampling method
participated. The qualitative part was carried out with the participation of 21 women who were determined
by purposeful sampling method. In the study, the data were collected with an information form introducing
women, State-Trait Anxiety Scale, and semi-structured interview form. Qualitative data were used with
content analysis method, and descriptive statistics were used in quantitative data analysis.Results: The
average age of the women was 37.57£10.91, educational situations; university (43.3%) and high school
(30.8%) graduates. In the quantitative part of the study, women; trait anxiety levels were found to be high
(58.3%) and mild (18.3%). The statements of women during the in-depth interview the results of the data
obtained, it is presented under the subthemes of receiving treatment, sharing, alienation, crying, developing
positive thinking and physical activity.Conclusion: The results of this study were determined that the
majority of women experienced various levels of state and trait anxiety, used multiple different methods of
coping, and generally stated that they found themselves successful. It can contribute to the protection of
women's health by supporting women to find and use personal techniques that they can benefit from in
coping with anxiety.
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1. Giris

Stres, en genel anlami ile viicudun fonksiyonlar ile ¢evresi arasindaki yasanan g¢atisma sonucunda
fizyolojik sistemlerde beliren bir savunma olarak degerlendirilir (1). Stres kavrami, cevredeki tehdit edici
olaylara, kavramlara karsi, asir1 ve istenmeyen uyarilar ile bireyde gelisen fizyolojik ve psikolojik tepkileri
ifade etmek icin de kullanilmaktadir (2-5). Stres, birey icin giicli bir gerginlik ve kaygi kaynagi
olusturabilir, organizmada olumsuz etkiler yaratarak, bireyin cevresi ile iletisim problemleri, fiziksel ve
ruhsal rahatsizliklar yasamasina neden olabilir (6,7), ¢alisma verimi ve yasam Kkalitesi azalabilir (2).
Kayginin kadinda strese reaksiyon sonucunda, asir1 enerjiye karsi olusan psikolojik bir tepki olmasi
nedeni ile iilkemizde bir¢ok kisinin, stres ve kaygi kavramlarini birbirleri ile karistirdig1 bilinmektedir (8).
Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, kadinlarin kaygi diizeyleri ve kaygi diizeyi ytliksek olan kadinlarin stres
ile bas etme yontemlerinin incelenmesi seklinde diizenlenmistir.

Kadinlar yasamlari siiresince ¢ok sayida giinliik (ev islerinin aksamasi vb.) gelisimsel (addlesan, menopoz
vb.) ve durumsal (gebelik, dogum, ciddi hastalik vb.) stres yaratan durumla karsi karsiya gelmektedirler
(7, 9, 10). Kadinlarin tim bu stresli durumlarla bas edebilmek icin etkili yontemleri gelistirmeleri ve
kullanmalar1 gerekmektedir. Kullanilan yontemler etkisiz oldugunda, kadinin fiziksel ve ruhsal sagliginin
yaninda, is ve aile yasami ve yasam kalitesi olumsuz etkilenebilir. Bu kapsamda kadinlarin stres ile bas
etmede kullandiklar1 yontemlerin durumu ve kapsami daha fazla arastirilmasi gereken bir konudur.
Yogun ve uzun siireli stres, bireyin zihinsel faaliyetlerinde degisiklik, diger insanlarla olan etkilesiminde
bozulma, 6grenme ve problem ¢dzme yeteneklerinde zayiflama meydana gelmektedir (6). Ancak stresin
olumsuz etkilerinin yaninda, gelisen gerilim ve zorlanmanin bireyi, yeni amaclar belirleme ve bu amaglara
ulasmaya ¢alisma konusunda harekete ge¢irmek gibi olumlu etkileri de bulunmaktadir (2).

Ebe ve hemsirelerin kadinlarin stres ile bas etmede kullandig1 yontemleri saptama, kullanilan yéntemin
etkinligini degerlendirme, bas edemedigi durumlarda yeni bas etme yontemlerini 6gretme ve destekleme
gorevleri bulunmaktadir (11). Cogu uluslararasi olmak lizere giincel literatiirde, stres, iligkili durumlar
(4,9) ve kullanilan bas etme yontemleri (5,10-12) ile ilgili ¢cok sayida ¢alismaya rastlanmaktadir. Ancak,
kadinlarin stres ile bas etmede kullandiklar1 yontemler ve basar1 durumlari konusunda Kkiiltiirel
ozelliklerimizi de yansitacak daha fazla bilgiye gereksinim bulunmaktadir. Bu ¢alismada kadinlarin bu
konudaki deneyimlerinin a¢iga ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Elde edilen bilgiler kadinlarin stres ile bas etme
yontemlerinin gelistirilmesine ve bu konudaki mevcut literatiire katki saglayabilir.

Arastirmanin amaci ve arastirma sorulari

Calismada, kadinlarin kaygi diizeyleri ve kaygi diizeyi yiiksek olan kadinlarin stres ile bas etme
yontemlerinin incelenmesi amag¢lanmigstir. Arastirma sorulari;

Kadinlarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri nasildir?

Kadinlarda stres yaratan durumlar nelerdir?

Kadinlarin stres ile bas etmek i¢in kullandiklar1 yontemler nelerdir ve nasildir?

Kadinlarin stres ile bas etmede kullandiklar1 yontemlerin basar1 durumlari nasildir?
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2. Materyal-Metot

Bu arastirmada, kadinlarin yasadiklari kaygi diizeyleri ve stres ile bas etme yontemleri karma metod
(mixed research design) desenlerinden yakinsayan paralel desen ile incelenmistir. Yakinsayan paralel
desende, arastirmaci, kalitatif ve kantitatif asamalarini es zamanli olarak uygulayabilir, yontemlere esit
oncelik verir, ¢6ziimlemede ayr1 tutar ve genel yorumlama sirasinda sonuglari birlestirebilir (14). Bu
nedenle kantitatif veriler anket teknigi ve nitel veriler bireysel derinlemesine goriisme teknigi ile elde
edilmistir. Kalitatif ve kantitatif arastirma yontemlerinin beraber kullanildigi karma ydntemde, ayn
arastirma sorusuna farkli arastirma yontem ve teknikleri ile cevap aranmaktadir. Bu metodla, yéntemlerin
birlikte kullanilmasi, her iki yontemin de avantajlarim1 artirmakta ve dezavantajlarini azaltmaktadir
(14,15).
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Tablo 1. Kadinlarin sosyo - demografik 6zellikleri (n=120).

Ozellikler Sayi (n) Yiizde (%)

Yas, Ort: 37,57+10,91; Min:18; Max:70

Egitim durumu

flkokul 17 14,2
Ortaokul 14 11,7
Lise 37 30,8
On lisans/lisans /lisansiistii 52 43,3

Eslerinin yas ort: 42.30+£9.97; Min:19; Max:72

Eslerinin egitim durumu (n=89)

Ilkokul/Ortaokul 27 30,3

Lise 26 29,2

On lisans/lisans/lisansiistii 36 40,5
ikamet edilen yer

[l Merkezi 114 95,0

flce Merkezi (n=4) ve Koy (n=2) 6 5,0
Calisma durumu

Ev hanimi 65 54,2

Gelir getiren bir iste ¢alisan 55 45,8
Algilanan gelir diizeyi

Gelir-gidere gore diisiik 59 49,2

Gelir-gider birbirine esit 43 35,8

Gelir-giderden fazla 18 15,0
Saglik giivencesi

Olmayan 14 11,7

Olan 106 88,3
Medeni durum

Evli* 86 71,6

Bekar 26 21,7

Bosanmig/ayr1 yasiyor 8 6,6
Aile tipi

Cekirdek 116 96,7

Genis 4 3,3

Son zamanlarda kendisinin ya da ailesinin hayatim

etkileyebilecek bir durumla karsilasma
Evet 32 26,7
Hayir 88 73,3

* SS:Standart Sapma; p:Bu grupta yer alan bir kadinin resmi nikahi yoktu.

Calisma Grubu

Arastirma Subat-Aralik 2018 tarihleri arasinda, Aydin il merkezindeki, 1, 11, 12, 14, 22 nolu Aile Saghg
Merkezleri, saglik hizmeti almak iizere gelen kadinlar ile yapilmistir. Arastirmanin evreni, 2018 yilinda,
Aydin il merkezindeki, 1, 11, 12, 14, 22 nolu Aile Saghg Merkezleri, saglik hizmet almak i¢in basvuran kadinlar
olusturmustur, ancak bu konuda sayisal bir deger elde edilememistir. Arastirmanin kantitatif boliimii
gelisiglizel 6rnekleme yontemi ile belirlenen 120 kadinin katilimi ile yapilmistir.

Bu béliime alinabilecek en az birey sayisi Denizli'de kadinlar ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
kullanilarak yapilan bir arastirmadan yararlanarak yapilmistir (16). Bu ¢alismanin verilerine dayanarak
G*Power 3.1.9.2 ile power: 0,95, a=0,05 ve 6rneklem hacmi; 340 alinarak yapilan analizde effect size: 0,18
sonucu elde edilmistir. Bu arastirma orneklemine enaz katilimci sayisi; G*Power 3.1.9.2 ile effect size:
0,30, a=0,05 ve power: 0,95 alinarak hesaplanmis ve 111 olarak bulunmustur. Arastirmanin kantitatif
boliimiine, olasi vaka kayiplari degerlendirilerek, 120 kadin dahil edilmistir.

Arastirmanin kalitatif béliimiine amach 6rnekleme yontemi ile saptanan 21 kadin alinmistir. Literatiirde,
kalitatif arastirmalarin 6rneklem sayisi, arastirma sorularina verilen yanitlarin tekrarlamaya baslamasi ile
belirlenebilecegi (17) ve cogunlukla 5-25 bireyin yeterli olabilecegi (18) bildirilmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasinin 37,57+10,91 (aralik:18-70) ve egitim durumlarinin daha
cok lise (%30,8) ve on lisans / lisans / lisansiistii (%43,3) diizeyinde oldugu bulunmustur. Kadinlarin
eslerinin yas ortalamasi ise %42,3049,97 (aralik:19-72) ve egitim durumlarm da %30,3’liniin
ilkokul/ortaokul, %?29,2'sinin lise ve %40,5'inin 6n lisans/lisans/lisansiistii diizeyinde oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin %95,0’1n1n il merkezinde ikamet ettigi, %45,8'inin gelir getiren iste calistig1 ve
%49,9'unun gelir durumunun gidere gore diisiik oldugu saptanmistir.

Kadinlarda %88,3'niin saglik giivencesinin bulundugu %3,3’liniin genis ailede yasadig1 ve %6,6’sinin da
esinden bosanmis ya da ayr1 yasiyor oldugu gorilmustir.
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Ayrica kadinlarin %26,7’si son zamanlarda kendisinin ya da ailesinin hayatin etkileyebilecek 6nemli bir
durumla karsilastigini bildirmislerdir (Tablo 1). Kadinlarin obstetrik o6zelliklerine iliskin verileri
%34,9’unun 3-6 kez gebe kaldigi, %41,7’sinin iki kez canli dogum yaptigi, %20,0’inin bir kez diisiik
yaptigl, %27,8'inin bir kez kiiretaj oldugu ve %5,5’inin bir kez 6lii dogum yaptig1 gériilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2. Kadinlarin obstetrik dykiileri*

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Gebelik Sayis1 (n=90)

1 15 12,5

2 33 27,5

3-6 42 34,9
Kag¢ kez canl1 dogum yaptig1 (n=90)

1 28 233

2 50 41,7

3-4 14 10,0
Kag kez diisiik yaptig1 (n=90)

1 18 20,0

2 3 3,3

3 1 1,1
Kag kez kiiretaj oldugu (n=90)

1 25 27,8

2 5 5,6

3 3 3,3
Kag kez 6lii dogum yaptig1 (n=90)

1 5 55

*Bu tabloda gebelik dykiisii olan kadinlara ait verileri yer almaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda, nicel veriler igin soru formu, “Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi
(STAI-1, STAI-II)”, nitel veriler i¢in ise yar1 yapilandirilmis goériisme formu kullanilmistir. Verilerin
toplanmas1 yiiz yiize goriisme (soru formunun doldurulmasi), kendini bildirim (STAI-I, STAI-II'nin
doldurulmasi) ve yar1 yapilandirilmis goriisme (nitel verilerin elde edilmesi) teknikleri ile saglanmistir.
Arastirmacilarin konu hakkindaki literatiire dayali olarak hazirladigi soru formu, kadinlarin tanitici
ozelliklerini sorgulayan 17 sorudan olusmaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ise kadinlarin
karsilastigl stresli durumlari, stres ile bas etmek i¢in kullandiklar1 yontemleri ve bu yontemlerin basari
durumlarini sorgulayan ti¢ soru bulunmaktadir. Bu formlarin “kapsam gecerligini” saglamak i¢in kalitatif
ve kantitatif arastirma konusunda deneyimi bulunan {i¢ uzman goriisiine sunulmus ve yapilan 6neriler
dogrultusunda gerekli diizenleme yapilmistir. Bu formun diizenlenmesinden sonra goériismenin
standardizasyonu, anlagilabilirligi ve uygulanabilirligini gelistirmek saglamak i¢in 10 kadin ile 6n
uygulama yapilmis olup goériisme formunun son sekli olusturulmustur. On uygulama verileri analize dahil
edilmemistir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri: Spielberger ve ark. (19) tarafindan gelistirilmistir ve 14 yas tizerindeki
bireylerde kaygiy1 arastirmak amaci ile kullanilabilmektedir. Olgegin Tiirkce'ye adaptasyonu, gecerlilik ve
giivenirlilik calismasin Oner ve Le Compte (20) yapmustir. “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri; yirmiser
madde olmak iizere Durumluk Kaygi Olcegi ve Siirekli Kaygi Olcegi” seklinde toplam kirk maddedir.
“Durumluk Kaygi Olgegi, bireyin belirli bir zamanda ve kogullarda kendini nasil hissettigini tanimlamasini,
Siirekli Kaygt Olgegi ise bireyin icinde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak kendini nasil
hissettigini” belirtir. Bireylerin kendileri tarafindan doldurulabilecekleri bir testtir. “Durumluk Kayg Olgegi
maddelerinde ifade edilen duygu ya da davraniglar bu tiir yasantilarin siddet derecesine gére (1)hic,
(2)biraz, (3)cok ve (4)tamamiyla” siklarindan birisi isaretlenerek yanitlanur. Stirekli Kaygi Olcegi maddeleri
“duygu ya da davranislar ise siklik derecesine gdore (1)hemen hicbir zaman, (2)bazen, (3)cok zaman ve
(4)hemen her zaman” olarak isaretlenir. Olceklerin yanitlanmasi gereken segenek sayisi dérder adettir ve
her secenegin agirlik degeri 1 ile 4 arasindadir. Olgekler 20’ser maddeden olustugundan dolay1 her
olcekten alinabilecek toplam puan 20-80 araliginda olabilmektedir. Olgeklerde iki ayr1 madde
bulunmaktadir. Bu maddeler “(1)dogrudan ya da diiz ve (2)tersine dénmiis maddeler” bashiginda incelenir.
Dogrudan maddelerde “(4)degerindeki yanitlar kayginin yiiksek oldugunu” aciklar. Tersine doénmiis
bashiginda ise, “(1)degerindeki yanitlar yiiksek kaygiyi, (4) degerindekiler diisiik kaygiy1” ifade eder.
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Durumluk Kaygi Olcegi'nde on tane tersine dénmiis ifade bulunmaktadir (1.2.5.8.10.11.15.16.19.20.
maddeler). “Stirekli Kaygi Olcegi’nde ise tersine dénmiis maddeler yedi tanedir (21.26.27.30.33.36.39.
maddeler). Puanlar “20 ile 80 arasinda degismektedir, 36 ve daha diisiik puan kayginin olmadigini, 37-42
hafif kaygiyi, 43 ve listii puan ise yiiksek kaygiyr” gosterir. Durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin yiiksek
olmasi, yiiksek anksiyete diizeyi oldugunu gostermekte olup, 60 puanin tUstiinde olan bireylerin
profesyonel yardim ihtiyaci oldugu ifade edilmektedir. Bu arastirmada kullanilan 6lgekler tilkemizde bu

alanda yapilan bir¢cok ¢alismada kullanilmistir (21-24).

Tablo 3. Kadinlarin durumluk ve siirekli kaygi envanteri puan ortalamalari ve kaygi diizeyleri (n=120)

Veriler Ortalama
Durumluk Kaygi Envanteri puan ortalamalari1xSS (Min-Max) 37,96+10,35 (20-76)
Siirekli Kaygi Envanteri puan ortalamalar1+SS (Min-Max) 43,469,49 (22-69)
Durumluk kaygi durumu, n(%)
Kayg1 yok (20-36 puan) 54 (45,0)
Hafif kaygi (37-42 puan) 28 (23,3)
Yiiksek kayg1 (43-80 puan) 38(31,7)
Siirekli kaygi durumu, n(%)
Kayg1 yok (20-36 puan) 28 (23,3)
Hafif kaygi (37-42 puan) 22 (18,3)
Yiiksek kayg1 (43-80 puan) 70 (58,3)
Genel durum, n(%)
Profesyonel yardima ihtiyaci olan (60’1n iistiinde puani olan) 102 (15,0)
Olmayan 18 (85,0)

Verilerin toplanmasi

Verilerin toplanmasinda kadinlara arastirma hakkinda agiklama yapilmistir. Calismaya katilimi kabul
eden kadinlarin yazili olarak onamlar1 alinmis ve soru formu yiiz-yiize goriisme yapilarak doldurulmustur.
Ardindan kadinlara Durumluk ve Siirekli Anksiyete Olgcegi’ konusunda bilgi verilmis ve &lgegin
doldurulmasi saglanmistir. Daha sonra kadinlarin 6l¢ek puanlari hesaplanmis ve farkli diizeydeki kaygi
puanlari ve egitim durumlarina (ilkokul, ortaokul, lise, liniversite) gére maksimum cesitlilik saglanacak
bicimde kadinlar tespit edilmis ve yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi ile goriisme yapilarak nitel
veriler elde edilmistir.

Arastirma verileri, niteliksel ve niceliksel arastirmalar konusunda deneyimi olan birinci ve ikinci
arastirmacilarin denetiminde, ebelik lisans egitimi dérdiinci smifinda olan iki 6grenci tarafindan
toplanmistir. Arastirmacilar kadin-dogum ve gebelik alanindaki derslerini basari ile tamamlamis, gériisme
ve iletisim konusunda basarilidirlar. Bu durum kadinlar ile gériismede kolaylik olusturabilir. Goriisme
sirasinda kadinlarin mahremiyetlerini saglamak i¢in goriismeler kadinlarin uygunluguna gore egitim
odasinda yapilmistir ve ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina alinmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Verilerin toplanabilmesi icin Aydin il Saghk Miidiirligi’nden izin (Tarih ve say1: 14.02.2018 ve 33054732-
605,01-E.1648) ve arastirma protokolii ile ilgili olarak da Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan etik kurul oluru (Protokol
no:2018/58) alinmistir. Arastirmaya katilan kadinlara arastirma ile ilgili agiklama yapilarak hem sézlii
hem de yazili onamlari kayit altina alinmistir.

Gecerlik-giivenirlik

Nitel arastirma sonuglarinin inandiricilignt veya kalitesi agisindan en o6nemli olgiitler gecerlik ve
giivenirligidir (15). Bu arastirmada giivenirligi gelistirmek icin verilerin elde edilmesi ve arastirma
raporunun hazirlanmasinda "Bir Karma Yéntem Calismasinin Ozelliklerini Incelemek icin Kontrol
Listesinden" yararlanilmistir (14). Arastirmanin i¢ giivenirligi "tutarlik incelemesi" ile saglanmistir. Ug
uzman tarafindan gerceklestirilen teyit incelemesinde kodlamalarin tutarlilik durumlar1 degerlendirilmis
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ve uyusum yilizdesi (%92,4) hesaplanarak dis giivenirlik saglanmistir. Literatiirde giivenirlik
hesaplamasinda uyusum orani yeterliligi %80 olarak kabul edilmektedir (18).

Bu arastirmada, dis gecerligin (aktarilabilirlik) 6nemi geregi verilerin nereden ve nasil elde edildigi, analiz
slireci ve sonuglara nasil ulasildigl ve bu siirecte yapilan tiim islemler ayrintili bir sekilde agiklanmistir.
Arastirmada i¢ gecerligin (inandiricilik) saglanmasi ise uzun siireli etkilesim, uzman incelemesi ve
katilma teyidi ile yapilmistir. Bu bilgilere dayali olarak arastirma sonuglarinin giivenilir oldugu kabul
edilmistir. Ayrica arastirmanin ham verileri, diger arastirmacilarin talep etmesi durumunda paylasilmak
iizere saklanmistir.

Verilerin Analizi

Kantitatif olarak elde edilen veriler Aydin Adnan Menderes Universitesi’nde bulunan “Statistical Package
for the Social SciencesVersion 18,0 (SPSS Inc., IL, USA)” programi ile analiz edilmistir. Bu kantitatif veriler
tanimlayici istatistikler (ortalama-sayi-yiizde-vb) kullanilarak analiz yapilmistir.

Kalitatif verilerin analizinde ise betimsel-igerik analizi kullanilmistir. Betimsel analizde, bulgular
arastirma sorulari dogrultusunda 6zetlenir. icerik analizi verilerin azaltilmasi, sunumu ve sonug ¢ikarma-
dogrulama temelinde; kodlarin belirlenmesi (15), ardindan temalarin olusturulmasi, siralanmasi ve en
son olarak alt problemlerle bu temalarin iliskilendirilmesidir (25). icerik analizi icin kadinlarin kaygi
diizeyleri ve kayg diizeyi yiiksek olan kadinlarin stres ile bas etme yontemlerinden toplanan veriler tema,
alt tema ve kod sirasi ile verilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde tiimevarimci
analiz yaklasimi kullanilmistir. Timevarimeci analizde kodlama yapilarak verilerin altinda yatan kavramlar
ile bu kavramlar arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilmaktadir (15). Bu arastirmada verilerin
analizi dogrultusunda kodlar, alt temalar, temalar birbiriyle iliskilendirilmis ve birlestirilmistir. Verilen
bulgularin ve goriisme ifadelerinden alintilarin secimi, aciklayicilik, c¢arpicilik, gesitlilik ve u¢ o6rnek
oOlciitlerine gore belirlenmistir ve benzer arastirma sonuglari ile karsilastirilmistir. Elde edilen kodlar,
arastirma sorularina uygun bi¢cimde {i¢ tema ve 14 alt tema altinda toplanmistir (Tablo 4). Bu arastirmada
katilimcilarin gorisleri isimleri verilmeden kadinlar i¢in “K” ve bir rakam ile kodlanarak (K1, K2, K3...
v.b.) aktarilmistir.

3. Bulgular

Kadinlarin Durumluk Kaygi Envanteri puan ortalamasi 37,96+10,35 (aralik:20-76) ve Siirekli Kaygi
Envanteri puan ortalamasi 43,46£9,49 (aralik:22-69) olarak belirlenmistir. Arastirmada kadinlarin
%45’inde durumluk kaygilarinin olmadigi, %23,3’iinde hafif ve 31,7’sinde yiliksek diizeyde kaygili
olduklar1 saptanmistir. Yine kadinlarin %23,3’linde siirekli kaygilarinin olmadigi, %18,3’iinde hafif ve
%58,3’linde yliksek dilizeyde siirekli kaygili olduklari belirlenmistir. Kadinlarin %15,0’inin genel
durumlarinda profesyonel yardima ihtiyaci (60 tistiinde puani alanlar) oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).
Kaygis1 olmayan, hafif ve yiiksek olan kadinlar ile yapilan derinlemesine goriismede elde edilen verilerin
analizi sonucunda ii¢ tema elde edilmistir. Birinci tema “stres yaratan durumlar” olup, “ailevi sorunlar, is ve
parasal sorunlar, saglik problemleri, kayip ve giinliik durumlar” seklinde bes alt temadan olusmustur. Bu alt
temalara iligkin baslangi¢ kodlar1 Tablo 4’de verilmistir. Kadinlarin bu konudaki bazi ifadeleri sunlardir:
“Cocuklarim ve maddiyat (K3), bosanma, iki ¢ocugumun babasinin alkol bagimliligi ve sorumsuzlugu
yliziinden énemsememesi” (K4), “cok fazla stresle karsilasmadim, is yeri degisikliginde veya bir yakinimi
kaybettigimde stres yasiyorum (K9), tilkede ki giinliik yasanan haberler, olumsuzluklar, trafik (K13), hastalik
ve cocugumun egitimi (K17), esimim sagligini kaybetmesi (K19)”.

Calismanin ikinci temas1 “kadinlarin stres ile bas etmek icin kullandiklar1 yéntemler” “fiziksel aktivite,
olumlu diistince gelistirme, uzaklasma, paylasma, aglama ve tedavi alma” alt temalarindan olusmustur
(Tablo 4). Kadinlarin, konuya iliskin goriislerinden bazi alintilar soyledir;

“Uzak dururum sessiz kalirim (K2), disari ¢cikarim arkadagslarimla konusurum vaktimi iyi gecirmeye ¢calisirim
(K3), bekleme, nefes egzersizi, geriye sayma, olayi erteleyip tekrar diisiiniiyorum (K9), benden daha kétii
durumda olan insanlari diisiiniiriim (K14), derin derin nefes almak, yiiriiyiis yapmak, aglamak ve en
yakimimda ki insanlarla paylasmak (K16), esimle ve yakinlarimla paylastim, yardimlari oldu (K18).

Bu arastirmanin {giincli temasini “kadinlarin stres ile bas etmede kullandiklar: yéntemlerin etkinligi”
olusturmustur. Bu tema altinda “bagarili, kismen basarili ve basarisiz” alt temalar1 yer almaktadir (Tablo
4). Bazi kadinlarin bu konudaki ifadeleri sunlardir;

“Tiim yasamis oldugum olumsuzluklara ragmen gayet bagarili buluyorum (K4), bayagi basarilt buluyorum
(K14), biraz %40 diyebiliriz basart icin (K5), orta diizeyde goriiyorum kendimi (K19), fazla bagsarili
sayildigim séylenemez (K17), hak etmedigimi diisiintiyorum, yodntemimin ¢ok bagarili oldugunu
diistinmtiyorum (K18).
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Tablo 4. Kadinlarin tanimladig: stres yaratan durumlar, stres ile bas etmek i¢in kullandiklar1 yontemler ve bu
yontemlerin etkinligi ile ilgili verileri (n=21)

Temalar Alt Baslangi¢ Kodlar1
temalar
Stres yaratan  Ailevi Evlilik 6ncesi stresi (n=1), bosanma (n=1), aile sorunlar1 (n=1), es farkl sehirde yasama
durumlar sorunlar (n=1)
Cocuklar (n=1), cocuklarin ergenligi (n=1, cocugumun egitimi (n=1)
isve Maddiyat (n=1)
parasal is durumu (n=1), is yeri degisikli (n=1), cocuklarin issizligi (n=1), is ortamdaki sorunlar
sorunlar (n=1), istegim disinda tayin (n=1)
Saghk Esin alkol bagimlilig1 (n=1), hastalik (n=2), bebekte asir1 biliriibin yiikselmesi (n=1),
problemle  anne-babanin saghigi ile ugrasma (n=1), arkadasin ruhsal rahatsizlig1 (n=1), esin saghgini
ri kaybetmesi (n=1), kilo (n=1), ani patlama (n=1)
Kayip Anne-baba dliimii (n=1), yakinin kayb1 (n=1)
Giinlik Sinav stresi (n=1), giinliikk haberler (n=1), olumsuzluklar (n=1), trafik (n=1),
durumlar  umursanmama (n=1), tartismalar (n=1), manevi sikinti (n=1)
Stres ile bas Fiziksel Yiiriiylis yapma (n=5), disar1 ¢ikarim (n=2), nefes egzersizi (n=3), derin nefes alma (n=1),
etmede aktivite geriye sayma (n=1), erteleyip tekrar diisiinme (n=1)
kullanilan Uzaklasma Yalniz kalma (n=3), uzak dururum (n=2), bekleme (n=2), uzaklasma (n=1), sessiz kalirim
yontemler (n=1)
Olumlu Psikolojik olarak kendini motive etme (n=2), pozitif diisiinme (n=1), iyi vakit gecirmeye
diisiince calisma (n=1), saglik disindaki seyleri dikkate almama (n=1), dua etmek (n=1), onlarin

gelistirme  yerinde olsaydim ne yapardim diye diisiinme (n=1), onlarin ayni seyi diisiinmesini
saglarim (n=1), daha kétii durumda olanlari diisiinme (n=1), hi¢bir yéntem yok (n=1),
yardim alamama (n=1)

Paylasma Yakinlar ile paylasma (n=2), esimle ile paylasma (n=2), dostlar ile paylasma (n=1),
arkadaslarla konusma(n=1)

Aglama Aglama (n=2)

Tedavi Psikolojik tedavi (n=1)

alma
Kullanilan Basarili Gayet basarili buluyorum (n=3), basarili buluyorum(n=3), iyi bas edebiliyorum (n=2),
yontemlerin neredeyse tamamen diyebilirim (n=1), tistiine gider mutlaka ¢ézerim ve kendimle gurur
stres ile bas duyarim (n=1), 10 tizerinden 8 veriyorum (n=1), evet ise yariyor (n=1), genelde olumlu
etmede (n=1)
etkinligi Kismen Biraz %40 diyebiliriz (n=1), basarili buluyorum ama ¢ok fazla degil (n=1), basarili

basarili oldugum ve olamadigim zamanlarda oldu (n=1), orta diizeyde goriiyorum kendimi (n=1)

Basarisiz Olay1n iistiine gitmem (n=1), fazla basaril sayildigim séylenemez (n=1), yéntemimin ¢ok
basarili oldugunu diistinmiiyorum(n=1), basaril degilim ve oldugumu
diisiinmiiyorum(n=1)

4. Tartisma

Karma yontem kullanilarak kadinlardaki kaygi diizeyleri ve stresle basa ¢ikma yontemlerini incelemek
amaci ile yapilan bu ¢alismanin kantitatif boliimii 120 ve kalitatif boliimii 21 kadin ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada kadinlarin kaygi yaratan durumlar yasadigi, bu durumun bazi kadinlarda yiiksek kaygi
diizeyi ile strese neden oldugu sonuglar1 elde edilmistir. Ayrica kadinlarin stres ile bas etmede
kullandiklar1 yontemlerle ilgili de sorunlarinin oldugu sonucu belirlenmistir. Arastirmada, kadinlarin
kaygi durumlar1 ve stres ile bas etmede kullandiklar1 yontemlerle ilgili elde edilen verilerden “stres
yaratan durumlar, stres ile bas etmede kullanilan yéntemler ve kullanilan yéntemlerin stres ile bas etmede
etkinligi” temalar1 belirlenmistir. Bu sonuclar toplumsal 6zelliklerimizi yansitacak bicimde kadinlarin
kaygi deneyimleri ile ilgili 6nemli bilgileri ortaya koyma bakimindan 6nemlidir ve kaygi diizeyi yiiksek
olan kadinlara yonelik sunulan saglik hizmetlerinin gelistirilmesi ve sunumuna yarar saglayabilir.
Calismada kadinlarin Durumluk Kaygi Envanteri puan ortalamasinin 37,96 daha énce yapilan ¢alismalara
(sirasi ile 41,9; 43,57; 33; 42,4; 41,6) yakin oldugu gorilmistiir (23,26-29). Arastirma sonuglarinda
verilen oranlardaki farkliliklar incelenen o6rneklemlerdeki kadinlarin sosyo-demografik ozelliklersi,
yasadig1 bolge ya da var olan bagka saglik sorunlari ile iliskili olabilir.

Bu arastirmada kadinlarin Siirekli Kaygi Envanteri puan ortalamasinin (43,46) literatiir yer alan bazi
arastirma sonuclarina benzer iken (43,7 ve 44,82;) (22,24), bazilarinda daha diisiik oldugu (52,97 ve
50,69) belirlenmistir (23,30).

66



Bu sonuclar saglik kurumlarindan hizmet almak i¢in basvuranlarda yiiksek diizeyde siirekli kaygi
yasandigini gostermektedir. Ebelerin hizmet sunumlarimi planlarken, kadinlarin ve yakinlarinin
kaygilarini géz oniinde bulundurmalar: kaygilarin azaltilmasi ve giderilmesi bakimindan énemlidir.

Bu arastirmada kadinlarin énemli bir béliimiinin (%15,0) profesyonel yardima ihtiyaci oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug¢ kadin ruh sagligi ile ilgili daha 6nce yapilan bir ¢alismada psikiyatriste bagvuracagini
belirtenlerin orani (%15,5) ile benzerlik gostermektedir (31). Covid-19 pandemi ddneminde ¢ogunlugunu
kadinlarin olusturdugu (%80,8) saglik personeli ile yapilan bir baska calismada da psikolojik destek
alanlarin oranin oldukga diisiik (%5,1) oldugu bildirilmistir (21). Bu sonuglara gére kadinlarin énemli bir
bolimiiniin profesyonel destege gereksinimi olmasina ragmen, yardim almadiklari séylenebilir.
Calismanin birinci temasi olan “stres yaratan durumlar”da kadinlarin ¢ogunlugunun saglik problemleri, is
ve parasal kaynakl sorunlarinin oldugu belirlenmistir. Infertilite hastalar ile yapilan bir arastirmada da
gelir diizeyi diisiik olan kadinlarin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (32). Gebelerle
yapilan bir calismada da ise herhangi bir saglik sorunu olan kadinlarin daha fazla anksiyete yasadiklari
belirtilmistir (33). Bir baska ¢alismada da daha 6nce ameliyat olan hastalarin anksiyete diizeyinin daha
ylksek oldugu bildirilmistir (29). Bu sonuclar saglik ve ekonomik sorunu olan kadinlar1 kadinlarin daha
fazla kaygi yasadiklarini gostermesi bakimindan degerlidir. Ebe, hemsire ve diger saglik ¢alisanlarinin
hizmet sunumlari sirasinda bu durumlar1 dikkate almalar1 gerekmektedir.

Bu arastirmada, “stres ile bas etmede kullanilan yéntemler” temasi altinda ¢ogu kadinin fiziksel aktivite ve
olumlu disiince gelistirme gibi yontemler kullandiklar1 belirlenmistir. Yapilan bir ¢alismada da yogun
bakimda ¢ocugu yatan annelerin “olumlu diisinmenin manevi destek sagladigimi bildirdikleri ifade
edilmistir (34). Yine diger calismalarda da saglik personeli ve kadinlarin problem ¢6zme odakli basa
c¢ikma yontemlerini kullandiklari rapor edilmistir (32,35). Bu sonuclar saglik personeli tarafindan
kadinlara bireye o6zel alternatif stres ile bas etme yontemlerinin 68retilmesi ve destek saglanmasinin
o6nemli oldugunu gostermesi bakimindan degerlidir

Bu arastirmada kadinlarin kaygilar ile bas etmede kullandiklar1 yontemler ile kendilerini daha g¢ok
basarili bulduklar: belirlenmistir. Karaman’da bosanmis kadinlar ile yapilan bir ¢alismada da kadinlarin
cogunlugunun (%90) karar verme yetenegine giivendigi ifade ettikleri belirtilmistir (36). Saglik personeli
ile yapilan bir baska ¢alismada stres karsisinda 6zgiivenli yaklasimda bulunduklar1 bildirilmistir (35).
Izmir'de yapilan nitel bir calismada ise manevi duygularin ¢ocuklarimin hastalifl ile annelerine bas
etmelerinde kendilerine yardim ettigi belirtilmistir (34). Bu sonuglara gore kadinlarin kaygilari ile bas
etmede kullanabilecekleri yontemler konusunda o6zgiiven kazandirillarak gili¢lendirilmesinin oldukca
onemli oldugu séylenebilir.

5. Sonug

Bu calismada kadinlarin énemli bir béliimiiniin kaygi yaratan durumlar ile karsilastiklari, siirekli ve
durumluk kaygi yasadiklar1 ve profesyonel yardima gereksinimlerinin oldugu sonuglar elde edilmistir.
Yine bu calismada kadinlarda stres yaratan durumlarin saglik problemleri, is ve parasal kaynakl oldugu,
stres ile bas etmede fiziksel aktivite, olumlu diisiince gelistirme, uzaklasma, paylasma, aglama ve tedavi
alma gibi yontemler kullandiklar1 ve bu sayede kaygilan ile bas etmede kendilerini basarili olarak
degerlendirdikleri sonug¢larina ulasilmistir.

Ebelerin ve diger saglik personelinin hizmet sunumu sirasinda kadinlarin 6zge¢misini detayl bir sekilde
sorgulamalari gerek dykiilerini alirken gerekse de bakim sirasinda stres olasiligini akilda bulundurmalari,
kapsamli degerlendirme yapmalar1 ve gereksinim durumunda sevk sistemleri dahil tim girisimlere
hazirlikli olmalar1 6nemlidir. Yerel yonetim ve sivil toplum kuruluslarinin, kadinlarin saghk hizmeti
sirasinda karsilasabilecegi kaygi ve stres konusunda toplumsal farkindaligin arttirilmasi i¢in, deneyime
dayali paylasimlarin gerceklestirilebilecegi ortamlar saglamalar1 ve akran egitimleri yapmalar
gerekmektedir. Saglik calisanlar1 6rglin ve yaygin egitim programlarinda kaygi ve stresin kadin saghg
iizerine etkisi, 6nemi ve sonuglar1 konularina yer vererek toplumda konuya iliskin farkindalk
gelistirilmesine katki saglayabilirler. Saglik yoneticileri ve politikacilar1 da saglik hizmetleri sunumu
sirasinda ortaya cikabilecek stres ve kaygiya neden olan etkenlerin giderilmesi ve/veya 6nlenmesini ya da
azaltilmasim1 saglayabilecek programlar olusturabilir ve bu konulara iliskin yasal diizenlemelerin
yapilmasini saglayabilirler. Ayrica bu alandaki arastirmalara kaynak olabilecek ve toplumsal hizmet
sunumunu gelistirebilecek daha genis kapsamda kalitatif ve kantitaif arastirmalarin gerceklestirilmesinin
saglanmasi onerilebilir.
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