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Amag: Ruhsal sorunlart olan hastalar, saglk calisanlarmm tutumlarma karsi
oldukca  duyarhidirlar. Ayrimct ve reddedici  davramislar  olarak
ozetleyebilecegimiz damgalayict tutumlarin varhigimin saglik calisanlarinda
degerlendirilmesi bu nedenle énemlidir. Tip fakiiltesi egitim modeli icerisinde
yer alan bir uygulama ve degerlendirme yontemi olan “Ozel Calisma Modiili”
arastirmasi olarak planlanan bu calismanin amaci donem 1 ve 6 6grencilerinin
psikolojik damgalama egilimini 6l¢gmek ve karsilastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya toplam 268 6grenci katildi. Calismanin verileri
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ve Damgalama (Stigma) Olgegi
kullanilarak toplandz.

Bulgular: Ankete katilan toplam 268 6grencinin %69 u dénem 1, %31'i dénem 6
idi. Ogrenciler sosyodemografik ve damgalama ile iliskili 6zellikler agisindan
benzer bulundu (p>0,05). Damgalama Olcegi puanlarmin karsilastirmast
sonucunda; déonem 1 ortalama 6lcek puani 47,39+9,81, donem 6 ortalama 6lgek
puant ise 47,76+9,67 olarak saptand: (p=0,775). Olgegin dort alt boyutu icin
hesaplanan ortalamalar da iki grup arasinda benzer bulundu (p>0,05). Ayrica
erkek cinsiyette olmanin kadin cinsiyete gore damgalama egilimi riskini 2,880 kat
artirdig1 bulundu (p=0,001).

Sonug: Benzer sosyodemografik 6zelliklere sahip olan dgrenci grubunda, hem
dénem 1 hem de dénem 6'da diisiik damgalama egilimi saptanmustir. Egitimin
etkisi gesitli kisithiliklar nedenli net olarak incelenememis olsa da tip egitimi
icerisine empati, damgalama, iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik teorik ve
uygulamali programlarin dahil edilmesinin geng hekimlerin damgalayic
tutumlara olumlu etki edebilecegini diistinmekteyiz.

Anahtar Sozciikler: damgalama, egitim, 6grenci, tip

ABSTRACT

Objective: Patients with mental problems are very sensitive to the attitudes of
healthcare professionals. For this reason, it is important to evaluate the presence
of stigmatizing attitudes that we can summarize as discriminatory and rejecting
behaviors in healthcare professionals. This study is planned as a “Special study
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Module” research, which is a practice and evaluation method within the
education model of the medical faculty. The study aimed to measure and
compare the psychological stigmatization tendency of class 1 and 6 students.

Materials and Methods: 268 students participated in the study. The data of the
study were collected using the questionnaire form prepared by the researchers
and the Stigma Scale.

Results: 69% of the total 268 students participating in the survey were 1st grade,
31% were 6t grade students. Students were found similar in terms of
sociodemographic and stigma-related features (p>0.05). The Stigma Scale scores
showed no significant difference (p=0.775) between class 1 and class 6 students
with the mean scale scores of 47.39+9.81 and 47.76%9.67 , respectively. Mean
scores calculated for the four sub-dimensions of the scale were also found similar
between the two groups (p>0.05). In addition, it was found that the male gender
increased the risk of stigmatization 2.880 times higher than the female gender
(p=0.001).

Conclusion: Low stigmatization tendency was found in both 1st grade and 6t
grade students with similar socio-demographic characteristics. Although the
effect of education has not been explicitly examined due to various limitations,
we think that the inclusion of theoretical and practical programs for developing
empathy, stigmatization, and communication skills in medical education can

positively affect stigmatizing attitudes of young doctors.

Keywords: stigmatization, education, student, medicine

Kelime anlami olarak “damga (stigma)” yara izi,
leke, delik, delmek, Kkisiyi isaretleyen bir utang ve
asagilamay1 igerir (1, 2). Damgalama (stigmatizasyon),
kisinin i¢inde yasadig1 toplumda “normal” olarak kabul
goren Olciitlerin disinda olmasi nedeniyle, kisiyi toplum
diginda birakacak, saygmligini azaltacak,
itibarsizlastiracak, suglayici, kurban edici, hor goriici,
asagilayici, gbzden diisiiriicii tutum ve davraniglarin tiimii

olarak tanimlanir (1-3).

Damgalama bilissel, duygusal ve davramissal
parcalar1 olan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bilissel parcay1
olusturan kolayca degismeyen onyargilar sonrasi gelisen
ofke ve korku temelli duygular zamanla dislama,
uzaklagma ve itme davranigina dontismektedir (2, 4). Bu
kavram asil olarak sosyoloji alanindan dogmasina ragmen
¢ok boyutlulugu ve toplumun her kesiminde goriilebilir
olmasi gibi nedenlerle tip, saglik bilimleri, kriminoloji,
psikoloji, sosyal psikoloji ve orgiitsel davranis gibi
alanlarda da dikkati ¢ekmekte ve kullanilmaktadir (5).
Nedenlerine  bakildiginda  olumsuz inanglar ve
onyargilardan dogan psikolojik sebepler, toplumun

smiflandirmact tutumlarindan dogan nedenler, Kkiiltiirel

yargilar, kolaylasan iletisimin olumsuz getirisi olan

teknolojik nedenler sayilabilir (5).

Ayrimcr  ve reddedici davraniglar  olarak
Ozetleyebilecegimiz damgalayic1 tutumlar zamanla kisiyi
biitiiniin ~ bir  parcast  olmaktan  uzaklastirmakta,
normallerden ayrilmasina, otekilestirilmesine,
etiketlenmesine, insan dis1t hale gelip, bir nesneye

doniismesine neden olmaktadir (5, 6).

Ruhsal hastaliklara yonelik damgalama hemsire,
doktor, tip 6grencileri gibi saglik calisanlar1 arasinda gesitli
¢alismalarla incelenmis ve 6zellikle sizofreni, depresyon,
bagimlilik olmak iizere ruhsal hastaligi olan bireylere
yonelik olumsuz damgalayici tutumlarin olabildigi ve bu
hasta gruplari ile ¢alismaktan kaginilabildigi gibi sonuglar
saptanmustir (6-8).

Ruhsal sorunlari olan hastalar saglik ¢alisanlarinin
tutumlarma  karsi  oldukg¢a  duyarhidirlar.  Saglik
¢alisanlarinin  olumsuz tutumlar1 hastalarin tedaviye
basvurmasini, gereken yardimi alabilmesini 6nemli dlciide
etkileyen bir etmen olabilmektedir. Saglik ¢alisanlarinda da

basta saydigimiz tiim nedenlerle olumsuz tutumlar



goriilebilmektedir (7).  Ulkemizde tip  fakiiltesi
ogrencilerinde damgalama egiliminin degerlendirildigi
calismalar mevcut olup; bu tutum ve davraniglarin
olusmasinda mezuniyet 6ncesi tip egitiminin, 6zellikle de
psikiyatri stajjmn olumlu yodnde etki ettigine iliskin
bulgular oldugu gibi, etkisinin olmadig1 veya zaman iginde
egitimin etkisinin azaldigini gosteren bulgular da vardir (3,
6-14). Hatta bir calismada psikiyatri staji sonrasi bazi
tutumlarin kotiilesebildigi ve bunun nedeni olarak kisitl
teorik bilgi aktarimi ve hastalarla karsilasmanin akut

donemde ve kisa siireli olmasi 6ne siirilmiistiir (13).

Bu  Dbilgiler 1siginda bir tip fakiiltesinde
olusturulmus “tip egitimi sistemi” cergevesinde; ilk tig
donemde uygulanan iletisim ve etkilesimin artirildigy,
farkli goriiglere agik olma gibi degerlerin 6gretildigi (15)
“Probleme dayali &grenme (PDO)” temelli egitimler,
mesleksel degerler ve etik egitimleri, birinci donemde
verilen “iletisim becerileri” (iletisim, empati) dersleri ve
modiiller i¢inde yer alan davranigsal hedefler ile
Ogrencilerde damgalayic1 tutumlarin azaldifi ve altinc
donemde psikiyatri stajinda bu becerilerin sinanarak alana
¢ikmadan 6nce 6grencilerin bu konuda donanim kazandig:

diigtintilmektedir.

Tip fakiiltesi egitim modeli igerisinde yer alan bir
uygulama ve degerlendirme yontemi olan “Ozel Calisma
Modiilii  (OCM)”

¢alismanin amaci dénem 1 ve 6 dgrencilerinin psikolojik

aragtirmas1 olarak planlanan bu
damgalama egilimini 6lgmek ve karsilastirmaktir. Birinci
smiftan altinct smif sonuna kadar verilen egitimin
psikolojik damgalama egilimine olabilecek etkisini dolayli
olarak degerlendirmek ise ikincil olarak amaglanmistir.
Ayrica ¢alismamiz bildigimiz kadariyla Yaman ve Giingor
tarafindan gelistirilen Damgalama (Stigma) Olgeginin (16)
tip fakiiltesi 6grencileri {izerinde kullaruldig: ilk c¢alisma
olmasi ve OCM grubundaki tip fakiiltesi dgrencilerinin
arastirmaci/yazar olarak aktif katilimiyla gerceklestirilmesi

nedeniyle 6zellik gostermektedir.
GEREC VE YONTEM
Ozel Calisma Modiilii (OCM)

Bu calisma OCM arastirmasi olarak planlanmis
olup, aktif tip egitimi igerisinde yer alan OCM

uygulamalar1 hakkinda bilgi vermek uygun olacaktir. Son
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yillarda egitim sisteminin teorik derslerin azaltilarak,
pratik uygulamalarin ve Ogrencinin kendi kendine
Ogrenmesine ve arastirmasma yonelik uygulamalarin
artirllmasi yoniinde degisim gosterdigi goriilmektedir (17).
Calismanin yapildigr tip fakiiltesinde 1999 yilindan bu
yana probleme dayali aktif Ogrenme stratejisi ile
siirdiiriilen egitim programi kapsaminda yer alan bir
uygulama olan OCM’ler tip egitiminin ilk {i¢ y1li icinde yer
alan, oOgrencilerin ilgi duyduklar1 alanlarda, bagimsiz
becerilerini bilimsel

O0grenme gelistirmelerini,

metodolojinin  temel ilkelerini = Ogrenmelerini  ve
uygulamalarini, bilimsel ¢aligmalar1 yazili ve sézlii sunma
becerilerini gelistirmeyi hedefleyen egitsel etkinliklerdir.
OCM-1 literatiir derleme ve OCM-2 arastirma tiirlerinde
acilmaktadir. OCM-2 tiiriinde acilan bu calismada
Ogrencilerin Psikiyatri Anabilim Dali'nda gorevli bir
Ogretim {iyesi yoOnetiminde bilimsel bir konuda (tip
ogrencilerinde psikolojik damgalama) saha arastirmasi
planlamalari, uygulamalar1 ve rapor ederek sunmalari
tamamlanmas1 sonrasinda

katki

amaglanmis ve modiiliin

calisma, bilimsel literatiire

hazirlanmistir (17-19).

amaciyla yayma

Orneklem ve Veri Toplanmasi

Arastirma tip fakiiltesi birinci sinifta okuyan 247,
altinct smifta okuyan 158 olmak {izere toplam 405
ogrenciden ¢alismaya katilmay1 kabul eden 268 6grencinin
katilimiyla yapilan kesitsel tipte bir calismadir. Veriler
arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik ve
damgalama egilimi ile iligkili olabilecek 6zellikleri iceren
anket formu ve Yaman ve Giingor (2013) (16) tarafindan
psikolojik damgalama egilimini 6lgmek igin gelistirilen ve
gecerlilik giivenirligi yapilmis “Damgalama (Stigma)
Olgegi” kullanilarak toplandi.

Olg¢me ve Degerlendirme
Damgalama (Stigma) Olcegi

Yaman ve Giingor (2013) (16) tarafindan psikolojik

damgalama egilimini O6lgmek amaciyla gelistirilen
Damgalama Olgegi, ayrimcilik ve dislama, etiketleme,
psikolojik saglik, onyargi olmak {izere dort alt boyuttan
olusmaktadir. 22 maddeden olusan 6lgekte 51 likert tipi
derecelendirme kullanilmistir (1= Kesinlikle katilmiyorum,

2= Katilmiyorum, 3= Kismen katiliyorum, 4= Katiliyorum,
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5= Tamamen katiliyorum). Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 22, en yiiksek puan 110 olmakla birlikte 6lgekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek puani 55'in
altindaki bireylerin damgalama egiliminin diisiik oldugu
sOylenebilir. Olgekte alti madde (10, 17, 18, 19, 20, 21)
ayrimcilik ve diglama faktoriinii, 3, 4, 5, 7, 8, 9. maddeler
etiketleme faktoriinii, bes madde (11, 12, 13, 16, 22)
psikolojik saglik faktoriinii, 1, 2, 6, 14 ve 15. maddeler ise
onyargi  faktoriinii  degerlendirmektedir.  Olgegin
glivenirlik kat sayis1 0,84 olarak hesaplanmustir. I¢ tutarlik
katsayis1 ayrimcilik ve diglama icin 0,77, etiketleme icin
0,68, psikolojik saglik icin 0,66, dnyarg: icin 0,54 olarak

hesaplanmuistir.
Istatistiksel Analizler

Calismamizda verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for Social
Version 20.0 Paket kullanild:.

Tanimlayic1 istatistikler olarak frekans (n), yilizde (%),

Sciences) Programi
ortalama ve standart sapma (SS) uygulandi. Gruplar
arasinda kategorik degiskenler acisindan farklilik olup
olmadig1 Pearson x2 (Ki Kare) testi ile arastirildi. Verilerin
normal dagilima uygun olup olmadigi Kolmogorov-
Simirnov normal dagilima uygunluk testi ve Skewness,
Kurtosis Olciimsel

katsayilar1 ile degerlendirildi.

degiskenlerin analizinde verilerin normal dagilima
uygunluk gostermesi nedeniyle Bagimsiz gruplarda T testi
uygulandi. Tkili bagimli degiskenler tarafindan temsil

edilen olayin olma olasilig1 ve bagimsiz degiskenler icin

risk degerlendirmesi lojistik regresyon modeli ile incelendi.
Tiim testlerde %95 giliven araliginda, istatistiksel anlamlilik
p<0,05 olarak degerlendirildi.

Etik Kurul Onay:1: Bu ¢alisma Helsinki bildirgesine uygun
olarak yapilmistir ve Pamukkale Universitesi Etik Kurulu
tarafindan 21/05/2019 tarih ve 10 say1 no. lu karar ile

onaylanmustir.
BULGULAR

Doénem 1 6grencilerinden %74,8i (n=185), donem 6
Ogrencilerinden ise %52,5'i (n=83) calismaya katilmay1
kabul etti. Ankete katilan toplam 268 &grencinin %69u
(n=185) donem 1, %31'i (n=83) donem 6 idi. Dénem 1
ogrencilerinin %56,2’si kadin, %43,8'i erkekti. Dénem 6
ogrencilerinin ise %50,6’s1 kadin, %49,4'ti erkekti. Dénem 1
Ogrencilerinin yas ortalamas: 19,04+0,9 (min-maks:17-22)
olup, donem 6 yas ortalamasi 24,92+1,06 (min-maks:23-24)
olarak saptandi. Dénem 1 6grencilerinin %62,2’si, dénem 6
ogrencilerinin %74,7’si hayatinin biiyiik ¢cogunlugunda bir
yasadigini  belirtti.
%9,7’sinde hastalik

bulunurken dénem 6 6grencilerinde bu oran %16,9 olarak

sehir merkezinde Doénem 1

ogrencilerinin ruhsal Oykiisii
bulundu. Gruplar sosyodemografik agidan medeni durum
disinda istatistiksel olarak benzer saptandi (p>0,05).
Donem 1 oOgrencilerinin tamami bekar iken; donem 6
%12’si  (n=10) (p<0,001).
Katilimailarin  sosyodemografik ozelliklerinin = dagilim
Tablo 1’de gosterildi.

Ogrencilerinin evliydi
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Tablo 1. T1p fakiiltesi donem 1 ve 6 6grencilerinin sosyodemografik ve damgalama ile ilgili 6zelliklerinin dagilimi

Doénem 1 Doénem 6 p*

Degisken n % n %

Cinsiyet Kadin 104 56,2 42 50,6 0,471
Erkek 81 43,8 41 49,4

Medeni durum Bekar 185 100,0 73 88,0 <0,001
Evli 0 0,0 10 12,0

En uzun yasadig1 yer i1 merkezi 115 62,2 62 74,7 0,109
flce 59 31,9 19 22,9
Koy 11 59 2 2,4

Anne 6grenim durumu Okuryazar degil 4 2,2 3 3,6 0,183
Okuryazar 9 49 0 0,0
ilkokul 21 11,4 16 19,3
Ortaokul 17 9,2 8 9,6
Lise 50 27,0 23 27,7
Universite 84 45,4 33 398

Baba 6grenim durumu Okuryazar degil 0 0,0 1 1,2 0,594
Okuryazar 5 2,7 1 1,2
ilkokul 12 6,5 4 48
Ortaokul 13 7,0 8 9,6
Lise 37 20,0 15 18,1
Universite 118 63,8 54 651

Anne calisma durumu Calisiyor 85 45,9 36 43,4 0,796
Calismiyor 100 54,1 47 56,6

Baba calisma durumu Calistyor 154 83,2 60 72,3 0,057
Calismiyor 31 16,8 23 27,7

Kardes sayis1 Tek ¢cocuk 18 9,7 9 10,8 0,833
iki kardes 112 60,5 47 56,6
Ug ve iizeri 55 29,7 27 32,5

Ruhsal hastalik 6ykiisii Yok 167 90,3 69 83,1 0,144
Var 18 9,7 14 16,9

Rubhsal hastalik aile 6ykiisii Yok 153 82,7 61 73,5 0,116
Var 32 17,3 22 26,5

n: Say1 * Ki Kare Testi

Katiimclarin  Damgalama Olgegi puanlarmin  etiketleme, psikolojik saglik ve 6n yargi icin de iki grup
karsilastirmasi sonucunda; Donem 1 ortalama dlgek puan1  arasinda karsilastirma yapildi ve gruplar tiim boyutlar igin
47,39+9,81, donem 6 ortalama Olgek puani ise 47,76+9,67  istatistiksel olarak benzer bulundu (sirasiyla; p=0,099,
olarak istatistiksel agidan benzer saptandi (p=0,775). p=0,509, p=0,942 ve p=0,084). Damgalama 6l¢ek toplam ve
Olgegin dort alt boyutu olan ayrimalik ve diglama, —alt boyut puanlar karsilastirmast Tablo 2’de gosterildi.
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Tablo 2. T1p fakiiltesi donem 1 ve 6 6grencilerinin toplam damgalama ve alt boyut 6l¢ek puanlarimin karsilastirilmasi

Olcek Grup n Ort SS t* p

Damgalama toplam puan Donem 1 185 47,39 9,81 -0,286 0,775
Donem 6 83 47,76 9,67

Ayrimcilik ve dislama Doénem 1 185 9,12 3,15 -1,657 0,099
Donem 6 83 9,83 3,39

Etiketleme Doénem 1 185 11,86 3,43 -0,661 0,509
Donem 6 83 12,16 3,34

Psikolojik saglik Doénem 1 185 11,71 3,44 -0,073 0,942
Donem 6 83 11,75 3,51

On yarg: Dénem 1 185 14,69 2,96 1,734 0,084
Donem 6 83 14,02 2,79

n: Say1 Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, * t Testi

Damgalama Olgegi 55 puan ve alt1 disiik
damgalama egilimi, {izeri ise yiiksek damgalama egilimi
olarak gruplandirildi. Damgalama ile iligkili olabilecek ve

analize almak i¢in uygun olan ¢esitli bagimsiz degiskenler

ile yapilan ileri analiz sonucunda erkek cinsiyette olmanin
kadin cinsiyete gore yiiksek damgalama egilimi riskini
2,880 kat artirdigi bulundu (p=0,001) (Tablo 3).

Tablo 3. Psikolojik damgalama egilimi igin gesitli sosoyodemografik faktorlerin lojistik regresyon modeli ile

degerlendirilmesi
Psikolojik Damgalama*
OR 95% GA p
Cinsiyet** 2,880 1,510-5,492 0,001
Yas 1,197 0,877-1,633 0,258
Donem*** 3,227 0,451-23,105 0,243
Kardesi varligr**** 0,843 0,269-2,641 0,769
Kendisinde ruhsal sorun 6ykiisii***** 0,932 0,355-2,447 0,886
Ailede ruhsal sorun gykiisii****** 0,601 0,280-1,291 0,192

*55 ve alti puanlar diisiik damgalama egilimi olarak kabul edilmistir **Erkek olmanin kadin olmaya gére, ***Dinem 1 6grencilerin

donem 6 dgrencilerine gore ****Kardesi olanlarin olmayanlara gore *****Kendisinde ruhsal sorun ykiisii olanlarin olmayanlara gore

weeeek Ailesinde ruhsal sorun oykiisii olanlarin olmayanlara gore

OR: Odd’s orani, 95% GA: 95% Giiven aralig

TARTISMA

Bu calisma, tip fakiiltesi ogrencilerinin psikolojik
damgalama egilimini 6lgmeyi, karsilastirmay1 ve birinci
smiftan altinct smif sonuna kadar verilen egitimin
psikolojik damgalama egilimine etkisini dolayli olarak

degerlendirmeyi amaglamistir.

Calismamiz sonucunda medeni durum disinda
sosyodemografik agidan benzer olan dénem 1 ve 6
ogrencilerinin Damgalama Olgegi toplam puanlar1 ve alt
boyut puanlari da birbirlerine benzer bulunmus olup;
damgalama egilimleri de diisiik tespit edilmistir. Ayrica
erkek Ogrencilerin kadin &grencilere gore yiiksek
damgalama egilimi riskinin 2,880 kat artti§1 bulunmustur.

Cinsiyetin damgalama {izerine etkisi ile ilgili hem olumlu



hem de olumsuz sonuglar bildirilmistir (20). Calismamizla
benzer sekilde kadinlarin ruhsal hastaliga kars: daha az 6n
yargili oldugu ve tedavi edilebilirligi ile ilgili daha olumlu
goriiglerinin oldugu bildirilmistir (21, 22). Ulkemizde
Akdede ve

ark/nin ¢alismasinda tip fakiiltesi dénem 1 ve 2

yapilan c¢alismalarla karsilastirildiginda;

ogrencilerinde sizofreniye yonelik damgalamanin varligi
(11).

Berksun'un daha diisiik 6rneklem sayili ¢alismasinda da

yoniinde bulgular edinilmistir Birdogan ve
donem 1 ve 6 oOgrencileri karsilastirilmis, dénem 6
ogrencilerinin psikiyatrik hastalara karsi daha olumlu
tutumlar1 oldugu saptanmustir (12). Bir tip fakiiltesinde
donem 1 ogrencilerinin dahil edildigi bes yillik izlem
calismasi sonucunda besinci smifta psikiyatri staji
sonrasinda ozellikle sizofreniye kars1 6grencilerin tutum ve
davraniglarinda olumlu yonde gelisim gozlenmistir (9).
Yanik ve ark.'nin ¢alismasinda dénem 4, 5 ve 6 6grencileri
degerlendirilmis ve psikiyatri staji almis olmanin sizofreni
hastalarina bakigsta hem olumlu hem de olumsuz etkisi
oldugu sonucuna varilmistir (13). Yenilmez ve ark.'min tip
fakiiltesi dénem 1 ve 5 ogrencilerinde benzer Olciim
yontemi ile yaptiklar1 ¢calismalarinda ise psikiyatri stajinin
sizofreni ile tutumlar {izerine olumlu etkisi
gosterilmistir (14). Arkan ve ark.min 2000-2010 yillar:

arasinda yapilan ¢alismalar: inceledikleri derlemesinde ise

ilgili

Ogrencilerin ve diger saglik c¢alisanlarinin psikiyatri
hastalarina ve hastaliklarina tutumlarinin halen reddedici
ve diglayici oldugu sonucuna varilmistir (7). Demiréren ve
ark.nin donem 2 ve 5 6grencilerinde yaptig1 calismada en
fazla damgalama egilimi gosterilen ruhsal hastaliklar
sirasiyla alkol-madde bagimliligi, sizofreni ve depresyon
oldugu ve tip egitiminin bilgi {izerine olumlu etkisi olsa da
olumsuz tutum ve davramslara katkisinin az oldugu
sonucuna varilmistir (3). Yiiksel ve Tagkin'in derlemesinde
de tip fakiiltesi Ogrencileriyle yapilan ¢alismalarin
genellikle psikiyatri staji oncesi sonras: degerlendirme
seklinde oldugu ve celigkili sonuglar saptandig:
belirtilmistir. Buna gore ozellikle ruhsal hastaliklara
yonelik damgalamada uygulamali egitimlerin teorik
egitimlere nazaran daha olumlu sonuglar1 oldugu,
ogrencide zaten daha 6nceden olusmus olumsuz tutumlara
ise psikiyatri staj egitiminin katkisinin daha az oldugu
tespit edilmistir (10). Diger bir ¢alismada ogrencilerin

psikiyatri hastalarina yonelik duygularinda tip egitimi
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boyunca degisim oldugu bulunmustur. Birinci siniflarda
hakim olan duygu “tedirginlik” iken, altinci simiflarda
hakim olan duygu “acima” duygusu oldugu saptanmustir.
Birinci smif ogrencilerindeki “tedirginlik” duygusunun
nedeni olarak psikiyatri hastasinin tehlikeli olabilecek
davranislarinin 6nceden kestirilemez olarak diisiiniilmesi
belirtilmistir. Ayni c¢alismada tip egitiminin; hekim
adaylarmn ruhsal sorunlart olan insanlara karst mesleki
bilgisini arttirirken toplumsal bakis agisi1 ¢ok fazla
degistirmedigi de saptanmistir (6). Calismamizda dénem
6’da ii¢ hafta eriskin psikiyatri ve bir hafta da g¢ocuk
psikiyatri stajinda klinik i¢i egitim ve aktivitelerde aktif yer
alan ve hasta takip eden O&grenciler ile donem 1
distik

damgalama puanlarina; birinci yi1l boyunca o6grencilere

ogrencilerinde benzer ve olarak saptanan
psikiyatri anabilim dali 6gretim {iyelerince verilen empati
ve iletisim becerileri gibi sosyal alan derslerinin ve PDO
katkis1

igerisinde

beceri
PDO  yapist

senaryolar ve oturumlarla tip egitiminin ilk ii¢ yilinda

senaryolarindaki ~ sosyal egitiminin

olabilecegi  diistiniilmiistiir.
damgalama dahil iletisim, sosyal beceriler ve davranisin
psikolojik nedenlerinin de irdelenmesi ve desteklenmesi ile
birinci donemin sonunda kazandiklar: becerilerin, siirecte
oturmus oldugu ve mezuniyet Oncesi donemde de

korundugu yorumu yapilabilir.

Diinyadan konu ile ilgili literatiir incelendiginde;
Misir’da yapilan bir calismada tip 6grencilerinin eczacilik
ve fen dgrencilerine gore ruhsal hastaliklara yonelik daha
az damgalayici ve olumsuz inanglar1 oldugu sonucuna
varilmistir (23). Suwalska ve ark.min c¢alismalarinda
sekilde
damgalayic1 tutumlarin goriilebildigi belirtilmistir (24). Xu

tilkemize benzer tip Ogrencilerinde negatif
ve ark./nmin derlemesinde tip calisanlarinin depresyon
hastalarina karst negatif tutumlart oldugu, genel tip
calisanlarinin  psikiyatristlere gore, hemsirelerin de
doktorlara gore daha sert damgalayict tutumlar: oldugu
belirtilmistir. Ayrica tip dist Ogrencilerin  hemsirelik
ogrencilerine, hemsirelik ogrencilerinin de tip
Ogrencilerine gore ruhsal bozuklugu olan bireylere kars
daha (25).

Damgalama ile kendini

negatif tutumlart oldugu saptanmustir
siklikla

damgalama, hasta yakinlar, bakim verenler,

ilgili ~ ¢alismalar
saglik

calisanlar1 ve gesitli branslardaki 6grencileri karsilastirict
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niteliktedir

calismamizla

(25).
karsilagtirildiginda

Tip ogrencileri ile ilgili sonuglar
sekilde

damgalayict tutumlarin az goriildiigii tespit edilmistir. Bu

benzer

durum egitim ve hastalarla yakin etkilesim basta olmak
iizere pek cok faktorden etkilenmekle birlikte saglik
alanina ilgi duyan kisilerin negatif damgalayici
tutumlarinin zaten daha az olabilecegi seklinde de

yorumlanabilir.

Calismamizin kisithliklar: daha ¢ok staj yogunlugu

nedeniyle doénem 6 Ogrencileri olmak {izere tiim
Ogrencilere ulasilamamasi, ¢alismanin verilerinin birinci
yilin sonuna dogru toplanmis olmasi nedenli 6grencilerin
egitim Oncesi durumlarinin ve egitim sisteminin ilk yil
iceren etkilerinin net degerlendirilememesi olarak
sayilabilir. Ayrica her ne kadar donem 1 ve 6 6grencileri
damgalama ile iliskili olabilecek tiim sosyodemografik
ozellikler acgisindan benzer olsa da farkli bireylerde
egitimin etkisini dolayli olarak degerlendirmek kisithilik

icermektedir.

Sonug olarak; benzer sosyodemografik ozelliklere
sahip tip fakiiltesi 6grencilerinde hem dénem 1 hem de
donem 6’da disiik psikolojik damgalama egilimi
saptanmistir. Egitimin her ne kadar olumlu ya da olumsuz
etkisi net degerlendirilememis olsa da tip egitimi igerisine
empati, damgalama, iletisim becerilerini gelistirmeye
yonelik teorik ve uygulamali programlarin dahil
edilmesinin gen¢ hekimlerin damgalayic1 tutumlaria
olumlu katki saglayabilecegini diisiinmekteyiz. Ozellikle
mezuniyet oncesi donemlerde 6grencilerinin uygulamali
olarak aldig1 psikiyatri stajlarinin &grencilerin  aktif
takibi

siirelerinin uzatilmasi damgalama egilimi {izerine olumlu

katilimi, hasta ile gergeklestirilmesi ve staj
etki yapmasi ve bu etkinin daha kalic1 olabilmesi agisindan

Onerilir.
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