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6z
Amag: Medikal fizik, insan hastaliklarinin tani ve tedavisi igin fizik prensiplerini ve kavramlarini uygulayan fizik dallarindan biridir.
Medikal fizik tarihi, 1895’de X-isinlarinin ve 1896’da radyumun bulunmasina dayanmasina ragmen medikal fizikte etigin tarihi, 1958

yilinda baslamistir. Bu galismada, Tirkiye’de medikal fizik uzmanlik egitimi veren Universitelerde, medikal fizik etik dersinin egitim
surecine dahil edilip edilmedigini arastirmak ve medikal fizik etiginin 6nemine dikkat cekmek amaglanmistir.

Yontem: Calismada, Tirkiye’de medikal fizik egitimi veren 17 Universitenin yiiksek lisans programlari medikal fizikte etik dersi
agisindan incelenmistir. Oncelikle Ekim.2020-Subat.2021 tarihleri arasinda, medikal fizik yiiksek lisans programlarinin web sayfalari
Google arama motorunda taranmis daha sonra programlarin bagh oldugu enstitiiler telefonla aranarak medikal fizik etigi dersi
hakkinda bilgi alinmistir.

Bulgular: Medikal fizikte etik dersi agisindan incelenen doérdi vakif, 13’G devlet Universitesi olmak (izere toplam 17 Universitenin
yuksek lisans programlarinda, bilimsel arastirma ve yayin etigine yonelik derslerin verildigi fakat 6zel olarak medikal fizik etigi dersi
olmadigi gorilmustdr.

Sonug: Medikal fizik etigi, medikal fizikgilerin meslegine, mesleksel 6rgiitiine, meslektaslarina, hastalara ve kendilerine karsi etik bir
bakis agisi saglamalari agisindan oldukga 6nemlidir. Bu nedenle etik dersinin, medikal fizik egitim strecine dahil edilmesi ve meslek
mensuplari icin mezuniyet sonrasi medikal fizikte etik egitiminin verilmesi tavsiye edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Medikal fizik, Etik, Egitim
ABSTRACT

Aim: Medical physics is one of the branches of physics that applies the principles and concepts of physics for the diagnosis and
treatment of human diseases. Although the history of medical physics began with the discovery of X-rays in 1895 and radium in 1896,
the history of ethics in medical physics began in 1958. In this study, it was aimed to investigate whether the medical physics ethics
as a lecture is included in medical physics master degree educational process in Turkey and to draw attention to the importance of
medical physics work and education ethics.

Method: In this study, 17 master degree programs which the universities medical physics education in Turkey was examined in terms
of ethics lecture in medical physics. First of all, the web pages of the programs were scanned between October 2020 and February
2021 on Google search engine and then the related institute was called by phone and information about the lecture was obtained.

Results: It was observed that in the master degree programs of 17 universities, four foundation universities and 13 state universities,
examined in terms of ethics in medical physics, lecture on scientific research and publication ethics was given, but there was no
specific medical physics ethics as a lecture.

Conclusion: Medical physics ethics is very important for medical physicists to provide an ethical perspective towards their profession,
professional organization, colleagues, patients and themselves. So, it is recommended that the lecture of ethic in medical physics be
included in the education process and that professionals prepare ethics programs in medical physics after graduation.
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Girig
Medikal Fizik ve Tarihi

Medikal fizik, insan hastaliklarinin tani ve tedavisi icin fizik prensiplerini ve kavramlarini uygulayan fizik
dallarindan biridir.! Medikal fizik, gériintiileme fizigi, niikleer tip fizigi, radyoterapi (radyasyon onkolojisi)
fizigi, saglk fizigi ve radyasyondan korunma ile iyonize olmayan isinlarla ¢alisma olmak Uizere bes alt alandan
olusmaktadir ve dzel uzmanlik gerektiren bir alandir.2 Medikal fizik uzmani olabilme sartlari iilkeden iilkeye
degismektedir. Tlirkiye’de medikal fizik uzmani olabilmek igin fakiltelerin fizik, fizik mihendisligi veya niikleer
enerji mihendisligi lisans egitimden mezun olmak ve devaminda saglik bilimleri, nikleer bilimler veya fen
bilimleri enstitllerinde ders, tez ve pratik egitimi kapsayan medikal fizik ylksek lisans programini
tamamlamak gerekmektedir.>*

Diinyada medikal fizik tarihi, 1895’de W.C.Réntgen tarafindan X-isinlarinin ve 1896’da Pierre ve Marie Curie
tarafindan radyumun bulunmasi ile baslamistir.® Tiirkiye’de ise 1935 yilinda Nazi rejiminden kagarak istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi’ne davetli ve siginmaci olarak gelen fizikgilerin destegi ile medikal fizigin temelleri
atilmistir. Fakat Almanya’dan gelen fizikgiler, Tlrkiye'de kaldiklari yedi yillik siiregte fizik¢i yetistirmedikleri
icin, 1950 yilinda son fizikgi de (ilkesine geri déndiigiinde istanbul Universitesi Radyoloji ve Biyofizik Enstitiisi
fizikgisiz kalmistir. Bunun (izerine 1953 yilinda Seyfettin Kuter, istanbul Universitesi Radyoloji ve Biyofizik
Enstitlisi’'nde medikal fizikci olarak goreve baslamistir. Tiirkiye’deki ilk medikal fizik¢i olarak kabul edilen
Seyfettin Kuter’in biiyiik emekleri sonucunda, medikal fizikte ilk akademik egitim 1986 yilinda istanbul
Universitesi Onkolojisi Enstitiisi’nde Tibbi Radyofizik Bilim Dal’nin kurulmasi ile yiiksek lisans diizeyinde
baslamistir.”

Daha sonra ise 1993 yilinda Hacettepe Universite’sinde medikal fizik yiiksek lisans programi agilmistir. Su
anda Tirkiye’de dordi vakif Giniversitesi olmak Gzere toplamda 17 Universitede medikal fizik ylksek lisans
egitimi verilmektedir. Medikal fizik uzmani gereklilikleri arasinda, doktora egitimi sarti olmamakla birlikte,
Turkiye’de medikal fizik doktora programi sadece sekiz tiniversitede bulunmaktadir.®

Turkiye’de medikal fizikgiler, saghk bakanligl ve Universite hastaneleri ile 6zel hastanelerde istihdam
edilmekte ve klinik servis ve danisma, arastirma ve gelistirme ile egitim alanlarinda faaliyet géstermektedirler.
Medikal fizik uzmanlari genel olarak radyoloji, niikleer tip ve radyasyon onkolojisi alanlarinda calismakla
birlikte Turkiye’de medikal fizikgilerin biyik kismi radyasyon onkolojisi alaninda gérev yapmaktadirlar.
Medikal fizikciler, Saglik Bakanhgi’'na bagh hastanelerde saglik fizikgisi, liniversite hastanelerinde ise saglik
fizikcisi, 6gretim gorevlisi ya da 6gretim Uyesi kadrolarinda istihdam edilmektedirler.

Tirkiye’de medikal fizik uzmanlarina mesleki faaliyetler ile arastirma ve gelistirmede destek olmak, medikal
fizikcileri bilimsel ve sosyal acidan ayni ¢ati altinda toplamak amaciyla 1988 yilinda Medikal Fizik Dernegi
kurulmustur. Medikal fizik Dernegi, klinik calismalar ve bilimsel toplantilarla uluslararasi standartlara uyum
saglamayl hedeflemektedir.® Ayrica 1970 yilinda kurulan Fizik Mihendisleri Odas’nin, Medikal Fizik
Komisyonu da medikal fizik ¢alisanlarini desteklemektedir.’

Medikal Fizikte Etik

Medikal fizikte etigin tarihi, medikal fizik tarihi kadar eski degildir. Medikal fizikte etik ¢alismalariigin, ilk kez
1958 yilinda AAPM (American Association of Physicisit in Medicine), tarafindan bir etik komitesi kurulmus ve
Medical Fizikgilerin Etik Uygulamalari icin AAPM Rehberi (The AAPM Guidelines for Ethical Practice for
Medical Physics) olusturularak uygulanmaya baslanmistir. Bu rehber, medikal fizik etik uygulamalari igin uzun
yillar fizikciler tarafindan kullanilmistir.2®
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Medikal fizik egitimi ile ilgili ilk rapor 1990 yilinda, Radyolojik Fizikgilerin Klinik Egitimi Ozel Komitesi
tarafindan hazirlanan “Essentials and Guidelines For Hospital Based Medical Physics Residency Training
Programs: AAPM Report No.36” raporudur.!! Rapor, genel olarak medikal fizik egitimi ile ilgili dnerileri
icermektedir. Medikal fizikgilerin egitimi ile ilgili olarak 2002 yilinda ise AAPM 79 numarali rapor
yayinlanmistir.!> Bu rapor, medikal fizik temel egitimine ek olarak etik ve profesyonellik tavsiyelerini de
kapsamaktadir. 2003 yilinda, AAPM Tibbi Fizikgilerin Egitimi Komisyonu, AAPM 36 no.lu raporu tekrar
glincellemis ve ayni raporu medikal fizikgilerin klinik ve mesleki konularina yogunlasilarak 2006 yilinda AAPM-
90 No.lu rapor olarak yayinlamislardir.®®> Raporda, medikal fizik uzmanligl siiresince temel egitim
gerekliliklerinden bahsedilmektedir. 2007 yilinda ise AAPM 159 no.lu “Recommended Ethics Curriculum for
Medical Physics Graduate and Residency Programs” raporu hazirlanmistir ve ayni rapor 2010 yilinda
glincellenmistir. Rapor, medikal fizik etik referanslarini ve medikal fizik egitimi icin 6rnek mifredati
icermektedir.1® Konuyla ilgili son rapor, 2013 yilinda AAPM 90 no.lu rapor revize edilerek yayinlanan
“Essentials and Guidelines for Clinical Medical Physics Residency Training Programs” AAPM 249 no.lu
rapordur.t®

2009 yilinda ilk olarak “Code of Ethics for the American Association of Physicists in Medicine: Report of AAPM
Task Group 109” ile AAPM Etik Kodlari yayinlanmistir. Medikal fizik profesyonellerine etik konusunda tavsiye
amacl yazilan rapor, 2019 yilinda yayinlanan “Comprehensive Code of Ethics for the members of the
American Association of Physicists in Medicine (AAPM)” TG-109 no.lu rapor ile giincellenmistir (PP-25 C).
Rapor ana basliklar olarak:

e mesleki davranis,

e arastirma etigi,

e egitici ve 6grenciler icin egitim etigi

e s etigini icermektedir.
Ayrica rapora, sosyal medyanin kullanimi ve gelisen bir isyerinde 6nemli olan hususlarin kapsaminin
genisletilmesi gibi gelisen sosyal ve kiiltiirel normlari ele almak icin kilavuzlar eklenmistir.*

Medikal fizikte mezuniyet sonrasi etik egitimi ile ilgili AAPM raporlari da mevcuttur. 2002 yilinda Tibbi Fizik
Egitim Programlari Akreditasyonu Komisyonu (CAMPEP) tarafindan akreditasyon icin temel olusturulmus
(AAPM Report No 79) ve 2009 vyilinda ise gereklilikler revize edilip AAPM Rapor No. 197 olarak
yayinlanmistir.’® 2010 yilinda tekrar bir giincelleme yapilarak, Medikal Fizik Mezuniyet ve Uzmanlk
Programlari igin Tavsiye Edilen Etik Miifredati adi ile AAPM TG 159 olusturulmustur.'® Bu raporlar lisansustii
diizeyde etik derslerinin verilmesini dnermektedir.

Medikal fizik etigi ilkeleri, medikal fizikgilerin hastalar, meslektaslari ve halka saygili davranmalarini saglamak
icin bir cerceve olusturmaktadir. Medikal fizikte etik tavsiyeleri ile ilgili uluslararasi kodlar ve raporlar, bir
AAPM yesi olarak Tirkiye'deki medikal fizik uygulamalari ve egitimi icin de gecerlidir. Bu ¢alismada,
Tirkiye’deki medikal fizik ylksek lisans egitimi veren kurumlarin programlari incelenerek, medikal fizik
etiginin ders olarak ylksek lisans programlarina dahil edilip edilmedigini arastirmak ve medikal fizikte etigin
onemine dikkat cekmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Bu ¢alismada, Medikal Fizik Dernegi’nin resmi sitesinde yer alan, Turkiye’de medikal fizik egitimi veren dérdi
vakif Gniversitesi olmak lizere toplam 17 Universitenin web sayfasi Ekim 2020-Subat 2021 tarihlerinde Google
arama motorunda taranmistir. Calismada Universitelerin yiksek lisans programlarinin ders igerikleri medikal
fizik etigi dersi acisindan incelenmistir. Daha sonra her programin bagli oldugu enstitii telefon ile aranarak
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etik dersinin olup olmadigi ve igerigi hakkinda bilgi alinmistir. Medikal fizik uzmani taniminda doktora
programini tamamlama sarti olmadigi icin doktora programlari degerlendirmenin disinda tutulmustur.

Bulgular

Yapilan arastirmada, Turkiye’de medikal fizik ylksek lisans egitimi veren 17 lniversite oldugu gortlmustiir.
Bu Universiteler alfabetik siraya gore sdyledir: Acibadem, Akdeniz, Ankara, Ankara Yildirim Beyazit, istanbul
Aydin, Dokuz Eyliil, Ege, Erciyes, Gaziantep, Giilhane Saglk Bilimleri, Hacettepe, istanbul Medipol, istanbul,
Karadeniz Teknik, Trakya, Uludag ve Yeditepe Universiteleridir. Gorildiigi gibi, bunlardan dérdii vakif ve 13
devlet Universitesidir. Yiksek lisans programlarinin biri niikleer bilimler enstitlisiine ve 16’s1 saglik bilimleri
enstitlstine bagl olarak egitim vermektedir. Tlrkiye’de medikal fizik ylksek lisans programlarinin 12’si saglk
fizigi, dordi radyoterapi fizigi ve biri medikal fizik isimleri ile agilmistir. Devlet Universitelerinin bir tanesinde
saglik bilimleri enstitlisiine baglh saglik fizigi ve tibbi radyofizik olmak Gzere iki farkli yiiksek lisans programi
bulunmaktadir (Sekil).

Medikal fizik doktora programi ise yedisi devlet, biri vakif tiniversitesi olmak Uizere toplam sekiz tiniversitede
bulunmaktadir. Medikal fizik doktora programi veren Universiteler, Ankara, Dokuz Eyliil, Ege, Gllhane Saghk
Bilimleri, Hacettepe, istanbul Medipol, istanbul ve Trakya Universiteleridir. Medikal fizik doktora
programlarindan ikisi medikal fizik, ikisi radyoterapi fizigi ve dordi saglk fizigi adi ile egitimlerine devam
etmektedir.
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Saglik Fizigi Radyoterapi Fizigi  Medikal Fizik Tibbi Radyofizik
Yiiksek Lisans Program isimleri

Sekil 1. Turkiye’de medikal fizik egitimi veren yiiksek lisans programlarinin isimleri ve sayilari

Medikal Fizik ylksek lisans egitimi genel olarak medikal fizik dersleri, tez ve klinik pratigi egitimlerini
kapsamaktadir. Bunun disinda medikal fizik programinin bagli oldugu enstitlide alinmasi zorunlu olan dersler
de bulunmaktadir. Resmi Gazete’de yayimlanan 20.Nisan.2016 tarihli ve 29690 sayili Lisansiistli Egitim ve
Ogretim Yénetmeligi’nin 34. Maddesi, 5. Fikrasina (Bilimsel arastirma teknikleri ile arastirma ve yayin etigi
konularini iceren en az bir dersin lisansiistii egitim sirasinda verilmesi zorunludur) dayanarak bitin medikal
fizik yuiksek lisans programlarinda etik dersi medikal fizik yiiksek lisans programlarina dahil edilmistir.?’

Yapilan galismaya gore, medikal fizik yliksek lisans programlarindaki etik dersinin isimleri asagidaki gibidir:

1. Saglik Bilimlerinde Arastirma-Planlama,

2. Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Etik,

3. Saghk Bilimlerinde Arastirma Yontemleri,
4. Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Yayin Etigi,
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5.Kanserde Klinik Arastirmalar

Gorildagu gibi ders isimleri farklilik gostermektedir. Etik derslerinin icerikleri incelendiginde ise, bilimsel
arastirma yontemleri ile bilimsel arastirma etigi tGizerinde duruldugu gorilmistir. Yani, medikal fizik etigi ayri
bir ders olarak, yliksek lisans programlarina dahil edilmemistir.

Tartisma ve Sonug

Medikal fizikgi, hastalari iyonize ve iyonize olmayan radyasyonla teshis ve tedavi etmeyi iceren multidisipliner
ekibin bir Gyesidir. Bir saglik calisani olarak, kliniklerde yiksek standartta bir hizmet kalitesinin saglanmasina
katkida bulunur. Medikal fizik uzmani, arastirmaci olarak bilimsel etik kurallara uymasi gerekmesinin yani sira
klinikte meslegini icra ederken de kisisel isteklerini sinirlandirabilen, mesleki hedeflerini gelistiren, etik
davranmayan (yelerini meslekten men eden ilkeler ve kurallar sistemi yani meslek etigi dogrultusunda
davranmasi gerekmektedir.®

AAPM, medikal fizik etiginin hem uzmanlik hem de mezuniyet sonrasi egitime dahil edilmesini tavsiye
etmektedir.!* Uluslararasi Atom Enerjisi Ajans’’nin 25. raporuna gore, klinikte calisan medikal fizik uzmani;

Hasta saglik ve glivenligini en Ust diizeyde tutmali,

Hasta mahremiyetini korumali,

Hastalarin, meslektaslarinin, saglik ¢alisanlarinin haklarina saygi gostermeli,

Bilgisinin yetersiz oldugu durumlarda yardim istemeli,

Yeteneklerinin, gorev taniminin disinda ve yasaya aykiri sorumluluk tstlenmemeli, diirtist olmal,
Meslegini lekeleyecek durumlardan kaginmali,

isbirligi icinde calismali ve her bir calisanin yaptigi ise saygi duymali,

Mesleki bilgi ve becerilerini gelistirmeli,

52 89 N @ > B[S P

Meslektaslarina yardimci olmali, arastirmalarini etik kurallar ¢cercevesinde yapmali,
10. Yapilan hatanin hasta tedavisini etkiledigini goz dniinde bulundurarak yapilan yanhsi bildirmelidir.®

AAPM Task Group 159 raporunda yer alan, Mayis 2007 yilinda yapilan bir arastirmaya gore, 61 yiksek lisans
programindan ankete katilan 24 programin sadece %50’si programa medikal fizik etigi dersini dahil etmistir.
Agustos 2007 de basitlestirilmis sorularla ayni anket yenilenmis ve daha fazla yiiksek lisans programi ankete
katilmistir. Anket sonucunda programlarin %74’iinde egitime etik zorunlulugu getirilmistir.'®'® Medikal fizikte
etik ile ilgili 2012’de Oztiirk vd. tarafindan AAPM {iyelerinin %18’inin dahil edildigi bir calisma yapilmistir.
Calismada, medikal fizikgi olarak ¢alisan ve ankete katilanlarin %60’inin egitim siiresi boyunca etik dersi
almadiklari belirtilmistir. Ayni calismada, katilimcilarin %90’ina medikal fizikte etik ile ilgili strekli egitimler
verildigi vurgulanmistir. Calisma esnasinda egitim goren katilimcilarin %80’i etik egitimi alir iken, egitim
sonrasi etik egitimi alanlarin %35 diizeyinde oldugu séylenmektedir.?® Krisanachinda’nin, 2018 yilinda
Tayland’da medikal fizik egitimi Gizerine yaptigi calismada ise medikal fizik arastirma ve egitim etiginin acikliga
kavusturulmasi tavsiye edilmektedir.?

Yapilan bu ¢alismada ise, Turkiye’de dérdi vakif 13'G devlet tniversitesi olmak tizere toplam 17 Universitede
medikal fizik yliksek lisans programi bulundugu gorilmistir. Medikal fizik yiksek lisans egitimine, bilimsel
arastirma ve yayin etigi dersi dahil edilmis fakat medikal fizik etigi ayri bir ders olarak programlara dahil
edilmemistir. AAPM’in tavsiye ettigi meslek etigi ile hasta ve meslektas iliskisi etigi, medikal fizik ylksek lisans
egitiminin klinik kisminda sozli olarak aktariimakla birlikte hem egitim slirecinde hem de mezuniyet
sonrasinda yazili olarak medikal fizik egitimi bulunamamaktadir.

Turkiye’de medikal fizikte etik egitimini arastirmak ve etik farkindaligini arttirmak amaciyla yapilan bu
¢alismada, medikal fizik yiksek lisans egitimine, bilimsel ¢alisma ve yayin etigi dersine ek olarak medikal fizik
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etiginin ayri bir ders olarak dahil edilmesi tavsiye edilmektedir. Medikal fizik etiginin egitime dahil edilmesi,

meslege yeni adim atacaklar icin meslegine, mesleksel orgitiine, meslektaslarina, hastalara ve kendilerine

karsi etik bir bakis agisi saglamalari agisindan oldukga 6nemlidir. Ayrica, Medikal Fizik Dernegi’'nin, AAPM etik

kodlarini temel alarak ulusal medikal fizik etik kodlari olusturmasi, medikal fizik uzmani olarak calisan

mezunlar i¢in ise mezuniyet sonrasi egitimleri (kurs, seminer vb.) diizenlemesi ve yenilemesi medikal fizikte

etik farkindahginin arttirilmasi agisindan uygun olacaktir.

Bilgi

Bu calismada herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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