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OZET Orijinal Makale

Amagc: Kocaeli Universitesinde 6grenim gdéren ogrencilerin yasam doyumlarn ve psikolojik
saglamlik duzeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve 6grencilerin, tanimlayici 6zelliklerine gére yasam
doyumlar1 ve psikolojik saglamlik dtizeylerinde farklilasma olup olmadigini belirlemek arastirmanin
amacini olusturmaktadir.

Yéntem: Arastirmanin 6rneklemini Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Iletisim
Fakultesi ve Egitim Fakultesinde Ogrenim goren 437 kadin, 476 erkek toplamda 913 &grenci,
olusturmaktadir. Arastirmada verilerin elde edilmesi amaci ile Block ve Kremen (1996) tarafindan
gelistirilen ve Karairmak (2007) tarafindan Turkce'ye uyarlanmasi yapilan 'Psikolojik Saglamlik
Olcegi" ile Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen, Tiirkce uyarlamasi Kéker
(1991) tarafindan yapilan “Yasam Doyum Olgegi” kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla skewness-kurtosis degerlerine bakilmistir. Verilerin analizinde
demografik bilgilerin belirlenmesinde frekans analizi, degiskenler arasindaki farkhiliklarin
belirlenmesinde Manova, Tukey, Post-Hoc testleri, iliskinin belirlenmesi icin korelasyon analizi ve
etkiyi belirlemek i¢cin de regresyon analizinden faydalanilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda; Spor Bilimleri Fakiiltesinde Iletisim Faktiltesi ve
Egitim Faktltesi 6grencilerinin, Yasam Doyumu ve psikolojik saglamlik o6lcekleri arasinda ytiksek
duizeyde pozitif yénde bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin psikolojik saglamlik
duizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla anlamli derecede ytksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Yasam
Doyumu duizeylerinde, cinsiyet degiskenine gére anlaml farkhilik bulunamamistir (p>0.05). Yasam
Doyumu dtizeylerinde, béltiim degiskenine goére, Egitim Fakiiltesi ve Iletisim Fakiltesi arasinda anlamh
farklilik bulunmustur (p<0,05). Psikolojik Saglamlik dtizeylerinde ise Spor Bilimleri Fakultesi ve
lletisim Faktltesi, Egitim Faktiltesi ve Iletisim Fakiiltesi arasinda anlamli farklilk bulunmustur
(p<0,05). Yasam Doyumu duzeyleri, Spor yapma durumuna goére incelendiginde rekreasyonel ve
amator, rekreasyonel ve profesyonel sporcular arasinda anlamli farkliik bulunmustur (p<0,05).
Psikolojik saglamlik 6lcegi incelendiginde, rekreasyonel ve amatoér, rekreasyonel ve profesyonel, amator
ve profesyonel sporcular arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05).

Sonuc: Spor Bilimleri Fakdiltesi, Egitim Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesinde &grenim géren
ogrencilerinden yasam doyumlar1 ytuksek olan 6grencilerin, psikolojik saglamlik dizeylerinin de
yuksek oldugu soéylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Universite, 6grenci, psikolojik saglamlik, yasam doyumu
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EXAMINATION OF THE EFFECT OF LIFE SATISFACTION ON
PSYCHOLOGICAL HEALTH LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this study was to investigate the relationship between life satisfaction and
psychological stability of Kocaeli University students.

Method: The sample of the study consisted of 913 students (437 females and 476 males)
studying at the Faculty of Communication, Faculty of Education and Faculty of Sport Sciences at
Kocaeli University. For the purpose of obtaining data in the study, "Ego-Resilience Scale" which was
developed by Block and Kremen (1996) and adapted to Turkish by Karairmak (2007) and "The
Satisfaction With Life Scale" which was developed by Diener, Emmons, Laresen and Griffin (1985 ) and
adapted to Turkish by Koéker (1991) were used. In the analysis of the data, frequency analysis was
used to examine the participants' personal information distributions, skewness-kurtosis values were
examined to determine whether the data showed normal distribution, Manova, Tukey and Post-Hoc
tests were used to determine the differences between the variables, correlation analysis was used to
establish relations and regression analysis to determine the effects.

Findings: According to these analyzes; It was found that there were a high positive correlation
between life satisfaction and ego-resilience scales of Faculty of Communication, Education and Sport
Sciences students (p <0,05). It was determined that female students' ego-resilience levels were
significantly higher than male students (p <0.05). There was no significant difference according to the
gender variable of the Satisfaction with Life Scale (p> 0.05). Significant differences were found between
the Faculty of Education and the Faculty of Communication regarding the satisfaction with life scale (p
<0.05). On the other hand, a significant difference was found between the Faculty of Sport Sciences -
Faculty of Communication and the Faculty of Education - the Faculty of Communication (p <0.05).
When the Satisfaction with Life Scale was examined according to the sportive activities, a significant
difference was found between recreational and amateur, recreational and professional athletes. When
the ego-resilience scale was examined, a significant difference was found between recreational and
amateur, recreational and professional, amateur and professional athletes (p <0.05).

Conclusion: It can be said that the Faculty of Sport Sciences, Education and Communication
students who have high life satisfaction levels also have high ego-resilience levels.

Keywords: University, students, ego-resilience, life satisfaction

* Bu calisma, 17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.

**Sorumlu Yazar, Corresponding Author: Hakan AKDENIZ, hakanakdeniz@gmail.com,

Cikar Catismast, Yok — Conflict of Interest, No, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board Report or
Institutiinal Approval, Yok/No

1. GIRIS

Yasam doyumu ferdin kendi belirledigi Olctitlere uyumlu bir sekilde bireyin
butiin yasamini pozitif degerlendirmesi olarak tarif edilmektedir (Griffin, Diener,
Larsen ve dig. ,1985). Yasam doyumu 6znel sekilde iyi durumda olmanin bilissel
birlesenidir ve kisinin kendisine yukledigi kriterler ve yasam sartlar1 algilayis:
arasindaki karsilastirilmalaridir (Pavot ve Diener,1993; Selcukoglu, 2001; Deniz,
2006). Oznel iyi olus, tek basina énemli olmasinin yani sira, ureticiligi ve doyumlu
iligkileri artirdigl, fiziksel ve ruhsal saghk Ustinde pozitif etki gostermesi
bakimindan hem toplumsal hem de bireysel yonden son derece Onemle
incelenmelidir. Diener'a gore toplumlarda saglik, cevre ve egitim alanindaki
hizmetlerin 6ncelikli hedefi 6znel iyi olusu arttirmak olmali ve degisik sosyal
politikalarin 6znel iyi olus Ustindeki etkisi yakindan gézlemlenmelidir (Diener ve
Seligman 2004).

Yasam doyumu ile ilgili gerceklestirilen arastirmalar irkin, gelir durumunun
ve cinsiyetin mutlulugu yordama ve yasam doyumunda hemen hemen hicbir etkisi
olmadigini, psikolojik degiskenlerin (kisisel egilimler, yakin iliskiler ve kultur)
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yasam doyumunu izah etmede daha cok etkiye sahip oldugunu belirtmektedir
(Myers ve Diener, 1995). Mutlulugu etkileyen psikolojik etmenler arasinda benlik
saygisinin gucld ve tutarh bir sekilde yasam doyumunu yordadigi hemen hemen
butun kulturlerde (toplulukcu ve bireyci) yapilan arastirmalarda rapor edilmistir
(Civitci, 2007; Diener ve ark. 1995).

Pozitif psikolojinin 6nemli noktalarindan bir tanesi de psikolojik
dayanikliliktir. Psikolojik dayanikliliga y6nelik bircok tanim olmasiyla beraber her
bir tanim da psikolojik dayanikliligin degisik bir 6zelligini icinde bulundurur.
(Masten, Morison, Pellegrini, & Teliegen, 1990).

Arastirmanin diger bir kavrami olan psikoloji saglamlik; Bireyler hayatlari
boyunca olumsuz ve sikintili olaylarla ytz ytze gelebilmekte ve bu olumsuzluklar:
olumluya cevirmek icin gayret gdstermektedir. Bu zaman diliminde yasanan stres,
anksiyete, korku gibi durumlarin asmaya calismaktadirlar. Bireylerin bu gibi
olumsuz olaylar karsisinda sergiledigi uyum ve ustesinden gelebilme becerisi
psikolojik saglamlik olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik saglamlik, epey olumsuz
sekillerde gelisen durumlarin karsisinda gic¢ kazanarak, problemlerle Uistesinden
gelebilme, dirayet gosterebilme, dik durabilme, olumsuz psikolojiyi egale ederek
olumlu bir psikoloji haline getirebilme, cevresel faktorlerin kisiyi zorlamasina,
kisinin problemler yasamasina, rizikolu olaylarla ylzlesmesine veya yuzlesme
olasiiginin yuksek olmasina ragmen kisinin bu zorluklardan psikolojik acidan
saglikli bir sekilde ustesinden gelebilme, kisinin pek cok olaylar karsisinda
(engellemeler, catisma, belirsizlikler vb.) Kendini toparlayacak gtici bulma,
sorumluluk alarak onlarla bas etme ve bu miucadelede sonucu basarili olma
becerisi, stresli durumlarla karsilasildiginda bir gtic kaynagi olarak meydana ¢ikan
kisilik 0Ozelligi olarak tanimlanmaktadir (Sipahioglu, 2008; Polatci ve ark., 2017;
Aydin ve Egemberdiveya, 2018; Guloglu ve Karairmak, 2010; Atarbay, 2017;
Erarslan, 2014; Sezgin, 2012; Oz ve Yilmaz, 2009).

Kiside ve kisinin icerisinde var oldugu cevrede koruyucu etmenlerin
bulunusu, bir ydénden sorunu ortaya cikmadan gidermeyi ve bir sorunu davranisin
olusumunu gidermeyi saglarken; diger yénden var olan problemin etkisini azaltarak
kisinin fiziksel ve duygusal iyi olusuna katk:i saglayacak durumlari, bilgileri ve
tutumlar1 glclendirmesine yardimci olarak, zorluklara karsi ayakta durmasini
saglar. Dolayisiyla pozitif bir netice olan yasam doyumu, kisinin risk etmenlerinin
Ustesinden gelip kendisindeki ve cevresindeki koruyucu etmenleri kullanmanin
neticesinde elde ettigi bir yeterlilik olarak ele alinir. (Diener, 1984)

Universite okuyan bireyler tUniversite 6grenim gérmenin mutlulugunu
yasarken, aile bireylerinden uzakta olma ve yeni dostluklar kurma, tek basina
kalmanin verdigi korku, maddi imkansizliklar, gelecekle ilgili mesleki kaygilar gibi
bircok faktoérle karsi karsiya kalmaktadir. Bu olaylar gencleri mental olarak kotd bir
duruma itebilir (Ozdel ve ark., 2002). Buradan yola cikarak, Kocaeli Universitesinde
O0grenim goéren Ogrencilerin yasam doyumlar1 ve psikolojik saglamlik dtizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek ve Ogrencilerin, tanimlayici 6zelliklerine gére yasam
doyumlar1 ve psikolojik saglamlik duzeylerinde farklilasma olup olmadigini
belirlemek amaclanmistir.
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2.MATERYAL VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmada mevcut durumu meydana cikarmak amaciyla betimsel
tarama (survey) yontemi kullanilmistir. “Ge¢misten gintimtize halen var olan bir
durumu var oldugu bicimiyle, bireyleri, olay1 ya da nesneleri kendi kosullar: icinde
ve oldugu gibi tanimlamay1 hedefleyen arastirma modelidir” (Karasar, 2004).

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin Orneklemi Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesi érgiin
ve ikinci 6gretim olmak Ulizere Spor Bilimleri Faktultesi'nde 6grenim goéren toplamda
407 dgrenci, Kocaeli Universitesi Egitim Faktiltesi érgiin ve ikinci égretim olmak
lUzere Egitim Fakultesinde Ogrenim goren toplamda 277 6grenci, Kocaeli
Universitesi Iletisim Faktiltesi 6rgiin ve ikinci 6gretim olmak tizere toplamda 229
ogrenci, 3 fakultenin toplaminda ise 913 06grenci rastgele secilerek olusturulmustur.
Orneklem kriterleri; calismaya katilmak icin istekli ve géntillii olmak, égrenciligini
aktif stirdtrtyor olmak.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesi, Egitim Faktiltesi ve Iletisim
Faktltesi'nde 6grenim géren 6grencilerin psikolojik saglamliklarini tayin edebilmek
amaciyla Block ve Kremen (1996) tarafindan gelistirilen ve Tlurkceye Karairmak
(2007) tarafindan wuyarlanan psikolojik saglamhk ile o6grencilerin psikolojik
saglamlik seviyelerini tayin edebilmek icin psikolojik saglamlik 6lcegi” Ogrencilerin
yasam doyumlarini diizeylerini tayin edebilmek amaciyla Diener,Emmons, Laresen
ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Turkceye Koker (1991) tarafindan
uyarlanan psikolojik saglamlik ile 6grencilerin yasam doyumlar: seviyelerini tayin
edebilmek icin yasam doyumu 6lcegi” kullaniimistir. Olceklerden yasam doyum
Olcegi Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi 0,907 olarak hesaplanmistir. Diger
Olcegimiz olan psikolojik saglamlik 6lcegi Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,548
olarak hesaplanmistir. Guvenirlik icin belirlenen sinir 0,7 oldugu icin kullanilan
Olcekler yuksek duizeyde gtivenilir kabul edilmektedir.

Bu anketler Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesi, Egitim Fakiiltesi ve
Iletisim Faktiltesi égrencilerinin bir kismina internet ortamindan link génderilerek
kendilerine ulastirilmis ve bir kismina ise elden anket dagitarak doldurulmalari
istenmistir.

2.4. Verilerin Toplanmas1

Arastirma Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesi, Egitim Faktiltesi ve
Iletisim Fakuiltesi Ogrencilerine Internet araciligi ile e-postalarina link génderilerek
ve elden anket dagitilarak doldurulmalari istenmistir. Gerekli izinler alinmaistir.

2.5. Verilerin Analizi

Bu calismada anket ve internet araciligi ile toplanan verilerin analizinde IBM
SPSS Statistics 21 paket programi kullanilmistir. Ogrencilerin tanimlayici
dzelliklerinin tespit edilmesinde frekans ve ylizde analizlerinden, Iliski diizeylerinin
incelenmesine Korelasyon Katsayisindan ve Lineer Regresyon analizinden,
Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerine gére incelenmesinde ise, MANOVA tekniginden
ve t testi ve Post-hoc analizlerinden faydalanilmistir. Anlamlihik, .05 kabul
edilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boélimde tictinct béliimde belirtilen yontemlerin kullanilarak toplanilan verilere,
calismanin problem cUmlesi ve alt problemlerine iliskin istatistiksel tekniklerle
gerceklestirilen coziimlemeler neticesinde elde edilen bulgular ve tablolarina yer
verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikler ve Tanimlayici
[statistikleri

n %
Erkek 476 52,1
Kadin 437 47,9
21-23 177 19,4
24-26 311 34,1
27 ve uisti 261 28,6
Spor Bilimleri Fakuiltesi 407 44,6
Egitim Faktltesi 277 30,3
Iletisim Fakiiltesi 229 25,1
2. Siif 105 11,5
3. Siif 296 32,4
4. Smif 487 53,3
5 veya Uzeri 25 2,7
Rekreasyonel 726 79,5
Amator 126 13,8
Profesyonel 61 6,7
Toplam 913 100,0

Tablo 1 incelendiginde, calismaya katilan 6grencilerin, %52,1"intin (n=476) erkek,
%47,9’inin (n=437) kadin oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin,
%18’inin (n=164) 18-20 yas araliginda, %19,4intin (n=402) 21-23 yas araliginda,
%34,1’inin (n=311) yas araliginda, %28,6’sinin da (n=261) oldugu tespit edilmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin, %44,6’sinin (n=407) Spor Bilimleri Fakultes,’nde,
%30,3Untin  (n=277)’sinin Egitim Fakultesi'nde, %25,1'inin (n=229) lletisim
Faktltesinde oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin, % 11,5’ inin
(n=105) 2.s1mn1f, %32,44nln (n=296) 3.s1mnif, %53,3"Unlin (n=487) 4.swnif, %2,7’sinin
(n=25) 5.smif veya Ustl oldugu goézlemlenmistir. Calismaya katilan 6grencilerin,
%79,5’inin (n=726) rekreasyonel, %13,8’inin (n=126) amatdr, %6,7’sinin (n=61)
profesyonel spor yapma durumlari oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin, Yasam Doyumu ve Psikolojik Saglamlik Duizeylerine Iliskin
Tanimlayici Istatistikler.

n Min Max X Ss
Yasam Doyumu 913 11,00 29,00 21,6714 4,73919
Psikolojik Saglamlik 913 25,00 44,00 37,2147 4,27379

Tablo 2 incelendiginde, Spor Bilimleri Faktiltesi, Egitim Fakiiltesi ve Iletisim
Fakultesi 6grencilerinin psikolojik saglamhik duzeyleri incelendiginde, 44 puan
Uzerinden en dustk puanin 25, en yuksek puanin 44 oldugu goézlemlenmistir.

Ogrencilerin psikolojik saglamlik ortalamasi i=37,2 1+4,27 olup, yuksek diizeyde
psikolojik saglamliga sahip olduklar: belirlenmistir (p<0,035).
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Yasam doyum duzeyleri incelendiginde, 29 puan Utizerinden en distk puanin 11, en
ytksek puanin 29 oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin yasam doyum dtizeylerinin

ortalamasi1 X=21,67%+4,73 olup, yuksek diizeyde yasam doyumuna sahip olduklari
belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 3. Yasam Doyumu ve Psikolojik Saglamlik Korelasyon Analizi.

Yasam Doyumu Psikolojik Saglamhik
Yasam Doyumu r 1 ,949™
) ,000
n 913 913
Psikolojik Saglamlik r ,549™ 1
P ,000
n 913 913

*p<0,05;**p<0,01;N=816

Tablo 3 incelendiginde, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik skorlarinda ytksek
diizeyde pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu (r=,549; p<0,05) arasinda yuksek duzeyde pozitif yoénde bir iliski
bulunmustur.

Tablo 4. Yasam Doyumu ve Psikolojik Saglamlik liskin Regresyon Analizi.

Bagimli Degisken
Yasam Doyumu

Bagimsiz degiskenler B t P
Sabit -,848 ,396
Psikolojik Saglamlik ,549 19,815 ,000
F 392,631
R2 ,301
dz1tR2 ,300
“p< .01 Yontem: Stepwise

Tablo 4 incelendiginde, regresyon modeli istatistiksel acidan anlamli olmakla
birlikte; Psikolojik saglamlik ve yasam doyumlar puanlar1 %30 oraninda
aciklamaktadir (F=392,63; p<0.01). Regresyon analizine gbére yasam doyumu (3=
,949, p<.01) psikolojik saglamlik tizerinde glicli bir etkiye sahiptir.

Tablo 5. Ogrencilerin, Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumlarinin Cinsiyet
Degiskenine Goére karsilastirilmasi.

Cinsiyet n X Ss t P
Erkek 476 21,9118 5,02798
Yasam Doyumu 4 437  21.4096 439393 1,601 110
. " . Erkek 476 36,8109 4,42266
Psikolojik Saglamlik Kadin 437 37,6545 4.06507 -2,992 ,003*
*p<0.05
Tablo 5 incelendiginde, Ogrencilerin yasam doyumlari cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, anlamli farkhilik bulunamamistir(p>0,05). Kadin o6grencilerinin
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psikolojik  saglamliklarinin (i=37,6514,06) erkek oOgrencilere kiyasla (f
=36,81+4,42) anlamli derecede daha ytksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin, Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumlarinin Cinsiyetlere
Gore MANOVA Sonuclar.

Etki Deger F df P
Pillai's Trace ,026 12,2160 2,000 ,000*
Cinsiyet Wilks' Lambda ,974 12,2160 2,000 ,000*
Hotelling's Trace ,027 12,216b 2,000 ,000%*
Roy's Largest Root ,027 12,2160 2,000 ,000%*
*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesi, Egitim
Faktiltesi ve Iletisim Fakiiltesi égrencilerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
duizeylerine ait cinsiyet degiskeni MANOVA sonugclar: sunulmustur. Wilks' Lambda
incelendiginde (p<0,05) bagimsiz degiskenin gruplari arasinda bagiml degiskenler
acisindan anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo 7. Ogrencilerin, Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumlarinin Faktiltelerine
Gore Tukey Sonuclari.

n X Ss F P Tukey
Spor Bilimleri Faktltesi (1) 407 21,7150 5,87827
Yasam Egitim Fakultesi (2) 277 21,0830 4,17163 " B

Doyumu fletisim Fakiltesi (3) 229 22,3057 2,53277 11,360 ,000 2-3
Total 913 21,6714 4,73919
Spor Bilimleri Faktultesi (1) 407 36,6634 4,12158

Psikolojik Egitim Fakultesi (2) 277 37,1119 5,47045 4233 .015* 1-3

Saglamlik Iletisim Faktiltesi (3) 229 38,3188 2,19222 ’ ? 2-3
Total 913 37,2147 4,27379

(Wilks' Lambda A=,966; F=7,837 p= ,000 n?)

Tablo 7 incelendiginde, Ogrencilerin yasam doyumlar1 faktilte degiskenine gore
incelendiginde, _Heti§im Fakultesi boélimtinde okuyan O6grencilerinin yasam

doyumlarinin (¥ =22,30+2,53) Egitim Fakultesi bolimuinde okuyan o6grencilere
kiyasla (i = 21,08%4,17) anlamli derecede daha yuksek oldugu
belirlenmistir(p<0,05). Iletisim Fakultesi bélimiinde okuyan &grencilerinin
psikolojik saglamliklarinin (i =38,31+2,19) Spor Bilimleri Faktltesi bélimtinde
okuyan o6grencilere kiyasla (i = 36,66%4,12) anlaml derecede daha yuksek oldugu
belirlenmistir(p<0,05). Iletisim Fakdltesi béliimiinde okuyan &grencilerinin
psikolojik saglamliklarinin (i =38,31+2,19), Egitim Fakultesi bé6limunde okuyan
ogrencilere kiyasla (i = 37,11+£5,47) anlamli derecede daha ylksek oldugu
belirlenmistir(p<0,0595).
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Tablo 8. Ogrencilerin, Psikolojik Saglamlik Ve Yasam Doyumlarinin Fakilte
Degiskenine Goére Karsilastirilmasi

Etki Deger F df P
Bolim Pillai's Trace ,034 7,826 4,000 ,000%*
Wilks' Lambda ,966 7,837v 4,000 ,000*
Hotelling's Trace ,035 7,848 4,000 ,000%*
Roy's Largest Root ,027 12,131¢ 2,000 ,000%*
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesi, Egitim
Faktiltesi ve Iletisim Faktiltesi égrencilerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
dizeylerine ait bolim degiskeni MANOVA sonuclar1 sunulmustur. Wilks' Lambda
incelendiginde (p<0,05) bagimsiz degiskenin gruplari arasinda bagiml degiskenler
acisindan anlaml bir farklihik bulunmustur.

Tablo 9. Ogrencilerin, Spor Yapma Durumlarina Gére Karsilastirilmasi

n X ss F P Tukey
Yasam Doyumu Rekreasyonel (1) 726 21,3857 4,61841
Amator (2) 126 22,7460 4,29872 1-2
Profesyonel (3) 61 22.8525 635042 0031 5002 1-3
Total 913 21,6714 4,73919
Psikolojik Rekreasyonel (1) 726 37,8829 3,88117 1-2
Saglamlik Amatdr (2) 126 35,2698 4,55792 i
Profesyonel (3) 61 33,2787 4,82055 53,268,000 ;_g
Total 913 37,2147 4,27379

(Wilks' Lambda A=,772; F=62,900 p=,000)

Tablo 9 incelendiginde, Ogrencilerin yasam doyumlari spor yapma durum
degiskenine gore incelendiginde, spor yapma durumu amatér amacl olan

o0grencilerin yasam doyumlarinin (i =22,74+4,29), rekreasyonel amach olan
ogrencilere kiyasla (i = 21,38+4,66) anlamli derecede daha ylksek oldugu
belirlenmistir(p<0,05).

Ogrencilerin yasam doyumlar1 spor yapma durum degiskenine gore incelendiginde,
spor yapma durumu profesyonel olan o6grencilerin yasam doyumlarinin (X

=22,8516,35), rekreasyonel amacli olan 6grencilere kiyasla (i =21,38+4,66) anlaml
derecede daha yuliksek oldugu belirlenmistir(p<0,05).

Ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 spor yapma durum degiskenine goére
incelendiginde, spor yapma durumu rekreasyonel amacli olan 6grenciler12
psikolojik sagliklarinin (X = 37,88+3,88), amatdr olan Ogrencilere kiyasla (X

=35,26+4,55) anlamli derecede daha ytksek oldugu belirlenmistir(p<0,05).

Ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 spor yapma durum degiskenine gore
incelendiginde, spor yapma durumu rekreasyonel amaclhh olan &grencilerin
psikolojik sagliklarinin (f = 37,88+3,88), profesyonel olan Ogrencilere kiyasla (i
=33,27+4,82) anlamli derecede daha ytksek oldugu belirlenmistir(p<0,05).
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Ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 spor yapma durum degiskenine gore
incelendiginde, spor yapma durumu amatér olan 6grencilerin psikolojik
sagliklarnin (X = 35,26+4,55), profesyonel olan 6grencilere kiyasla (X =33,2714,82)

anlamli derecede daha ytksek oldugu belirlenmistir(p<0,05).

Tablo 10. Ogrencilerin, Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumlarinin Spor Yapma
Durumuna Gére MANOVA Sonuclari.

Etki Deger F df P
Spor yapma durumu Pillai's Trace ,229 58,692 4,000 ,000*
Wilks' Lambda 772 62,900P 4,000 ,000%
Hotelling's Trace ,296 67,134 4,000 ,000*
Roy's Largest Root ,295 134,261¢ 2,000 ,000*
*p<0.05

Tablo 10 incelendiginde, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesi, Egitim
Faktiltesi ve Iletisim Faktiltesi égrencilerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
dizeylerine ait spor yapma durumu degiskeni MANOVA sonuclar1 sunulmustur.
Wilks' Lambda incelendiginde (p<0,05) bagimsiz degiskenin gruplari arasinda
bagiml degiskenler acisindan anlamli bir farklilik bulunmustur.

4. TARTISMA

Bu arastirma Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesi, Egitim Faktiltesi
ve lletisim Faktiltesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
dizeylerini arastirmak ve cesitli degiskenler acisindan farklilasip farklilagsmadigini
incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egitim Fakdltesi ve Iletisim Faktiltesi
ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu duzeyleri arasindaki iligki
korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda; 6grencilerin psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu duizeyleri arasinda yuksek duzeyde pozitif yonde bir
iliski oldugu saptanmistir. Bu durum 6grencilerin psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu duzeyleri arasinda cift tarafli ve ayni1 yonld bir iliskiyi gdstermekte bir
degiskene iliskin veriler arttiginda, diger degiskene ait verilerin de arttigina isaret
etmektedir. Diger bir tabir ile O6grencilerin psikolojik saglamlik duzeyleri
yukseldiginde veya azaldiginda, ayni yo6nde yasam doyumu duzeyleri de
yukselmekte veya azalmaktadir.

Akdeniz ve ark. (2018) yapmis olduklar1 calismada spor bilimleri fakultesi
o0grencilerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumlar: diizeyleri arasinda ytksek
duizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmistir. Biiktisoglu ve Bayturan (2005)
yaptigi calismada cesitli Giiniversite kultiplerine tiye olan 6grencilerin kultiplere tiye
olmadan o6ncesinde ve Uye olduktan sonra ki kisilik Ozelliklerinde farklilik tespit
etmistir. Dahil olduklar1 kultiplerde serbest zaman aktivitelerine katilan 6grenciler
kendilerini aktivitelerden sonra daha hareketli, neseli ve atilgan olarak
tanimlamislardir. Yurt dis1 literatirinde fiziksel aktivite tedavilerinin, serbest
zaman aktivitelerinin, bircok psikolojik hastaligin tedavisinde aktif bir tedavi teknigi
oldugu, psikososyal ilerleyiste pozitif faydalar1 vurgulanmaktadir. Psikolojik
saglamlik seviyesinin ylksekligi sebebi ile kisilerin karsi karsiya kaldiklar: olumsuz
olaylarin Uistesinden gelebildiklerini destekleyen calismalar bulunmaktadir (Oz ve
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Yilmaz, 2009). Ayrica psikolojik saglamligin pozitif bir ciktis1 olarak yasam
doyumundan s6z edilmektedir. Literatiire bakildiginda yasam doyumu ve psikolojik
saglamlik Uzerine yapilan bircok calisma bulunmaktadir (Topcu, 2017; Sezgin,
2012; Sat ve ark., 2015; Nartgiin ve Mor, 2015; Polatci ve ark., 2017; Demir ve
Murat, 2017; Caliskan ve Yasul, 2017). Yine Coban ve ark. (2020) sportif tutumun
yasam kalitesi duizeyinde pozitif yénde ve anlamli bir iligkiye sahip oldugu
belirtmislerdir.

Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesi, Egitim Fakiiltesi ve Iletisim
Fakultesi o6grencilerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu dtizeylerine ait
cinsiyet degiskeni MANOVA sonuclar: sunulmustur. Wilks' Lambda incelendiginde
bagimsiz degiskenin gruplari arasinda bagimlh degiskenler acisindan anlamli bir
farklilik bulunmustur.

Ogrencilerin psikolojik saglamliklari cinsiyet degiskenine gére incelendiginde,
kadin 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin, erkek 6grencilere kiyasla anlaml
derecede daha yuksek oldugu belirlenmistir. Akdeniz ve ark. (2018) yapmis
olduklar1 calismada Universite o6grencilerinin, anlamli farklilik bulamamalarina
ragmen kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kisayla psikolojik saglamliklarini daha
yuksek olarak bulmuslardir. Hosoglu'nun yaptigi arastirmada o6gretmen
adaylarinin psikolojik saglamliklarinin, erkek 6grencilerde kadin 6grencilere kiyasla
daha fazla oldugu goértlmustir. Hosoglu bu durumu erkek 6grencilerin geleneksel
aile yapisi icerisinde yetistirildiklerinden, aile icinde aldig1 sorumluluklara baglamis
ve bu sorumluluklarla mticadele etmek zorunda olduklarindan problemlere ¢c6ztim
uretme konusunda daha tecrtibeli olduklarini belirtmistir. (Hosoglu, Kodaz, Bingol,
Batik 2018). Kocak’in yaptigi calismada ise Beden Egitimi bélimlerinde okuyan
ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin erkeklerde kadinlara kiyasla daha yuksek
oldugu fakat aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 seklinde
tespit edilmistir (Kocak, Ozbas, Giirhan, 2017). Tim bunlara bakildiginda genel
anlamda bu calismalar ile calismamiz paralellik géstermemektedir.

Ogrencilerin psikolojik saglamliklari fakiilte degiskenine gére incelendiginde,
Iletisim Faktiltesi béltimiinde okuyan égrencilerinin psikolojik saglamliklarinin Spor
Bilimleri Fakultesi bélimuinde okuyan 6grencilere kiyasla anlamli derecede daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Iletisim Faktiltesi bélimtinde okuyan 6grencilerinin
psikolojik saglamliklarinin, Egitim Fakultesi b6limtnde okuyan 6grencilere kiyasla
anlamli derecede daha yuksek oldugu belirlenmistir. Akdeniz ve ark. (2018)
Ogrencilerinin egitim gérdiikleri béliim degiskenine gére Rekreasyon Béltimiine ve
Antrendérlik Egitimi Bélimune, Spor Yoneticiligi B6limuUnin yasam doyumlar: ve
psikolojik saglamliklarinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligine, kiyaslandiginda
daha ytiksek oldugunu bulmuslardir.

Ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 spor yapma durum degiskenine gore
incelendiginde, spor yapma durumu rekreasyonel olan 6grencilerin psikolojik
sagliklarinin, amatér olan 6grencilere kiyasla anlamli derecede daha yliksek oldugu
belirlenmistir. Spor yapma durumu rekreasyonel olan 06grencilerin psikolojik
saglamliklarinin, profesyonel olan 6grencilere kiyasla anlamli derecede daha ytksek
oldugu belirlenmistir. Spor yapma durumu amatdér olan Ogrencilerin psikolojik
sagliklarinin, profesyonel olan 6grencilere kiyasla anlamli derecede daha yulksek
oldugu belirlenmistir. Cekceoglu, (2019) yapmis olduklar1 calismada, lise
O0grencilerinin spor yapma durumlarina gore, psikolojik saglamlik duzeylerinin
lisansli spor yapma durumlarina gére anlamli farklihk bulamamiglardir. [lgili
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makaleye inceledigimizde sportif performans ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonde bir iliskinin oldugunu bulmuslardir. Sarkar ve Fletcher'in (2014) yapmis
olduklar1 alan yazida, 6z-dlizenleme ve glven yardiminin, sampiyonalarda
sporcularin psikolojik durumlar: ve performanslarini kanisina varmislardir. Takim
ve bireysel sporlarda yapilan calismalarda, sporcularin psikolojik saglamlik
dizeylerini farklilastirmadig:r fakat ve bireysel ve takim sporlarinin sporcularin
psikolojik saglamliklarini olumlu yénde etkiledikleri kanisina varmislardir (Soflu ve
ark. 2011; Bayrakdaroglu, 2014). Cekceoglu, (2019) yapmis oldugu calisma
bulgularina goére lisansli spor yapma durumu degiskenleri arasinda anlamli bir
etkilesim bulamamistir. Lisanslh spor yapma degiskeni ile katilimcilarin psikolojik
saglamlik seviyeleri anlamh farklilik bulamamaislardir.

Ogrencilerin yasam doyumlar1 cinsiyet degiskenine gére incelendiginde,
anlamli farklilik bulunamamistir. Yasam doyumu daha cok kisinin bireysel ve
demografik faktérlerinden etkilenmektedir (yas, cinsiyet, bireyin yapmakta oldugu
is, 6grenim durumu) (Cevik ve Korkmaz, 2014). Ozkara yaptigi calismada Spor
Bilimleri Fakultesinde 6grenim goéren o6grencilerin yasam doyumlarinin cinsiyet
degiskenine gore kadinlarin erkeklere kiyasla daha ytiksek oldugunu belirlemis
fakat istatistiksel acidan anlamda farklihlk bulamamistir (Ozkara ve ark., 2015).
Dost'un yaptigi calismada kadin o6grencilerin erkek O6grencilere kiyasla yasam
doyumunun istatistiksel olarak anlamli derecede daha yuliksek oldugu gérulmustir
(Dost, 2007). Fugl-Meyer’in yaptig1 calismada ise degisik yas gruplar: icerisinde
yasam doyumunun cinsiyete gore farklilik goéstermedigi tespit edilmistir (Fugl-
Meyer, Melin, ve Fugl-Meyer, 2002). Cinsiyet degiskenine yasam doyumu
degiskenin farklilasip farklilagsmadigina iliskin yapilan literatiir taramasinda da
goruldigt gibi genel anlamda birbiriyle 6rttisen sonuclara ulasilmaktadir. Bu
calismaya katilan iki Universitenin toplaminda ve ayri ayri1 bakildiginda kadin
ogrencilerin erkek o6grencilere kiyasla yasam doyumlarinin daha ytksek oldugu
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan ti¢c bélimutin toplaminda Kadin 6grencilerin
yasam doyumlarinin erkek o6grencilere kiyasla anlamli derecede daha yuksek
oldugu belirlenmistir. Ucar (2019), yapmis oldugu calismada, Ogrencilerin tanitici
ozelliklerine gore yasam doyumu Olceklerinden almis olduklart puan ortalamalar:
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gére yasam doyum duzeylerinin anlaml
derecede yuksek oldugunu bulmustur.

Ogrencilerin yasam doyumlar1 fakiilte degiskenine goére incelendiginde,
Egitim Faktiltesi béliimiinde okuyan &égrencilerinin yasam doyumlarinin, letisim
Fakultesi bélumunde okuyan 6grencilere kiyasla anlamli derecede daha yulksek
oldugu belirlenmistir. Bu durumu etkileyecek cesitli faktorlerin oldugu
distnulmektedir egitim fakultesi 6grencilerinin aldigi dersler mufredat acisindan
hem mesleki acidan hem de bireysel Ozellikleri acisindan farkli kosular ortaya
cikarttigi distnutlmektedir.

Ogrencilerin yasam doyumlar1 spor yapma durumu degiskenine goére
incelendiginde, spor yapma durumu rekreasyonel amach olan 6grencilerin yasam
doyumlarinin, amatér olan 6grencilere kiyasla anlamli derecede daha yuksek
oldugu belirlenmistir. Spor yapma durumu rekreasyonel amacli olan 6grencilerin
yasam doyumlarinin, profesyonel olan Ogrencilere kiyasla anlamli derecede daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Yilmaz (2019)'un yapmis oldugu calismada, belediye
calisanlarinin diizenli spor yapma degiskenine gore yasam doyumu O6lceginden
almis olduklar1 puanlarin karsilastirilmasinda anlamli bir fark tespit etmistir. Bu
farkin duizenli spor yapanlarin lehine oldugunu bildirmistir. Sporu meslek olarak
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edinmemis, sadece bos zaman degerlendirmesi olarak goéren bireyler, hem bir takim
psikolojik bunalimlardan korunmakta, hem de bos zamanlarini spor ile
degerlendirerek esas mesleginde daha verimli olabilmektedir (Erkal, 1992). Yapilan
arastirmalarin bircogu spor yapmanin yasam doyumunu arttirdigini, tikenmislik
icin tedbir olarak sporsal faaliyetlerin desteklenmesi gerektigini, spor yapanlarin
tikenmisligi minimal dlizeyde yasadigini savunmaktadir (Baykocak, 2002)

5. SONUC

Spor yapan bireylere goére yasam doyumu ve psikolojik saglamlik
degerlendirildiginde, profesyonel anlamda spor yapan Ogrencilerin yasamlarindan
aldiklar1 doyum, digerlerine gére daha fazla olmasinin sebebi profesyonel sporla
ugrasan bireylerin, sporcu basarisina, yaptigi spordan para kazanmalarina
baglanabilir. Rekreasyonel olarak spor yapan bireylerin ise psikolojik saglamlik
duizeylerinin yuksek cikmasi, serbest zaman aktivitelerine katilan kisileri yasamin
stresinden etkin bir sekilde tistesinden gelebilme ve beklenmeyen olaylar karsisinda
daha iyi stratejiler sergiledikleri sdylenebilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY

Yazarlar, eger varsa bu bélimde c¢ikar catismasina neden olabilecek her turla
maddi destek veya iligkiyi beyan etmelidir.

Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadig: bildirilmistir.
Etik Kurul Onay:1: Bu calismada Etik kurulu raporuna gerek duyulmamistir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimculardan bilgilendirilmis onam alinmistr.
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Extended Summary

Introduction

Satisfaction of life is defined as using whole life in a positive manner so as to be
compatible with personal criteria (Griffin, Diener, Larsen, et al.,1985). Satisfaction
of life, subjectively, is the cognitive component of being good and it also is the
comparisons between a person’s criterion and his life conditions (Pavot and
Diener,1993; Selcukoglu, 2001; Deniz, 2006). One of the most remarkable points of
positive psychology is psychological hardiness. There are several definitions
regarding psychological hardiness as well as each of those definitions involves a
different attribute of psychological hardiness at the same time (Masten, Morison,
Pellegrini, & Teliegen, 1990). Resilience is characterized as coping with problems by
strengthening against circumstances; being astute; holding head high; turning
negative psychology into positive psychology. Moreover, resilience is also defined as
coping with difficulties despite environmental factors, risky events, or having a high
probability of facing risky events (obstacles, conflict, uncertainties, etc.). In other
words, resilience can be pictured as the ability to find the strength to recover; cope
with problems and succeed (Sipahioglu, 2008; Polatci et al., 2017; Aydin and
Egemberdiveya, 2018; Guloglu and Karairmak, 2010; Atarbay, 2017; Erarslan,
2014; Sezgin, 2012; Oz and Yilmaz, 2009).

The purpose of this study was to review the relationship between satisfaction with
life and resilience levels of students who study at Kocaeli University; besides,
determining whether there is a difference between satisfaction with life and
resilience levels was also the purpose.

Method

The sample consisted of 913 (437 female, 476 male) students who study in the
Faculty of Sport Sciences, Faculty of Communication, and Faculty of Education in
Kocaeli University. “Resilience Scale” that was developed by Block and Kremen
(1996) and also adapted to Turkish by Karairmak (2007) was used to obtain data.
For the same purpose, the “Satisfaction with Life Scale” that was developed by
Diener, Emmons, Laresen, and Griffin (1985) and also adapted to Turkish by Koker
(1991) was utilized. Skewness-kurtosis values were analyzed to determine whether
the data displayed normal distribution. Frequency analysis specified the
demographic information; Manova, Tukey, Post-Hoc tests were utilized to find the
differences among variables; correlation analysis was used to determine the
relationship, and finally, regression analysis was applied to find the effect.

Findings, Discussion and Results

It is observed at the end of the analyses that there is a high level of the positive
relationship between Satisfaction with Life and Resilience scales of students who
study in Faculty of Sport Sciences, Faculty of Communication, and Faculty of
Education (p<0,05). This situation shows a two-way and same-way direction
relationship between the levels of resilience and satisfaction with life. As the data
related to a variable increases, the data belongs to other variables increases at the
same time. In other words, when the levels of resilience increase or decrease, the
level of satisfaction with life increases or decreases at the same time. Another
finding is that the resilience level of female students is significantly higher
compared to the male students (p<0,05). Regarding the level of satisfaction with life,
there is no significant difference by gender variable (p>0.05). On the other hand,
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there is a significant difference between the Faculty of Education and Faculty of
Communication based on departments (p<0,05). Regarding resilience levels, there is
a significant difference between the Faculty of Sport Sciences and Faculty of
Communication; Faculty of Education, and Faculty of Communication (p<0,05).
There was found a significant difference between recreational and amateur,
recreational and professional athletes when the levels of satisfaction with life were
analyzed based on the status of playing sports (p<0,05). Again, there can be talked
about a significant difference between recreational and amateur, recreational and
professional, amateur and professional athletes when the resilience scale was
reviewed (p<0,05). To sum up, students who have high satisfaction with life and
study in the Faculty of Sport Sciences, Faculty of Education, and Faculty of
Communication also have a high level of resilience.
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