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oz

Protez Temizleyici Soliisyonlarin Hassas Tutuculu Hareketli
Protezlerin Tutucu Lastik Kisimlarinin Sertlikleri Uzerine
Etkilerinin Arastiriimasi

Amag: Bu calismanin amaci, farkli protez temizleyici
sollsyonlarinin, hastalarda siklikla kullanilan hassas baglantili
sistemlerin lastiginin sertligi Gzerine etkilerinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontemler: Hassas tutuculu hareketli protezlerin
tutucu lastik kisimlari 8 er adetten 4 ayri gruba ayrilip her bir
grup farkl sollsyonlarda 3 aylik klinik kullanima denk gelecek
sekilde solusyonlarda bekletildi: yapay tukuirik (kontrol),
corega temizleme-tableti, 5.25% sodyum hipoklorit (NaOClI,
1:10 seyreltme), aktident temizleme-tableti. Bekletme suresi 8
saat/guin soliisyon, 16 saat/guin tukurik olmak tzere 6lgtimler
0, 1,7, 21 ve 90. glinlerde yapildi. Bundan sonra her biri icin
sertlik kaybini test etmek icin Shore D Durometer (Milton
Trading Co) testi uygulandi. Sonuglar istatistiksel olarak
degerlendirildi.

Bulgular: 4 farkh sollisyonda bekletilen hassas tutucu
lastiklerinin  sertlik testi sonuglarina goére, kullanilan
solusyonlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmadi. (p>0,05) Verilere gore 0. gun ile 1.-7.-21. -90.
gunler arasindaki fark anlaml bulunmustur. (p<0,05)

Sonug: Protetkk Hassas tutucu lastiklerini  dental
sollisyonlarda bekletmekle kontrol grubu olan yapay
tukdrakte bekletmek arasinda 3 aylik klinik kullanima denk
gelen sure icinde kimyasal ve fiziksel 6zellikler bakimindan
istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Fakat 3 aylik sUregte
tum gruplarin sertlikleri azalmigtir.
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ABSTRACT

The Effect Of Cleaning Solutions On The Hardness Of Precision
Attachments

Background: The aim of this in vitro-study was to evaluate the
changes in hardness of precision attachments after exposure to
different denture cleaners.

Methods: In this study 3-month-period influences of denture
cleansers with different chemical effects were evaluated. Eight
precision attachments were soaked for the equivalent of 3-months
of clinical use in 3 solutions (Corega-tabs, 5.25% Sodium
Hypochlorite, Aktident-tabs). Control specimens were stored in
artificial saliva for the same time period at room temperature.
According to manufacturer's instruction the pecision Attachments
were exposed to cleansing treatments. The exposures lasting 8-
hours for daily-use and 16-hours in artificial saliva for night-use each
were conducted 3-month-period. Measurements were made at days
0, 1,7,21 and 90. After that Shore D Durometer (Milton Trading Co)
test was applied to test loss of hardness for each. The obtained data
were analyzed by using one-way ANOVA and Post hoc Bonferroni
test.

Results: According to the hardness test results of the precision
attachment immersed in 4 different solutions, no statistically
significant difference was found between the solutions used.
According to the data, the difference between 0. days and 1.-7.-21.
-90. days was significant. (p<0.05).

Conclusion: According to the results, there was no statistically
significant difference in the chemical and physical properties
between the dental solutions and the artificial saliva which is the
control group in the period corresponding to 3 months of clinical
use. However, hardness of all groups decreased in 3 months period.
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Hareketli bolimll protez (HBP), bir veya birden ¢ok
dis kaybi halinde meydana gelen boélumlt dis
eksikligini, sert ve yumusak doku kayiplarini restore
etmekte kullanlan dis ve mukoza destekli
protezlerdir.! HBP ile hastaya cigneme fonksiyonun
kazandiriimasi, estetigin ve fonasyonun arttirnimasi
ve hastada bulunan sert ve yumusak dokunun saglik
ve devamliliklarinin korunmasini amacglanmaktadir.

HBP’de, protezin dokulardan uzaklagmasini ve
hareketini engellemekte gerekli olan retansiyon
digslere konulan kroselerle birlikte saglanir. Ancak
Ozellikle 6n bdlgede retansiyonun krose yerine

hassas baglant ile birlikte gerceklestiriimesi estetik
olarak 6nemli bir katki saglar.?

Protezlerin tutuculugu, protezin yerlestirildigi destek dig
ve digsiz kretlerden uzaklagmaya zorlayici kuvvetlere
karsi direnci olarak tanimlanabilecegi gibi cenenin aciima
hareketleri, yercekimi kuvvetleri ve gidalarin yapiskan
Ozelligine karsi koyma olarak da tanimlanabilir.’3#
Tutuculuk, hareketli bolumli protezlerde 6nemli bir
kavramdir.® HBP’lerde tutuculuk, direkt ve indirekt
tutuculuk birlikte saglanir.

Hassas baglantilar matriks (negatif, disi) ve patriks
(pozitif, erkek) adi verilen iki pargcadan olugsmakta ve bu

* Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi A.D. Izmir, Turkiye
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parcalar birbirleriyle kusursuz fakat ayrilabilen bir
baglanti meydana getirmektedirler.6 Hassas tutucular;
kron ici hassas tutucular, kron digi hassas tutucular,
civi bagl, barli ve yardimci hassas tutucular seklinde
siniflandirilir.” Kron digi hassas tutucular, dis kronunun
disinda olup butun pargalarn destek disin normal kron
konturunun diginda bulunmaktadir.®

Hassas tutuculu protezlerde degistirilebilen tutucu
kisminin yapiminda polietilen, polistiren, poliamid ve
polipropilen gibi termoplastik polimerler
kullanilmaktadir. Naylon ylUksek molekul agirlikl, ticari
olarak édnemli olan sentetik polyamidlere verilen ortak
addir.® Poliamidler, ylUksek dayaniklilk, sertlik ve
bukulmezlik, yiksek 1si distorsiyonu derecesi, yuksek
asinma direnci, yUksek esneme ozelligi,
kayganlastinci ve ¢b6zicl malzemelere karsi
dayaniklilik gibi 6zellikler gostermektedir.°

Protezde biriken gida artiklarinin, bakteri plaginin ve
dis tasinin protez stomatiti olusmasinda énemli bir
etken olusturdugu ve dokulari olumsuz etkiledigi
bildirilmistir. Protez  Gzerinde biriken artiklarin
uzaklastinimasinda mekanik temizleme (fircalama,
ultrasonik temizleme) ile birlikte &zellikle motor
becerileri zayif yasllarda temizleme islemini
kolaylastirmak icin kimyasal temizleme ydntemleri de
siklikla  kullaniimaktadir.  Kimyasal  temizleme
yonteminde protezler genel olarak ticari formda alkalin
peroksitler (sodyum perborat, potasyum
monopersilfat, sodyum perkarbonat), dezenfektanlar
(klorheksidin gluteraldehit, salisilat), seyreltik asitler
(hidroklorik ve fosforik asit), hipokloritler (sodyum ile
birlikte trisodyum fosfat) ve enzimler iceren
sollsyonlarda bekletilir.2 Ancak farkli sollsyonlarin
protezlere etkisi hasta ve hekim tarafindan yeterince
bilinmemektedir. Hastalarda hassas baglantil
protezlerin lastikleri kullanimlarindan bir slire sonra
asinmaya baslamakta ve bu protez tutuculugundaki
kayip ile kendini gbéstermektedir. Bunun sonucunda
lastikler olmasi gerekenden daha kisa slrede
degistiriimek zorunda kalinmaktadir. Bu pargalarin
siklikla degistiriimesi maddi ve manevi olarak hastaya
yuk olabilmektedir. Bu nedenle sollsyonlarin bu
parcalara etkisinin incelenmesi ve dogru kullanim
seklinin aragtirimasi gerekmektedir.

Polimerlerde sertlik rockwell, durometre, bacrol, shore
Ve kure basma Sertligi, olmak Uzere bes metodla
Olctlmektedir. Shore sertlik 6lgme metodunda sert
koni ucun yuk altinda malzemeye girmesine Kkarsi
diren¢ olarak ifade edilmektedir. Lastik gibi yumusak
polimerlerde Shore-A, diger polimerlerde ise Shore-D
yéntemi  kullaniimaktadir.  Ucu  kesilmis veya
yuvarlatiimis koni bir u¢ batma ucudur. Cihazin
dayanma ylzeyi sertligi dlcllecek polimer malzeme
ylzeyine temas edinceye kadar bastirilir. Deger aletin
skalasindan dogrudan okunur. Olgme siiresi 3 sn
kadar tutulmalidir. Yumusak malzemelerin
Olctimesinde Shore-A kullanilirken sert polimerlerde

(termosetler gibi) ise Shore-D

kullaniimaktadir.

Slcima

Calismanin amaci; protez temizleyici ajanlarin hassas
tutuculu protezlerin tutucu kisimlarindaki lastikler
Uzerindeki sertliklerine etkilerini arastirmaktir.

Calismanin hipotezi;

*HO= Hassas tutucu lastiklerini dental sollsyonlarda
bekletmekle kontrol grubu olan yapay tikurlOkte
bekletmek arasinda 3 aylik klinik kullanima denk gelen
sure icinde sertlik bakimindan fark vardir.

*H1= Hassas tutucu lastiklerini dental soltsyonlarda
bekletmekle kontrol grubu olan yapay tukurikte
bekletmek arasinda 3 aylik klinik kullanima denk gelen
sure icinde sertlik bakimindan fark yoktur.

GEREG VE YONTEMLER

Calismada kullanilan materyaller ve Uretici firma, Tablo
1’de gosterilmigtir.

Tablo 1.

Galismada kullanilan malzemelerin marka ve igerikleri.

Lastik turd hassas tutucu Naylon Rhein 83, Bologna,
OT Strategy (Metal Korumali) Y Italya
0.220 g/L kalsiyum klorid, 1.07 g/L sodyum
fosfat, 1.68 g/L sodyum bikarbonat, and 2 g/L
sodium azit 0.2% (NaNs)™?

N Ege Universitesi Eczacillk
Yapay tiikirik Fakultesi
Sodyum karbonat, sodyum bikarbonat,
sodyum perborat, sitrik asit, potasyum
Corega monoperstilfat, sodyum bemzoat, polietilen
glikol, sodyum loril stilfoasetat, proteolitik
enzim, nane yagi '

Alkalen hipoklorit 5.25% lik Sodyum
Hipoklorit, 1:10 seyreltilmis solisyon's'®

Glaxo Smith Kline,
Irlanda

Sodyum hipoklorit (NaOCI) ACE, Procter & Gamble

Potasyum karoat, sodyum bikarbonat, sitrik

asit, sodyum karbonat,sodyum lauril stlfat,

sodyum lauril stilfoasetat, aroma, efervesan
tip'”

Akij Farma Dis Ticaret,

Aktident istanbul, Turkiye

Calismada, lastik tir( hassas tutucu olarak seffaf renkli
OT Strategy (Metal korumali)(Rhein 83, Bologna, italya)
kullanildi. Bu hassas tutucular rastlantisal olarak 4
gruba ayrildi. (n:8, N:32) Bu 4 grup farkh solUsyonlarda
3 aylik klinik kullanima denk gelecek sekilde bekletildi.

1.grup: Kontrol grubu olarak, klinik kullanima benzer
sonuglar vermesi amaci ile yapay tukurdk tercih edildi.
Bu grupta lastikler 3 aylik klinik kullanima denk gelecek
sUre bekletildi. Sollsyon, 8 saat/glin ve 16 saat/gunlik
aralarda yenilendi.

2. grup: Hassas tutucu lastikleri Corega grubunda
bekletildi. Sollsyon Uretici firmanin &nerdigi sekilde
hazirlandi. Lastikleri solisyonda bekletme suresi ginde
8 saat solusyon, 16 saat yapay tukurik olmak tzere 3
aylk sureyi kapsamaktadir.

3. grup: Bu grupta hassas tutucu lastikleri Sodyum
hipoklorit (NaOCI) solisyonunda bekletildi. Sodyum
hipoklorit bir alkalen hipoklorit grubu temizleyicidir.
Sodyum hipoklorit organizmalari dldirmede genis
etkiye sahip olan klasik bir dezefektandir, ancak
etkinligi protezlerde bulunabilen organik maddelerin
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varliginda azalmaktadir. Sodyum hipokloritin sporlar
dahil bir cok mikroorganizmaya karsi etkili oldugu
belirtilmistir. 18 Bu grup icin 5.25% lik Sodyum
Hipoklorit, 1:10 seyreltmeyle solUsyon hazirlandi.
15,16 Lastikleri solisyonda bekletme siresi ginde 8
saat soluisyon, 16 saat yapay tUkuruk olmak Uzere 3
aylk sureyi kapsamaktadir.

4. grup: Bu grupta hassas tutucu lastikleri Aktident
solusyonunda bekletildi. Bu grup igin solUsyonun
hazirlanigi firmanin kullanim talimatlarina gére yapildi.
Lastikleri solisyonda bekletme suresi gunde 8 saat
soliisyon, 16 saat yapay tuklrik olmak Uzere 3 aylk
sureyi kapsamaktadir.

Bu 3 aylk bekleme siresince Corega, Sodyum
hipoklorit, Aktident gruplarindaki lastiklerin bekletildigi
(8 saat/glin temizleme sollisyonu ve 16 saat/gun
yapay tukurik) solisyonlar surekli yenilendi.

Hazirlanan 6rneklerin solisyonda bekletiimesi takip
eden 3 aylik suregte 0.,1.,7.,21.ve 90. glinlerde Shore
D Durometer (Milton Trading Co) cihazi ile sertlik
Olcimleri  yapiip  solUsyonlarin  sertliklerindeki
degisimlerine etkisi incelendi. Orneklerin yiizeylerine
Shore D Durometer dlgiim ignesi batirildi, érneklerin
gosterdigi direnc gostergedeki Shore-D cinsinden
kaydedildi. Orneklere 6lgiim 2 defa yapildi ve
ortalama degerleri alind.

ISTATIKSEL ANALIZLER

in vitro calismadan elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri, Ege Universitesi Tip Fakuiltesi, Temel Tip
Bilimleri BOlumu, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim
Anabilim Dal’nda yapildi. Analizlerde SPSS 25.0 for
Windows (SPSS Inc, Chicago, IL, USA) paket
programi ile verilerin analizinde tek yonli varyans

analizi (ANOVA) kullanildi. Gruplar arasi farklari
degerlendirmek icin Post Hoc Bonferroni Testi
kullanildi.  Hipotez  kontrolleri a=0.05 ©&nem
seviyesinde gergeklestirildi.

BULGULAR

4 farkh solisyonda bekletilen hassas tutucu

lastiklerinin sertlik testi sonuclarnin gunlere gére
tanimlayici istatistikleri Tablo 2‘de gérulmektedir.

Tablo 2.

Hassas tutucularin zamanla meydana gelen sertlik
degisimine iligkin gruplar arasi etkilesimler.

Soliisyon 3 14,775 1,643 ,182
Zaman (Gin) 4 1108,328 123,221 0,000
Sollisyon*zaman 12 10,957 1,218 ,276

4 farkh solisyonda bekletilen hassas tutucu lastiklerinin
sertlik testi sonuclarina gére, kullanilan soltsyonlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi.
(p>0,05) Lastik tutucularin zamana bagl olarak
sertliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark g6zlendi.
(p<0,05) Solisyon ve zaman arasinda da herhangi bir
etkilesim olmadigi ve istatistiksel olarak anlamli bir fark
gbzlenmedi. (p>0,05)

4 farkl soltsyon arasinda bir etkilesim olmadigi ve tek
bir soltisyon etkisi gosterdikleri gbézlendi. Soltusyonlarin
hassas tutucu lastikleri Gzerinde gosterdikleri etkilerinin
tanimlayici istatistikleri Tablo 3 de ve Grafik 1’de
go6rulmektedir.

Tablo 3.

Hassas tutucularin solUsyonlar igindeki tanimlayici
istatistikleri.

OT strategy -7,12 6,88 0 2,81422 32

Hassas tutucu lastiklerin gunlere goére elde edilen
verilere gbre 0. gtn ile 1, 7, 21 ve 90. gunler arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (p< 0,05) 7.
gunile 21.ve 90. gun arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamigtir. (p> 0,05)

Soliisyon

M Cortrol
B corega
EInacio
B Axticent

80,01

60,04

40,07

Ortalana sertlik

Zaman (Giin)
Error bars: 95% CI

Grafik 1

Hassas tutucularin sertlik degerlerinin zamana gére degisimi

TARTISMA

Kullanilan atasman sistemine bakilmaksizin, standart
olarak hijyen prosedurleri, HBP kullanmakta olan
hastalar icin de rutin olarak 6nerilmektedir. Bunlar,
mekanik ve kimyasal protez temizleme seceneklerini
icerir. Mekanik protez temizleme teknikleri, macunlu/suz

fircalama veya ultrasoniklerdir. HBP temizliginde
kullanilan kimyasal araclar arasinda alkol bazh
dezenfektanlar ve alkalin  hipokloritler, alkalin
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peroksitler, enzimler ve seyreltimis organik veya
inorganik asitlerden yapiimig protez temizleyicileri
sayilabilir. HBP Uzerinde biriken gida artilarinin, bakteri
plaginin ve dis tasinin protez stomatitinin olusumuna
neden olarak doku saglgini olumsuz etkiledigi
bildirilmigtir.21°

Son zamanlarda klinik kullanimda siklikla tercih edilen
hassas tutucular, pozitif ya da negatif kismi
termoplastik polimerden (polipropilen, polistiren,
poliamid, naylon) Uretilmis olanlandir.2® Caligmada,
hassas tutucu olarak OT Strategy’nin katologunda en
yuksek tutuculukta oldugu belirtilen seffaf renkli
naylondan Uretilmig lastik kullaniimigtir.?!

Cok sayida hasta, protezlerini fircalayarak temizler,
ancak tek basina fircalamak plagi kontrol etmek igin
yeterli degildir. Bu nedenle, bircok hasta suda
¢6zlnmUs ticari protez temizleyicileri kullanir. Bu
temizleyicilerin Candida ve Streptococcus mutans'
azaltmada daha etkili olduklari géralmastur. Diger bir
yaygin olarak kullanilan protez temizleyici sodyum
hipoklorittir (NaOCI). Arastirmalarda en etkili daldirma
plak giderme ajani olarak bulunmasina ragmen
protezlerde kullanilan materyaller Uzerinde zararli
etkilere neden oldugu bildiriimistir.22 Bu calismada,
temizleme yontemi olarak Corega, Aktident ve NaOCI
preparatlar kullanild.

Temizleme ajanlarinin, etki mekanizmalari ile ilgili
olarak protez Uzerindeki gida artiklarini ve bakteri
plagini etkili bir sekilde temizlemesi ve protez kaide
materyallerini olumsuz olarak etkilememesi
istenmektedir.2

Protez temizleyiciler asiri dozlarda zararl etkilere sahip
olabilirler ve protez baz malzemesinin, akrilin renk
degisimine, metalin agsinmasi ve hatali veya yanlis
kullanilirsa gegici ve yumusak kaplama
malzemelerinin bozulmasina yol acabilirler.” Bu
calismada kullanilan plastik pargalar poliamidden
retilmigtir. Protez temizliginde siklikla kullanilan
sodyum hipokloritin  (NaOCI), poliamidin mekanik
ozelliklerini olumsuz etkiledigi bildirilmistir.2 Calismada
elde edilen verilere gbre tium solusyonlarda bekletilen
hassas tutucu lastiklerin sertliklerinde azalma oldugu
g6ralda.

Yapillan calismalarda, kontrol grubu olarak su
kullanilmistir.’®1922 Bu c¢alismada, klinik kullanima
daha yakin olmasi icin yapay tikdrik kullanilmigtir.?®
Bu grup toplam 3 aylik klinik kullanima denk gelecek
surede yapay tukurOkte bekletiimigti. Bu siUreg

icerisinde diger gruplarla ayni sureclerde, 8 saat/gin
ve 16 saat/gunluk aralarda kontrol grubunun
bekletildigi solisyon yenilenmistir. Burada hastalarin
Ozellikle aksam yatarken protezlerini agizdan
cikarmasi temel alinarak, sire ortalama 8 saattir.

Yapilan calismalarda, farklh oranlarda Sodyum
Hipoklorit kullanip etkilerini gozlemlemislerdir. Bu
calismada, benzer calismalarda kullanilan % 5.25lik
Sodyum Hipoklorit 1:10 seyreltmeyle kullaniimigtir.®16

You ve arkadasglar, Nyugen ve arkadaslari
calismalarinda 6 aylik sutrece denk oOrneklerini
solusyonlarda bekleterek hazirlamiglardir.
Calismalarinda sodyum hipoklorit grubunu 8 saat/gun
NaOCl  solisyonunda  bekletmislerdir.’®2  Bu
calismada, ©6rnekler 3 aylk slUre boyunca
soliisyonlarda bekletilmistir. Orneklerin hepsi 8
saat/gun temizleme sollisyonu ve 16 saat/gin yapay
takUrakte bekletilerek hazirlanmistir.

Calismanin ilk asamasinda 0,1,7,21 ve 90. gunlerde
Shore D Durometer (Milton Trading Co) cihazi ile
sertlik Olcumleri yapilip solUsyonlarin malzemenin
sertliklerindeki degisimlerine etkisi incelenmistir.

Bu calismadan elde edilen verilere gbre lastikler
Gzerinde sertliin azalmasinda solisyon etkileri
istatiksel olarak anlamh  bulunmamigtir.  Yani
solusyonlarin farkl etkileri yoktur. Lastikler Uzerinde
zamanin etkisi anlaml bulunmustur. Verilere goére 0.
gin ile 1.-7.-21. -90. gunler arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Bu araliklarda lastiklerin sertlik degerleri
azalmis yani bozunmuslardir. Gin sayisi arttikga her
grup icin sertlik degerleri azalmistir.

Cakan ve ark® yaptiklan cgalismada hassas tutucu
plastik matriksleri ile temizleme sollUsyonlarinin igcinde
bekletildikten sonra tutuculuklan cekme testi ile
degerlendirilmistir. Galismanin  sonuglarina gore
seyreltiimis %5’lik NaOCl icinde bekletilen matrikslerin
tutuculuk degerlerinin daha fazla oldugu gézlendi. Bu
calismada, sertlik degerlendirimesi shore D ile
yapiimis olup kullanilan tim sollsyonlarda sertligin
azaldigi gézlendi.

Calismanin sinirflamalar; arastirmamizda uygulanan
test icin hassas tutucu lastikleri
sadece 3 ay simule edilmis bir sure icin test edildi;
kalici de@erleri sadece 3 aydan fazla bir stire kullanim
icin protez temizleme sollisyonuna maruz kaldiktan
sonra cok daha fazla etkilenebilir. Bu konuyu ele
almak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Ek
olarak, atasmanlar surekli olarak solUsyonlarda
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bekletilmigtir; bu, protezlerin sadece belirli bir stre
icin bir solisyonda tutuldugu ve birka¢c saat icin
cikarildigi klinik durumlardan farklidir. Atasmanlar,
agizdaki islev sirasinda oklizal kuvvetlere maruz
kalmaktadir. Bu nedenle, lastiklerin klinik durumlarda
bozulmalar daha fazla olabilir.

SONUG

Calismanin sinirlar dahilinde;

1. Hassas tutucu lastiklerini dental sollsyonlarda
bekletmekle kontrol grubu olan yapay tukurUkte
bekletmek arasinda 3 aylik klinik kullanima denk
gelen sulre icinde kimyasal ve fiziksel 6zellikler
bakimindan istatiksel olarak anlamli bir fark
yoktur. HO hipotezi reddedilmistir.

2. Solusyonda bekletilen giin sayisi arttikga her
grup icin sertlik degerleri azalmistir.

3. Bu sonuglar 1siginda kesin yargilara varabilmek
icin daha fazla sayida érnek ve klinik calismalara
gereksinim vardir. Klinik olarak yapilacak
calismalar dikkatli bir sekilde yorumlanmalidir;
islev.  sirasinda  olusan  stresle  protez
temizleyicilerin kimyasal etkisi birlestiginde farkli
sonugclarla kargilasilabilir.
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