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OZET

Bu arastrmada, milli takim diizeyinde (elit) yarisan grekoromen ve serbest stil
giirescilerin farkli anaerobik test yontemleri olan Margaria Kalamen, Dikey Sicrama,
Tekrarl Anaerobik Sprint Testi (RAST) ve Anaerobik Basamak Testi (AST, ) ile anaerobik
giiclerinin dlctilmesi ve iki stil arasindaki farklarin karsilastinimasi amaglanmistrr.
Katilimcilarin dolayli ve dogrudan 6lcildigti tarama modeli kullanilmigtir. Galismamizin
arastirma gurubunu Antalya kepez belediye spor kuliibii giires takimindan 32'i serbest
stil, 32'i grekoromen stil giiresci olmak iizere toplam 64 géndilli sporcu olusturmustur.
Tiim sporcular icin sikletler arasi anaerobik glic farkinin incelenmesi igin katiimeilara
uygulanan Rast, Ast30, Margaria Kalemen ve Dikey Sicrama testlerinin ortalama
giic verilerinin tek yonlii varyans analizi incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu
gozlemlenmistir. Arastirmamizin sonuglarini dzetlersek; serbest stilde miicadele
eden giirescilerin grekoromen stildeki girescilere gore daha yiiksek anaerobik guig
seviyesine sahip olduklar gozlemlenmektedir. Ayrica Serbest ve grekoromen stilde
miicadele eden giirescilerin RAST test degerlerinde siklet artisi ile azalma meydana
geldigi fakat AST,, Margaria-Kalamen ve Dikey Sigrama test verilerinde siklet artigi
ile beraber artis meydana geldigi gorilmektedir.
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Giris

Insanoglu, erken ¢aglardan beri kendi dogasini anlama
miicadelesine girmistir ve bu miicadele, miitkemmellik
arayisindan kaynaklanmaktadir. Bu arayislarin icerisinde ilk
caglarda giires sporu bityiik bir yer tutmustur. Ilk insanlar
oncelikli olarak hayatta kalmak ve beslenmek, giyinmek
amaciyla avlanmaya ihtiya¢ duymustur, avlanmak i¢in silahlar
ve metotlar gelistirdigi asamada hayvanlarin bogusmalarindan
ilham alinarak ortaya cikan giires, nesiller boyunca insanligin
vazgecilmez brangi halini almistir. Sonraki yillarda olimpiyatlara
dahil edilmis ve zaman igerisinde farkls stillere ayrilmistir.

* Sorumlu yazar /Corresponding author.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to measure the anaerobic power of Greco-Roman and
freestyle wrestlers competing at the national team level (elite) by using different
anaerobic test methods, Margaria Kalamen, Vertical Jump, Repetitive Anaerobic
Sprint Test (RAST) and Anaerobic Step Test (AST, ), and the differences between the
two styles. intended to be compared.A survey model was used, in which participants
were measured indirectly and directly. The research group of our study consisted of 64
volunteer athletes, 32 of whom were freestyle wrestlers and 32 were Greco-Roman
style wrestlers from Antalya Kepez municipal sports club wrestling team. \When the
one-way analysis of variance of the average power data of the RAST, AST30, Margaria
Kalamen and Vertical Jump tests applied to the participants to examine the difference
in anaerobic power between all athletes, it was observed that there was a significant
difference. If we summarize the results of our research; It is observed that freestyle
wrestlers have a higher anaerobic power level than Greco-Roman-style wrestlers. In
addition, it is seen that the RAST test values of wrestlers fighting in the freestyle and
Greco-Roman style decrease with the increase in weight, but an increase occurs with
the increase in weight in the AST, , Margaria-Kalamen, and Vertical Jump test data.
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(Bromber vd., 2014; Yard & Comstock, 2008; Rahmani-Nia
vd., 2007). Giires bransinda iki ana temel stil bulunmaktadir
ve bu stiller serbest ve grekoromen olarak ikiye ayrilmaktadir.
Serbest stil giires alt ve iist ekstremite i¢in, tutus ve atiglara izin
verirken, grekoromen stil giireste ise alt ekstremiteye yonelik
tutuglar ve teknik hamleler yasaktir (Yard & Comstock, 2008).
Tum stillerde giires miisabakalarimin siiresi 30 saniyelik aralar
ile 3%er dakikalik iki periyottan olusmaktadir (UWW, 2020).
Yarigmanin siiresi ve kuvvetli fiziksel aktivitesi nedeniyle
giires, oncelikle giirescilerin ATP-CP ve laktik asit enerji
sistemlerinden ihtiya¢ duyduklar: enerjinin yaklagik yiizde
doksanini kullandig1 anaerobik bir spor dalidir (Jay & Mark,
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2012). Elit diizeyde yarisan giireg¢ilerin olimpiyat oyunlarinda
ve ulusal, uluslararas: diger miisabakalarda basarili olmak i¢in
mitkemmel bir fiziksel uygunluk seviyesine ihtiyaglar1 vardir
(Mirzaei, vd., 2011).

Caligmamizda en eski fiziksel aktivite olan giiresin serbest
ve grekoromen stillerinde yarisan sporcularin anaerobik
giiclerinin ve anaerobik performans test protokollerine
verdikleri fizyolojik cevaplarin incelenmesi amaglanmugtir.
Sporcularin fiziki ve fizyolojik 6zelliklerinin tam olarak
bilinmesi 6ncelikle antrenman bilimi agisindan spora
kiigiimsenemeyecek yenilikler ve ilerlemeler kazandiracaktir.
Bu aragtirmada grekoromen ve serbest stil giires¢ilerin farkl
test yontemleri ile anaerobik giiglerinin 6l¢tilmesi ve uygulanan
bu anaerobik gii¢ testlerinin 6l¢iimlerinin farkl: stildeki
giirescilerin verecekleri fizyolojik cevaplarin tespit edilmesi ve
iki stil arasindaki farklarin karsilastirilmas: amac¢lanmaktadur.

1. Yontem

1.1. Arastirma Modeli

Arastirmamizda giires branginda serbest ve grekoromen
stilde gengcler kategorisinde yarisan erkek giirescilere fiziksel
ve fizyolojik testler uygulanmustir. Katilimcilara boy uzunlugu,
agirlik gibi fiziksel 6zelliklerin 6l¢timleri ve anaerobik saha
testleri uygulanmustir. Katilimcilarin dolayli veya dogrudan
olgiildiigii tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmadaki ana
amacimiz anaerobik alan testlerin uygulanmasi sonrasinda
ortaya ¢ikan fizyolojik cevaplar: belirlemek, serbest ve
grekoromen stil giiresciler arasinda farklari incelemektir.

1.2. Evren Orneklem

Aragtirmamizin evrenini Tiirkiyede yer alan ve gengler
kategorisinde elit seviyede yarisan sporcular olusturmaktadir.
Calismamizin 6rneklemini ise Antalya kepez belediye spor
kuliibii giires takimindan 32’1 serbest stil, 32°i grekoromen stil
giiresci olmak tizere toplam 64 goniillii sporcu olusturmustur.

1.3. Veri Toplama Araglar1

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak katilimcilara
Margaria-Kalamen (kas giiciiniin merdiven basamaklarindan
3 basamak atlamak suretiyle yukar: dogru sprint yapilarak
olgiilebilecegi esasina dayanmaktadir), Dikey Sigrama, Tekrarh
Anaerobik Sprint Testi (RAST), Anaerobik Basamak Testi
(AST,)) protokolleri uygulanmustir.

1.4. Tekrarli Anaerobik Sprint Testi (RAST)

RAST testi, ‘46 metrelik bir sahada yapilir ve 35 metre
sprint sonrasinda sporcunun yavaslamasi i¢in her iki u¢ nokta
5,5 metrelik diiz bir ¢izgi’ ile stnirlandirilmistir. Test, her deneme
arasinda 10 sn’lik bir dinlenme ve 35 m mesafeyi kapsayan
maksimum hizda 6 sprintten olusmaktadir. Katilimcilarin
sprint siireleri ve her deneme esnasindaki dinlenme araliklar
telemetrik zamanlayiciyla (Sprintomat, Tiirkiye) saniyenin
1/1000 hassasiyetinde kaydedilerek bilgisayar programina
aktarilmistir (Queiroga, ve digerleri, 2013).

Dikey Sigrama Testi

Sporcularin dikey sigrama performanslar: elektronik
smart speed lite sistemi ile 6l¢tilecektir. “Dikey sigrama testi 15
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dakikalik aktif istnma; 5 dakika kogu, 5 dakika kisa hizli ¢ikiglar,
5 dakika agma ve germe hareketleri sonrasinda uygulanir.
Sporcular kendisini hazir hissettigi anda sigrayabildigi en
yitksek noktaya kadar sigrar ve tekrar met tizerine iner”
Sporcularin sigrama mesafeleri elektronik olarak cm cinsinden
olgiiliir ve 3 denemenin en iyisi kaydedilir (Taskin, Bastiirk,
Gozdil, & Tagkin).

1.5. Anaerobik Basamak Testi (AST,))

Katilimcilardan AST,  testine baglamadan 6nce 1sinma
periyotlarint uygulamalari istenmistir. Adimlama teknigi ‘genel
aerobik basamak testlerinden farkli olarak, AST teknigi bir
bacak tizerine daha fazla 6nem’ vermektedir. Katilimcilardan
baslangi¢ pozisyonunda, 40 cm yiiksekligindeki basamagin yan
tarafinda ve ayakta durmasi istenmistir. “Serbest bacak olarak
adlandirilan diger bacak, viicut yukar: dogru itilirken basamaga
dokunmaz. Testte destek bacaginin her konsantrik kasilma
hareketi viicudu basamak tizerinde yukar: dogru kaldirir.
Serbest bacak yukari yiikselis sirasinda diiz bir pozisyondadir ve
topuk 40 cnr’lik basamak yiikseklige ulagir. Basamak tizerindeki
ayak, test boyunca orada kalir. Bacaklar ve sirt her adimda diiz
pozisyonda olmalidir. Katilimcinin yukari ilk adimur ile 30 sn'lik
stire baglatilir ve testi yapan kisi dogru adimlar: sayilir. Test
ritmi i¢in “bir” yukar1 ve “iki” asag1 seklinde isitsel uyarilar
verilmesiyle ve katilimcidan dogru pozisyonunu degistirmemesi
soylenerek “Bacak diiz ve kollar yanda olmali”. 30 si’in sonunda
tamamlanir (Ozcan, 2019).

1.6. Margaria-Kalamen Testi

Bu test, kas giiciniin merdiven basamaklarindan yukar:
dogru sprint yapilarak olgiilebilecedi esasina dayanmaktadir.
Denek miimkiin olan en yiiksek hizla kosarak ve her adimda 3
basamak atlamak suretiyle. 3. 6. Ve 9. Basamak basarak yukar1
dogru kosar. Birey start aldiktan sonra miimkiin oldugu
kadar hizli bir sekilde kogarak merdivenlere yaklasir; 3, 6 ve
9. basamaklara basarak maksimum hizla merdivenleri ¢ikar.
Denegin 3, 6 ve 9. basamaklar1 daha iyi tespit edebilmesi i¢in
buralara renkli bantlar yapistirilir. Birey bunlar1 yaparken 1.
kapidan gectiginde calismaya baslayan fotosel aleti birey 2.
kapidan gegtiginde durur. Ancak bu seferde birey 3. Basamaga
bastiginda ¢aligmaya baslayan ve 9. Basamaga bastiginda duran
zaman Ol¢egi denegin merdiveni ¢ikis hizini tespit eder. Bu
olay 3’ti deneme olmak tizere 3’er dk. araliklarla toplam 8 defa
gerceklesir (Imamoglu, Bostanci, & Kabadayi, 2004).

2. Bulgular

Aragtirma grubunu olusturan katilimecilarin tanimlayici
istatistikleri (Yas, Boy, Agirlik) Tablo 1'de gosterilmistir.
Aragtirmaya dahil edilen 64 katilimcinin yaslar1 (X=18,629 +
0,921 yil), boy (X=173,629 * 5,855 cm), ve agirlik (X=75,086
+ 6,108 cm) olarak bulunmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Yas,
Sapma Degerleri

Boy, Agirlik Ortalama ve Standart

Katilimcr N X Std. Sp
Yas 64 18,629 0,921
Boy 64 173,859 5,855
Agirlik 64 75,086 6,108
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Tablo 2. 67 Kg Grekoromen Stildeki Giirescilerin RAST, AST, Margaria Kalamen, Dikey Sigrama Testlerinin Diger Stil ve Sikletlerdeki
Giireggilerle Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Rast Ort. Giig

Ast, Ort. Giig

M.Kalemen Ort. Giig Dikey Si¢. Ort. Giig

X SS P X SS P X SS P X SS P
70 kg SR -49,84 20,24 0,47 -41,90 23,67 1,00 -64,63 35,36 1,00 -74,34 31,81 0,65
72 kg GR 26,63 20,24 1,00 -65,33 23,67 0,22 -103,49 35,36 0,14 -158,33 31,81 0,00
74 kg SR 5,24 20,24 1,00 -84,94 23,67 0,02 -137,97 35,36 0,01 -202,27 31,81 0,00
77 kg GR 70,70 20,24 0,03 -70,29 23,67 0,12 -186,35 35,36 0,00 -246,92 31,81 0,00
79 kg SR 51,71 20,24 0,37 -118,44 23,67 0,00 -257,04 35,36 0,00 -283,00 31,81 0,00
82 kg GR 148,67 20,24 0,00 -120,69 23,67 0,00 -280,74 35,36 0,00 -314,49 31,81 0,00
86 kg SR 109,92 20,24 0,00 -154,45 23,67 0,00 -327,47 35,36 0,00 -380,10 31,81 0,00

Tablo 2. incelendiginde, 67 kg grekoromen giirescilerin
serbest ve grekoromen stillerinde ve farkli sikletlerde ki
giirescilere gore RAST testlerinin ortalama gii¢ verilerinde
anlamli bir farkliik oldugu gozlemlenmektedir. Buna gore,
67 kg grekoromen giirescilerin, 77 kg grekoromen, 82 kg
grekoromen ve 86 kg serbest giiresciler ile arasinda anlamh
farklilik bulundugu gézlemlenmistir. 67 kg grekoromen
stilindeki giirescilerin AST30 testlerinin ortalama gii¢ verilerine
bakildiginda, 74 kg serbest, 79 kg serbest, 82 kg grekoromen
ve 86 kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda anlamli farklilik
bulundugu goézlemlenmistir. 67 kg grekoromen stilindeki
giirescilerin M.Kalamen testlerinin ortalama gii¢ verilerine
bakildiginda, 74 kg serbest, 77 kg grekoromen, 79 kg serbest, 82
kg grekoromen ve 86 kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda
anlamli farklilik bulundugu gézlemlenmistir. Ayrica 67 kg
grekoromen stilindeki giirescilerin Dikey Sigrama testlerinin
ortalama gii¢ verilerine bakildiginda, 72 kg grekoromen, 74

kg serbest, 77 kg grekoromen, 79 kg serbest, 82 kg grekoromen
ve 86 kg serbest stildeki giiresgiler ile arasinda anlamli farklilik
bulundugu gozlemlenmistir. (p<0,05)

Tablo 3. incelendiginde, 72 kg grekoromen giirescilerin
serbest ve grekoromen stillerinde ve farkl: sikletlerde ki
glrescilere gore RAST testlerinin ortalama gii¢ verilerinde
anlaml bir farklilik oldugu gézlemlenmektedir. Buna gore,
72 kg grekoromen giirescilerin, 70 kg grekoromen, 82 kg
grekoromen ve 86 kg serbest giiresciler ile arasinda anlamh
farklilik bulundugu goézlemlenmistir. 72 kg grekoromen
stilindeki giirescilerin AST30 testlerinin ortalama gii¢ verilerine
bakildiginda, 86 kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda
anlaml farklilik bulundugu tespit edilmistir. 72 kg grekoromen
stilindeki giirescilerin M.Kalamen testlerinin ortalama giig
verilerine bakildiginda, 79 kg serbest, 82 kg grekoromen,
86kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda anlaml farklilik

Tablo 3. 72 Kg Grekoromen Stildeki Giiresgilerin RAST, AST, Margaria Kalamen, Dikey Sigrama Testlerinin Diger Stil ve Sikletlerdeki
Giiresgilerle Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Karsilastirilmas:

Rast Ort. Gii¢ Ast30 Ort. Giig

M.Kalemen Ort. Giig¢ Dikey Si¢. Ort. Giig

Kg X SS P X SS P X SS P X SS P

67 GR -26,63 20,24 1,00 65,33 23,67 0,22 103,49 35,36 0,14 158,33 31,81 0,00
70 SR -76,46 20,24 0,01 23,43 23,67 1,00 38,86 35,36 1,00 83,99 31,81 0,30
74 SR -21,38 20,24 1,00 -19,61 23,67 1,00 -34,48 35,36 1,00 -43,93 31,81 1,00
77 GR 44,07 20,24 0,94 -4,96 23,67 1,00 -82,87 35,36 0,63 -88,58 31,81 0,20
79 SR 25,09 20,24 1,00 -53,11 23,67 0,81 -153,55 35,36 0,00 -124,66 31,81 0,01
82 GR 122,04 20,24 0,00 -55,35 23,67 0,64 -177,25 35,36 0,00 -156,15 31,81 0,00
86 SR 83,30 20,24 0,00 -89,11 23,67 0,01 -223,98 35,36 0,00 -221,77 31,81 0,00

Tablo 4. 77 Kg Grekoromen Stildeki Giiresgilerin RAST, AST, Margaria Kalamen, Dikey Sigrama Testlerinin Diger Stil ve Sikletlerdeki
Giiresgilerle Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Rast Ort. Giig

Ast30 Ort. Giig

M.Kalemen Ort. Gii¢ Dikey Si¢. Ort. Giig

Kg X SS P X SS P X SS P X SS P

67 GR -70,70 20,24 0,03 70,29 23,67 0,12 186,35 35,36 0,00 246,92 31,81 0,00
70 SR -120,53 20,24 0,00 28,39 23,67 1,00 121,73 35,36 0,03 172,57 31,81 0,00
72 GR -44,07 20,24 0,94 4,96 23,67 1,00 82,87 35,36 0,63 88,58 31,81 0,20
74 SR -65,46 20,24 0,06 -14,65 23,67 1,00 48,38 35,36 1,00 44,65 31,81 1,00
79 SR -18,98 20,24 1,00 -48,15 23,67 1,00 -70,68 35,36 1,00 -36,08 31,81 1,00
82 GR 77,97 20,24 0,01 -50,40 23,67 1,00 -94,39 35,36 0,28 -67,57 31,81 1,00
86 SR 39,22 20,24 1,00 -84,16 23,67 0,02 -141,12 35,36 0,01 -133,19 31,81 0,00
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bulunmugtur. Ayrica 72 kg grekoromen stilindeki giiresgilerin
Dikey Sigrama testlerinin ortalama gii¢ verilerine bakildiginda,
67 kg grekoromen, 79 kg serbest, 82 kg grekoromen ve 86 kg
serbest giiresciler ile arasinda anlamli farklilik bulundugu tespit
edilmistir. (p<0,05)

Tablo 4. incelendiginde, 77 kg grekoromen giirescilerin
serbest ve grekoromen stillerinde ve farkli sikletlerde ki
giirescilere gore RAST testlerinin ortalama gii¢ verilerinde
anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmektedir. Buna gore,
77 kg grekoromen giires¢ilerin, 67 kg grekoromen, 70 kg
grekoromen ve 82 kg grekoromen giiresgiler ile arasinda
anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir. 77 kg grekoromen
stilindeki giirescilerin AST,  testlerinin ortalama giig verilerine
bakildiginda, 86 kg serbest stildeki giires¢iler ile arasinda
anlamh farklilik bulundugu gozlemlenmistir. 77 kg grekoromen
stilindeki giirescilerin M.Kalamen testlerinin ortalama giig
verilerine bakildiginda, 67 kg grekoromen, 70 kg serbest ve
86 kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda anlamli farklilik
bulundugu gézlemlenmistir. Ayrica 77 kg grekoromen
stilindeki giiresgilerin Dikey Sigrama testlerinin ortalama gii¢
verilerine bakildiginda, 67 kg grekoromen, 70 kg serbest, 77
kg grekoromen ve 86 kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda
anlamli farklilik bulundugu gézlemlenmistir. (p<0,05)

Tablo 5. incelendiginde, 82 kg grekoromen giirescilerin
serbest ve grekoromen stillerinde ve farkli sikletlerde ki
giirescilere gore RAST testlerinin ortalama gii¢ verilerinde
anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmektedir. Buna gore,
82 kg grekoromen giires¢ilerin, 67 kg grekoromen, 70 kg
serbest, 72 kg grekoromen, 72 kg grekoromen, 74 kg serbest,
77 kg grekoromen, 79 kg serbest giiresciler ile arasinda anlamh

JSAR 2021, 3 (1) 36-42

farklilik bulundugu gozlemlenmistir. 82 kg grekoromen
stilindeki giirescilerin AST30 testlerinin ortalama gii¢ verilerine
bakildiginda, 67 kg grekoromen ve 70 kg serbest giiresciler
ile arasinda anlamli farklihk bulundugu goriilmistiir. 82 kg
grekoromen stilindeki giireg¢ilerin M.KALAMEN testlerinin
ortalama gii¢ verilerine bakildiginda, 67 kg grekoromen, 70 kg
serbest, 72 kg grekoromen, 74 kg serbest stildeki giiresciler ile
arasinda anlaml farklilik bulundugu gézlemlenmistir. Ayrica
82 kg grekoromen stilindeki giiresgilerin DIKEY SICRAMA
testlerinin ortalama gii¢ verilerine bakildiginda, 67 kg
grekoromen, 70 kg serbest, 72 kg grekoromen ve 74 kg serbest
stildeki giiresciler ile arasinda anlamli farklilik bulundugu tespit
edilmigtir. (p<0,05)

Tablo 6. incelendiginde, 70 kg serbest giirescilerin serbest
ve grekoromen stillerinde ve farkli sikletlerde ki giirescilere
gore RAST testlerinin ortalama gii¢ verilerinde anlamh
bir farklilik oldugu gozlemlenmektedir. Buna gore, 70 kg
serbest giirescilerin, 72 kg grekoromen, 77 kg grekoromen,
79 kg serbest, 82 kg grekoromen ve 86 kg serbest giiresciler
ile arasinda anlamli farklilik bulunmustur. 70 kg serbest
stilindeki giirescilerin AST, testlerinin ortalama giig
verilerine bakildiginda, 82 kg grekoromen ve 86 kg serbest
stildeki giiresciler ile arasinda anlamli farklilik bulundugu
tespit edilmistir. 70 kg grekoromen stilindeki giirescilerin
M.Kalamen testlerinin ortalama gii¢ verilerine bakildiginda,
77 kg grekoromen, 79 kg serbest, 82 kg grekoromen ve 86
kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda anlaml farklilik
bulundugu goézlemlenmistir. Ayrica 70 kg serbest stilindeki
glirescilerin Dikey Sigrama testlerinin ortalama giig verilerine
bakildiginda, 74 kg serbest, 77 kg grekoromen, 79 kg serbest, 82
kg grekoromen ve 86 kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda
anlamli farklilik bulundugu gézlemlenmistir. (p<0,05)

Tablo 5. 82 Kg Grekoromen Stildeki Giiresgilerin RAST, AST,  Margaria Kalamen, Dikey Sigrama Testlerinin Diger Stil ve Sikletlerdeki
Giiresgilerle Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Rast Ort. Giig Ast30 Ort. Giig

M.Kalemen Ort. Gii¢ Dikey Sig. Ort. Giig

Kg X SS P X SS P X SS P X SS P

67 GR -148,67 20,24 0,00 120,69 23,67 0,00 280,74 35,36 0,00 314,49 31,81 0,00
70 SR -198,50 20,24 0,00 78,79 23,67 0,04 216,11 35,36 0,00 240,15 31,81 0,00
72 GR -122,04 20,24 0,00 55,35 23,67 0,64 177,25 35,36 0,00 156,15 31,81 0,00
74 SR -143,42 20,24 0,00 35,74 23,67 1,00 142,77 35,36 0,00 112,22 31,81 0,02
77 GR -77,97 20,24 0,01 50,40 23,67 1,00 94,39 35,36 0,28 67,57 31,81 1,00
79 SR -96,95 20,24 0,00 2,24 23,67 1,00 23,70 35,36 1,00 31,49 31,81 1,00
86 SR -38,75 20,24 1,00 -33,76 23,67 1,00 -46,73 35,36 1,00 -65,62 31,81 1,00

Tablo 6. 70 Kg Serbest Stildeki Giirescilerin RAST, AST,  Margaria Kalamen, Dikey Sigrama Testlerinin Diger Stil ve Sikletlerdeki Giiresgilerle
Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Kargilastirilmasi

Rast Ort. Giig

Ast30 Ort. Giig

M.Kalemen Ort. Giig¢

Dikey Si¢. Ort. Giig

Kg X SS P X SS P X SS P X SS P

67 GR 49,84 20,24 0,47 41,90 23,67 1,00 64,63 35,36 1,00 74,34 31,81 0,65
72 GR 76,46 20,24 0,01 -23,43 23,67 1,00 -38,86 35,36 1,00 -83,99 31,81 0,30
74 SR 55,08 20,24 0,24 -43,04 23,67 1,00 -73,34 35,36 1,00 -127,92 31,81 0,00
77 GR 120,53 20,24 0,00 -28,39 23,67 1,00 -121,73 35,36 0,03 -172,57 31,81 0,00
79 SR 101,55 20,24 0,00 -76,54 23,67 0,06 -192,41 35,36 0,00 -208,66 31,81 0,00
82 GR 198,50 20,24 0,00 -78,79 23,67 0,04 -216,11 35,36 0,00 -240,15 31,81 0,00
86 SR 159,76 20,24 0,00 -112,55 23,67 0,00 -262,84 35,36 0,00 -305,76 31,81 0,00
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Tablo 7. incelendiginde, 74 kg serbest giirescilerin serbest
ve grekoromen stillerinde ve farkli sikletlerde ki giires¢ilere
gore RAST testlerinin ortalama gii¢ verilerinde anlamli bir
farklilik oldugu gézlemlenmektedir. Buna gore, 74 kg serbest
giirescilerin, 82 kg grekoromen ve 86 kg serbest giiresciler ile
arasinda anlamli farklilik bulundugu gozlemlenmistir.74 kg
serbest stilindeki giirescilerin AST, testlerinin ortalama gii¢
verilerine bakildiginda, 67 kg grekoromen stildeki giiresciler
ile arasinda anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir. 74 kg
serbest stilindeki giirescilerin M.Kalamen testlerinin ortalama
gii¢ verilerine bakildiginda, 67 kg grekoromen, 79 kg serbest,
82 kg grekoromen ve 86 kg serbest stildeki giiresgiler ile
arasinda anlamli farklilik bulunmugtur. Ayrica 74 kg serbest
stilindeki giirescilerin Dikey Sigrama testlerinin ortalama giig
verilerine bakildiginda, 67 kg grekoromen, 70 kg serbest, 82
kg grekoromen ve 86 kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda
anlamli farklilik bulundugu gozlemlenmistir. (p<0,05)

Tablo 8. incelendiginde, 79 kg serbest giirescilerin serbest
ve grekoromen stillerinde ve farkli sikletlerde ki giires¢ilere
gore RAST testlerinin ortalama gii¢ verilerinde anlamli bir
farklilikomen stil giiresciler ile arasinda anlamli farklilik
bulundugu tespit edilmistir.79 kg serbest stilindeki giires¢ilerin
AST testlerinin ortalama gii¢ verilerine bakildiginda, 67 kg
grekoromen stildeki giirescilere gore daha fazla gii¢ seviyesine
sahip oldugu goriilmektedir. 79 kg serbest stilindeki giirescilerin
M.Kalamen testlerinin ortalama giig verilerine bakildiginda, 67
kg grekoromen, 70 kg serbest, 72 kg grekoromen, 74 kg serbest
stildeki giirescilere gore daha fazla gii¢ seviyesine sahip oldugu
goriilmektedir. Ayrica 79 kg serbest stilindeki giirescilerin Dikey
Sigrama testlerinin ortalama gii¢ verilerine bakildiginda, 67 kg
grekoromen, 70 kg serbest ve 72 kg grekoromen giiresciler ile
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arasinda anlaml farklilik bulundugu gézlemlenmistir. (p<0,05)

Tablo 9. incelendiginde, 86 kg serbest giirescilerin serbest
ve grekoromen stillerinde ve farkli sikletlerde ki giiresgilere
gore RAST testlerinin ortalama gii¢ verilerinde anlamli bir
farklilik oldugu gézlemlenmektedir. Buna gore, 86 kg serbest
giirescilerin, 67 kg grekoromen, 70 kg serbest, 72 kg grekoromen
ve 74 kg serbest stil giires¢iler ile arasinda anlamli farklilik
bulundugu gorillmistiir. 86 kg serbest stilindeki giirescilerin
AST, | testlerinin ortalama gii¢ verilerine bakildiginda, 67
kg grekoromen, 70 kg serbest, 72 kg grekoromen ve 77 kg
grekoromen stildeki giiresciler ile arasinda anlaml farklilik
bulundugu gozlemlenmistir. 86 kg serbest stilindeki giirescilerin
M.Kalamen testlerinin ortalama gii¢ verilerine bakildiginda,
67 kg grekoromen, 70 kg serbest, 72 kg grekoromen, 74 kg
serbest ve 77 kg grekoromen stildeki giiresciler ile arasinda
anlaml farklilik bulunmustur. Ayrica 86 kg serbest stilindeki
giirescilerin Dikey Sigrama testlerinin ortalama giig verilerine
bakildiginda, 67 kg grekoromen, 70 kg serbest, 72 kg
grekoromen, 74 kg serbest, 77 kg grekoromen stildeki giiresciler
ile arasinda anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir.
(p<0,05)

3. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada milli takim diizeyinde (elit) yarisan
grekoromen ve serbest stil giirescilerin farkli anaerobik test
yontemleri olan Dikey Sigrama, AST,, RAST ve Margaria
Kalamen testleri ile anaerobik giiclerinin 6l¢iilmesi ve farkl
stildeki giirescilerin verecekleri fizyolojik cevaplarin tespit
edilmesi ve iki stil arasindaki farklarin karsilastirilmas:
amaglanmustir.

Tablo 7. 74 Kg Serbest Stildeki Giirescilerin RAST, AST,  Margaria Kalamen, Dikey Sigrama Testlerinin Diger Stil ve Sikletlerdeki Giiresgilerle

Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Kargilasgtirilmasi

Rast Ort. Giig Ast30 Ort. Giig M.Kalemen Ort. Giig Dikey Si¢. Ort. Giig

Kg X SS P X SS P X SS P X SS P

67 GR -5,24 20,24 1,00 84,94 23,67 0,02 137,97 35,36 0,01 202,27 31,81 0,00
70 SR -55,08 20,24 0,24 43,04 23,67 1,00 73,34 35,36 1,00 127,92 31,81 0,00
72 GR 21,38 20,24 1,00 19,61 23,67 1,00 34,48 35,36 1,00 43,93 31,81 1,00
77 GR 65,46 20,24 0,06 14,65 23,67 1,00 -48,38 35,36 1,00 -44,65 31,81 1,00
79 SR 46,47 20,24 0,71 -33,50 23,67 1,00 -119,07 35,36 0,04 -80,73 31,81 0,39
82 GR 143,42 20,24 0,00 -35,74 23,67 1,00 -142,77 35,36 0,00 -112,22 31,81 0,02
86 SR 104,68 20,24 0,00 -69,50 23,67 0,13 -189,50 35,36 0,00 -177,84 31,81 0,00

Tablo 8. 79 kg serbest stildeki giirescilerin RAST, AST, Margaria Kalamen, Dikey Sigrama testlerinin diger stil ve sikletlerdeki giirescilerle

Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin kargilastiriimas

Rast Ort. Giig Ast30 Ort. Giig M.Kalemen Ort. Giig Dikey Sig. Ort. Giig

Kg X SS P X SS P X SS P X SS P

67 GR -51,71 20,24 0,37 118,44 23,67 0,00 257,04 35,36 0,00 283,00 31,81 0,00
70 SR -101,55 20,24 0,00 76,54 23,67 0,06 192,41 35,36 0,00 208,66 31,81 0,00
72 GR -25,09 20,24 1,00 53,11 23,67 0,81 153,55 35,36 0,00 124,66 31,81 0,01
74 SR -46,47 20,24 0,71 33,50 23,67 1,00 119,07 35,36 0,04 80,73 31,81 0,39
77 GR 18,98 20,24 1,00 48,15 23,67 1,00 70,68 35,36 1,00 36,08 31,81 1,00
82 GR 96,95 20,24 0,00 -2,24 23,67 1,00 -23,70 35,36 1,00 -31,49 31,81 1,00
86 SR 58,21 20,24 0,16 -36,01 23,67 1,00 -70,43 35,36 1,00 -97,11 31,81 0,10
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Tablo 9. 86 kg serbest stildeki giirescilerin RAST, AST,  Margaria Kalamen, Dikey Sigrama testlerinin diger stil ve sikletlerdeki giirescilerle

Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin kargilagtirilmasi

Rast Ort. Giig Ast30 Ort. Giig

M.Kalemen Ort. Giig Dikey S1¢.Ort. Giig

Kg X SS P X SS P X SS P X SS P

67 GR -109,92 20,24 0,00 154,45 23,67 0,00 327,47 35,36 0,00 380,10 31,81 0,00
70 SR -159,76 20,24 0,00 112,55 23,67 0,00 262,84 35,36 0,00 305,76 31,81 0,00
72 GR -83,30 20,24 0,00 89,11 23,67 0,01 223,98 35,36 0,00 221,77 31,81 0,00
74 SR -104,68 20,24 0,00 69,50 23,67 0,13 189,50 35,36 0,00 177,84 31,81 0,00
77 GR -39,22 20,24 1,00 84,16 23,67 0,02 141,12 35,36 0,01 133,19 31,81 0,00
79 SR -58,21 20,24 0,16 36,01 23,67 1,00 70,43 35,36 1,00 97,11 31,81 0,10
82 GR 38,75 20,24 1,00 33,76 23,67 1,00 46,73 35,36 1,00 65,62 31,81 1,00

Aragtirmamizda, serbest stilde miicadele eden giires¢ilerin
grekoromen stildeki giirescilere gore daha yiiksek anaerobik gii¢
seviyesine sahip olduklari gozlemlenmektedir. Ayrica Serbest
ve grekoromen stilde miicadele eden giirescilerin RAST test
degerlerinde siklet artisi ile azalma meydana geldigi fakat AST, ,
Margaria-Kalamen ve Dikey Sigrama test verilerinde siklet artis
ile beraber artis meydana geldigi sonucuna varilmigtir. Serbest
stilde miicadele eden sporcularin daha yiiksek anaerobik giig
verilerine sahip olmalarina sebep olarak alt ekstremiteye yonelik
¢aligmalarinin daha yogun olmasi ve daha aktif ¢alismasi ve
ayrica serbest stilde miicadele eden giiresgilerin tiim viicutlarim
kullanarak miicadele etmeleri ve buna yé6nelik antrenmanlar
yapmalar: diisiiniilebilir.

flgili literatiir incelendiginde, ilgili alanda serbest ve
grekoromen stilde miicadele eden sporcularin baz: fiziksel
parametreler ve performansa dayali unsurlarin incelendigi
¢alismalarin mevcut oldugu goralmistiir. Fakat yapilan
tarama sonucunda serbest ve grekoromen stilde miicadele
eden giirescilerin sikletler arasi anaerobik gii¢ verilerindeki
farkliliklarini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Grekoromen ve serbest stilde miicadele eden sporcularin benzer
anaerobik gii¢ seviyesine sahip oldugunu savunan ¢aligmalar
oldugu gibi grekoromen stildeki giirescilerin serbest stildeki
giirescilerden daha fazla anaerobik gli¢ seviyesine sahip oldugunu
belirten ¢aligmalar mevcuttur. Bayraktar & Kog, 2017 Greko-
Romen ve Serbest stil sporculari ile yaptiklar: bir ¢alismada,
sporcularin sigrama yiiksekliklerine SJ, CM], DJ (squat jump,
the counter movement jump, drop jump) iliskin anaerobik
giigte herhangi bir farklilik gézlenmedigini tespit etmistir.
Lopez-Gullon vd., 2011, yaptiklar1 ¢calismada, hem CMJ hem
de Wingate test sonuglarina iligkin dikey sigrama yeteneklerinin
ve anaerobik gii¢ degerlerinin Greko-Romen ve Serbest stil
gliresleri arasinda farklilik gostermedigini bildirilmistir. Kara,
2019 yaptig1 doktora tezinde, elit grekoromen ve serbest stil de
miicadele eden giirescilerin maksimal kuvvet (mutlak, rolatif
ve allometrik) ve anaerobik gii¢lerinin karsilagtirilmasinda
anlamli bir farklilik olmadig tespit etmistir. Caligmada her iki
stildeki sporcularin maksimal kuvvet ve anaerobik gii¢lerinde
benzerlik oldugu belirtilmistir. Calismada tespit edilen bu
sonucun diger literatiir ile karsilastirildiginda olusan farkin
anaerobik giicii belirlemek i¢in kullanilan dikey si¢rama
yonteminin oldugunu belirmislerdir. Arastirmaci, ¢alismada
uygulanan dikey sigrama testinin eller belde squat sigrama
ile yaptigini fakat literatiirde duvara isaretli olan 1 cm aralikhi
skala yardimu ile yapildigini bildirmistir. Dikey sigrama testinde

41

ellerin belde olmasi, dikey si¢crama test degerlerinin diisiik
¢ikmasina ve dolayisiyla anaerobik giiciin de diigiik ¢ikmasina
sebep oldugunu belirtmislerdir. Kiling & Ozen, 2015, serbest ve
grekoromen giirescilerle yaptiklar1 bir aragtirmada, giirescilerin
miicadele ettikleri stillere gore anaerobik gii¢ degerleri ve
kalp atim hizi degerleri bakimindan istatistiksel olarak
farklilik gostermedigini belirtmislerdir. Bunun sebebi olarak;
antropometrik olarak benzer 6zelliklere sahip olan sporcularin
anaerobik gii¢ ve kalp atim hizi degerlerinin bu sporculara
uygulanan antrenmanlarin bu parametrelerde herhangi
bir degisiklige neden olmadigi belirtilmistir. Ayrica bazi
caligmalarda giires stilleri arasinda alt viicut i¢in anaerobik gii¢
degerleri agisindan farkliliklar tespit edilmemistir (Yoon, 2002;
Horswill, 1992). Demirkan vd., 2014, grekoromen ve serbest
stil giirescileri arasinda anaerobik kol giicii ve kapasitesinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu dogrulamuis,
ancak anaerobik bacak giictinde benzerlik tespit etmislerdir. Bu
sonuglarin ayni zamanda tist diizey grekoromen giiresgilerinin
tist ekstremiteler de daha yiiksek seviyede anaerobik gii¢ ve
kapasiteye sahip oldugunu gosterdigini belirtmislerdir. Ayrica
aragtirmacilar bu degisikliklerin bityiik olasilikla, yarigmacilarin
hem antrenman hem de giires sirasinda dinamik hareketler
gerceklestirmeleriyle (yani, iist viicut giicii gerektiren rakiplere
kaldirma, firlatma ve direnme) ve grekoromen giiresindeki tiim
tekniklerin zorunlu olmasiyla ilgili oldugunu belirtmislerdir.
Baykus, 1989, grekoromen ve serbest Tiirk Umit Milli
Takim giirescileri ile yaptig1 tez ¢alismasinda, grekoromen
stilinde miicadele eden giirescilerin daha fazla anaerobik gii¢
seviyesine sahip olduklari goriilmektedir. Bayraktar vd., 2012
yaptiklari calismada 15-17 yas grubu Tiirk giires¢ilerin fiziksel
parametrelerinin giires stillerine gore kargilastirmiglardir.
Aragtirma grubundan elde edilen verilere gore grekoromen
stilde miicadele eden giireg¢ilerin anaerobik test degerlerinin
daha iyi oldugu gozlemlenmistir.

Yapilan literatiir aragtirmast ile birlikte aragtirmamizin
sonug degerleri ile benzerlik gosteren ¢alismalara rastlanmadig:
gibi ilgili alanda serbest ve grekoromen stilde miicadele eden
sporcularin bazi fiziksel parametreler ve performansa dayali
unsurlarin incelendigi caligmalarin mevcut oldugu gortlmustiir.
Bu ¢aligmalar incelendiginde ise grekoromen ve serbest stilde
miicadele eden sporcularin benzer anaerobik gii¢ seviyesine
sahip oldugunu savunan ¢alismalar oldugu gibi grekoromen
stildeki giirescilerin serbest stildeki giirescilerden daha fazla
anaerobik gii¢ seviyesine sahip oldugunu belirten ¢aligmalar
mevcuttur. Bunun nedeni olarak literatiirde kullanilan test
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6l¢im yontemlerinin arastirmamizda kullanilan 6lgtim
yontemlerinden farkli olmasi ya da arastirmaya dahil edilen
gruplarin tecriibe, yas ve siklet bakimindan farklilik gostermesi
seklinde diistintilebilir.

Arastirmamizin sonuglarinin mevcut literatiirle farklilik
gostermesi, literatiirde kullanilan test 6l¢iim yontemlerinin
arastirmamizda kullanilan 6l¢iim yontemlerinden farkl
olmasi ya da aragtirmaya dahil edilen gruplarin tecriibe, yas ve
siklet bakimindan farklilik gostermesi seklinde diistintilebilir.
Aragtirmamizin sonuglari ve literatiirdeki verilerin dogruluk ve
kesinlik kazanmasi i¢in serbest ve grekoromen stilde miicadele
eden giirescilerin biitiin sikletlerinde yarisan sporculara,
kapsamli ve belirleyici olan tiim 6l¢iim yontemlerinin
uygulanmas, bizden sonra yapilacak olan ve konumuzla iligkili
tiim ¢aligmalar i¢in daha giivenilir bir yol olmasi ve ayrica
literatiirde farklilik gosteren aragtirmalarin netlik kazanmasi
acisindan 6nem arz etmektedir.
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