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Oz: Dil ve konusma terapisi hizmetleri Tiirkiye’de nispeten yeni bir alan-
dir. Meslegin taninirhigy, dil ve konusma bozukluklarinda dogru profesyonellere
yonlendirme konusunda yol gosterici olmasi itibariyle erken miidahalenin sag-
lanabilmesi i¢in énemli bir unsurdur. Okul 6ncesi dénemde okul 6ncesi &gret-
menleri, yonlendirme ve erken miidahale i¢in aktif bir rol oynamaktadirlar. Okul
oncesi donemde yonlendirme icin aktif bir rol {istlenebilecek 6gretmenler dogru
bilgi aktarimlar: sayesinde, dil konugma bozuklugu goériilen ¢ocuklarimn etkili ve
zamaninda bir rehabilitasyon siireci gegirmelerini saglayabilir. Bu nedenle tipik
gelisim, bozukluklar ve onctil belirtileri hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar. Bu ¢a-
lismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin dil, konusma bozukluklar ile dil ve konus-
ma terapisi meslegine yonelik farkindalik ve goriislerinin belirlenmesi amaglan-
mistir. Calismanin amaci dogrultusunda, alanyazinda yer alan bir anketin revize
edilmesiyle “genel bilgiler”, “dil ve konusma terapisi meslek alanina yo6nelik bil-
giler” ve “dil/konusma bozukluklarmna yonelik bilgiler” olmak tizere 3 bolim-
den olusan anket hazirlanmigtir. 113 katilimcr anketi internet tizerinden, 64 ka-
tilimer ise yiiz yiize tamamlamistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde
betimsel analiz yontemi kullanilmustir. Katilimcilarin ¢ogunun dil ve konusma
terapisi meslegini daha 6nceden duyduklar belirlenmistir. Meslege dair dogru
bilgileri olmasinin yani sira eksik ve yanls bilgilerinin de oldugu saptanmigtir.
Dil ve konusma terapistinin ¢alisma grubunun ve ilgilendigi bozukluklarin sinir-
I1 bir seviyede oldugunun bilindigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: dil ve konusma terapisi, dil ve konusma bozukluklari,
okul 6ncesi donem, erken miidahale, farkindalik, 6gretmen
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AWARENESS LEVELS AND VIEWS OF PRESCHOOL
TEACHERS TOWARDS SPEECH-LANGUAGE THERAPY
AND DISORDERS

Abstract:

Speech and language therapy services are relatively new in Turkey. Recog-
nition of the profession is critical for early intervention since professionals can
be recommended for language and speech issues now that the profession has
been recognized. Orientation and early intervention are important aspects of the
preschool period, and preschool teachers play an important part in this period.
Teachers who participate actively in referral process during the preschool period
can ensure that children with language-speech impairments receive effective and
timely rehabilitation by providing reliable information. Therefore, they should be
knowledgeable of typical development, disorders, and precursor symptoms. In
this study, it was aimed to determine the awareness levels and opinions of pres-
chool teachers about language and speech disorders and the profession of speech
and language therapy. A questionnaire was modified and prepared for the study,
and it consisted of three parts: “general information”, “information about the
profession of language and speech therapy” and “information about language/
speech disorders”. The questionnaire was completed by 113 participants onli-
ne and 64 participants in person. Descriptive analysis method was used in the
analysis of the data obtained in the study. The majority of the participants had
previously heard of the profession of speech and language therapy. It has been
found that, in addition to having reliable information on the profession, there
seems to be information that is inadequate or incorrect. The information related
to the working group of speech and language therapists and the disorders that
they deal with has been found to be limited.

Keywords: speech and language therapy, speech and language disorders,
pre-school period, awareness, early intervention, teacher

Giris

Erken ¢ocukluk doéneminde dil yeterliligi igin ses bilgisi (fonoloji), bigim bilgisi
(morfoloji), anlam bilgisi (semantik), s6z dizimi (sentaks) ve edim bilgisi (pragmatik)
terimleriyle adlandirilan, dilin bes bileseninin uygun bir sekilde edinilmesi gerekmek-
tedir (Oztiirk-Dagabakan ve Dagabakan, 2008). Bu bilegsenler ve bilesenlere dzgii alt
beceriler ve yeterliklerin tamamlanmasi ile birey, dili, ifade edici ve alic1 dil boyutun-
da kullanabilecek diizeye gelmektedir. Dil edinimi bir koordinasyon iginde gergek-

2816



MILLI EGITIM e Cilt: 51 e Giiz/2022  Sayt: 236, (2815-2830)

lesmektedir (Oztiirk-Dagabakan ve Dagabakan, 2008). Edinim stirecinde biyolojik ve
biligsel yeterlik unsurlarimin yani sira, duyusal-motor ve isitsel-algisal kaynagsmanin
da saglanmasi, bu stirecin ise isitsel ve sozel girdi ile tamamlanmas: gerekmektedir
(Topbas, 2005). Bazi ¢ocuklar dili edinirken herhangi bir zorluk tecriibe etmezken, bazi
¢ocuklarda gesitli nedenler dolayisiyla ya da herhangi bir nedene baglh olmaksizin dili
kullanma ve anlamada bazi sorunlarla karsilasilmaktadir. Sorunlarin kaynagi konje-
nital ya da sonradan, gevresel ya da yapisal veya tamamen bireysel farkliliklar olabil-
mektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin yaklasik %5-%12’si tipik olarak gelismemis dil be-
cerilerine sahiptir (Friel-Patti, 1999; Law ve Conti-Ramsden, 2000; Paul-Brown, 1999;
Sanders, 2001; Shriberg vd., 1999; aktaran Shaughnessy ve Sanger, 2005).Diinya Saglik
Orgiitii'ne gore Tiirkiye niifusuna genellendiginde %3,5 oraninda dil ve konusma so-
runu yasayan birey oldugu tahmin edilmektedir(Topbas vd., 2002; aktaran, San, 2010).
Dil becerilerinin gelismemis ya da gecikmis olmas: durumunda bir dil ve konusma
terapistine bagvurmak gerekmektedir.

Tiirkiye’de dil ve konusma terapisi meslegi 6 Nisan 2011 tarih ve 6225 sayili yasa
ile saglik meslek mensubu olarak, dil ve konusma terapisi meslegini temsil eden cesitli
kuruluslar tarafindan, “Dil ve konusma terapisti (DKT), insan iletisimi ve dil-konusma ile
ilgilenir ve nedenlerine bakmaksizin ¢ocuklarda, ergenlerde, yetiskinlerde ve yashlarda tiim
ses, konugma, yutma fonksiyonlart ve dil bozukluklarmi tedavi eder. Dil ve konusma terapisti,
insan iletisimi ile ilgili bozukluklarin yasam boyu Onlenmesi, ayirict tanisi, degerlendirmesi,
tedavisi ve bilimsel incelemesinden sorumlu bir meslek erbabidir.” seklinde tanimlanmistir
(ASHA, 2003; CPLOL, 1993; TALP, 1998; RCSLT, 2003; aktaran Bora, 2016). Tanim, dil
ve konusma terapistlerinin ¢alisma alanlari, calistigi yas gruplar ve gorev tanimi adi-
na oldukga bilgilendirici bir icerige sahiptir. Dil ve konusma terapistleri, “konusma sesi
bozuklugu, akicilik bozukluklari, gecikmis dil ve konugma, gelisimsel dil bozuklugu, yutma bo-
zukluklart” ve “motor konusma bozukluklar:” gibi gesitli tanilar igin bebeklikten, yaslhiliga
kadar olan genis bir yelpazede degerlendirme ve miidahale gerceklestirir.

Erken ¢ocukluk dénemi, beyin gelisiminin en 6nemli oldugu dénemdir ve belli
baz1 kritik becerilerin temelleri okul 6ncesi dénemde atilmaktadir (Selguk ve Yavuz,
2018). Bu d6énemin, dilin edinilmesi siirecinde olduk¢a 6nemli oldugu ve bu dénem-
de herhangi bir nedenle dil gelisiminde gecikme olmas: durumlarinda, bu gecikme
ile tiim yasamin da etkilenebilecegi arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Ay-
dogan ve Kogak, 2003). Dil ve konusma sorunlari, ¢ocuklarin yasamlari tizerinde
uzun siire boyunca etkisini stirdiiriir; istthdam ve hayata katilim agisindan kisilere
ve topluma farkli maliyetleri olabilir (Ruben 2000; aktaran, Glover, McCormack, J.,
ve Smith-Tamaray, 2015).Cocuklarin dil ve konusma gelisiminde yasamis olduklar:
zorluklar, daha sonraki akademik dénemde, tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore ce-
sitli akademik okul etkinlik ve 6devlerinde daha diisiik performans sergileme, cesitli
duygusal zorluklar yasama, kisiler arasi iliskilerde-iletisimde zorlanma ve is yasamin-
da istenmeyen tercihlerde bulunma gibi farkli sonuglar dogurabilmektedir. Tipik dil
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gelisimi gostermeyen okul 6ncesi ¢ocuklarin, okula basladiklarinda yeterli akademik
beklentileri karsilamada zorlandiklar1 ve okuma-yazmay1 6grenmede giicliik yasaya-
bildikleri belirtilmekte ve bu durumun, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini
de olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Oge, 2004; Shaughnessy ve Sanger,
2005). Yapilmus olan arastirmalar, okul éncesi donemdeki dil-konusmaya iliskin bo-
zukluk ve gecikmelerin, okul hayatlar1 boyunca ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etki-
lerinin devam ettigini vurgulamaktadir. Daha 6nce bozukluk tanis: alan ¢ocuklarmn,
ilerleyen yaslarda akranlarini yakalamis olmasina ragmen akademik zorluklar yasa-
diklar belirtilmektedir(Janus vd., 2019).Bu bulgular, okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin
dil ve erken okuryazarlik becerilerinin degerlendirilmesinin ve izlenmesinin, erken ve
etkili bir miidahale stireci icin gerekliligini ortaya koymaktadir. Erken miidahale, kri-
tik dénemde ¢ocugun gelisimini destekleyen ve ailelerin de bu stirece katilimin1 tesvik
eden bir yaklagimdir. Erken miidahale yaklasimi, gelisimsel geriligi ya da bozuklugu
olan ¢ocuklar ve ailelerine destek, refah, yasama katiim imkan1 saglayan hizmet ve
servislerin biitiiniinii kapsar. Erken miidahale siirecinde 6gretmenler, psikologlar, dil
ve konusma terapistleri, ergoterapistler, odyologlar, doktorlar, 6zel egitim 6gretmen-
leri gibi gesitli hizmet saglayicilarinin degerlendirme ve miidahale siirecinde, amag
ve hedefleri belirlerken ve uygularken iletisim ve isbirligi halinde bulunmaktadir. Bu
stirecte, hizmet planlarinin anlasilir bir sekilde belirtilmesi ve ¢ocukla aktif bir iletisim
halinde olan kisilerin ¢ocugun gelisimini takip etmesi 6nem arz etmektedir (Paul ve
Roth, 2011). Belirtilmis olan is birligi, cocukluk déneminde var olan bozuklugun ya da
bozukluk siiphesinin uygun bir sekilde degerlendirilmesine olanak saglar ve erken
miidahalenin baslatilmas1 agisindan firsat yaratabilir. Bu nedenle hizmet saglayicila-
rinin takim igerisinde yer alan diger profesyonellerin meslek ve hizmet kapsami hak-
kinda bilgi sahibi olmasi, saglikli bir siireg ytirtitmede 6nemli bir faktordiir. Bu ekipte
yer alan, okul 6ncesi 6gretmenleri erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar ile zaman ge-
¢irmekte ve gelisim stireglerine sahit olmaktadirlar. Bu nedenle bozukluklar ile ilgili
bilgiye sahip olmalari, bozukluk siiphesi tasiyan ya da bazi1 6nctil belirtileri sergileyen
¢ocuklarin izlemesine, stiphenin artmas1 durumunda aileyi bilgilendirip bir dil ve ko-
nusma terapistine yénlendirmesine olanak saglayacaktir. Ogretmenin bilgi diizeyinin
yetersiz olmasi, miidahalenin baslamasini geciktirebilir ya da tamamen engelleyebilir.
Bu dogrultuda okul 6ncesi 6gretmenleri ile dil ve konusma terapistleri arasindaki is-
birligi, erken miidahalenin zamaninda ve saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in 6nemli
olmakla birlikte rehabilitasyon siirecinin de etkililigini artirmaktadir. Ayn1 zamanda
okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin dil ve konusma gelisimlerini destekleme konusun-
da da 6nem arz etmektedir. Alanyazin incelendiginde, dil ve konusma terapisi mes-
leginin dogasi, yeri ve terapilerin mevcut oldugu bozukluk tiirlerinde bilgilenmeye
en ¢ok gereksinim duyan kisilerin ti¢ meslek grubu arasindan 6gretmenler oldugu
belirlenmistir (Lesser ve Hassip, 1986). Yine iilkemizde yapilan benzer ¢alismalarda,
icinde 6gretmenler ve ailelerin de bulundugu farkli katilimcr gruplar genelinde dil
ve konusma terapisi mesleginin bilinirliginin yiiksek olmadig: belirlenmistir (Duru,
Akgiin ve Mavis, 2018; Mavis ve Togram, 2009).
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Aragtirmanin Amaci

Farkindalik ve erken bilgi kazanimu stirecini baslatmak adina bir adim atabilmek
amaciyla yapilan bu calismada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin dil ve konusma terapisi
alanina ve isbirligi iginde ¢alismaya iliskin farkindalik ve bilgi diizeyleri ile konuya
iliskin goriislerini belirlemek amaglanmustir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirmaya, Tiirkiye'nin gesitli illerinde calismakta olan 177 okul 6ncesi ogret-
meni katilmistir. Katilimcilara arastirmanin amaclarindan bahsedilmis ve arastirmaya
yonelik genel bilgi verildikten sonra onam almmustir. Katilimcilar ¢alismaya goniillii
olarak katilmigtir.

Ogretmenlerin 170’1 kadin, 7’si erkektir. Katilimcilarin yag araligi 18-60’dir (yas
ort.= 32,94). Katilimcilarin egitim durumlarma bakildiginda ise katilimcilarin yaridan
fazlasmin (n=118, %66,7) lisans mezuniyet derecesine sahip oldugu gortilmiistiir. Hiz-
met siireleri 1-40 y1l arasinda degiskenlik gostermektedir. Asagida yer alan Tablo 1'de
¢alismanin katilimeilarina demografik bilgiler detaylandirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

n %

Kadin 170 %96
Cinsiyet

Erkek 7 %4

Lise 19 %10,7

On Lisans 29 %16,4
Egitim Durumu

Lisans 118 %66,7

Yiiksek Lisans 11 %6,2
Hizmet Yeri Devlet Okulu 123 %69,5

Ozel Okul 54 %30,5

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak amaciyla 45 soruluk anket hazirlanmistir. Anket, alan-
yazin taramasi sonrasinda Yolal-Duru, Oguz ve Yesilli (2018) tarafindan daha 6nceden
hazirlanmis olan benzer nitelikteki bir ankette yer alan bazi sorularin, bu arastirmanin
olast katilimcilarina gore giincellenmesi ve arastirma amacina gore revize edilmesi ile
olusturulmustur. Anket 3 boliimden; “genel bilgiler (yas, cinsiyet, egitim durumu vb.)”,
“dil ve konugma terapisi meslek alanima yonelik bilgiler” ve “dil, konusma bozukluklar: ile
ilgili bilgiler” olusmaktadir. Anketin ilk 2 boliimiinde yeniden diizenlenmis sorular-
dan bazilar1 yer almis, ek olarak ¢alisma arastirmacilari tarafindan hazirlanmis olan
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maddelere yer verilmistir. Sorular, “Evet-Hayir” segeneklerinden birinin se¢ilmesini,
verilen seceneklerden birinin ve/veya birden fazlasinin isaretlenmesini gerektirmek-
tedir. Anket sorularindan tigii ise agik ugludur. Ankette “yas, cinsiyet, egitim durumu,
hizmet yeri” ve “hizmet yili” gibi demografik bilgilerin ardindan, “Konusma/dil sorunu
yasadi§im diigiindiigiiniiz 6¢rencinizi ilk olarak kime yonlendirirsiniz?”, Sizce dil ve konug-
ma terapisti olmak igin gerekli mezuniyet derecesi (6n lisans, lisans, yiiksek lisans, doktora)
nedir?”, “Sizce dil konusma terapisi yapabilmek icin hangi alanda (egitim fakiiltesi boliimleri,
saglik bilimleri fakiiltesi boltimleri, tip fakiiltesi vb.) mesleki egitim gereklidir?”, “Dil ve konug-
ma terapisti kimler icin ¢aligir?”, “Sizce hangi konular dil ve konugma terapisi meslek alanina
girer?”, “Sizce hangi durumlarda dil ve konugma terapistine yonlendirme yapilmalidir?” gibi
sorular yer almustir. Ornekleri verilmis olan sorularda her soru icin hazirlanmis olan
segenekler katilimciya sunulmus ve katilimcidan bilgi sahibi oldugu ya da uygun ol-
dugunu diistindtigi bir ya da birden fazla segenegi isaretlemesi istenmistir. Anketin
son boliimiinde ise dil gelisimi ve dil/konusma bozukluklarina iliskin “Dogru/Yanlis/
Bilmiyorum” yamitlarinin verilmesini gerektiren 25 madde yer almistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, betimsel analizler ile degerlendirilmis ve yorum-
lanmustir. Veriler ortalama, ytizde, minimum ve maksimum degerler seklinde sunul-
mustur.

Etik Kurul Onay1

Bu arastirmaya baslamadan 6nce 27.05.2020 tarihinde Uskiidar Universitesi Giri-
simsel Olmayan Etik Kurulu onay1 alinmistir (61351342 /2020-292).

Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin veri toplama stirecinde toplanan verilerin, analiz ve yo-
rumlanmasi sonrasi elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Katilimailarin Ogrencilerine iliskin Bilgiler

Katilimecilara smiflarinda yer alan 6grenciler ve dil-konusma gelisimlerindeki en-
diselerine iligskin bazi sorular yonlendirilmistir. “Sinifinizda dil/konusma problemi yasa-
digum diigiindiigiiniiz 6¢renciniz var mi?” sorusuna, katilimcilarin 92’si (%52), “Evet” ya-
nitini verirken, 85 katilimcidan (%48) ise “Hayir” yanitt alinmistir. Olumlu yanit veren
katilimcilara, 6grencinin var olan dil/konusma problemine iliskin detayl bilgi almay1
amaglayan ek bir soru sorulmus ve soruya 81 katilmcidan yanit alinmigtir. Katilimci-
lardan alinan yanitlar asagidaki sekildedir:

® 26 dgrenci: Artikiilasyon bozuklugu
* 10 6grenci: Dil/konusma giicltigii
® 11 6grenci: Gecikmis Konusma

e 5 dgrenci: Kekemelik
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Ogrencisinin dil/konusma problemine iligkin bilgisinin olmadigin belirten kati-

limcilarin yani sira, 6grencilerinde “otizm”, “isitme engeli”, “Down sendromu”, “selektif

mutizm”, “serebral palsi” gibi durumlarin oldugunu belirten 6gretmenler de olmustur.

Ogretmenlere sorulan “Kaynagtirma é§renciniz var mi?” sorusunu, katilmeilar 46’st
(%26) “Evet”, 131’1 (%74) ise “Hayir” seklinde yanitlamistir. Kaynastirma 6grencisinin
raporunda belirtilen taniy1 6grenmek amagh yoneltilen acik uglu soruya 42 katilimci
cevap vermis ve tanilarin cogunlukla “otizm (n=19)" ve “zihinsel yetersizlik (n=5)" oldu-
gunu belirtmislerdir. Soruya verilen diger yanutlar arasinda ise “bedensel engel”, “serebral

ey

palsi”, “Down sendromu”, “6§renme giicliigii”, “davranmg bozuklugu”, “konusma giicliigii”,

< 7

“isitme engeli”, “kalp rahatsizli§1” ve “afazi” gibi tan1 ve durumlar yer almaktadur.
Dil ve Konusma Terapisi Meslek Alanina Yonelik Bilgiler

Anketin ikinci béltimiinde katilimeilara “dil ve konugsma terapisi” meslek alani, kap-
sami, tanilar ve vaka grubuna iligskin sorular yoneltilmistir.

s

Katilimcilara “dil ve konugma terapistligi” meslegini daha 6nce duyup duymadikla-
11 sorulmus ve 172 katilimcidan (%97,2) “Evet” yaniti almmustir. 172 katihimcinin 70
meslekle ilgili bilgiye egitimleri siiresince aldiklar1 dersler vasitasiyla erigsmistir. Soru-
ya verilen yanitlara iliskin detaylar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Dil ve Konusma Terapistligi Meslegine Iliskin Bilgi Sahibi Olma Kaynaklar1

n %
Ders igerikleri 70 %39,5
Akraba/Arkadas 31 %17,5
Internet arastirmasi 27 %15,3
Diger 27 %15,3
Sosyal medya 22 %12,4

Dil ve konusma terapisti (DKT) olmak icin gerekli mezuniyet derecesi soruldu-
gunda, 122 katilimct lisans (%68,9), 48 katilimcr yiiksek lisans (%27,1), 7 katilimcr ise
on lisans ve lise mezuniyetinin DKT olmak icin yeterli oldugunu belirtmistir. Gerekli
mezuniyet derecesine yonelik sorulan sorudan sonra, katilimcilara “dil ve konusma te-
rapisi yapabilmek i¢cin hangi alanda mesleki egitim gereklidir?” sorusu yoneltilmis, gesitli
secenekler sunulmus ve hangi alandan mezun olmak ya da DKT olmak igin ne gerek-
tigini diistindiiklerine dair bilgi almmustir. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu (n= 122,
%68,9) DKT olabilmek icin “Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi boliimiinden
mezun olmak” gerektigini belirtmislerdir. Bu yanittan sonra, en ¢ok isaretlenen secenek
ise “Egitim fakiiltelerinin Ozel Egitim boliimiinden mezun olmak” (n= 109, %61,6) olmus-
tur. Diger secenekler ve isaretlenme durumlarina iliskin bilgiler tabloda sunulmustur
(Tablo3).
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Tablo 3. Dil ve Konugma Terapisti Olmak I¢in Gereken Egitim Alani

n %
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi bolimiin- o
122 %068,9
den mezun olmak
Egitim fakiiltelerinin Ozel Egitim béliimiinden mezun olmak 109 %61,6
Lisans egitimini tamamlay1p yiiksek lisansta dil ve konugsma o
P, 90 %50,8
terapisi boltimiinti okumak
Dil, konusma, ses, KBB, foniatri gibi alanlarda kongre ve
< 48 %27,1
egitimlere katilmak
Universitelerin Psikoloji boliimiinden mezun olmak 44 %24,9
Universitelerin Cocuk Geligimi boliimiinden mezun olmak 40 %22,6
Saglik Bilimleri yiiksekokulundan mezun olmak 15 %8,5
Diger 4 %2,3
Egitim fakiiltelerinin Miizik Ogretmenligi boliimiinden 3 ol 7
mezun olmak o
Konservatuardan san egitimi almak 1 %0,6

Katilimeilara, DKT’lerin hangi durum ve tanilarda hizmet verdigine iligskin bir
soru sorulmus ve secenekler sunulmustur ve meslek alanina girdigini diistindtikle-
ri durumlar: ve tanilar isaretlemeleri istenmistir. Katilimcilara gore dil ve konusma
terapistligi meslek alanina giren en 6ncelikli durum, “konusmanin akiciligini etkileyen
bozukluklar” olmustur (n= 167, %94,4). Katilimcilar bu segenegi takiben, “dil bozuklu-
gu”, “artikiilasyon bozuklugu” ve “Ozel gereksinimli bireylerde gozlemlenen dil ve konusma
bozukluklar1” segeneklerini siklikla isaretlemislerdir. Diger secenekler ve bulgular Tab-
lo 4’te yer almaktadr.

Tablo 4. Dil ve Konusma Terapistligi Meslek Alanina Giren Bozukluk/Durumlarin
Dil ve Konusma Terapisi Alanina Dahil Olmalarina Tiskin Bulgular

n %

Konusmanin akiciligini etkileyen bozukluklar(kekemelik, hizli

1 167 %94,4
bozuk konusma gibi)
Dil bozuklugu 129 %72,9
Artikiilasyon (Sesletim) bozukluklar1 128 %72,3
Ozel gereksinimli bireylerde gézlemlenen dil ve konusma 123 %69,5
bozukluklar
Ses bozukluklar: 108 %61
Isitme engeline bagli ortaya cikan dil ve konusma bozukluklart 91 %51,4
Dudak damak yarikliginda goriilen dil ve konugsma bozuklular 79 %44,6
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Dizarti/ Aprakside ortaya ¢ikan dil ve konusma bozukluklari 56 %31,6
Diksiyon egitimi 54 %30,5
Dil bag: 53 %29,9
Yazih dili etkileyen bozukluklar 38 %21,5
Yutma bozukluklari 31 %17,5
Afazi 28 %15,8
Diger 3 %1,7

Katilimcilara, 6grencilerini ya da tanidiklarini hangi durumlarda DKT’ye y6nlen-
direcekleri sorulmus ve segenekler sunulmustur. Katilimcilara gore, DKT’ye yonlen-
dirme yapma gerekliligini ortaya ¢ikaran en oncelikli durum, “cocugun konusmasimin
belirgin seviyede bozuk olmast” olmustur (n= 169, %95,5). Katilimcilar, “cocukta kekemelik
olmast (n= 150, %87,7)” ya da “cocugun anlasilirhi§inin diisiik olmas: (n= 124, %70,1)”
durumlarinda da DKT’ye yonlendirme yapilmas: gerektigini diistindiiklerini belirt-
mislerdir. Yanitlara iliskin diger detaylar Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Dil ve Konusma Terapistine Yonlendirme Yapilacak olan Durumlara ilis-
kin Bulgular

n %

Cocugun konusmasimin belirgin bir sekilde bozuk olmas: 169 %95,5
Kekemelik varlig1 150 %84,7
Konusma anlasilirhgimin diisiik olmasi 124 %70,1
4 yasinda olmasina ragmen kendini tanitamamast 110 %62,1
Cocukta ses bozuklugu/sorunlari olmas: 83 %46,9
Cocugun konugmasinin hafif derecede bozuk olmasi 48 %27,1
Cocugun ¢ok hizli konusmas: 38 %21,5
Cocugun sesinin nazal (burundan) duyulmasi 36 %20,3
Cocugun diksiyon egitimine ihtiya¢ duymas: 15 %8,5

Katilimeilara, 6grencilerindeki dil ve konusma bozuklugu stiphesi durumlarinda
hangi uzmana/profesyonele yonlendirme yapilmasmin gerekli oldugunu disiin-
dtikleri sorulmus ve 67 katilimei (%37,9), 6grencilerini 6ncelikle doktora (norolog/
KBB uzmani) yonlendirecegini belirtmistir. 58 katilime1 (%32,8) DKT’ye, 34 katilimci
(%19,2) psikologa, 13 katilime1 (%7,3) 6zel egitim uzmanina ve 5 katilime (%2,8) ise
odyologa yonlendirme yapacaklarini belirtmistir.

2823



Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dil-Konugma Terapisi ve Bozukluklarina Yonelik Farkindalik...

DKT'nin hizmet verdigi ve miidahalelerini gergeklestirdiklerini diistind{iikleri yas
gruplarina iliskin katilimcilara bir soru (Dil ve konusma terapisti hangi yas gruplarina hiz-
met verir?) yonlendirilmis ve segenekler sunulmustur.168 katilimer (%94,9) DKT’lerin
okul 6ncesi ¢ocuklarla, 163 katilimer (%92,1) okul ¢agindaki ¢ocuklarla, 100 katilimer
(%56,5) genglerle, 81 katilimcr (%45,8) yetiskinlerle, 53 katilimct (%29,9) bebeklerle ve
40 katilime (%22,6) ise yash bireylere hizmet verdigine yonelik sunulan segenekleri
isaretlemiglerdir.

Bu boliimde son soru olarak katilimcilara DKT ler ile is birligi i¢cinde ¢alismaya
yonelik goriisleri sorulmustur. 171 katilimci (%96,6), yoneltilen “Sizce okul oncesi 63-
retmenleri ile dil ve konusma terapistleri is birligi icinde ¢aligmalt m1?” sorusunu, “Evet”; 6
katilimcr (%3,4) ise “Hayir” seklinde yanitlamustir. igbirligi icinde ¢alismaya yonelik

motivasyon nedeni soruldugunda katilimc1 “dil gelisiminin desteklenmesi”, “terapiden

fayda saglanmasi”, “erken teshis ve miidahale sayesinde daha etkili bir sonug¢ alinmast igin ig
birliginin dnemli ve gerekli oldugu” yanitlari verilmistir.

Dil ve Konusma Bozukluklar ile ilgili Bilgiler

Katilimecilara, ¢ocuklarin genel dil ve konusma gelisimlerine iliskin bilgilerin yer
aldig1 maddeler sunulmustur. Maddeler, dil ve konusma gelisiminde bozukluk/sorun
stiphesi doguracak durumlarla ilgilidir. Sunulan maddelerin bazilar1 dogru, bazilar
ise yanlis bilgi icermektedir Katilimcilarin maddeleri okuduktan sonra, “dogru (D),
yanlis (Y), bilmiyorum (B) ” segeneklerinden birini isaretlemeleri istenmistir. Alinan
yanitlara gore katilimcilarin dogru oldugundan emin olduklar: segenekler, “Dil ve ko-
nugma bozukluklari olan ¢ocuklarla birlikte sarki soylemek dil gelisimine faydali olabilir” ve
“2-2,5 yaslarindaki bir cocuk iki ii¢ kelimeli ciimleler iiretebilirler” secenekleri olmustur.
Yanlis oldugundan emin olduklar: secenek ise “Disleksi zekd geriligine neden olur” sege-
negi olmustur. Maddelerin, isaretlenme durumlar oldukc¢a degiskenlik gostermistir.
Detaylar Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6. Dil/Konusma Bozukluklarina Yonelik Sunulan Maddeler ve Elde Edilen
Yanuitlar

D Y B
Dil ve konusma bozukluklar: olan ¢ocuklarla birlikte sark: 166 2 9
sOylemek dil gelisimine faydali olabilir.
2-2,5 yaslarmdaki bir ¢ocuk iki ti¢ kelimeli ciimleler {iretebi-
- 165 7 5
lirler.
Harfleri ve sozciikleri ters gérmek disleksili bireylerin yasadi-
< . : 152 8 17
&1 en dnemli sorundur.
Otizmli ¢ocuklar ifade edici ve alic1 dilde yeterli olsalar bile 130 8 39
dilin kullaniminda (pragmatik) sorun yasayabilirler.
Cocuklarda ‘r’ sesinin bazen 5-6 yaslarina kadar edinilmemesi 128 18 31

olagandir.
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Gelisimsel dil bozukluguna sahip ¢ocuklar kelimeleri uygun
bir sekilde bir araya getirip climle kurmada gtigliik yasaya- 119 4 54
bilirler.

Okul 6ncesi dénemde konugsma problemi yasayan ¢ocuklar

okul déneminde okuma ve yazmada da giicliik yasayabilirler. 115 30 32
Okul 6ncesi ¢ocuklarda tablet/bilgisayar kullanimina kesin-
1 . -1 110 52 15
likle izin verilmemelidir.
4 yagina kadar konusmayan ¢ocuklar eger baba, anne vb. ya-
kinlarda ge¢ konusma Oykiisii varsa kendiliginden de konu- 92 49 36
sabilir.
Kekemeligi olan ¢ocuklar yavas konusur ve konusmadan
R 85 25 67
once nefes alirlarsa daha az kekelerler.
Fonolojik farkindalik becerilerinde sorun yasayan ¢ocuklarda
.1 79 12 86
okuma bozuklugu riski vardir.
18 aylik ¢ocuklarin ortalama 50 so6zctik tiretmeleri beklenir. 78 70 29
4 yasindaki bir ¢cocugun konusma anlasilirligi %100"diir. 78 78 21
Erkekler daha geg¢ konusabilir. Bu ytizden gecikme varsa nor-
o 73 78 26
mal karsilanabilir.
Cocuklar sadece arada ve az miktarda kekeliyorsa miidahale
o 62 88 27
gerekmeyebilir.
Zihinsel engelli/Down sendromlu ¢ocuklar dil ve konusmay1
normal ¢ocuklarin gectigi ayni1 basamaklardan gegerek 6gre- 59 75 53
nir ve gelistirirler.
Kekemelik kendiliginden gecebilir. 52 60 65
Kekemelik erkeklerde daha ¢ok goriiliir. 50 43 84
Cocugun konusmasi ancak 6 yasinda tam anlasilir hale gelir. 47 106 24
Kekemelik hastaliktir. 41 95 41
Kekemelik, baslangicindan itibaren 20 ay igerisinde kendili-
< . s 40 45 92
ginden diizelebilir.
Disleksi yalnizca okuma bozuklugudur. 39 112 26
Disleksi zeka geriligine neden olur. 13 126 38
Dil ve konusma bozukluklari ilagla tedavi edilebilir. 5 119 53
Konusma bozuklugu anneden gecer. 3 119 55

*Tabloda sunulmus olan maddelerin dogru ve yanlishgmna iliskin bilgiler ek olarak sunulmustur (EK1)

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin, dil, konusma bozukluklar ve dil ve ko-
nusma terapisi meslegine yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amag-
lanmustir. Verilerin analizi sonrasinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin, dil ve konusma
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terapistleri ile is birligi halinde ¢alisma konusunda olumlu gortis bildirdikleri, ancak
meslek ve kapsami hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar: sonuglarma ulagilmis-
tir. Ogretmenlerin dil ve konusma bozukluklarna iligkin dogru bilgilerinin olmasi-
nin yani sira eksik ve yanls bilgilerinin de oldugu sonuglarina erisilmistir. Duru ve
digerleri (2018) tarafindan dil ve konusma terapisi meslegine yonelik yapilmis olan
farkindalik ¢alismasinda ise DKT bilinirliginin yiiksek olmadig1 ancak tamamen ta-
ninmayan/bilinmeyen bir meslek olmadig: gortilmistiir. Belirtilmis olan ¢alismada,
katilimcilarin neredeyse yarisi meslegi duyduklarimi ifade etmisken, bu ¢alismanin ka-
tilimecilar olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin neredeyse tamaminin meslegi duyduklari
gortilmiistiir. Dil ve konusma terapisi boltimii olan tiniversite sayismin ve bu bolim
mezunlarinin artmasinin, tanmirhi@n artmast ile iligskisi oldugu diistintilmektedir.
Mahmoud ve digerleri (2014) de ytrtittiikleri calismada yer alan katilimeilarin genel
bilgi ve farkindalik dtizeyinin smurli oldugunu; dil, konusma bozukluklarina dair en
dogru bilgiye sahip katilimcilarin saglik veya egitimle ilgili alanlarda lisans derecesine
sahip kisiler oldugunu bulgulamislardir. Aydin-Uysal ve digerleri (2019) tarafindan
okul 6ncesi 6gretmenlerine yonelik yapilan ¢alisma ile Aydin-Uysal ve Tura (2018) ta-
rafindan 6gretmen adaylarina yonelik yapilan ¢alismada, katilimeilarin dil/konusma
bozukluklarina dair yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 belirlenmistir. Bu ¢alismada da
genel dil ve konusma gelisimine iliskin bilgi diizeyinin sinurl1 oldugu goriilmiisttir.

Duru ve digerleri (2018) DKT’lerin, daha ¢ok gocuk ve genclerle calisan, agirlikli
olarak kekemelik ve konusma kaybi gibi sorunlarla ilgilenen bir meslek grubu sek-
linde algilandig1 sonucuna ulasmislardir. Bu ¢alismanin sonuglari, mevcut ¢alismanin
sonuglari ile paralellik gostermektedir. Bu ¢alismada da DKT’lerin daha ¢ok ¢ocuk ve
genglerle calistigina yonelik bulgular elde edilmistir. Konugsmanin akiciligini etkileyen
bozukluklar yine Duru ve digerlerinin (2018) bulgularina benzer sekilde DKT hizmet
alanina giren bozukluklarin basinda gelmektedir. Dil ve konusma terapistinin ¢alisma
grubu ve ilgilendigi bozukluklarin sinirli oldugunun diisiiniilmesinin, dil ve konusma
terapisi mesleginin yeterince taninir bir meslek olmamasi ve bilinmemesi, hastaneler-
de DKT istihdaminin az olmas ya da hi¢ olmamas: ve calisan DKT lerin agirlikli ola-
rak rehabilitasyon merkezlerinde ¢alismasindan kaynakli oldugu diisiintilmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri, DKT’lerle yapilacak olan is birligine yonelik olumlu bir
tutum sergilemisler ve boylece ¢ocuklarin terapiden daha fazla fayda saglayacagini
ve terapinin daha etkili yiiriitiilecegini ifade etmislerdir. Ogretmenler ve DKT’ler ara-
sindaki ig birligine iliskin yapilmis olan ¢alismalarda da benzer sonuglara ulagilmistir.
Glover ve arkadaslar1 (2015), Avustralya’da 6gretmenler ile DKT arasindaki is birligi-
ne iliskin yaptiklar1 arastirmada, arastirmanin katilimer grubunu olusturan 6gretmen-
ler ve DKT’lerin daha fazla egitim ve bilgiye ihtiya¢ duyduklarini, aradaki is birliginin
artmasini istediklerini belirtmislerdir. DKT ve 6gretmenlerin is birligine yonelik yapil-
mus olan bagka bir calismada Tollerfield (2003), bu iki meslek elemaninin benzersiz bil-
gi ve beceriye sahip olduguna, yapilan is birligi ile yeni bilgi, becerilerin kazanildigina

2826



MILLI EGITIM e Cilt: 51 e Giiz/2022  Sayt: 236, (2815-2830)

ve sinif ortamlarinda bulunabilecek engellerin tistesinden gelmeyi sagladigina yonelik
bulgulara ulagsmistir. DKT ve 6gretmenler arasindaki farkli calisma kosullary, is birligi
i¢inde ¢alisma stirecinde bazi sorunlara yol agabilirken, bazi durumlarda ise farkl ba-
kis acilar1 ve farkli calisma kosullari is birligi saglamada ve ortak ¢alisma pratigini ge-
listirmede anahtar olabilir (Miller, 1994; Tollerfield, 2003). Wilson ve arkadaslari(2015)
da is birligi yapmanin 6énemli oldugu diisiincelerini vurgulamislar ve 6gretmenlerin
kendi disiplinlerinde bilgi sahibi oldugu fakat is birligi icin bilgilerinin sinurli oldugu
sonucuna ulagmislardir. Baxter ve digerleri (2009),DKT ve okul personellerinin yap-
mis oldugu is birligi i¢in 6gretmenlerin olumlu ve olumsuz farkl algilarinin olmasinin
yanu sira ¢alismaya katilan okul personelinin biiyiik ¢ogunlugun en azindan bir yar1
okul dénemi boyunca ytiz yiize olmak tizere bir DKT ile is birligine sicak baktikla-
rinu belirtmistir. Benzer sonuca bu ¢alismada da erisilmis, 6gretmenlerin bu konuda
olumlu tutum sahibi olduklar: goriilmiistiir. Yapilan ¢alismadan elde edilen bulgulara
gore is birligi icinde ¢alisilarak erken miidahaleye katki saglayacak olan okul 6ncesi
o6gretmenlerinin ¢ogunlugunun, dil ve konusma terapisi meslek alaninin kapsami ve
dil/konusma bozukluklari hakkinda yeterli farkindalik diizeyi ve bilgiye sahip olma-
diklan goriilmektedir. Ogretmenlerin, dil ve konusma terapistlerine yénlendirme ya-
pilmasi gereken durumlar, terapi yapilabilmesi igin gereken mesleki egitim diizeyi ve
igerigi, meslek alanina giren calisma grubu ve dil/konusma bozukluklar: hakkindaki
bilgilerinin yeterli olmadig1 sonucuna erisilmisgtir. Ogretmenlerin farkindalik diizeyi
ve bilgilerini artiracak unsurlarin belirlenmesinin, erken tan1 ve miidahale firsatlarini
yakalamak adma 6nemli oldugu diistintilmektedir. Genel dil ve konusma gelisimi ile
dil ve konusma sorunlarini isaret eden durumlar hakkinda yapilacak seminer, egitim
ve bilgilendirmelerin artirilmasinin var olan bilgi diizeyine katkida bulunacagi varsa-
yilmaktadir. Dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklara daha fazla yardimeci olabilmek
i¢in kisilerarasi ve sistemsel degisiklik gerekmektedir (Glover, McCormack ve Smit-
h-Tamaray 2015). Boylece bozukluk siiphesi varliginda, uygun ve zamaninda yénlen-
dirme ile bozuklugun olumsuz etkilerinin hafifletilmesi miimkiin olabilir. Amerika’da
her okulda bir dil ve konusma terapisti ¢alismakta iken, tilkemizde dil ve konusma
terapistlerinin okullarda galismasi i¢in gerekli mezun sayis1 ve okullarda personel ali-
mina iliskin var olan sistem yeterli degildir. Okullarda Tiirkiye’de oldugu gibi DKT
bulunmayan iilkelerde 6gretmenlerin dil ve konusma bozukluklar1 hakkinda bilgi sa-
hibi olmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir (McGregor, 2020). Bu nedenle, dil ve konusma
terapistlerinin bilgilendirme amaciyla okullara ziyaret gerceklestirmelerinin faydali
olacag diistintilmektedir.

Dil ve konusma terapisi meslek eleman sayisinin ve meslek tamitimlarmin hala
yeterli diizeyde olmamasimin, meslege yonelik farkindalik diizeyinin sinirli seviyede
kalmasma yol actig1 ¢ikarimu yapilabilmektedir. Zaman icerisinde meslek elemanlari-
nin sayisindaki artisin, var olan farkindalik ve bilgi seviyesine olumlu yansimasiyla
birlikte olast is birligi girisimlerinin, miidahale stireclerine etkisinin olduk¢a 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Farkindalik ¢alismalarimin, okuyucularin spesifik konular-
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da bilgilenmesini saglamasi ve eksikliklerin belirlenmesi konusunda aydinlatici olma-
st nedeniyle alanyazina katilacak her calisma gelecekte benzer ¢aligmalarin yapilmasi
adina tegvik edici olacaktir.
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dil-Konugma Terapisi ve Bozukluklarina Yonelik Farkindalik...

EK 1

Katiimcilara Sunulan Maddeler

Sarki  sOyleme aktivitesinin  gergeklestirildigi

etkilesim ortamina gore degiskenlik gosterir.Dil ve konusma bozukluklari olan gocuklarla birlikte sarki
Sadece sarki soylemek dil gelisimine faydalisoylemek dil gelisimine faydal olabilir.

olmayabilir.

Dogru 2-2,5 vyaslarindaki bir g¢ocuk iki ti¢ kelimeli climleler
iretebilirler.

Yanlig Harfleri ve sozciikleri ters gormek disleksili bireylerin
yasadig1 en 6nemli sorundur.

Dogru Otizmli ¢ocuklar ifade edici ve alict dilde yeterli olsalar bile

dilin kullaniminda (pragmatik) sorun yasayabilirler.
Yanlis. ‘r’ sesinin ediniminin en ge¢ 4 yas sonunaCocuklarda ‘r’ sesinin bazen 5-6 yaslarina kadar edinilmemesi

kadar (4;11) edinilmis olmasi beklenmektedir. olagandir.

Dogru Gelisimsel dil bozukluguna sahip ¢ocuklar kelimeleri uygun
bir sekilde bir araya getirip ciimle kurmada giiglikk
yasayabilirler.

Dogru Okul oncesi donemde konusma problemi yasayan gocuklar

okul doneminde okuma ve yazmada da giigliik yasayabilirler.

Bi tiski ligi tkilesi rt;
IToyetiskn e iginde ve etkilesim o aml.nc.laOkul oncesi  ¢ocuklarda tablet/bilgisayar kullanimina
gergeklesiyor ise ¢ok smurli kullanimina izin

kesinlikle izin verilmemelidir.

verilebilir.

Yanlig 4 yasina kadar konusmayan gocuklar eger baba, anne vb.
yakinlarda ge¢ konusma Oykiisii varsa kendiliginden de
konusabilir.

Yanlis Kekemeligi olan ¢ocuklar yavas konusur ve konusmadan 6nce
nefes alirlarsa daha az kekelerler.

Dogru Fonolojik farkindalik becerilerinde sorun yasayan gocuklarda
okuma bozuklugu riski vardir.

Dogru 18 aylik ¢ocuklarin ortalama 50 sozciik tiretmeleri beklenir.

Dogru 4 yasindaki bir ¢ocugun konusma anlasilirligi %100’diir.

Yanlig Erkekler daha ge¢ konusabilir. Bu yiizden gecikme varsa
normal karsilanabilir.

Yanlig Cocuklar sadece arada ve az miktarda kekeliyorsa miidahale
gerekmeyebilir.

Dogru Zihinsel engelli/down sendromlu gocuklar dil ve konusmay1

normal ¢ocuklarin gectigi ayni basamaklardan gegerek 6grenir
ve gelistirirler.

Dogru (Bu durum, ‘spontan iyilesme’ olarak

Kekemelik kendiliginds bilir.
adlandirilir ancak nadiren gerceklesir.) cremelii kendiiginden £ecebrir

Dogru Kekemelik erkeklerde daha gok goriiliir.

Yanlis Cocugun konusmasi ancak 6 yaginda tam anlagilir hale gelir.

Yanlig Kekemelik hastaliktir.

Yanlig Kekemelik, baglangicindan itibaren 20 ay igerisinde
kendiliginden diizelebilir.

Yanlig Disleksi yalnizca okuma bozuklugudur.

Yanlig Disleksi zeka geriligine neden olur.

Yanlig Dil ve konugsma bozukluklari ilagla tedavi edilebilir.

Yanlig Konusma bozuklugu anneden geger.
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