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Ozet: Bu arastirmanin amaci; romantik iliskilerle ilgili
akilct olmayan inanglarin ve baglanma boyutlarinin iliski
doyumu izerindeki yordayict roliinii incelemektir.
Arastirma grubunu Ankara’da 6grenim goéren ve romantik
iligkisi bulunan 434 iiniversite 0grencisi olusturmustur.
Ogrencilerin romantik iliskilerle ilgili inanglarmi dlgmek
iizere Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar
Olgegi (RAINO), baglanma boyutlarini dlgmek igin Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II ve iliski doyumunu
dlgmek igin Iliski Doyum Olgegi kullanilmistir. Romantik
iligkilerde akilci olmayan inanglar ve Dbaglanma
boyutlarinin iligki doyumu yordama giicilinii incelemek
icin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda; RAINO’niin “Asin  Beklentiler”, “Farkli
Diisiinmek™ alt boyutlarmin iligki doyumunu olumlu
yonde; “Cinsiyet Farkliliklar1” alt boyutunun ise iligki
doyumunu olumsuz ydénde yordadigi ortaya g¢ikmustir.
Baglanma boyutlar1 olan kaygi ve kaginmanin da iligki
doyumunu negatif yonde yordadigi saptanmistir. Bununla
birlikte kadmn 6grencilerin erkek 6grencilere gore iligki
doyum puanlari daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: romantik iligkilerle ilgili akilci
olmayan inanglar, baglanma boyutlar, iliski doyumu
tiniversite ogrencileri.

Abstract: The aim of this research is to investigate if the
attachment dimensions and irrational romantic relationship
beliefs predicts relationship satisfaction or not. The study
was carried out with 434 university students who are
attending the education faculty of private university in
Ankara. Irrational Romantic Relationship Beliefs
Inventory (IRRBI) which was developed by Sar1 (2008),
was used to measure the beliefs of university students
about romantic relationships and Experiences in Close
Relationships-1l  in  order to evaluate attachment
dimensions was used. Furthermore, relationship
satisfaction of university students was measured by
Relationship Satisfaction Inventory. In order to determine
the relationship satisfaction Multiple Regression Analysis
was used. The results indicated that extreme expectations
and thinking differently dimensions of irrational romantic
relationship beliefs predicted relationship satisfaction
positively whereas attachment dimensions and gender
differences dimension of irrational romantic relationship
beliefs predicted relationship satisfaction negatively. The
level of relationship satisfaction of female students was
found to be higher than male students.
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Giris

Yakin iligkiler, i¢inde bulunduklari ge¢is donemi Ozelligi itibariyle iiniversite Ggrencileri igin oldukga
onemlidir. Geng yetiskinlige gecisin yasandigi, ciddi bilissel, sosyal ve duygusal degismelerin meydana
geldigi ge¢ ergenlik donemini kapsayan iiniversite yillarinda yasanan romantik iligkiler bireyin gelisiminde

onemli bir rol oynamaktadir (Collins, 2003). Geg ergenlik donemindeki romantik iligkilerle ilgili yapilan

aragtirmalarin bu donemde yasanan romantik iliskilerin genglerin yetiskin yasamina daha iyi uyum saglamak
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i¢in gerekli davranislari gelistirmede ¢ok 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymaktadir sonuglar1 (Furjman ve
Schaffer, 2003).

Romantik iliskiler gec¢ ergenlerin iistesinden gelmeleri gereken ti¢ gelisim gorevini gerceklestirebilmeleri i¢in
bir temel saglamaktadir (Collins, Welsh ve Furman, 2009; Erikson, 1968; Feldman ve Gowen, 1998). Bu
gelisim gorevleri; (a) biricik bir kimlik gelistirmek, (b) iliski becerilerini gelistirmek ve karsi cinsle yakinlik
kurmak, (c) cinsel istek ve diirtiileriyle saglikli bir sekilde bas etmektir. Bununla birlikte bu donemin
astlmasi1 gereken gelisimsel krizi Erikson’a gore yakinliga karsi soyutlanmadir. Yakinlik geng bireyin kendi
kimligini kaybetme korkusu yasamaksizin agik, destekleyici ve duygusal bir iligski kurabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Soyutlanma ise bireyin iliskilerden geri ¢ekilmesi ve saglikli iliskiler kuramayip yalniz
kalmasini ifade etmektedir. Bu nedenle ge¢ ergenin saglikli romantik iligkiler gelistirmesi gencin gelisimi
acisindan son derece dnemlidir. Bu donemde yaganan saglikli romantik iliskilerin gencin kisilik gelisiminde
olumlu etkileri oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Furjman ve Schaffer, 2003). Ornegin,
romantik iliskiye sahip olmanin 6z-deger {izerinde de 6nemli bir rolii oldugu ortaya koyulmustur (Connolly
ve Konarsky, 1994). Bu donemde yasanan romantik iliski deneyimlerinin yalnizca kimlik ve kisilik
gelisiminde degil, evliligin olusumu ve siirmesinde énemli bir rol oynadigina inanilmaktadir (Erikson, 1968).

Saglikli romantik iliski gelistirmek, yasanilan iliskiden doyum alma diizeyi ile iliskilidir (Metts ve Cupach,
1990; Stackert ve Bursik, 2003). Romantik iligkilerin diger tiim yakin iligki tiirlerinde oldugu gibi, (a)
baglanma, sevgi ve ask duygulari, (b) psikolojik ihtiyaglarin kargilamasi ve (¢) karsilikli baglilik olmak iizere
iic temel Ozelligi vardir. Ne var ki, bazi romantik iliskiler bu temel 06zelliklerden tiimiine sahip
olmayabilmektedir (Hindle, 1979). Iliski doyumunun empatik davranig (Davis ve Oathout, 1987); problem
¢Ozme becerileri (Metts ve Cupach, 1990); iletisim tarzlar1 (Olderbak ve igueredo, 2009) ve baglanma stilleri
(Towler ve Stuhlmacher, 2013) gibi degiskenlerle iliskisi oldugu bulunmustur. iliski doyumunun 6nemli
belirleyicilerden biri de romantik iligkilere dair akilci olmayan inanglardir (Mets ve Cupach, 1990; Sullivan
ve Schwebel, 1995; Sara¢, Hamamc1 ve Giigray, 2015; Stackert ve Bursik, 2003). Duygusal iliskilerde sorun
yasayan bireylerin kendileri, esleri veya iligkileri hakkinda yaygin gerg¢ek¢i olmayan inanglar1 oldugunu
belirten pek ¢ok aragtirma sonucu vardir (Eidelson ve Epstein; 1982). Biligsel davranig¢1 yaklasim, iglevsel
olmayan inanglar ya da biligsel carpitmalar olarak da adlandirilan akile1 olmayan inanglarin bireylerin
islevsel olmayan davranislarinin ortaya ¢ikmasinda énemli bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir (Beck,
1976; Ellis, 1962). liskilerle ilgili inanclar bireylerin bir iliskinin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili diisiinceleri,
iligkilerden beklentileri ve yasanilan olaylar1 algilama bicimlerinden olusmaktadir (Sullivan ve Schwebel,
1995). Akiler iliski inanglari, iliskiye dair gercekleri yansitmasindan dolay1 bireyin iligskiye uyumu ile iliski
doyumunu ve kisisel gelisimini arttirdigi i¢in sagligi gelistirici olarak kabul edilmektedir (Sullivan ve
Scwebel, 1995). Ote yandan, akilci olmayan iliski inanglar1 bireyin iliskinin dogasina, kendisine ve
digerlerine iligkin abartilmig, kati, mantikli olmamakla birlikte degismeye direngli inanglar olarak
tanimlanmaktadir (Ellis, 1986). Biligsel yaklasima gore akilci olmayan inanglarin sorunlu iligkiler {izerinde
onemli bir etkisi vardir (Ellis, Sichel Yeager, DiMattia ve DiGuiseppe, 1989; Epstein, Baucom ve Rankin,
1993;).

Romantik iligkilerle ile ilgili alan yazinina bakildiginda, bireylerin tasidiklar1 akiler olmayan inanglarin
iliskilerini nasil etkiledikleri iizerinde yogunlagtig1 goriilmektedir (Friedman ve Whisman, 1998; Metts ve
Cupach, 1990; Moller ve Van Zyl, 1991). Arastirmacilarin akilci olmayan inanglarin 6zellikle iliski doyumu
ve uyumu lizerine etkilerini ortaya koymaya yonelik arastirmalar yaptiklari goriilmektedir (Baucom, Epstein,
Sayer ve Sher, 1989). Akilc1 olmayan inanglar ve iliski doyumu arasindaki iliskiyle ilgili olarak, Bradbury ve
Fincham (1987) bu iki degiskenin birbiriyle olumsuz yénde anlamli olarak iligkili oldugunu bulmustur. Bir
baska deyisle, diisiik evlilik doyumu ile akilc1 olmayan inanglar yiiksek diizeyde tasima arasinda anlaml bir
iligki bulmuslardir. Daha ileriki yillarda baska arastirmacilar da benzer sonuclar elde etmislerdir (Metts ve
Cupach, 1990; Moller ve Van Zyl, 1991; Moller ve Vander Merwe, 1997).
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Kisileraras iliskiler alaninda en cok tartigilan konulardan biri de bu gergek¢i ve islevsel olmayan iligki
inanglarinin bireylerin yasaminda nasil gelistigidir. Bu alandaki calismalar i¢in ¢ok uygun bir zemin
olusturmasi1 nedeniyle baglanma kurami arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Yakin iligkilerin insan
gelisiminde temel bir role sahip oldugunu vurgulayan baglanma kurami, baglanma oriintiilerinin ¢ocukluk
doneminde sekillendigini ve yetiskin yasamdaki beklentileri, inanglar, ikili iliskileri ve duygu ydnetme
stireglerini etkiledigini ortaya koymaktadir (Bowlby 1969,1980). Bebeklikte bakim veren kisiyle kurulan
iliskinin ~ 6zelliklileriyle sekillenen baglanma Oriintiileri yasamindaki yakin iligkilerin dogasini
belirlemektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bowlby (1980), bireyin erken yaslarda bakim veren kisiyle
kurdugu olumlu etkilesim sonucunda bireyde degerli olma duygusunun olustugunu, boylelikle bireyin hem
kendisine hem de digerlerine iligkin olumlu beklentiler (giivenli baglanma) gelistirebildigini belirtmektedir.
Bunun tam tersi durumda yani bireyin bakim veren kisi ile olumsuz bir etkilesim gelistirmesi ve
ihtiyaglarinin karsilanmamig olmasi durumunda, bireyde benligine ve gevreye iligkin olumsuz beklentiler ve
inanglar gelismektedir (Bowlby, 1979).

Ergen ve yetigskin yakin iligkilerinde baglanmanin roliinii inceleyen Bartholomew ve Horowitz (1991),
Bowlby’nin (1979) baglanma sisteminin benlige ve baskalarina iligskin zihinsel modelleri, baska bir deyisle
icsel caligan modelleri igerdigi goriisiinden yola ¢ikarak “Dortlii Baglanma Modeli” (DBM) adi verilen bir
model ileri siirmiislerdir. Bu aragtirmacilara gore, (1) giivenli baglanma big¢imi kisinin kendisi ve bagkalarina
iligkin algilarmin olumlu oldugu bigimdir. Kisinin kendisi hakkindaki degersizlik duygularina (olumsuz
benlik modeli) baskalarina iliskin olumlu degerlendirmelerin (olumlu bagkalar1 modeli) eslik ettigi bigim ise
(2) saplantili bi¢cim olarak tanimlanmistir. Benlige iligskin algilarin olumlu, baskalarina iliskin algilarin
olumsuz oldugu baglanma oriintiisii (3) kayitsiz bi¢im olarak tanimlanmistir. Son olarak, her iki zihinsel
modelin de olumsuz oldugu baglanma oriintiisiine (4) korkulu/kaygili bi¢im adi verilmistir. Son yillarda ¢ok
yeni de olsa arastirmacilar baglanmayi stil olarak ele almaktansa kaygi ve kaginma olmak tizere iki boyut
cercevesinde degerlendirmeye baslamislardir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998). Brennan ve arkadaglari
(1998) en sik kullanilan baglanma olceklerin maddelerini bir araya getirip maddelere faktdr analiz
uygulayarak, yetiskin baglanma davranislarinin “baglanmaya iliskin kayg1” ve “baglanmaya iliskin kaginma”
olarak iki boyutta tanimlanabilecegini gostermislerdir. Baglanma oriintiilerini stil olarak ele alindiginda bu
stillerin degismeye son derece direncli olmasi arastirmacilart baglanmayi boyut diizeyinde ele almaya
yonlendirmektedir. Baglanma stilleriyle ilgili arastirmalarm (Bartholomew & Horowitz, 1991; Collins &
Read, 1990; Shaver, Collins, & Clark, 1996; Sroufe, 1983) sonuclarina genel olarak bakildiginda, her bir
giivensiz baglanma oriintiisiiniin farkli kisilik 6zellikleriyle, farkli diizeyde ve tiirde kisiler aras1 problemlerle
iliskili oldugu goriilmektedir. Yiiksek kaygiya sahip bireylerin, yakin iliskilerde bagimlilik, 6z benlikle ilgili
olumsuz degerlendirme, reddedilme ve terkedilme korkusu ile karakterize edilirken; yiiksek kaginmanin,
diger insanlara giivensizlik, islerini tek basina yapma, yakinliktan uzak durma ile karakterize edildigi
goriilmektedir (Mikulincer ve Sahver, 2007).

Son yillarda arastirmacilarin, baglanma oriintiilerinin akilc1t olmayan romantik iliski inanglart ile iliskisini de
inceledikleri goriilmektedir. Ornegin Stackert ve Bursik (2003) giivensiz baglanma stiline sahip iiniversite
ogrencilerinin daha fazla akile1 olmayan iliski inancina sahip oldugunu bulmuslardir. Daha 6nce aktarildig
gibi akilc1 olmayan iligki inang¢larinin iligkiler {izerindeki olumsuz etkilerini agik bir sekilde ortaya koyan
aragtirmalarin bulundugu goriilmektedir. (Metts ve Cupach, 1990; Moller ve Van Zyl, 1991; Moller ve
Vander Merwe, 1997). Sonug olarak Bat1 alan yazinin da hem baglanma boyutlarinin hem de akilci olmayan
romantik iliski inanglarinmn iliski doyumu ile iliskisinin arastirildign goriilmektedir. Ulkemizde ise son
yillarda arastirmacilarin tiniversite 6grencilerinde romantik iligkilerle ilgili olarak, iliski inanglar1 (Gizir,
2014; Kiiciikarslan ve Gizir, 2014) ve iliski doyumu (Bestav, 2007; Sara¢c, Hamamci1 ve Giligray, 2015)
lizerine arastirmalarin yapilmaya baslandigi izlenmektedir. Bu aragtirmada ise romantik iliskisi olan
tiniversite 6grencilerinde baglanma boyutlari ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar1 bir arada ele
alinarak bu degiskenlerin iliski doyumu iizerindeki yordayici rolleri incelenmistir.
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Yontem

Bu arastirma betimsel bir ¢aligmadir. Arastirmada bagimsiz degiskenler ve bagimhi degisken arasindaki
iliskileri incelemek i¢in iligkisel tarama modeli kullaniimustir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Ankara’da 6zel bir {iniversitede 6grenim gore 296’s1 (%68) kadin, 138’1 (%32) erkek
olmak {izere romantik iliskisi olan 434 {iniversite d6grencisinden olusmaktadir. Baglangicta 803 G6grenciye
ulasilmis da olsa bu kisiler i¢inden arastirmanin yapildigi donemde romantik bir iliskisi olan 502 6grenci
arastirma kapsamina dahil edilmistir. Ancak 502 6grenciden 68 6grenci yanit kagidini eksik doldurmalardan
dolay1 analize alinmamistir. Arastirma grubunda yer alan oOgrencilerin yaglar1 17 ile 35 arasinda
degismektedir ve yas ortalamasi 21.48°dir.

Veri Toplama Araglari

Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO): Sar1 (2008) tarafindan gelistirilen Romantik
Iliskilerde Akilct Olmayan inanglar Olgegi (RAINO), iiniversite dgrencilerinin romantik iliskilerle ilgili
sahip olduklar1 akilc1 olmayan inanglar1 dlgmektedir. Olgek, 30 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Aswr1 Beklentiler (AB): Sekiz maddeden olusan bu boyut iliskiden ve birlikte olunan kisiden beklenen
gercekei olmayan beklentileri anlatan ifadelerin oldugu bir boyuttur. Bu alt boyutun i¢ tutarlik katsayis1 .81
olarak bulunmustur. Sosyal Zaman Kullammi (SZK): Alti maddeden olusan bu boyut sosyal ve serbest
zaman etkinlikleriyle ilgili ger¢ek¢i olmayan beklentileri ifade eden maddelerin ortaya ¢iktigi boyuttur. Bu
alt boyutun i¢ tutarlik katsayisi .78 olarak bulunmustur. Zihin Okuma (ZO): Altt madden olusan bu boyut
iliski iginde olan kisilerin birbirlerinin duygu ve disiincelerini ifade edilmesine gerek kalmadan zihin
okunuyormusg¢asina anlamalar1 yoniinde gercekci olmayan beklentilerin ifade edildigi maddelerin ortaya
¢iktig1 boyuttur. Bu alt boyutun i¢ tutarlik katsayisi .78 olarak bulunmustur. Farkli Diisiinmek (FD): Bu
boyut birlikte olan kisilerin olaylar hakkinda birbirinden farkli diisiinceler tasimalarinin yikici olduguna dair
gercekei olmayan inanglart kapsamaktadir. Bu alt boyutun i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .69’dur. Fiziksel
Yakinlik (FY): Ug maddeden olusan bu boyut fiziksel yakiliga iliskin gergekci olmayan ifadelerin ortaya
¢ikt1ig1 boyuttur. Bu alt boyutun giivenirlik katsayis1 .53 olarak bulunmustur. Cinsiyet Farkliliklar: (CF): Ug
madde bulunan bu boyutta cinsiyet farkliliklarinin iligkiye etkinse iliskin gercek¢i olmayan ifadelerin ortaya
¢ikt11 boyuttur. Bu alt boyutun i¢ tutarlik katsayisi da .53’tiir. Olgegin genel toplam puanimnin giivenirligi
belirlemek i¢in hesaplanan Cronbach alfa degeri .84, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise.85’tir.
RAINO’nin benzer &lgekler gegerliligini hesaplamak amactyla Tiirkiim (2003) tarafindan gelistirilen Akilc
Olmayan Inanglar Olcegi (AOIO) ile Hamamci ve Biiyiikoztiirk (2003) tarafindan gelistirilen Iliskilerle Tlgili
Biligsel Carpitmalar Olgegi (IBCO) kullamlmustir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-11): Baglanma boyutlarin1 6l¢mek Fraley, Waller ve Brennan
(2000) tarafindan gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) kullanilmistir. YIYE-II,
Brennan ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin (YIYE)
madde tepki kurami temelinde degistirilmis halidir. Fraley ve arkadaslari, madde tepki kurami temelinde
gelistirilen bir baglanma 6l¢eginin daha yiiksek 6l¢iim duyarligina sahip olacagi ve daha giivenilir sonuglar
almacagini  Ongdrmiislerdir. Brennan ve arkadaslar1 tarafindan (1998) tarafindan olusturulan madde
havuzunu kullanan Fraley ve arkadaslar1, madde tepki kuramina gore yaptiklar1 analiz sonucunda en yiiksek
ayirt etme degerine sahip 18 kaygi ve 18 kaginma maddesi se¢misler ve 36 maddelik YIYE-II'yi
olusturmuslardir. Olgekteki her bir madde Likert tipi 7 dereceli (1=hi¢ katilmiyorum, 7=kesinlikle
katiliyorum) degerlendirilmektedir. ilgili boyutlar1 6lcen maddeler ayr1 ayri toplanip ortalamalari alinarak
her bir katilimer igin kaygi ve kaginma puanlari hesaplanmaktadir. YIYE-II’in Tiirk¢e’ye uyarlamasi Selguk
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ve ark. (2005) tarafindan yapilmistir ve faktor yapisi agisindan beklenen bulgular elde edilmistir. Analiz
sonuglar1 6l¢egin orijinal olgekte oldugu gibi kaygi ve kaginma olmak {izere iki boyuttan olustugunu ve iki
faktoriin toplam varyansin % 38’ini agikladigi bulunmustur. Olgegin kaygi ve kaginma alt boyutlarinin ig
tutarlilik katsayilar sirastyla .90 ve .86 bulunmustur. Olgcegin kaygi boyutunun .82, kaginma boyutunun da
.81 oraninda test-tekrar test giivenilirligine sahip oldugu saptanmistir. Bu arastirma icin 6l¢egin yeniden
hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi kaygi ve kaginma alt boyutlar1 i¢in sirasiyla 0.84 ve 0.78 olarak
bulunmustur.

Hiski Doyumu Olgegi (IDO): IDO, romantik iliskilerde iliski doyumunu dlgmek amactyla Hendrick (1988)
tarafindan gelistirilen yedi maddelik 7 basamakli Likert tipi olcektir. Tiirkge uyarlamast Curun (2001)
tarafindan duygusal beraberligi olan 140 {niversite 0grencisi ile yapilmistir. Faktor analizi sonucunda
dlcegin tek bir faktor altinda toplandigi bulunmustur. IDO’niin i¢ tutarlilik katsayisi. 86°dir. Olgekteki iki
madde ters puanlanmakta ve puanlarin artmasi iligki doyumunun arttigin1 gostermektedir. Bu arastirma i¢in
yeniden hesaplanan giivenirlik katsayilar1 Cronbach Alfa katsayisi 0.83 olarak hesaplanmigtir.

Islem

Aragtirma i¢in gerekli izinler alindiktan sonra uygulamalar Ankara’da 6zel bir {niversitenin Egitim
fakiiltesine devam eden arastirmaya katilmaya goniillii olan Ogrencileri ile smif ortaminda
gergeklestirilmigtir. Uygulamadan Once Ogrencilere, arastirmanin amact agiklanmig ve Olgme araglart
hakkinda bilgiler verilmistir. Ayrica 6grencilere 6lgme araclarini igten bir sekilde yanitlamalar1 ve cevaplarin
gizli tutulacagi, isteyen 0grencilerin sonuglari arastirmacidan 6grenebilecegi sOylenmistir. Uygulama siiresi
yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

Veri Analizi

Diger arastirma problemlerine cevap bulmak i¢in frekans, yiizde, ortalama ve benzeri betimsel istatistikler
yaninda ¢oklu regresyon analizi ise kosulmustur. Hata payi tist sinir1 .05 olarak kabul edilmistir. Analizler
icin SPSS yazilimi kullanilmustir.

Bulgular

Baglanma boyutlarinin (kaygi ve kag¢inma) ve romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglarin alt
boyutlarimin (AB, SZK, ZO, FD, FY VE CF) iliski doyumu tizerindeki yordayici giiciinii arastirmak igin igin
coklu regresyon analizi kullanilmistir. Bagimli degisken olarak, iliski doyumu alinmigtir. Coklu regresyonun
sayiltilar1 incelenmis ve sayiltilarin biiyiik 6l¢iide saglandig1 goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizinde R?
degeri 0.23 olarak hesaplanmigtir. Bu deger, iliski doyumu puanlarindaki varyansin %23’lniin cinsiyet,
kaginma, kaygi, cinsiyet farkliliklari, asirt beklentiler ve farkli diisiinmek boyutlariyla agiklandigini
gostermektedir. Regresyon katsayilari Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. RAINO 'niin Alt Boyutlarimin ve Baglanma Boyutlarimin Iliski Doyumunu Yordamasina Iliskin
Regresyon Modeli Katsayilart

Bagimsiz Degisken B SHs B t

Cinsiyet .65 41 .07 1.56*
Kaginma -.09 .02 -21 -4.27**
Kayg1 -.04 .01 -.16 -3.50**
AB .20 .05 22 3.00**
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SZK -.05 A1 -.031 57
FY -.26 .16 -.088 1.62
Z0 12 13 .057 1.13
CF -25 .008 -151  -3.31**
FD .25 .08 14 3.00**

*p<.05 **p<.01

Regresyon katsayilarina bakildiginda asirt beklentiler (B= .22, p<.01) ve farkli diisiinmekle (B= .14, p<.01)
ilgili akilct olmayan inanglar arttik¢a iliski doyumunun da arttigi goriilmektedir. Kaginma (= -.21, p<.01),
kaygi (B= -.16, p<.01) ve cinsiyet farkliliklar1 (B= -.15, p<.01) degiskenleri arttiginda ise iliski doyumu
degiskeni azalmaktadir. Ayrica, yordayici degiskenler iizerinde ayni seviyede bulunan kimseler géz oniine
alindiginda, kestirilen iliski doyumu degerlerinin kadinlarda daha disik oldugu soylenebilir.
Standartlagtirilmis regresyon katsayilari incelendiginde, en giiclii yordayicilarin kaginma ve asirt beklentiler
degiskenleri oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak, kaginma, kaygi, cinsiyet farkliliklari, iliski doyumunu
negatif yonde, asir1 beklentiler ve farkli diistinmek ise iliski doyumunu pozitif yonde yordamaktadir.

Tartisma

Arastirmanin, iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglarin asir1 beklentiler ve farklh diisiinme alt boyutlarmin
iligki doyumunu olumlu yonde yordadig seklindeki bulgusunun alan yazininda daha once 6zellikle Bati’da
yapilmis arastirma bulgulariyla tutarli olmadigi goriilmektedir. Ornegin, Emmelkamp ve ark. (1986)
arastirmalarinda iliskinin dogas ile ilgili ger¢ekgi olmayan ya da carpitilmis inanglarin evlilik doyumunu
olumsuz y6nde etkileyen en 6nemli degiskenlerden biri oldugunu bulmustur. Sullivan ve Schwebel (1995),
yaptiklar1 bir calismada geng yetiskinlerin iligkinin gelecegine yonelik olan beklentilerini, iligskiye dair akilct
olmayan inanglarin1 ve iligkilerindeki doyumlarii inceledikleri aragtirmalarinda so6zii edilen degiskenler
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu belirlemiglerdir. Méller ve Van der Merwe (1997) de evli
bireylerle yaptiklari arastirmalarinda eslerden birinin veya her ikisinin birden iliski ile ilgili beklentilerinin
karsilanmamas1 durumunda eslerde doyumsuzlugun ortaya ¢iktigini bulmuslardir.

So6zli gegen bulgunun alan yazininda benzer arastirmalarinin bulgulariyla tutarli olmamasinin bir nedeni
kiiltiirel faktorler olabilir. Nitekim Goodwin ve Gains (2004) yilinda yaptiklari arastirmalarinda Bati
toplumlari ile Dogu toplumlar1 arasinda romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar arasinda farkliliklar
oldugunu ortaya koymuslardir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada, Sarag, Hamamci1 ve Giigray (2015),
tiniversite 6grencilerinde asir1 beklentiler alt boyutunun iliski doyumunu bu arastirma bulgulari ile benzer bir
sekilde olumlu yonde yordadigini, farkli diigiinmek alti boyutunun isebu arastirma bulgularinda farkl olarak
iliski doyumunu negatif yonce yordadigini tespit etmislerdir. Bu konuda durumun aydinlatilabilmesi i¢in
konuyla ilgili daha ¢ok arastirma yapmaya gerek oldugu diigiiniilebilir. Bu aragtirma bulgularinin ileride
yapilacak arastirma bulgulartyla desteklenip desteklenmeyeceginin arastirilmasi gerekmektedir. Bireyci bir
kiiltiir olmaktan ¢ok toplulukgu bir kiiltiir olarak kabul edilen kiiltiiriimiizde (Imamoglu, 1998) iliskiden
beklentilerin yiiksek olmasinin ve benzer diisiinmelerinin taraflarin birbirlerine olan bagliligini pekistiriyor
olabilecegi diisiiniilebilir. Ornegin, ‘birlikte oldugum kisi benimle maddi ve manevi her seyini paylasmali’
vb. akilc1 olmayan inanglar 6zellikle geng yetiskinlerde ‘bizlik’ kavramina iliskin duygu ve distincelerini
pekistiriyor olabilir. Bu da iliski doyumunu arttiriyor olabilir.

Bu bulgunun bir baska nedeni de arastirmaya dahil olan katilimcilarin yas ortalamasinin Onceki
aragtirmalardaki katilimcilarin yas ortalamasina gore daha kii¢iik olmasi ve buna ilaveten katilimcilarin
icinde bulunduklar1 romantik iliski tiiriniin evlilik degil de flort olmasi olabilir. Daha &nce bu konuda
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yapilan arastirmalarin biyik bir kismu evli ¢iftlerle yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmanin katilimeilar1 olarak
tiniversite dgrencileri i¢inde bulunduklar1 gelisim donemi itibariyle romantik iliskilerini evli bireylere gore
daha tutkulu yasiyor olabilirler. Dolayistyla iliskilerinde farkli diisiinmek ve hareket etmek yerine bir hareket
etmek ve benzer disiinceler gelistirerek birbirlerini sahiplenmeye ¢alisiyor olabilirler. Bu durumdan dolayi
iliskilerinde yiiksek doyum hissediyor olabilirler. Romantik iligkilerin ilk donemlerinde iliski doyumunun
genellikle yiiksek olmasi beklenebilir. Dolayisiyla 6grenciler asir1 beklentiler ve farkli diistinmekle ilgili
akilct olmayan inanglara sahip olsalar da iligkilerinin “heyecanli” doneminde bulunmalari sebebiyle bu akilci
olmayan inanglar onlarin iliski doyumunun artmasina neden oluyor olabilir.

Sozii edilen bulgunun bir diger nedeni ise arastirmaya dahil olan katilimcilarin iliski doyum ortalamasinin (
X =23.8) yiiksek olmasi olabilir. Alan yazininda bu goriisii destekleyen arastirmalara rastlanmaktadir.
Ornegin, Moller ve Vander Merwe (1997), evlilik uyumu yiiksek olan eslerle diisiik olan esler arasinda
farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Mdller ve Vander Merve’nin aragtirma bulgularina gore, romantik
iligkilerle ilgili akilci olmayan iliski inanglar1 evlilik uyumu diisilk olan eslerde evlilik mutsuzlugunu
yordarken evlilik uyumu yiiksek olan eslerde yordamamaktadir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada,
Hamamci (2005) da, diisiik evlilik uyumu yasayan evli bireylerin yiiksek evlilik uyumu olanlara gére daha
fazla akilc1 olmayan inanglara sahip olduklarini belirtmektedir.

Bir diger arastirma bulgusu cinsiyet farkliliklarina iligkin akilci olmayan inanglarin iligski doyumunu olumsuz
yonde yordadigidir. Bu bulgu beklendik ve alan yaziniyla paralellik gdsteren bir bulgudur. Akilci olmayan
iligki inanglar1 ile iligki doyumu arasindaki iliskileri arastiran arastirmalarin sonuclarina genel olarak
bakildiginda, s6z konusu inanglar ile iliski doyumu arasinda olumsuz bir iligki bulundugu goriilmektedir
(Bradbury ve Fincham, 1990; Debord, Romans ve Kreshok, 1996; Hamamci, 2005; Metts ve Cupach, 1990;
Moller ve Van Zyl, 1997; Nurdan, 2005; Sarag, Hamamci ve Giigray, 2015). Toplum tarafindan genele olrak
iki farkli cins icin atfedilen 6zelliklerin oldugu bilinmektedir. Ornegin kadimnlarin duygusal olduklar1 ve
biyolojik olarak farkli olduklar1 ve bundan dolay1 erkeklerin kadinlar1 anlayamayacagi inanci g¢iftlerin
iletisimlerini olumsuz etkileyebilir ve iligkilerinde ¢atigsmalar yasamalara neden olabilir. Benzer bir sekilde
erkeklerin kadinlar kadar duygusal olmadiklar1 dolayiyla empati kuramayacaklarina dair inanglar ¢iftlerin
birbirleriyle yakinlagmalarini dnliiyor olabilir. Sonug olarak, cinsiyet farkliliklarina iligkin akile1 olmayan
inanglar bireylerin iliski doyumlarini olumsuz etkilemis olabilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarinin iliski doyumunu negatif yonde
yordamasidir. Bulgulara kaginma iliski doyumunun en 6nemli yordayicisi olarak bulunmustur. ‘Kaginma’
bagkalarina yakinligi sinirli tutma, fiziksel ve duygusal bagimsizligi koruma arzusunu ifade etmekteyken,
‘kaygi’ gereksinim duyuldugunda esin ulasilabilir ve destekleyici olmayabilecegine iliskin endiseyi
kapsamaktadir (Rholes, Simpson. Campell ve Grich, 2001). S6z edilen boyutlarin kuramsal olarak
tanimlanan Ozellikleri dikkate alindiginda iligki doyumunu olumsuz yonde yordamasinin beklendik bir sonug
oldugu sdylenebilir. Brennan ve ark (1998) yiiriittiikleri arastirmalarinda kaginma boyutundan yiiksek puan
alan bireyler romantik iliskilerinde duygusal olarak mesafeli oldugunu saptamigslardir. So6zii edilen
arastirmada, kaygi boyutundan yiiksek puan alan bireylerin ise romantik partnerlerine iligskin birbiriyle
tutarsiz diisiincelere sahip olduklar ve iliskilerinde diisiik diizeyde giiven ve doyum yasadiklar1 bulunmustur.
Dortlii Baglanma Modeli cergevesinde baglanmay1 boyut olarak degil de stil olarak ele alan arastirma
sonuglarina gore kaginma boyutundan yiiksek puan almayi gerektiren kayitsiz baglanma stilinin iliski
doyumu ile olumsuz gii¢lii bir korelasyona sahip oldugunu bulunmustur (Collins ve Read, 1990; Feeney,
Noller ve Callan, 1994; Kirkpatrick ve Davis, 1994). Dolayisiyla bu arastirma bulgusu baglanmay stiller
acisindan ele alan arastirma bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir.

Bu aragtirmanin diger bir bulgusu da cinsiyetin iligki doyumunu yordamada 6nemli bir degisken oldugudur.
Bulgulara kiz 6grencilerin iliski doyumlar1 daha diisiiktiir. Tlgili alan yazim incelendiginde romantik iliski
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doyumu ile cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarm bazilar1 kadin ve erkek arasinda iligki
doyumu agisindan farklilik bulunmadigi rapor ederken (Hamamci, 2005; Sackert ve Bursik, 2002; Sarag,
Hamamec1 ve Giigray, 2015), digerleri kadinlarn iliski doyumunun erkeklerden daha diisiik oldugunu ortaya
koymaktadir (Collins ve Read, 1990; Debord, Romans ve Krieshok, 1996; Kirkpatrick ve Davis, 1994). Bu
konuyu aydinlatmak i¢in iilkemizde ileride yapilacak olan arastirmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Yurt disinda romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ve ilgili oldugu degiskenlerin ele alindig1 ¢ok
saylda arastirmaya rastlanmaktadir. Tiirkiye’de ise bu konu ile ilgili calismalarin yeni baslamis olmasi bu
alanda yapilacak daha ¢ok ¢alismaya ihtiyac duyulmasina neden olmaktadir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda farkli arastirma gruplarinda benzer arastirma sorular1 yeniden arastirilabilir. Bu arastirma
bulgular1 bazi yonleriyle Bat1 alan yazininda yapilan calismalarin bulgularindan farklilik gosterdiginden
romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglarin dogu kiiltiirlerindeki anlamini ortaya ¢ikarmak {izere
kiiltiirleraras1 arastirmalar yapilabilir. Bu calisma, tarama tiirii bir arastirmadir. Ileride bu konularla ilgili
deneysel calismalar yapilabilir. Universitelerin psikolojik damigma merkezlerinde grencilerin romantik
iligskilerdeki problemlerle bas etmek ve saglikli yakin iligkiler gelistirmelerine yardim etmek tizere grupla
psikolojik danigmanlik hizmetleri sunulabilir.
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Extended Abstract
Introduction

Romantic relationships is a very important part of human life. Healthy and fulfilling relationship
relationships has been found to be important for university students’ well-being and development. However,
every relationship does not have the domain of relationship satisfaction. One of the variables which is
negatively associated with relationship satisfaction is irrational relationship beliefs. The relationship beliefs
are the beliefs that the individuals believe the relationship should be, how the roles should be established.
There are various studies revealed that the ones who have ongoing relationship problems have more
irrational relationship beliefs than the others (Feeney, Noller, & Callan, 1994). Some examples to these
beliefs could be; (a) to want to spend time together all the time, (b) to be understood and empathized without
telling anything, (c) to have a desire to experience same feelings and thoughts regarding the same life events
and concepts.

The researchers have started to investigate the underlying reasons for irrational romantic relationship beliefs
and attachment theory has been found to be a good basement research area. Bowlby’s (1969) work
introduced the basic premise of attachment theory: the quality of attachment relationships occurs from
interactions between infants and their caregivers. The emotional availability and responsiveness of the
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caregiver largely determine the nature and quality of this early relationship. Bowlby (1980) conceptualized
attachment as a lifespan construct, with children maintaining attachment ties to their parents across
childhood and into adulthood. Bartholomew and Horowitz (1991) proposed that four attachment styles—
secure, avoidant, anxious and anxious-ambivalent—exist in adulthood and influence the ways in which
adults experience romantic love. Numerous studies exploring how an individual's attachment history might
affect his or her romantic relationships during adolescence and adulthood. Secure style has been found to be
related with, whereas insecure attachment has been found to be relationship problems.

One of the important reasons that university students apply to university counseling centers is found to be the
domain of romantic relationships. In the research of the literature in Turkey, no researches have been found
that examines the effect of attachment dimensions (fear and avoidance) and irrational romantic relationship
beliefs together on the satisfaction of romantic relation. Therefore, in this research the predictor role of
attachment dimensions and irrational romantic relationship beliefs on relationship satisfaction has been
examined.

Method

This research has been carried out on 434 university students who currently have a romantic relation. In the
study, the demographic information form developed by the researcher, Irrational Romantic Relationship
Beliefs Inventory (Sari, 2008) was used to measure the beliefs of university students about romantic
relationships and Experiences in Close Relationships-1l (Selguk ve ark., 2005) in order to evaluate
attachment dimensions was used. Relationship satisfaction of university students was measured by
Relationship Satisfaction Inventory (Curun, 2001). In order to determine the relationship satisfaction
precursors Hierarchic Multiple Regression Analysis was used. The hierarchical multiple regression analysis
has been implemented in order to determine the rate of how independent variables predict the irrational
romantic relationship beliefs of students.

Results

At the end of analyses made, it was understood that extreme expectations and physical closeness dimensions
of irrational romantic relationship beliefs predicted relationship satisfaction positively whereas attachment
dimensions and gender differences dimension of irrational romantic relationship beliefs predicted
relationship satisfaction negatively. The level of relationship satisfaction of female students was found to be
higher than male students.

Discussion

The excessive expectations and thinking differently dimensions of irrational romantic relationship have been
found to predict relationship satisfaction positively. This result is not parallel with the findings of the
previous researches that had been held in Western literature. One of the reasons for this different finding
could be the cultural differences. Goodwin and Gaines (2004) found out differences among irrational
relationship beliefs between individual and collectivist cultures. In our collectivist culture, it might be that
when the partners’ experiences high level of expectations and think similar, it could be increasing their level
of togetherness. Future studies could be needed to investigate this issue. Another finding of this study is that
gender differences dimension of irrational romantic relationship beliefs was found to predict relationship
satisfaction negatively. This finding has been supported with the research conducted. The other finding of
this study that attachment dimensions fear and anxiety predicts relationship satisfaction negatively has also
been supported with the research conducted.
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The last find of the study is that gender has a predictor role on relationship satisfaction. The results indicated
that female students have lower level of relationship satisfaction than male students. When we look at the
research conducted previously, it is observed that the researchers have found out different results regarding
gender. Some studies have reported that there is no difference between women and men in terms of
relationship satisfaction, whereas some others reported that women has lower level of relationship
satisfaction. Further research could be needed in this dimension.

On the basis of this research some suggestions for he practitioners could be mentioned. Psychoeducation
programs could be developed towards changing irrational romantic relationship beliefs so that the individuals
could have higher level of romantic relationship satisfaction. In addition to this, the relationship development
programs based on attachment theory could be offered to the individuals in university counseling centers.
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