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Sporun rekabet¢i dogasindan dolay1 her tiirlii spor ortami sporun aktérleri tarafindan stres kaynagi olarak goriilmektedir. Bu
aktorler i¢inde spor i¢in en Onemlilerinden biri sporculardir. Bu ¢alismanin amaci, spor ortamlarinin mevcut kosullarinin
getirdigi 6nemli stres kaynaklarindan medya ve antrendr-sporcu stres kaynaklarinin sporcularin zihinsel dayaniklihg ile
iligkisini aragtirmaktir. Arastirma gurubunu Akdeniz bolgesinde, futbol, basketbol, voleybol, atletizm, tenis, kano, giires,
branglarindan 151 sporcu (26 kadin 125 erkek) olusturmaktadir. Arastirma verileri Kristiansen, Halvari ve Roberts (2012)
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tarafindan gelistirilen, Y1ldiz ve Polat (2020) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Medya Stress Kaynaklar1 Olgegi” ve “Antrenér-
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Sporcu Stres Kaynaklar1 Olgegi” ile toplandi. Ayrica arastirmada Altintas ve Korug (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis
olan “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi” kullanildi. Arastirma verilerinin analizinde yiizde frekans ortalama, standart sapma
ve Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi kullanildi. Arastirma bulgularina gore, sporcularin antrendr-sporcu stres
kaynaklar ve zihinsel dayaniklilik devamlilik boyutu ile yas degiskeni arasinda anlaml farklilik bulundu. Bununla birlikte
sporcularim antrendr-sporcu stres kaynaklari, medya stres kaynaklar1 ve zihinsel dayaniklilik algilamalarinin cinsiyet ve brang
degiskenlerine gore istatistiksel olarak bir farkliliga rastlanmadi. Antrendr-Sporcu Stres kaynaklari ile yas ve egitim
degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriiliir iken medya etkisi sporcularm egitim degiskine gore belirleyici
olmadig1 bulundu. Diger bir sonuca gére medya stres kaynaklar ile sporda zihinsel dayaniklilik arasinda ise pozitif yonlii
anlaml bir iliski bulundu. Arastirmanin sonuglarina gére Antrenor-Sporcu Stres Kaynaklart boyutlari ile Medya Stres
Kaynaklar1 boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunurken, Antrenér-Sporcu Stres Kaynaklari ile sporda
zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Anahtar kelimeler: Medya, Stres, Stres kaynaklari, Zihinsel dayaniklilik, Sporcu.

Relationship of Coach-Athlete Stress Stressors and Media Stress Sources with Mental Endurance
in Adult Athletes

Abstract

Due to the competitive nature of sports, all kinds of sports environments are seen as a source of stress by the actors of sports.
Among these actors, one of the most important for sports is athletes. The aim of this study is to investigate the relationship
between the media and coach-athlete stressors, which are important sources of stress brought by the current conditions of
sports environments, and the mental resilience of athletes. The research group consists of 151 athletes from the branches of
football, basketball, volleyball, athletics, tennis, canoe, wrestling, in the Mediterranean Region. The research data were
collected with the “Media Stressors in Football Scale (MSFQ)” and “Coach-Athlete Stressors Scale (CASFQ)” developed by
Kristiansen, Halvari and Roberts (2012) and adapted into Turkish by Yildiz and Polat (2020). Also, the “Mental Endurance
Inventory in Sports” adapted into Turkish by Altintas and Korug (2016) was used. Percentage frequencies mean and standard
deviations were used in the analysis of the research data. At the same time, Mann-Whitney U test was used for and Kruskal-
Wallis H test was used. As a result of the research, no statistical difference was found in the perceptions of the athletes' CASFQ,
MSFQ and "Mental Endurance" according to gender and branch variables. A significant difference was found between the
CASFQ and mental endurance continuity dimension of the athletes and the age variable. According to the education variable,
it was found that the stress sources of the athletes with a bachelor's degree were low, and the mental endurance of those with
a graduate education level was high. No difference was found in the perceptions of MSFQ according to the variables of
education, age and age of sportsmanship. While there was a positive and significant relationship between the sources of stress
and age and education variables, the media effect was not found to be determinant according to the education variable of the
athletes. According to another result, a positive relationship was found between media stressors and mental toughness in sports.
Keywords: Media, Stress, Stress sources, Mental endurance, Athlete.
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GIRIS

Spor olgusu tarih boyunca farkli boyutlariyla toplumun ve toplumsal kiiltiiriin bir pargas1 olarak
giinimiize kadar ulagsmistir. Eski ¢aglardan yakin ¢agimiza kadar savunma amacli olarak
stirdiiriilen spor kavraminin, sanayi devrimi sonrasi endiistrideki hizli biiyiime ve teknolojinin
ulastig1 bugiinkii boyut nedeniyle yeniden tanimlanmasi ve tartisilmast kaginilmaz olmustur.
Gegmis donemlerdeki bakis agisiyla; salt bedensel hareketlerle iliskilendirilen spor,
giinimiizde ekonomi, politika, sosyoloji ve psikoloji gibi bilim dallariyla birlikte
degerlendirilmeye baslanmistir. Son yillardaki bu gelismelerin ve bakis acisindaki bu
degisimin arkasinda kiiresellesmenin etkisi de biiyiiktiir. Kiiresellesmenin en Onemli
dinamiklerinden biri de siiphesiz kitle iletisim araglari, yani giiniimiizdeki popiiler kullanim
sekliyle “medya”dir. Ekonomi, siyaset, sosyoloji gibi bir¢ok toplumsal olgu iizerinde etkili
olan medyanin etkisinin hissettirdigi ve hatta zaman zaman belirleyici rol oynadig1 alanlardan
biri de spordur. Spor diinyasi iizerinde biiyiik etkiye sahip olan medyanin yarattig1 bu etkiden
markalasmis endiistriyel spor kuruluslarinin yani sira gerek profesyonel gerekse amator
diizeydeki sporcularin etkilendigi de 6ngoriilebilen bir gergektir.

Endiistriyel spor kollarina yapilan biiyiik ekonomik yatirimlar takim ve sporcularin basart igin,
daha sistematik ve daha bilimsel ¢alismalar1 gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Bu durumda, bu
caligma sistemini sporcuya benimsetecek calistiricinin yani antrendriin nemini artirmistir. Bu
arastirma sporcular1 performaslari iizerinde dnemli bir etkiye sahip olan medya ve antrendr-
sporcu stres kaynaklarmin sporcularin zihinsel dayanikliligi ile iliskisini analiz etmesi
bakimindan 6nem arz etmektedir. Calismada, antrendr ve sporcu arasindaki iligki ve bu
iligkinin ve medyanin sporcu iizerinde bir stres kaynagi olup olmadigi incelenmis ayn1 zamanda
bu stres kaynaklarinin sporcularin zihinsel dayanikliliklarina etkisi arastirilmigtir.

Spor ve sporcu iizerinde etkili kavramlardan biri de bu ¢alismada da incelendigi gibi antrendr
kavramidir. Antrendr; sporcuyu fiziksel zihinsel ve psikolojik olarak yarigsmaya hazirlayan
tecriibe ve deneyimlerini sporculara aktaran, onlar1 egiten, oyun zekalarini gelistiren ¢alistiric
olarak tanimlanabilir. Antrendriin gerek sporcu gerekse spor kamuoyu iizerinde onemli ve
tartisilmaz bir etkisi vardir.

Antrendriin davranis bigimleri ile sporcu motivasyonu arasindaki iliskiyi analiz eden bir ¢cok
calisma antrendriin 6neminin alti1 ¢izmektedir (Amorose ve Anderson-Butcher, 2007).
Antrendrler bir taraftan deneyimlerini sporcularina aktarirken diger taraftan da sporcularla ve
rakiplerle iletisim becerilerinin ¢ok iyi olmasi gerekmektedir. Ayni zamanda takim birlikteligi,
takim uyumu ve takim dinamiklerinin gelistirilmesi ve korunmasinda gayret gostermesi
gerekmektedir (Giillii ve Sahin, 2016). Antrendr, amatdr veya profesyonel sporcunun meslek
hayatindaki en 6nemli figiirler arasinda yer almaktadir (Short ve Short, 2005). Antrendr-sporcu
iliskisi, sporcu ve antrendriiniin karsilikli olarak duygu, diisiince ve davranislarindan
etkilenmelerini gosteren bir ifadedir (Avci, Cepikkurt ve Kale, 2018). Pozitif yonlii antrendr-
sporcu iligkisi sporcularin kisisel ve sosyal gelisimine de katkida bulunmaktadir (Bezci, 2016).
Ayn1 zamanda antrendrler sporculara karst gosterdikleri davranislarla onlara rol model olma
durumunda kalarak sporcularin kariyer degerlerini ve farkindaliklar1 iizerinede etkili
olmaktadirlar (Dosyilmaz ve Sirin, 2021). Antrendr-sporcu iligkisi genel olarak genglerin
(Cumming, Smoll, Smith ve Grossbard, 2007) basarisindaki en 6nemli etkendir. Antrendr ve
sporcu arasindaki iletisim ve iliskinin kalitesi (Donuk, 2007) ve liderlik tarzi da (Filiz ve
Demirhan, 2017) sporcularin basariya ulasmasinda belirleyici faktorlerden biridir.
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Spor olgusu yiizyillar igerisinde bazi1 kavramsal doniisiimlere ugrayarak giiniimiize ulagsmistir.
Spor bugiin sadece bireysel bir aktivite olarak degil toplumsal boyutlar1 ve sosyolojik sonuglart
olan 6nemli bir olgu haline gelmistir. Sporun toplum agisindan bu denli 6nemli hale gelmesiyle
insanlarin spora ilgisinin artmasiyla birlikte, spor ve spor organizasyonlarindan haberdar olma
arzular1 da artmistir. Iste insanlarin spordan haberdar olma istekleri spor basmnin dogmasini ve
gelismesine neden olmustur. Lever ve Wheeler’e (1993) gore insanlar spor hakkinda yazili
basinin i¢erigine en bagindan beri yogun ilgi géstermistir. Gazeteler, habere ulasmanin baglica
araclarim1 olusturmus, yaklasan olaylarin haberleri ve ge¢mis olaylarin sonuglar gazetelerin
satmasini etkileyen faktorler olmustur. Spor basini tarihi incelendiginde Diinyada bir gazetede
yayinlanan ilk spor haberinin, 1773 yilinda ABD’de Boston Gazette’de yayimlanan bir boks
haberi oldugu goriiliir (Nichols vd., 2002). Tiirk tarihinde ise ilk spor haberi, 1891 yilinda Ali
Ferruh Bey’in Paris’ten tinlii dergi Servet-i Fiinlin’a gonderdigi eskrimle ilgili yazis1 olmustur
(Atabeyoglu, 1991).

Gazeteyle baslayan spor haberciligine ilerleyen yillarda radyo ve televizyonlarin da
katilmasiyla, kitle iletisim araglar1 ve spor arasinda birbirini besleyerek karsilikli bir iliski
dogmustur.Kitle iletisim araglarinda spor igeriginin artmasi; kiiresellesmenin de etkisiyle
sporlarin gelir potansiyelini ger¢eklige doniistiirebilmek amaciyla varlikli azinhigin disindaki
genis halk yiginlarini kapsayacak kitlesel bir ilgi olusturma ¢abalarinin sonucudur.Bu nedenle
kitle iletisim araglartyla, endiistriyel sporun biiyiimesi arasinda bir paralellik vardir ve bu
durum sporun dev bir endiistri koluna donlismesine yol agmistir. Diinyada ekonomik sektor
icerisinde sporun onemli bir yer almasinin baslica sebeplerinden biri futbolun genis kitlelerce
takip edilmesi ve basketbol, tenis, voleybol, yiizme, atletizm ve bunlara benzer birgok spor
dalininda spor endiistrisinin biiyiimesine katki saglamasidir (Erath Sirin, Génen, Metin ve
Sirin, 2020).

Stirekli geligmekte olan ve bir kiiresellesme siireci igerisinde bulunan spor, glinlimiizde tiim
paydaglartyla bu siirecin igerisinde yer almaktadir. Sporun kiiresellesmesinde, spor
endiistrisinin biiylimesi, ticaret aginin genislemesi, teknolojik gelismelerin spor medyasina
yansimasi, eglence kiiltiiriinlin spor ortamlarina tasmmmasmin Onemli etkileri olmustur.
Diinyay1 igerisine alan kiiresellesmenin bir neticesi olarak ise spor, tiim diinyada ekonomik
acidan devasa bir sektor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yildiz ve Polat, 2020). Fletcher ve
digerleri (2006), spor sektoriiniin devamliligini saglamak i¢in yoneticilerin, sporculart bir
takim Orgiitsel baski ve stress kaynaklarina maruz biraktiklarini belirtmiglerdir. Kristiansen ve
digerleri (2012) ise toplumun spor olgusu konusunda siirekli artan bir ilgiye sahip olmasi
sonucunda, medyanin spor Orgiitlerinin tiim faaliyetlerini ve orgilite bagli sporculara
odaklandigin1 aktarmiglardir. Bu durum spor medyasinda giindemde olan sporcularin
kendileriyle ilgili yansitilan haber igeriklerini stres kaynagi olarak algilayabilecegini
gostermektedir.

Literatiirde ¢ogunlukla stres kavrami, “viicudun herhangi bir istege karsi normal olmayan
yanit1” olarak tanimlanmis (Selye, 1980), Lazarus ve Folkman (1984) ise stresi “genellikle
durum ile kisinin kaynaklar1 arasindaki uyumsuzluk™ seklinde ifade etmistir. Ayrica literatiirde
temelde benzer tanimlarin yanisira ¢ok farkli stress tanimlarida yer almaktadir (Basowitz,
Persky, Korchin ve Grinker, 1955; Miller, 1953). ve stres etki alanlar1 olarak kaygi, korku,
ofke, motivasyon, sosyal uyum, problem ¢dzme becerisi ve depresyon gibi kavramlarla
baglantili oldugundan dolay1 Stres kavrami bir ¢ok disiplinin alt konusu ve ¢aligma alan1 olmus
(Lazarus ve Cohen, 1977). Kisiyi/sporcuyu bir davranisa yonlendiren amag yoksa bu durumda
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stres faktorlerinin goriilmesi olas1 degildir (Lazarus, 2006). Sporcular i¢in stress genellikle
yarismaya katilmadan veya yarisma esnasinda ortaya ¢ikan endise durumudur. Ozellikle biiyiik
spor organizasyonlarinda sporcularda seyirci baskisi, yarisma baskisi vb., ortamlarin yarattigi
duygular endiseye bagl stres gelisebilir. Spor ortamlarindaki yarismaci stres durumu kadar,
sporcularin psikolojisi ve performansi lizerinde daha etkili olan bir stres tiirli daha vardir. Bu
stres tiiri, sporcularin rekabet¢i performans deneyimlerinden kaynaklanmaz. Bunun yerine
sporcularin i¢inde yer aldiklari daha karmasik olan sosyal ¢evreleri ve yonetimsel ortamdan
meydana gelmektedir. Elit diizeyde profesyonel olarak performans sergileyen sporcular igin
sporun anlami “sadece bir oyundan daha fazlasini ifade eder” ve stres yonetimleri ve kisisel
rahatliklari ile siki sikiya baglidir (Fletcher ve Arnold, 2017). Biiyiik spor organizasyonlar hem
antrendr hem de sporcu i¢in dnemli bir stres kaynagiyken, bunlara medyanin ilgisinin bu stres
faktorlerini daha da arttiracagi Ongdriilebilir. Bu sartlarda sporcularin stresle basa ¢ikma
yontemleri gelistirmeleri gerekir. Gerek sporcu, gerek antrendr medyanin kendileriyle ilgili
haberlerinden ¢ok basartya odaklanmalidir.

Insanlar karsilastiklari olumsuzluklara karsi ilk tepki olarak olumsuz duygu durumlar
gelistirmekle birlikte, lizerlerinde stres yaratan durumlar ile yasamlarmi etkileyen olaylara
kars1 ister istemez zamanla uyum sgostermistir. Bu uyuma sebep olan 6zelliklerden biride, ¢caba
ile birlikte zaman isteyen ve devamlilik gerektiren bir siire¢ olan zihinsel dayaniklilik
kavramidir (Garmezy, 1991; Luthar, 1991; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Masten, 2001;
Werner, 1995). Bir sporcunun basarili olabilmesi i¢in zihinsel dayaniklilik ¢ok 6nemli bir
beceridir. Bu 6zellik, spor ortamlarinda performans ve basar1 bakimindan ¢ok 6nemli ve olmast
gereken psikolojik faktorlerden biri olarak literatiirde gegmektedir (Gucciardi vd., 2015).

Bu bilgilere dayanak bu ¢aligmanin amaci, yetiskin sporcularin antrendr-sporcu ve medya stres
faktorlerine iligkin algilarin1  incelemektir. Ayni zamanda Sporcularin  zihinsel
dayanikliliklarin1 ve aktif spor yasamlari boyunca bir dizi organizasyonel ve medya stres
etkenini nasil algiladiklar1 ve bunlarin zihinsel dayanikliliklar ile iliskisini ayrintili olarak
aciklamaktir. Bu arastirmanin antrenor-sporcu ve medya stres faktorleri 6l¢eginin futbolcu-
sporcularda kullanilmis olmasi ve onlarin stresorlerinin belirlenmesine yonelik arastirmalar
yapilmistir (Kristiansen ve Roberts, 2011a; Kristiansen, Roberts, Sisjord, 2011b; Kristiansen
vd., 2012). Bu arastirmada ise birgok spor branginda aktif olarak spor yapan veya yapmis olan
sporcularin stres faktorlerinden etkilenme diizeyleri arastirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
aragtirmanin arastirma sorusu: “Sporcularin algiladiklar1 antrendr-sporcu ve medya stres
faktorlerinin sporcularm zihinsel dayaniklilik ile bir iligkisi var midir?” olarak belirlendi.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirmanin modeli nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline gore dizayn edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma gurubunu, Akdeniz bolgesinde, futbol, basketbol, voleybol, atletizm, tenis, kano,
giires, branglarinda aktif olarak spor yapan 26 kadin 125 erkek toplam 151 sporcu
olusturmaktadir.
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Arastirma Yayin Etigi

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 09/07/2021 tarihli ve 113 sayili karar1 geregince gerekli izin
alimmustir.

Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmanin verileri dlgek yontemi ile toplanmistir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”
“Futbolda Medya Stres Kaynaklar1 Olgegi”; “Futbolda Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklari
Olgegi” ve “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi” kullamilmigtir. Pandemi nedeniyle yiiz yiize
veri toplamanin zor olmasi nedeniyle “Google Form” araciligiyla hazirlanan link ile

katilimcilara ulagilmistir.

Futbolda Medya Stres Kaynaklar: Olcegi (FMSKO): Olgme araci, Kristiansen, Halvari ve
Roberts (2012) tarafindan stres kaynaklarima yonelik gelistirilmis olup 6 madde ve
“Sonug/Skor yansimasi ve Olumsuz icerik” olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek
5°1i likert tipinde derecelendirmeye sahiptir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi gegerlilik ve
giivenirlilik ¢aligsmasi Y1ldiz ve Polat (2020) tarafindan yapilmustir.

Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklar: Olcegi (ASSKO): Antrendr ve sporcu arasindaki stres
kaynaklariin tespiti amaciyla Kristiansen, Halvari ve Roberts (2012) tarafindan gelistirilen
Tiirk¢eye uyarlamast Yildiz ve Polat (2020) tarafindan yapilan 6lgek kullanildi. Bu dlgek 7
madde ve tek alt boyuttan 5°1i likert tipinde derecelendirilmistir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olcegi: Sheard ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen “Sporda
Zihinsel Dayamiklilik Olgegi” sporcularin zihinsel dayamklilik diizeylerini belirlemek amaci
ile 14 maddeden olugmaktadir. Genel zihinsel dayaniklilik ile birlikte {i¢ alt boyuttan (giiven,
devamlilik ve kontrol) olusan dlcekte 4°1ii Likert tipi kullanilmaktadir. Olgek Altintas ve Korug
(2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel hesaplamalar1 SPSS 22.0 V. istatistik paket programinda
yapilmustir. Arastirma verilerinin analizinde tanimlayict istatistiksel metotlar1 (say1, ylizde,
ortalama, standart sapma) kullanilmigtir. Ayn1 zamanda veriler nanparamatrik dagilim
gosterdigi igin ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi ve ¢oklu karsilastirmalarda ise
Kruskal-Wallis H testi, iliski karsilastirmalarinda ise Pearson Korelasyon analizi kullanildi.
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BULGULAR
Tablo 1. Demografik bilgilere ait yiizde (%) ve frekans (f) tablosu

Degiskenler f %
. Kadin 26 17,2
Cinsiyet Erkek 125 82.8
Ortaokul 10 6,6
Egitim Durumu I:Ise . . 36 238
On Lisans/Lisans 94 62,3

Lisansiistii 11 7,3

15 ve alt1 11 7,3
Yas 16-25 91 60,3
26-35 32 21,2
36 ve lstii 17 11,3
Bransiniz thbol 76 50,3
Diger Branslar 75 49,7
1-5 20 13,2
Kac Yildir Spor Yapiyorsunuz 6-10 44 29,1
11 ve ustii 87 57,6

1 kez 9 6,0
Haftada Ka¢ Kez Antrenman Yapiyorsunuz é :zg; 280 1531332
4 kez ve Ustii 114 75,5
Toplam 151 100

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %17,2’si kadin (n=26), %82,8’1 erkektir (n=125). Egitim
durumu degiskenine iligkin frekans ve ylizde degerlerine bakildiginda katilimcilarin %6,6°s1
ortaokul(n=10), %23,8’1 lise (n=36), %62,3’1 6n lisans/lisans (n=94), %7,31i lisansiistii (n=11)
olarak saptandi.Katilimcilarin %7,3’iiniin 15 yas ve altinda (n=11), %60,3 {inlin 16-25 yas
araliginda (n=91), %21,2’sinin 26-35 yas aralifinda (n=32), % 11,3’linilin 36 yas ve iizerinde
(n=17) oldugu belirlendi. Brans degiskenine ait frekans ve ylizde degerleri incelendiginde,
katilimcilarin %50,3 {iniin bransinin futbol (n=76), %49,7’sinin bransinin futbol disinda kalan
diger branslar(voleybol, basketbol, hentbol, tenis, kano, giires) oldugu ortaya ¢ikmustir.
Katilimcilarin %13,2’sinin 1-5 yildir (n=20), %29,1’inin 6-10 yildir (n=44), %57,6’sinn 11 y1l
ve lizerinde spor yaptig1 belirlendi. Katilimcilarin %6’sinin haftada 1 (n=9), %5,3 liniin haftada
2 (n=8), %13,2’sinin haftada 3 (n=20), %75,5’inin haftada 4 ve {istli antrenman yaptiklar
belirlendi.

Tablo 2. Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklar Olgegi (ASSKO) ve Medya Stres kaynaklar1 Olgegi (MSKO) siklik
ve yiizde dagilimlar

E g . g
(%] ; 5 § = v =
Xz = N s x5
= z =
££ £ g £ £z
3 = = 5 = 8=
Y M - X N Y M

Antrenor-Sporcu Stres Kaynaklar Olgegi f % f % f % f % f %

1.Antrendriin takim se¢imi adildir ve bu durum takimda 9 6,0 15 99 17 113 56 37,1 54 358
olumsuz/kétii bir ortam olusturmaz

2-Takimla ilgili strateji belirlenirken antrenér ve takim birlikte 13 8,6 27 179 20 132 61 404 30 199
karar verir.

3-Antrendr hepimize esit ve adil davranir 8 53 19 126 14 9,3 63 41,7 47 31,1
4-Takim olarak antrendriimiize saygi duyariz 2 1,3 4 2,6 8 53 58 384 79 52,3
5-Antrendriin biz oyuncularla iletisimi iyidir. 2 1,3 2 1,3 15 99 69 45,7 63 41,7
6-Oyuncular ve takim yonetimi/liderleri birbirleriyle iyi 3 2,0 2 1,3 13 8,6 76 50,3 57 37,7

iletisim kurar.
7-Antrenman esnasinda takim igerisinde farkl: fikirler tartisilir. 4 2,6 18 119 11 7,3 87 576 31 205
Medya Stres kaynaklari Olgegi (MSKO)

1-Bizim takim medyada fazlaca yer alir-ilgi goriir 16 106 32 212 43 285 45 298 15 99
2-Medya sonuglarimiza odaklanir. 12 79 16 106 35 232 61 404 27 179
3- Medya takimimizin basarilarini 3 yansitir/yayinlar. 7 4.6 10 6,6 39 258 66 437 29 192
4-Medya sonuglarimizi yansitan yayin igerigine yer verir. 7 4,6 14 93 27 179 77 510 26 17,2
5-Medyanin benim ve takimim hakkinda yazdiklarini kisisel 21 139 47 31,1 29 192 40 265 14 973
algilarim.

6-Medyanin miisabaka 6ncesi kazanma baskis1 yaratmasini, 18 119 48 318 23 152 48 31,8 14 93

stresli bulurum.
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Tablo 2 incelendiginde sporcular; antrendriin takim se¢imi adil oldugunu (% 37,1; n=56);
strateji belirlenirken antrenoriin takim ile beraber karar verdigini (% 40,4; n=61); “antrenoriin
esit ve adil davrandigimi (%41,7; n=63); antrenore saygi duyduklarini (%52,3; n=79);
antrendriin sporculariyla iletisimin iyi oldugunu (%45,7; n=69); takim yonetimi/liderleriyle
iletisimin iyi oldugunu; (%50,3; n=76); farkli fikirler tartisildigina (%57,6; n=87)
“katildiklarin1” belirtmislerdir. Medya stres kaynaklar1 6lgeginde yer alan; “takim medyada
fazlaca yer alir-ilgi goriir” ifadesi i¢in katilimcilarin %28,5’1 (n=43)” kararsiz olduklarini,”
%29,8’s1 (n=45) ise bu goriise “katildiklarini™ belirtmislerdir. Diger sonuglar incelendiginde;
“Medyanin sonuglara odaklanmasina (%40,4; n=61); “Medyanin basarilar1 yansitmasi ve
yayimlamasina (%43,7; n=66); “Medyanin sonugclarla ilgili yayn i¢erigine yer vermesine (%51;
n=77)" katildiklarin1”; Medyanin yazdiklarin1 kigisel algilanmasina (%31,1 (n=47)
“katilmadiklar’” gortilmistiir. “Medyanin miisabaka Oncesi kazanma baskis1 yaratmasini,
stresli bulurum” ifadesine katilimcilar (%31,8; n=48) “kararsiz olduklarini”, %31,8’1 (n=48)
ise bu goriise “katildiklarini” belirtmislerdir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére MSKO, ASSKQ, SZD iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Cinsiyet N S.0 U P
3:2:%?:) ' I;irkl igs ;ggg 1586,000 0,337

O )
‘E gﬂli(:z:uitirzzik Ié?liﬁ igs 33:22 1434,000 0,847
ASSKO Iéf;;ﬁ igs ;Z)Zg 1574,000 0,801
Giiven Iéf:;ﬁ igs 3411:22 1434,000 0,473
:é Kontrol Ié?lféi igs ;2:82 1615,500 0,962
Devamlilik Iéflf;r(’ igs ggﬁ 1513,500 0,559

MSKO: Medya Stres Kaynaklar: Olgegi; ASSK Antrendr Sporsu Stres Kaynaklari; SZD: Sporda Zihinsel Dayanmiklilik

Tablo 3 incelendiginde Medya-stres kaynaklar1 6lgeginin medya stresi-sonug/skor yansimasi
ve medya stresi-olumsuz Igerik alt boyutlarina verilen cevaplar cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde p>0,05 oldugundan kadin ve erkeklerin vermis olduklar1 cevaplar arasinda
anlamli bir farklilikk bulunmamistir. Antrenor-sporcu stres kaynaklart 6lgeginde verilen
cevaplar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde p>0,05 oldugundan kadin ve erkeklerin
vermis olduklari cevaplar arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kadin ve erkekler tarafindan
verilen cevaplarin aritmetik ortalamasina bakildiginda her iki grubundan verdigi cevaplarin 4’e
yakin oldugu, antrendr-sporcu stres kaynaklar1 6l¢eginde yer alan goriislere katildiklar:
goriilmiistiir. Sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin Giiven, Kontrol, Devamlilik alt boyutunu
olusturan maddelere verilen cevaplar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde p>0,05
oldugundan kadin ve erkeklerin vermis olduklar1 cevaplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamastir.
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Tablo 4. Katilimcilarin brans degiskenine gore MSKO, ASSK, SZD iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Cinsiyet N S.O U p
S e b 15 19 240 0288
7] i
= ?)Ali(rjr)ll:uit:z::lk ;lljrzt:lz:ar ;g ;;,1512 2588,000 0,320
ASSKO g‘;i‘;{ar ;2 ;Z:gg 2745,000 0,695
Giiven ;’;i‘;:ar ;g ;ggg 2826,000 0,928
é Kontrol g‘i;i‘;{ar ;g ;2;2 2681,500 0,527
Devamlilik g‘;i‘;{ar ;2 32213 2488,000 0,152

MSKO: Medya Stres Kaynaklart Olgegi; ASSK Antrenér Sporsu Stres Kaynaklari; SZD: Sporda Zihinsel Dayaniklilik

Tablo 4’te alt boyutlarina verilen cevaplar spor bransi degiskenine gore incelendiginde p>0,05
oldugundan katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamuistir. Antrendr-sporcu stres kaynaklari boyutlart ve Sporda zihinsel dayaniklilik

6lceginin alt boyutlar1 ile spor bransi degiskeni arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 5. Katilimeilarin yas degiskenine iliskin MSKO, ASSK, SZD iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1

Anlamh
2
Yas N S.0 X Sd p Fark
1. 15 ve alt1 11 77,23
Sonug/Skor 2.16-25 91 76,81
o yansimasi 3. 26-35 32 68,58 1,675 3 0643 -
& 4. 36 ve listii 17 84,82
g 1. 15 ve alti 11 68,05
Medya Stresi: 2.16-25 91 72,88 )
Olumsuz igerik 3. 26-35 32 g4 2% 3 04%
4. 36 ve listi 17 83,82
S 1. 15 ve alt1 11 100,09
] 2.16-25 91 75,75 ~ 1>3
333 3.26-35 32 61,73 8,238 3 0,041 1>2
= 4. 36 ve istil 17 8862
1. 15 ve altn 11 56,09
. 2.16-25 91 77,46
Giiven 3. 26-35 32 7791 2,552 3 0,466 -
4. 36 ve lsti 17 77,50
1. 15 ve alt1 11 96,14
&) 2.16-25 91 76,53
Dl_} Kontrol 3 26-35 32 74,09 3,819 3 0,282 -
4. 36 ve usti 17 63,71
1. 15 ve alt1 11 60,32
2.16-25 91 83,68 L. 2>1
Devamlilik 3 26-35 32 61.92 8,705 3 0,033 23
4. 36 ve lstii 17 71,53

MSKO: Medya Stres Kaynaklart Olgegi; ASSK Antrenér Sporsu Stres Kaynaklar; SZD: Sporda Zihinsel Dayaniklilik

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin yas degiskenine gére sonug/skor yansimasi ve olumsuz
icerik alt boyutunda verdikleri cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05). Antrenor-sporcu stres kaynaklar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,5). Sira ortalamalar1 incelendiginde yast 15 ve altinda olan katilimcilarin
algilamalar1 daha {ist yas grubunda olan sporculara gore yiiksek bulunmustur. Yas degiskeni
ile sporda zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giiven ve kontrol alt boyutlar1 arasinda anlamli
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farklilik bulunmamistir (p>0,05). Devamlilik alt boyutu ile yas degiskeni arasinda anlimli
farklilik bulunmustur (p<0,05). Sira ortalamalar1 incelendiginde devamlilik alt boyutunda
yaslart 16-25 yas aralaiginda olan katilimcilarin algilamalarinin diger yas grubunda bulunan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin egitim degiskenine iliskin MSKO, ASSKO, SZD iliskin Kruskal-Wallis testi sonuclari

N 2 Anlamh
Egitim N S.O X Sd p Fark
o Ortaokul (1) 10 92,60
M Sonug/Skor Lise (2) 36 72,71 )
E yansimasl Lisans (3) 94 75,56 1677 3 0,642
Lisansiistii (4) 11 75,41
Ortaokul (1) 10 83,35
— Lise (2) 36 81,99
Olumsuz igerik Lisans (3) 94 74,01 1,709 3 0,635 -
Lisansiistii (4) 11 66,77
O Ortaokul (1) 10 87,15
Y Lise (2) 36 91,76 -
2 Lisans (3) o4 6908 1% 3 0,050 2>3
< Lisansiistii (4) 11 7341
Ortaokul (1) 10 45,40
. Lise (2) 36 68,49 - 4>1
A Giiven Lisans (3) o4 go3s %6 3 0036% 45
N Lisansiistii (4) 11 91,32
Ortaokul (1) 10 99,20
Lise (2) 36 80,46 -
Kontrol Lisans (3) 94 7578 9,930 3 0,019 1>4
Lisansiistii (4) 11 42,23
Ortaokul (1) 10 79,40
Lise (2) 36 81,17
Devamlilik Lisans (3) 94 7477 1,300 3 0,729 -
Lisansiistii (4) 11 66,55

MSKO: Medya Stres Kaynaklar: Olgegi; ASSK Antrencr Sporsu Stres Kaynaklari; SZD: Sporda Zihinsel Dayanmikiilik

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin egitim degiskenine gore sonug/skor yansimasi ve
olumsuz igerik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
Antrendr-sporcu  stres kaynaklar1 ile egitim degiskeni ile aralarinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Sira ortalamalari incelendiginde lise mezunlarinin algilamalar1 yiiksek
bulunmustur. Egitim degiskeni ile sporda zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giiven ve
kontrol boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur.Sira ortalamalar1 incelendiginde
giiven alt boyutunda lisansiistii mezunu olan katilimeilarin algilamalart yiiksek; kontrol alt
boyutunda ise ortaokul mezunlarinin algilamalar1 daha iist egitim durumuna sahip katilimeilara
gore yiiksek bulunmustur. Devamlilik alt boyutu ile egitim degiskeni arasinda herhangi bir
farklilik bulunmamstir (p>0,05).

Tablo 7. MSKO, ASSK, SZD bl¢eklerinin alt boyutlarmin karsilastirmas:

ASSKO MSKO SZD
ASSKO ; 1
) r 221 1
MSKO A 006
r 133 240" 1
52D 0 103 003
N:151;p<0.01

MSKO: Medya Stres Kaynaklart Olgegi; ASSK Antrenér Sporsu Stres Kaynaklar; SZD: Sporda Zihinsel Dayanikiilik
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Katilimcilarin antrenoér-sporcu stres kaynaklari ile medya stres kaynaklariile aralarinda diisiik
diizeyde anlamli bir iligski bulunmustur (r=,221; p<0,01); antrendr-sporcu stres kaynaklar ile
sporda zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (r=,133; p>0,01). Medya
stres kaynaklari ile sporda zihinsel dayaniklilikile aralarinda pozitif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur (r=,242; p<0,01).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, sporcular ic¢in spor alanindaki 6nemli stres kaynaklarindan olan medya ve
antrenor-sporcu iligkisinin sporcularin zihinsel dayanikliligi {izerindeki etkisini incelemistir.
Aragtirma sonuglarina gore katilimcilarin antrenor-sporcu stres kaynaklart boyutlari ile medya
stres kaynaklar1 boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunurken, antrenor-
sporcu stres kaynaklar1 ile sporda zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Medya stres kaynaklari ile sporda zihinsel dayaniklilik ile aralarinda ise pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir. Kristiansen ve digerleri (2011) tarafindan ele alinan ¢alismada,
profesyonel futbol kalecilerinin medya stresini nasil deneyimledigi ve bunlarla nasil basa
ciktiklar1 incelenmis ve sonugta kalecilerin medya stresi karsisinda cesitli basa ¢ikma
stratejilerini kullandiklarini (sosyal destek, kaginma ve problem odakli) ve stresle basa ¢ikma
konusunda kog-oyuncu iliskisinin 6nemine isaret etmistir. Ciinkii kogun degerlendirilmesinin,
oyuncular i¢in basinda basilan mag raporlarindan daha fazla anlam ifade ettigi goriilmiistiir.
Ayrica, kalecilerin medya stresi ile basa c¢ikabilmek i¢in mag¢ giinii haber satin almaktan,
okumaktan, izlemekten ve roportaj yapmaktan kagindiklari ortaya ¢ikmuistir.

Arastirmanin sonuglari incelendiginde sporcularin %69,6’sinin lisans ve lisansiistii mezunu
oldugu ayn1 zamanda %57,6’sinin uzun siire sporculuk deneyimine sahip oldugu bulunmustur.
Bu sonuglara gore ¢aligmanin uygulandigi gurubun egitimli ve tecriibeli sporculardan olustugu
yas bilgileri incelendiginde ise erken yasta spora basladiklar sdylenebilir.

Sporcular iizerinde medya stres kaynaklarinin incelenmesine yonelik 6l¢ek maddeleri analiz
sonuclarinda sporcular takimlarinin veya bireysel olarak kendilerinin medyada fazlaca yer
aldigin diisiindiiklerini belirtmislerdir (Tablo 2). Sporcularin %58,3’l “Medya sonuglarimiza
odaklanir” ifadesine katildig1 goriilmektedir. Arastirmanin sonuglarindan biri de sporcularin
62,9’luk bir oran1 medyanin basarilarini yansittigini 68.2°1ik kismi ise medyanin aldiklari
sonuglar1 yansittigina katildiklarini gostermektedir. Caligmaya katilan sporculardan sadece %
35.8’1 medyanin yazdiklarini kisisel algiladiklarini ifade etmislerdir. Bu konuda farkli diisiinen
grubun oranm ise % 45°tir. Kristiansen, ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢alismada
medyada yer almak veya elestirilere maruz kalmanin, sporcularin Ozgiivenlerine zarar
verebildigi, medya etkisinin bireysel elestirilerinde daha da belirgin oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Sporcunun medyadaki haberleri kisisel algilamamasi medyanin sporcunun zihinsel
dayaniklilig1 lizerindeki etkisini azaltan bir faktor olacaktir. Medya ile ilgili diger sorular
neticesinde olusan sonuglar goz 6niinde bulunduruldugunda medya stres faktoriiniin var oldugu
ancak sporcularin bir boliimiiniin bu stres kaynag ile bas edebilme 6zelligine sahip olduklari
sOylenebilir. Kristiansen ve Roberts (2010) tarafindan yapilan ¢alismada sporculara saglanan
farklh tiirde sosyal destek faktorlerinin ve biligssel basa ¢ikma stratejilerinin stresorlerle
miicadele etme konusunda etkili oldugu tespit edilmistir.
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Sporcularin  antrendrlerinden algiladiklar1 stres kaynaklart maddeleri incelendiginde
sporcularin biiyiikk ¢gogunlugunun (% 72,9) antrendrlerinin se¢imlerinin adil oldugunu; takim
icinde strateji belirlenirken kararlarin birlikte verildigini (%60,3); takim i¢i adalete yonelik
soruya ise benzer sekilde sporcular (%72,8) biiyiik bir oranla katildiklarini ifade etmektedirler.
Bu durum takimlarda demokratik liderlik 6zellikleri tastyan antrendrlerin arttigi yoniinde
yorumlanabilir. Tolukan ve Akyel (2019) calismalarinda da ¢aligmalarimiza paralel bir sekilde,
Antrendr-sporcu iligkisi 6l¢egi alt boyutlara iliskin madde ortalama puanlar1 incelendiginde;
tamamlayicilik 4.56, yakinlik 4.50 ve baglilik 4.33 olarak hesaplanmis ve iliskilerin pozitif
oldugu sunucu bulunmustur.

Sporcularin % 90,7’si antrenoriine saygi duydugunu belirtmis; Antrendr ve oyuncular arasi
iletisimin durumuna da olumlu olarak yanit vermislerdir. Bu durum lider iletisim becerileri ile
lidere duyulan saygi arasindaki dogru orantry1 gostermektedir. Evcil (2020) arastirmasinda
sporcu yasinin antrendrlerinin  davraniglarini - algilamalarinda karakteristik  6zellikleri
bakimindan farklilik yaratmaz iken; 12-15 yas arasindaki sporcularin antrendrlerin bilgi, beceri
diizeylerinde ve adaletli olma duygularinda kendilerinden biiyiik olan sporculardan daha farkl
algilama igerisinde olduklarini belirtmistir. Bu durumun bedensel, fiziksel ve psikolojik olarak
gelismekte olan sporcularin diger sporculara goére daha farkli algilanma igerisinde
olduklarindan kaynaklig1 ya da sporcular arttik¢a, antrendrlerine yonelik algilamalarininve
davranig analizlerinin eskisi gibi pozitif oladig1 olarak yorumlanmastir.

Calismaya katilan sporculart bireysel 6zellikleri, olay ve durumlara yaklasimlarina yonelik
sorulardan olusan Sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin boyutlari ile spor bransi degiskeni
arasinda herhangi bir farklilik olmamasindan dolay1 spor brans1 belirleyici ve dikkat ¢ekici bir
fark yaratmamaktadir. Yarayan ve digerleri (2018) ¢aligmasinda zihinsel dayanikliligin spor
brangina gore farklilasgtigini tespit etmis ve bu bulgu bizim c¢aligma bulgularimizla
ortismemektedir. Boyut bazinda katilimcilarin verdikleri yanitlarda medyadaki sonug/skor
yansimast ve Olumsuz igeriklerin algilanmasinda yas degiskenin istatistiksel olarak yarattigi
bir fark bulunamazken, antrenér-sporcu stres kaynaklari ile yas degiskeni arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. 15 yas ve altinda olan katilimcilarin stres faktorlerini algilamalar1 daha
iist yas grubunda olan sporculara gore yiiksek durumdadir. Eratli ve digerleri (2018) ile Sirin
(2021), hakemlerin stres kaynaklari algilamalari iizerine yaptiklari arastirmada sonucunda
yaslart gen¢ olan hakemlerin stres kaynaklari algilamalarinin yaslart daha biiylik olan
hakemlere gore yiiksek oldugunu bulmustur. Bu sonuglar arastirmamizin bulgularini destekler
niteliktedir.

Yas degiskeni ile sporda zihinsel dayaniklilik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir baglant:
bulunmazken, 16-25 yas araliginda olan katilimcilarin algilamalarmin diger yas grubunda
bulunan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Marchant ve digerleri (2009);
Nicholls ve digerleri (2009) arastirmalarinda zihinsel dayanikliligin yas ile paralel gelisim
gosterdigini aktarmaktadir. Bu sonuglar aragtirmamizin bulgularini desteklemezken Crust
(2009) ise galismamizla paralel sekilde, zihinsel dayaniklilik ile yas arasinda herhangi bir
farklilik olmadigin1 belirtmistir.

Medya etkisi sporcularin egitim degiskine gore belirleyici olmazken, antrendr-Sporcu stres
kaynaklar ile egitim degiskeni arasinda iliskide lise mezunlarinin algilamalar yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yine egitim degiskeni ile sporda zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giliven
boyutunda lisansiistii mezunu olan katilimcilarin algilamalar1 yiiksek, kontrol alt boyutunda ise
ortaokul mezunlarinin algilamalar1 daha iist egitim durumuna sahip katilimcilara gore yiiksek
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bulunmustur. Devamlilik alt boyutu ile egitim degiskeni arasinda herhangi bir farklilik
bulunmamuistir. Fisher ve Hood (1987) da mevcut aragtirmanin bulgularina zit sekilde, zihinsel
dayanikliligin artirilmasi i¢in egitim diizeyinin yiikselmesi gerektigini bildirmislerdir. Crust ve
digerleri (2014) de egitim ile zihinsel dayanikliligin paralel bir artis i¢inde oldugunu
soylemislerdir.

Sonug olarak, Sonug olarak sporcularin algiladiklar1 stres kaynaklar1 (antrendr-sporcu stres
kaynaklari) ile medya stres kaynaklar1 arasinda diisiik diizeyde iliski bulunurken, antrenor-
sporcu stres kaynaklarinin zihinsel dayanikliliklarimi etkilemedigi, medyadan algilanan stres
kaynaklarinin ise zihinsel dayanikliliklarini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda
Medya etkisi sporcularin egitim degiskine gore belirleyici olmazken, egitim degiskeni ile
antrendr-sporcu stres kaynaklari ve zihinsel dayaniklilikda farklilik goriilmiistiir.

ONERILER

Bu arastirmak sonuglar1 ile medya stress kaynaklari ile ilgili bundan sonra yapilacak olan farkli
spor dallar1 iizerine galismalar ile farkli veriler ve farkli sonuglar olusturabilir. Bundan sonraki
aragtirmalar spocularin iizerlerinde hissettigi diger stres faktorlerini belirlemeye calisabilir ve
bu stres kaynaklarinin sporcularm zihinsel dayaniklilig ile iliskisini analiz edebilir. Ozellikle
elit diizey sporcularin (hem bireysel hem takim) bedensel performanslari oldukca yiiksek iken
onemli ya da kritik miisabakalarda ni¢in mag kaybettigini anlamamiza yardimci olacak
unsurlar1 detayli bir bicimde analiz edebilir. Ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda kuliip
yoneticileri bilgilendirilip sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin arttirtlmasi igin spor
psikologlarindan destek almalar1 onerilebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma Dizayni -YES; GO, VerilerinToplanmasi-
GO:; IB; YES, Istatistik analiz- IB; YES, Makalenin hazirlanmasi, GO; YES.
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Kurul Adi: Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
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