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Makale Bilgisi Oz

Anahtar Klasik kosullanma isleminin sonucunda, en basta nétr olan ve kisinin kendisinde

kelimeler: herhangi bir tepki yaratmayan bir uyaranin kosulsuz bir uyaranla eslenmesiyle, bu
uyarana kosullu bir tepki verilmesi saglanir. Bu siirecin geri ¢evrilmesi i¢in ise sondiirme

Klasik kosullanma, isleminin uygulanmas1 gerekmektedir. Fakat sondiirme isleminin sonucunda ortaya

hafizanin birtakim problemler cikabilmektedir. Bu problemler kosullu tepkinin yenilenmesi

rekonsolidasyonu,

(renewal), eski durumuna doénmesi (reinstatement) ve kendiliginden geri gelmesi

i?rlz)eSt-f(agrlf-lm’ (spontaneous recovery) olarak ozetlenebilir. Hafizanin rekonsolidasyonu yaklagiminin
psikanaliz . LT, e el e e e . .
ise bu problemlere bir ¢6ziim sundugu goriilmiistiir. S6yle ki hafizanin bir kereye mahsus
olarak depolandiktan sonra hayatina sabit ve kararli bir yapida devam etmesinden
ziyade, her yeniden aktive olusu (reactivation) ile yeniden kararsiz hale geldigi ve
sonrasinda protein sentezleri ile birlikte tekrardan kararh bir yapiya biiriindiigii 6ne
siiriilmektedir. Bu kararsiz hale gelinen agamada yapilan miidahalelerin ise orijinal
hafizada degisiklige sebep olabilecegi ve boylece de klasik sondiirme isleminin yol ac¢tigi
problemlere bir ¢6ziim sunabilecegi gosterilmektedir. Bu derlemede, psikanalizin temel
yontemlerinden olan serbest cagrisim tekniginin, yukarida bahsedilen hafizanin yeniden
aktive olusu ve kararsiz hale gelisi durumlarim saglayip saglayamayacagi ve bu sayede
orijinal hafizada degisikliklere sebep olup olamayacagi noropsikanalitik alanyazin
151g1nda incelenmektedir.
Abstract

Keywords: . L . ) ..

Through classical conditioning procedure, subjects give the conditioned response to the
classical neutral stimuli (to which at the beginning no response was elicited) as a result of its
conditioning, pairing with the unconditioned stimuli. To reverse this procedure, extinction paradigm
memory is performed. Several problems might arise as a result of the extinction process that are
reconsolidation, renewal, reinstatement, and spontaneous recovery of the conditioned response.
free association, However, memory reconsolidation view seems to offer considerable solutions to those
gﬁglryosli):who‘ problems. Accordingly, acquired memories do not stay in their consolidated and stable

state. Instead, every time they are reactivated, they become labile and then
reconsolidated again with the subsequent protein synthesis. Thus, interventions during
this labile state would offer modifications in the original memory, meaning that they
could also provide a solution to the problems arisen as a result of extinction procedure.
In the light of the neuropsychoanalytic literature, the current review examined whether
or not the technique of free association would lead to the reactivation of original
memories while rendering them labile which might also result in modifications in them.
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Giris

Makalede Oncelikle klasik kogullanma siiregleri ile anlamin olusumu arasindaki iligki
incelenecektir. Sonrasinda hafizanin konsolidasyonu ve rekonsolidasyonu ac¢iklanacak ve bu
siireclerin klasik kosullanmanin sondiiriilmesi noktasinda ortaya ¢ikan sorunlara getirdigi
coziimler tartisilacaktir. Bu bilgiler 1s181nda, psikanalizin temel metodu olan serbest cagrisim
teknigi ile hafizanin rekonsolidasyonu arasindaki olasi iliski noropsikanalitik bir baglamda
incelenecektir. Makalenin amaci, serbest ¢cagrisim tekniginin norobilimsel acidan incelendigi
ve bu incelemenin olasi sonuclarinin tartisildigy bir derleme yazisini alanyazina

kazandirmaktur.

Klasik Kosullanma, Anlam ve Kosullanmanin Sondiiriilmesi

Makalede incelenen konularin anlasilabilmesi igcin oncelikle klasik kosullanmanin
aciklanmasi gerekliligi bulunmaktadir. Klasik kosullanma caligmalari, Pavlov’'un deneyleri ile
baglar: Pavlov temelde bir kopegi metronom sesi duydugunda tiikiiriik salgilamasi igin
sartlamistir. Bunu yapabilmek icin de kopeklerin dogal olarak tiikiiriik salgiladigi bir
durumdan faydalanmustir. Ornegin, bir képek icin yemek gordiigiinde tiikiiriik salgilamak
kosulsuz bir tepkidir (Unconditioned Response, UR), bu durumda yemek de kosulsuz bir
uyaran (Unconditioned Stimulus, US) durumundadir. Metronom sesi ise en basta nétr bir
uyaricidir (Neutral Stimulus, NS): kopek metronom sesine herhangi bir tepki ile karsilik
vermemektedir. Fakat metronom sesi kosullanma siireci kapsaminda yemegin
gosterilmesinden hemen sonra dinletildiginde, belli bir siire sonra kopek metronom sesine de
tiikiiriik salgilayarak tepki vermeye baslar. Bu durumda, metronom sesi artik kosullu bir
uyaran (Conditioned Stimulus, CS), kopegin tiikiiriik salgilamasi ise kosullu bir tepki haline
gelir (Conditioned Reponse, CR) (Powell ve digerleri, 2008, ss. 108-109). Buradaki
cikarimlardan birisi kosullanmanin beklenti ile de iliskili oldugudur. Oyle ki képek metronom
sesinden sonra yemek gelecegi beklentisi icerisinde, yemegin gelmesine hazirlanmaktadir.

Yukarida bahsedilen siire¢, anlamin neligi tartismasinda oldukga kritik bir 6nem
kazanmaktadir. Oyle ki anlamin klasik kosullanma araciligiyla olustugu alanyazinda uzunca
bir siiredir tartisilagelmistir. Razran’m (1939) bulgularina goére kosullanma, bir kelimenin
gorsel/isitsel formundan ote anlamina olmaktadir (her ne kadar gorsel/isitsel formuna olan
kosullanma goz ard1 edilemeyecek seviyede olsa da). Bu tartisma, Saussure™un yapisalci kurami
kapsaminda, kosullanmanin kelimenin gosteren niteliginden 6te gosterilen niteligine oldugu
seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla, ornegin, kisi "style" (Tiirkge, "Stil" veya "Moda")
kelimesine tiikiiriik tepkisi verecek sekilde kosullandirildiginda (yukaridaki paragraftaki
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ornekte verilen metronom sesinin yerini bu sefer "style" kelimesi almaktadir) aynm sekilde
"fashion" (Tiirkce, "moda") kelimesine de tiikiiriik tepkisi verebilmektedir, fakat "stile"
(Tirkce "¢it merdiveni"; okunusu "style" kelimesi ile ayni) kelimesi o denli bir tepki
yaratmamaktadir (Razran, 1939). Bu durum, kosullanmanin beklenti ile iliskisi baglaminda
tartisilabilmektedir. Soyle ki "style" gostereni (signifier) moda ile iliskili bir gosterilen
(signified) olarak kosullanmistir. Yani, "style" kelimesi goriildiiglinde, kiside moda ile iligkili
bir anlam beklentisi olusmaktadir ve bu beklentinin oldukca giiclii bir beklenti oldugunun alti
cizilmelidir; "style" kelimesi kosullanma siireclerinde baskin bir sekilde bu anlam tarafindan
temsil edilmektedir. Staats ve Staats (1957) da calismalarinda benzer bir noktaya dikkat
cekmislerdir. Bir kelimenin gosterdigi anlamin anlamsiz bir heceye aktarilma siirecini
calismiglardir ve klasik kosullanma siireci ile, 6rnegin, kendi i¢inde anlamsiz bir hece oldugu
i¢in calismada kullanilan YOF hecesine "giizel", "tatli" ve "saglikli" (orijinal metinde, "pretty",
"sweet" ve "healthy") kelimelerine ait olumlu degerlendirme anlaminin aktarildigim
bulmusglardir. Buradaki temel nokta, YOF hecesi ile "glizel", "tath" ve "saglikli" kelimelerinin
gosteren olarak iligkilenmesinden 6te (ki bu ¢alismada da bu iliskinin de yine de meydana
geldiginin alt1 cizilmistir) YOF hecesinin bu kelimelerin temelde ikincil ¢iktis1 olan olumlu
degerlendirme anlamu ile iligskilendigi gosterilebilmistir (Bu 6rnekte, YOF hecesi yapisal olarak
yukaridaki paragraftaki orneklerdeki metronom sesiyle aym islevi yerine getirmektedir.
Belirtilen kelimeler ise anlamlar1 araciligy ile ikincil bir ¢iktiya isaret etmektedir). Dolayisiyla,
YOF hecesi bu kelimelerin gosteren halleri ile degil, gosterilen halleri ile kosullanma
icerisindedir ve bu siire¢ ilk ornekte, yani Razran (1939) calismasinda, neden “style”
kelimesinin gosteren degil de gosterilen olarak kogullanma siirecine girdigini agiklamaktadir:
"Style" kelimesinin bir gosteren olarak baska bir kosullanma siirecine dahil olusu, temelde,
moda ile iligkili anlam {izerinden iist-diizey bir kosullanma ile meydana gelmektedir. Bu siireg,
benzer bir bicimde, semantik genelleme (semantic generalization) baslig1 altinda da
incelenmistir. Semantik genelleme, bir uyarana verilen 6grenilmis bir tepkinin, bu uyarana
uyaran Ozelliklerinden ziyade anlam olarak benzeyen bir bagka uyaran tarafindan da ortaya
cikarilabilecegini soylemektedir (Oxford Reference, t.y.).

Fakat burada dikkat edilmesi gereken onemli bir nokta, temelde bu ii¢ kelimenin de
anlamsiz olusudur. Dolayisiyla, bu {i¢ kelime gosteren olarak alindiginda, bu kelimelere ait
anlamlarin da yine kosullanma ile olustugu one siiriilebilir. Bu noktada, makalenin ilerleyen
kisimlarinda da incelenecek olan metafor kavrami bu savi daha anlagilir kilacaktir. Mesela,
analiz ve veba kelimeleri hem gosteren halleri hem de kavramsal olarak ilettikleri anlamlar ile
ayr1 ayr1 temsil edilebilir. Bu baglamda, "veba" gostereni "analiz" gostereni yerine

kullanildiginda, veba kelimesi hem veba kavramina hem de analiz kavramina isaret edebilir
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hale gelmektedir (Dor, 1998, ss. 56-7). Yani, "analiz" gostereni bastirilirken, "veba" gostereni
yeni bir anlam kazanmistir. BOylece, analiz kavramindan bahsederken kullanilan veba
kelimesi, tasidig1 diger anlami araciligi ile analizle ilgili ek bir ton (veya ek bir anlam) da
iletebilir hale gelmistir. Yukaridaki orneklerle beraber diisiiniildiigiinde, o halde, YOF
gosterenine "gilizel", "tath" ve "saglkli" kelimelerine ait olumlu degerlendirme anlaminin
aktarilmasi kadar, bu kelimelere "giizel", "tath" ve "saghklh" anlamlarinin aktarilmasi da yine
metaforik bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Dahasi, herhangi bir nesnenin adlandirilmasi da,
o zaman, bu nesnenin bedende yarattign algininin kavramsallagtirilmis bir halinin, bir
gosterene aktarilmasi siireci olarak diisiiniilebilmektedir. Yani, kisinin dig diinyada
gozlemledigi bir X nesnesinin ve bu X nesnesinin kiside yarattig1 alginin kavramsallastirilmis
bir halinin, S gdsterenine aktarilabildigi ve boylece de S gostereninin ilgili kavramsal anlama
(vani gosterilene, "signified") kosullanabildigi 6ne siiriilebilmektedir. Bunun bir sonucu olarak
da nesne dilde temsil edilmis olmaktadir. Burada ise, nesne ile karsilasma anina olumsal olarak
eslik eden motor hareketlerin (ki bu olumsal motor hareketler birer gosteren olarak
diisiiniilebilir) (Vijver ve digerleri., 2017) bastirildig1 ve temsil ettikleri anlamlarin dildeki bir
gosteren tarafindan temsil edilmeye baslandig1 6nerilebilmektedir.

Yukaridaki paragraflarda, kosullanma ve anlam arasindaki iligki basit bir gekilde
aciklanmaya calisilmigtir. Yazinin ilerleyen kisimlarinda travmatik deneyimlerden de
bahsedilecegi icin, olumsuz duygusal icerigin iligkisel 6grenme {izerindeki etkisine de
deginilmelidir. Soyle ki olumsuz duygusal icerigin, bir yandan iligkisel 6grenmeyi zayiflattigi,
bir yandan da iligkilendigi uyaranin tercih edilebilirliginin diisiirdiigii aym1 paradigmada
gozlemlenmistir (Palombo ve digerleri, 2021). Bu noktada, olumsuz duygusal igerigin
iligkilendigi uyarana aktarilabilmesi (ve dolayisiyla da tercih edilebilirligini diisiirmesi)
onemlidir. Bu aktarim, yukarida yapilmis olan tartismalarla da paralel olarak
yorumlanabilmektedir. Soyle ki olumsuz duygulanimin merkezinde olan kosulsuz uyaran ve
iligkilendigi kosullu uyaran arasindaki baglanti zayiflasa dahi kosullu uyaran ile davranis
ciktis1 arasindaki baglant1 giiclii kalabilmektedir ve bu da nétr uyaranin tercih edilebilirligini
diisiirmektedir. Ek olarak, olumsuz duygusal icerik her ne kadar iligkisel 6grenmeyi
zayiflatiyor olsa dahi bu igerigi yaratan unsura ait hafizanin gii¢lenebildigi gosterilmistir. Bu
durum ikili islem modeliyle (ikili temsil modeli, dual-representation theory), yani, stresin
hipokampusa bagl gelisen iligskisel 6grenmeyi zayiflatmasi, fakat ilgili stres unsuruna ait
duyusal ve algisal temsillerin depolanmasinin etkilenmemesi ve hatta giiclenebilmesi ile
aciklanmistir (Bisby ve Burgess, 2014). Ikili temsil modelini daha da acmak gerekirse, bu
model temelde sozel olarak ulasilabilir hafiza (verbally accessible memory, VAM) ve durumsal

olarak ulasilabilir hafiza (situationally accesible memory, SAM) olmak iizere iki sistemden
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bahsetmektedir. VAM sistemi, iligkili otobiyografik baglamlarinda ve geri cagrilabilir ve
manipiile edilebilir formlarinda bulunan soyut ve ifade edilebilir temsilleri desteklemektedir.
Ote yandan, SAM sistemi ise duyusal ve afektif niteliklerine oldukca bagh diisiik-seviye
temsilleri blinyesinde barindirmaktadir. Travma sonrasi stres bozuklugunda, 6rnegin, yogun
Olclide stres yaratan olaylar, VAM sistemi ile normalde olmasi beklenen iliskilenme
olmaksizin, durumsal olarak ulasilabilir hafizalar (SAM) olarak depolanmaktadir. Bu, uygun
otobiyografik baglamin geri cagrilmadigi, SAM'lerin ise orijinal travmay1 animsatan cevresel
veya ic¢sel (yani, durumsal) isaretler aracihigiyla istemsiz olarak geri cagrildigi bir durum
olusturmaktadir (Brewin ve digerleri, 2010). Dolayisiyla, ikili temsil modeli, travmatik anilarin
baglamsallastirilamadig1 bir portre sunmaktadir. Toparlamak gerekirse, olumsuz duygusal
icerigin bagka bir unsura aktarilabilmesi ve olumsuz icerige sebep olan unsur ve etrafindaki
diger unsurlar arasindaki iligkisel (ve baglamsal) 6grenmenin zayiflamasi yazinin geri kalam
icin temel olusturmaktadir.

Konumuzla ilgili olan bir bagka kisim ise kosullanmalarin nasil sondiiriilebilecegi ile
ilgili olan yaklagimlardir. Bu yaklagimlar temelde sondiirme islemini kullanir ve bu yol ile
kosullu tepkinin zayiflatilmas1 veya yok edilmesi amaclanir. Bu islem genel olarak kosullu
uyaranin kosulsuz uyaran olmaksizin tekrar eden bir sekilde sunulmasini kapsar. Boylece bir
siire sonra kosullu uyaran ile kosulsuz uyaran arasindaki eslenme durumunun bozulmasi
amaclanir. Bunun bir sonucu olarak da kosullu uyarana verilen kosullu tepki ortadan kalkar:
boylece kosullanma sondiiriilmiis olur (Powell ve digerleri, 2008, s. 130). Sondiirme islemi
sonucunda ise ilgili islem kosullanmanin oncelikli olarak kodlandig1 baglantilar1 ortadan
kaldirmadig: icin problemler ¢ikmaktadir (Monfils ve digerleri, 2009). Bu problemler su
sekilde oOzetlenebilir: (1) sondiirme islemi kosullandirma isleminin gerceklestirildigi
baglamdan farkli bir baglamda uygulandiginda ve kisi kosullanmanin oldugu baglama geri
dondiigiinde (veya sondiirme igsleminin yapildig1 baglamdan c¢ikarildiginda), kosullu tepki geri
gelebilmektedir ve bu durum kosullu tepkinin yenilenmesi (renewal) olarak
adlandirilmaktadir; (2) denegin sondiirme islemi uygulandiktan sonra kosulsuz uyaran ile
tekrar karsilasmasinin bir sonucu olarak kosullu tepki geri donebilmektedir ve bu durum da
kosullu tepkinin eski durumuna donmesi (reinstatement) olarak isimlendirilmektedir; (3)
sondiirme isleminin tamamlanmasinin {izerinden belli bir siire gectikten sonra denek kosullu
uyarana karsilik olarak kosullu tepki verebilmektedir ve bu durum da kosullu tepkinin
kendiliginden geri gelmesi (spontaneous recovery) olarak tamimlanmaktadir (Bouton ve
Swartzentruber, 1991; Monfils ve digerleri, 2009). Biitiin bu problemler goz oOniinde

bulunduruldugunda, sondiirme isleminin ise yararliligi akillarda soru isareti birakmaktadir.
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Hafizanin Konsolidasyon ve Rekonsolidasyon Siirecleri

Onceki boliimde bahsedilen problemlere ve bu problemlerin nasil ¢oziimlenebilecegine
dair olas1 cevaplar1 bulabilmek i¢in hafizanin konsolidasyonu (hafizanin saglamlagmasi) ile
hafizanin rekonsolidasyonu (hafizanin tekrar saglamlasmasi) arasindaki farklarin ve bu
baglamda yapilan deneylerin incelenmesi gerekir. Fakat 6ncelikle bu kavramlarin tanitilmasi
yerinde olacaktir. Hafizanin saglamlasmasi iizerine olan teoriler hafizanin bir kere
saglamlastiktan sonra sabit ve kararli bir sekilde bu yeni durumunda kalmaya devam edecegini
savunur. Ote yandan hafizanin yeniden saglamlasmasi teorisi halihazirda saglamlasmis
hafizalarin tekrardan kararsiz bir duruma gelebilecegini ve bunu takriben yeniden
saglamlasma siireci ile yeniden kararli ve sabit bir yapiya biiriinebilecegini one siirmektedir
(Nader, 2013, s. 3). Bizi bu sonuca gotiiren ise bilgilerin kodlandig1 hafizalarin yalnizca
ogrenilmelerini takip eden kisa bir siire zarfinda degil, yeniden aktive edildiklerinde
(reactivation) ya da geri cagrildiklarinda (retrieval) da kararsiz bir hale geldiklerini gosteren
calismalardir (Nader ve digerleri, 2000a). Nader ve arkadaslar1 sartlanmaya dair hafiza
yeniden aktive edildikten sonra farelere bir tiir protein sentezi inhibitorii olan anisomisin
uygulamislardir ve boylece aktive edilen sartlanmanmin kaybinin miimkiin oldugunu
gostermiglerdir (2000b).

Hafizanin yeniden saglamlagsmasi yaklasiminin kosullanmanin sondiiriilmesinin
yarattig1 problemler baglaminda incelenmesi ise Monfils ve arkadaslar: tarafindan detaylica
yapilmistir (2009). Bulunan sonuclar gostermektedir ki hafizanin yeniden saglamlasmasi
teorisi baz alinarak sondiirme isleminden once hafizanin yeniden aktivasyonu saglandiginda,
kosullanmanin kendiliginden geri gelmesi, yenilenmesi ve eski durumuna donmesinde anlamh
bir azalma gozlemlenmektedir (Monfils ve digerleri, 2009). Bu sonuclar degerlendirildiginde
hafizanin yeniden saglamlasmasi teorisi temel alinarak uygulanacak terapi yontemlerinin ¢ok
daha faydal olacagi sonucuna ulagilabilir. Bu terapi yontemlerindeki temel amag ise travma
sonucu olusan kosullanmalarin ve dolayisiyla da travmatik yasantinin yeniden aktive edilmesi
ve uygun bir baglama yerlesmesi olacaktir. Konu iste tam bu noktada serbest ¢agrisim teknigi
ve bu teknigin temelde halihazirda bu prosediirii kullaniyor olma ihtimaline gelmektedir.
Fakat bu konunun daha detaylica incelenebilmesi ve daha kolay anlasilmasi i¢in oncelikle
metafor ve metonimi kavramlari, sonrasinda ise serbest cagrisim tekniginin biraz daha

ayrintili sekilde irdelenmesi gerekmektedir.
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Metonimi, Metafor ve Fonemik Fantom

Metonimi ve metafor arasindaki fark, oncelikle artsiirem (diachronic) ve essiirem
(synchronic) kavramlarinin anlasilmas ile anlasilir olacaktir. Bu baglamda, Vanheule (2011,
ss. 52-7) tarafindan yapilmis acgiklamalarin bir 6zetini sunmanin bu makalenin amaclan
dogrultusunda yeterli olacag diistiniilmektedir. Jakobson’a gore metonimi artsiirem ile
tartisihrken, metafor egsiirem ile tartisiimaktadir. Soyle ki metonimi, gosterenlerin
birbirlerine artsiiremli olarak zincirlenmesi ve bu zincirlenmenin gosterilenler arasindaki
tematik bir baglanti araciligiyla olusuyor olmasimi anlatmaktadir. Mesela, “Gazeteye bir
mektup yazacagim.” ciimlesindeki “gazeteye”, “mektup” ve “yazacagim” kelimeleri birbirlerine
tematik olarak baghdir ve bu baglilik bir devamlhilik da saglamaktadir (bir gosteren diger bir
gostereni gosterilenler seviyesinde, yani anlamsal ve tematik olarak cagirmaktadir, dolayisiyla
da artsiiremli yani “diachronic” bir siirec vardir). Buradaki temel nokta, metoniminin (sadece
bir mecazdan, yani yer degistirme ["displacement"] kavramindan ziyade, dildeki temel bir
siire¢ olarak da aktarildigi haliyle) gosterenlerin gosterilenleri araciligiyla iliskilendigi bir siirec
olmasidir ve bunun Fransiz Psikanalist Jacques Lacan tarafindan da siirdiiriilen bir tanim
oldugu iletilmistir (Vanheule, 2011, s. 52-3). Metafor ise aksine essliremlidir. Dolayisiyla, bir
zincirdeki gosteren, eszamanl olarak, bir baska zincirdeki gosteren ile benzerligi sebebiyle yer
degistirmektedir ve Lacan’a gore, bu sayede gosterenin kapsami genislemektedir. Oyle ki
soylenenin Otesinde yeni bir anlam tiretilmektedir. (Daha detayli bir inceleme icin, Vanheule,
2011, ss. 52-7). Mesela, onceki kisimlarda da bahsedildigi lizere, analiz ve veba kelimeleri hem
gosteren halleri hem de kavramsal olarak ilettikleri anlamlar ile ayr1 ayr1 temsil edilebilir. Bu
baglamda, "veba" gostereni "analiz" gostereni yerine kullamldiginda, veba kelimesi hem veba
kavramina hem de analiz kavramina isaret edebilir hale gelmektedir (Dor, 1998, ss. 56-7). Yani,
"analiz" gostereni bastirilirken, "veba" gostereni yeni bir anlam kazanmaktadir. Dahasi, veba
kelimesi bu baglamda kullanildiginda, "analiz" kavrami ve "veba" kavrami aym anda isaret
edilebilir hale gelmektedir ve boylece analizle ilgili ek bir anlam da iletilebilmektedir.

Yukaridaki bilgiler goz 6niinde bulunduruldugunda, Bazan'in (2011) bastirma siireci ile
ilgili 6ne siirdiigii hipotez hem daha anlasilir olacaktir hem de yazinin takip eden boliimii igin
teorik bir zemin hazirlayacaktir. Bazan (2011), bu hipotezinde, oncelikle eferens kopyalardan
(efference copy) bahseder. Eferens kopya yaklasimina gore, kisinin belli bir hareketi
gerceklestirmek tizere kaslara motor komut gondermesi, beyine gonderilen iki tiir geri bildirim
ile sonu¢lanmaktadir. Bir yandan, motor komut kaslara gonderilecek ve kasilma yaratacaktir,
ki bu kasilma da lokal olarak propriyoseptif reseptorler tarafindan kaydedilecektir. Bunun bir

sonucu olarak, bu reseptorler tarafindan beden-duyu korteksine geri bildirim gonderilecektir:
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Bu gercek duyu geri bildirimidir. Ote yandan, hareketi gerceklestirme niyeti bir eferens kopya
olusmasina sebep olacak ve bu eferens kopya aracilig1 ile beyinde, hareketin sonucu olarak
bedende beklenen degisimler modellenecektir. Bu bilgi de beden-duyu Kkorteksine
gonderilecektir: Bu beklenen duyu geri bildirimidir. En nihayetinde ise bu iki geri bildirim
birbirlerini dengeleyecektir. Az once de belirtildigi iizere, niyetin kendisi eferens kopya
olusmasi icin yeterlidir. Dolayisiyla, niyet, hareket gerceklesmeksizin bir duyu geri bildirimi
olusturmaktadir (aktaran Bazan, 2011). Bazan (2011), bu baglamda temsil ve fantom arasinda
bir ayrim yapar: Temsil, motor niyetin motor uygulama tarafindan tamamen karsilanamamasi
ile olugsmaktadir (Tamamen karsilandiginda, kiside olaya dair herhangi bir temsil veya anlam
olugsmayacaktir. Bu duruma ornek olarak ise bir kelimenin tekrar tekrar soylenmesi sonucunda
anlamini kaybetmesi sunulmustur. Tekrar tekrar soylenme hali, bir baglamda, motor niyetin
motor uygulama tarafindan tamamen karsilanmasi ile sonuclanmaktadir.). Ote yandan,
fantom ise motor niyetin motor uygulama tarafindan sistematik bir sekilde karsilanmamasiyla,
dolayisiyla da motor uygulamanin askida kalmasi ile olusmaktadir, ki bu da bastirmaya denk
diismektedir. Fantom organ sendromunda gézlemlenebilen de tam anlami ile budur: Kisinin
motor niyetini karsilayabilecek bir organ yoktur, dolayisiyla bu niyet karsilanmamaktadir ve
bu karsilanmama durumu sistematik bir karaktere sahiptir. Bunun bir sonucu olarak da kisi
motor niyetinin sebep oldugu duyu geri bildirimi ile kalmaktadir. Dilin yapisi sebebiyle, bir
kelimenin bastirilmasi, bu kelimeye motor olarak es bagka bir kelimenin soylenmesine ve
diirtiintin bu kelime ile temsil edilmesine ve dolayisiyla da niyetin sebep oldugu geri bildirim
sonucu olusan gerilimin bu kelime aracilifiyla bosalmasina sebep olmaktadir. Fakat bu yeni
temsilin diirtii ile olan uyumsuzlugu sebebi ile diirtiisel olarak tam bir bosalma
yasanamamaktadir (yani diirtii motor eylem ile karsilanamamaktadir) ve semptomatik
tekrarlar olusabilmektedir. Bazan (2011), savim1 Sican Adam (Rat Man) vakasiyla
orneklendirmektedir. Freud'un (1909) vaka analizini yaptig1 Sican Adam, orduda oldugu
siralarda bir iskence yontemi duymustur. Bu yonteme gore, icinde sican bulunan bir kap
iskence uygulanacak olan kurbanin kalcalarina ters gevrilmis bir sekilde birakilmaktadir ve
fareler de dolayisiyla, kurbanin aniisiinden iceri dogru yollarin1 kazmaya calismaktadir.
Hikayeyi duyduktan sonra, Sican Adam babasmin ve sevdigi kadinin bu iskenceye maruz
kalmasindan korkmaya baslamistir. Ek olarak, babasinin 6liimiinde sonra, Sican Adam'in iki
olas1 es arasinda heniiz gerceklestirmedigi bir secim vardir ve benzer bir secimin annesi ile
evlenmeden 6nce babasi tarafindan da deneyimlenmis oldugu bilgisi bulunmaktadir. Bazan,
(2011) ise, makalesinde "rat" (sican) kelimesinin kemirgenlerle iligkili anlamindan ziyade bir
gosteren olarak (ve fonetik haliyle) islev goriiyor olusunu detaylandirmistir. Soyle ki 6ncelikle,

“evlenmek” fiilinin Almanca karsilig1 "Heiraten" kelimesidir. Benzer sekilde, Sican Adam'a
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cinsel olarak iizerinde belirli 6zgiirliikler sunan bir miirebbiyesi vardir. Bu miirebbiye kisa bir
siire sonra bir Hofrat'la (statii belirten bir unvan) evlenmistir ve o andan itibaren kendisine
Frau Hofrat (Hof''rat") olarak hitap edilmeye baslanmistir. Ek olarak, analizinin devaminda,
"rat" gostereni, Sican Adam'in babasinin kumar (Almanca "Spielratte") sebebiyle olusan mali
borcunu ifade ederken de gecmistir ve Sican Adam'in halihazirdaki iskence korkularinin da
o0demesi gereken bir borg etrafinda doniiyor olmasi, bu bilgiyi daha da degerli kilmaktadir.
Dolayisiyla, "rat" gostereni, kemirgenlerle iligkili anlaminin 6tesinde, kisinin tarihinde hem
evlilik hem cinsellik hem de babasi ile iligkili olarak kendisine yer bulmustur (daha detayl bir
inceleme i¢in Bazan, 2011). Bazan'n (2011) hipotezi ve ilgili O6rnek goéz Oniinde
bulunduruldugunda, travmatik deneyim (kosulsuz uyaran, US) ile kosullanmasinin bir sonucu
olarak tercih edilebilirligi azalan bir kelimenin ve motor hareketin ("Heiraten", "Hofrat" ve
"Spielratte" kelimeleri), bu durumun dogal bir sonucu olarak bastirildigi, yani ilgili motor
niyetin sistematik olarak karsilanmadig1 soylenebilmektedir. Bu kelimenin, bagka bir kelime
(Almanca sican, yani "Ratte" kelimesi) ile yer degistirmesi ve bu yeni motor hareket ile diirtii
arasindaki uyumsuzluk sebebiyle de semptomatik tekrarlar olusabilmesi 6nemlidir (yani,
Sican Adam'in yogun korkusu bastirilanin geri doniisii olarak degerlendirilebilmektedir).
Boylece de durum iliskisel hafiza siirecleri ile ilgili halihazirda yapilmis olan tartismaya da

baglanabilmektedir.

Serbest Cagrisim Teknigi ve Hafizanin Rekonsolidasyon Siireci

Anton Kris serbest ¢agrisim teknigi iizerine 1996 yilinda yazdig: kitabinda bu teknigi
psikanalizin temel metodu olarak degerlendirir. Serbest cagrisim teknigi ile hastanin aklina o
sirada her ne gelirse gelsin bunu ifade etmeyi denedigini ve analistin de kendi ¢agrisimlarinin
ve formiillerinin 15181nda hastanin ¢agrigimlarini ¢ogaltarak ve bu ¢agrisimlarin 6zgiirliigiini
destekleyerek bu siirece ortak oldugunu one siirer. Bu tanimda dikkat edilmesi gereken nokta
analistin bu teknigi kullanmaktaki amacidir. Soyle ki analist yalnizca hastanin ¢agrisimlarim
gelistirmeyi amaclamaktadir, bunun disinda belirli bir i¢gorii sunmak veya hastanin
semptomlarinda veya ac1 ¢ekme halinde bir azalma yaratmayr amaclamamaktadir. Bunlarin
hastanin serbest ¢agrisimlarinin dogal bir tamamlayicis1 olarak kendiliginden gerceklesecegi
savunulmaktadir (Kris, 1996, ss. 3-4). Freud (1913) ise Tedaviye Baslamak Uzerine adl
eserinde serbest cagrisim teknigini bir tren vagonunda yolculuk yapmakta olan bir yolcu
metaforunu kullanarak agiklamayr dener. Pencereden disariy1 ve degisen manzaralar
gozlemleyen bu yolcunun o siradaki gozlemlerini vagonun icindeki bagka bir yolcuya anbean
anlatmasi ile hastanin da o anda aklindan her ne geciyorsa analistine 6zgiirce anlatmasi

arasinda bir benzerlik kurar ve bunu serbest ¢cagrisim teknigi olarak degerlendirir. Ek olarak,
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Frued (1913), anlatilacak olan konunun analist tarafindan hos karsilanmayacagin (ya da hos
bir konu olmadigini) diisiinmenin, konunun anlatilmamasiyla sonuclanmamasi gerektigini
soyler ve terapi esnasinda her seyin diiriistce ve 6zgiirce ifade edilmesi gerektigini belirtir. Su
ana kadar olan boliimden anlasilabilecegi iizere serbest ¢agrisim teknigi hastanin 6nderliginde
devam eden bir siirectir. Bu noktada hastanin zihninde anilarin nasil kodlandig1 ve bu anilar
birer anlam ve temsil olarak degerlendirildiginde, bu anlamlar1 olusturan kelimelerin bir
gosteren olarak hangi kelimelerle iligkili oldugu 6nemli bir yer kazanir. Cilinkii hasta serbest
cagrisimlar: araciligiyla bu baglantilari, disaridan bir etkinin olmadig: bir ortamda gidebildigi
yere kadar takip etmektedir. Burada 6nemli olan bir diger nokta, bir kelimenin birbirinden
farkl bircok kelime zinciriyle iliskili olabilecegidir. Ozellikle Lacan’in seanslarinda kullandig
"kesme" (scanding) metodu ile birlikte degerlendirildiginde bu siire¢ daha etkin bir sekilde
goriilebilmektedir. Soyle ki “kesme” diye bahsedilen metot ile seans en carpici noktasinda
(burada carpicilik "gosteren" agisindan diisiiniilmelidir) analist tarafindan bitirilmektedir ve
boylece hastanin bir sonraki seansa kadar bu bitme noktasi ve gostereni lizerinde bilingli olarak
veya bilin¢disinda cesitli cagrisimlar yapmasinin desteklenmesi saglanmaktir. Bunun dogal bir
sonucu olarak da onceki boliimlerde bahsedilen ¢agrisim zincirinin tetiklenmesi durumu
olusmaktadir (Fink, 2007, ss. 48-49), yani kisinin bilin¢li olarak olusturdugu séylemden farkh
metaforik bir ek anlamin kapisi aralanabilmektedir. Burada bahsedilen her ¢agrisim zincirinin
sonu travmatik bir deneyimin kodlandig1 aniy1 bize getirmeyebilir (Fink, 2007, s. 87), fakat
oniinde sonunda bu travmatik deneyimin (ya da olumsuz bir duygusal deneyimin) kodlandig:
an1 birbirinden ayr1 cagrisim zincirlerinin bir sonuc¢ noktas1 olarak ulasilabilir hale
gelebilecektir. Bunun dogal bir sonucu olarak da bahsedilen yasantinin parca parca yeniden
aktive olma ve uygun bir baglama yerlesme sansi artabilecektir. Iste bizi asil ilgilendiren kisim
bu yeniden aktive olma noktalaridir. Sonugta, deneyimin ¢esitli unsurlari arasinda kurulan ve
stirdiiriilen iliskiler, epizodik bir hafiza icin temel bir konumdadir (Mather, 2007). Olumsuz
duygulanim yaratan deneyimin de Oyleyse, cagrisim zincirleri aracihigiyla
baglamsallasabilecegi, dolayisiyla da rahatsiz edici etkisinin azalabilecegi sylenebilmektedir.

Bu tartisma Bazan'in (2011) hipotezi ile birlikte degerlendirildiginde, genel olarak bu
yeniden aktive olusun hastanin semptomlarinda bir iyilesmeye yol acacag sonucuna
varilabilir. Sonucta, olumsuz duygusal deneyimin aktarildig1 ve anlam seviyesinde temsil
edildigi gosteren (Ornegin, Sican Adam vakasinda "Heiraten", "Hofrat" ve "Spielratte"
gosterenleri) bastirllmaktadir. Ses olarak benzer diger gosteren ("Ratte" gostereni) ise anlam
seviyesinde diirtiisel bir bosalma saglayamamaktadir ve semptomatik tekrarlara sebep
olmaktadir (yani, Sican Adam'n yogun korkusu bastirilanin geri doniisii olarak

degerlendirilebilmektedir). Bu tekrarlar, bahsedilen olumsuz duygusal deneyimin getirdigi
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travmatik yiikiin, bastirilan gosterene ve bu gosterenin ilettigi anlama tekrardan baglanmasi
ve dolayisiyla farkli bir baglamda tekrardan degerlendirilmesi ile ¢6ziimlenebilmektedir (Yani,
ornegin, serbest cagrisim metodu araciigiyla "Heiraten", "Hofrat" wve "Spielratte"
gosterenlerine ve ilettikleri anlamlara ulasildiginda, bu anlamlara aktarilan travmatik yiik de
tekrardan ait oldugu deneyimlerle iliskili hale gelebilmektedir.). Bu baglamda, tercih
edilebilirligi azalmis ve bastirilmig unsurlarin tekrardan travmatik yiikii tizerine almasiyla,
travmatik yasantinin da etrafindaki unsurlarla iligkili olarak uygun bir baglama yerlesebilecegi
de goriilmektedir. Dolayisiyla, bu agidan bakildiginda, bastirilanin temelde deneyim olmadig:
sonucuna varilabilir. Bastirilan, olumsuz duygulanim yaratan deneyimin baglamini olusturan
ve anlam seviyesinde bu deneyimin yiikiinii tasiyan gosterenlerdir. Hafizanin rekonsolidasyon
siirecleri ise hem travmatik yiikiin tekrardan bastirilan gosterene baglanmasinda ve diirtd,
gosteren ve gosterilen uyumunun olusmasinda, hem de travmatik deneyimin
baglamsallastirilmasinda rol aliyor olarak yorumlanabilmektedir.

Yukarida serbest ¢agrisim teknigi ile hafizanin rekonsolidasyonu arasindaki olasi iligki
incelenmistir. Ote yandan, terapotik iliskide meydana gelen transfer ile hafizanin
rekonsolidasyonu arasindaki olas1 baglanti da literatiirde Lane ve digerleri (2015) tarafindan
arastirllmigtir. SOyle ki psikodinamik psikoterapi ve psikanalizin, transfer durumlarinda,
"burada ve simdi" ilizerine olan vurgusu ile otobiyografik hafizanin dahil oldugu bir
rekonsolidasyon siirecine 6n ayak olabilecegi belirtilmistir. Transfer sirasinda hastanin,
terapisti kendi ge¢misindeki onemli bir figiir olarak deneyimlemesinin ve bunun bir sonucu
olarak da terapistin nasil davranacagina dair bir beklentisinin olugsmasinin, fakat terapistin bu
beklentiden farkli bir sekilde davraniyor olmasiin, hastanin hem altta yatan semantik
yapilarin1 hem de duygusal tepkilerini degistirebilme potansiyeline sahip oldugu ifade
edilmistir (Lane ve digerleri, 2015). Benzer sekilde, serbest ¢agrisim siireci ve transferin
yorumlanmasi ile bilin¢dis1 fantezilerin biling seviyesine geldigi ve bu yeniden aktive olus
siirecinde hastanin hikayesinin, terapist ve hasta tarafindan tekrardan yapilandirilabilecegi
iletilmistir. Bunun bir sonucu olarak da "working-through" (iizerinde calisma) siirecinde,
hayvanlardaki korku hafizalarinin kosullanisi, konsolidasyonu, yeniden aktive olusu
(reactivation) ve rekonsolidasyonu ile ayn1 anatomik ve molekiiler yolaklardan bazilarinin
etkinlestiriliyor olabilecegi iddia edilmistir (Gorman ve Roose, 2011). Lane'in de aktardigi gibi,
rekonsolidasyon benzeri bir tanim, aslinda Freud'da da vardir. Oyle ki Freud (1896/1966)
travmanin hatirlanigina travma ile iligkili olan afektin deneyiminin ve disavurumunun da eslik
ettigi durumda, ilgili hafizanin tekrardan transkripsiyon siirecine girecegini iletmistir (aktaran

Lane, 2020).
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Son olarak, Lane ve arkadaslar1 (2015) davranisci terapi, biligsel-davranisg: terapi ve
duygu odakl terapinin de nasil igledigini hafizanin rekonsolidasyon siiregleri ile
agiklamiglardir (ayrintili bir inceleme igin, Lane ve digerleri, 2015). Bu incelemeler, makalenin
odak noktasinin disinda oldugundan, gilincel makalede ayrintih bir sekilde islenmemistir.
Fakat eklenmesi gerekir ki giincel makale hafizanin rekonsolidasyon siireclerinin yalnizca
psikodinamik terapi veya psikanaliz araciligiyla aktive olacagi mesajin1 icermemektedir.
Bunun yerine, psikanalizin temel tekniklerinden olan serbest cagrisim teknigi ile hafizanin

rekonsolidasyon siireclerinin birlikte incelendigi bir alan sunma cabasi icerisindedir.

Sonug

Toparlamak gerekirse, bu makale, serbest cagrisim metodu ve hafizanin
rekonsolidasyon siirecleri teorisi arasmndaki olas1 iligkiyi, dilde metonimi ve metafor
kavramlar1 ve Bazan'm (2011) fantom ses hipotezi baglaminda ele almaktadir. Oncelikle,
olumsuz duygulanim yaratan bir unsurun, bir yandan iligkisel hafizayr zayiflatirken, bir yandan
da bu olumsuz yiikiinii iligskilendigi diger unsurlara aktarabilmesi onemlidir. Olumsuz yiikii
anlam, yani gosterilen seviyesinde tasiyan iligkili unsurun ise gosteren hali
bastirilabilmektedir. Bunun bir sonucu olarak ise yapisal olarak es, bagka bir gosteren
bastirilmig gosterenin yerini alabilmektedir. Fakat, bu yeni gosterenin anlam seviyesinde (yani
gosterilen seviyesinde) diirtii ile uyumsuz olusunun bir sonucu olarak, diirtiisel baglamda tam
bir bosalma yasanamamaktadir ve semptomatik tekrarlar olusabilmektedir. Bu durum, Sican
Adam vakasinin (Freud, 1909) Bazan'in (2011) "Heiraten", "Hofrat" ve "Spielratte"
gosterenlerine dikkat cektigi hali ile birlikte diisiiniildiigiinde, travmatik deneyim (kosulsuz
uyaran, US) ile kosullanmasinin bir sonucu olarak tercih edilebilirligi azalan "Heiraten",
"Hofrat" ve "Spielratte" gosterenlerinin, bu durumun dogal bir sonucu olarak bastirildigi, yani
ilgili motor niyetlerin sistematik olarak karsilanmadig soylenebilmektedir. Bu kelimelerin
Almanca si¢an, yani "Ratte" gostereni ile yer degistirmeleri ve bu yeni motor hareket ve bastaki
diirtiiler arasindaki uyumsuzluk sebebiyle de semptomatik tekrarlar olusabilmesi ise
yukaridaki tartismalara 6rnek olarak one siirtilebilmektedir (yani, Sican Adam'in yogun obsesif
korkusu bastirilanin geri doniisii olarak degerlendirilebilmektedir). Serbest cagrisim
neticesinde hafizanin tekrardan aktive olusu ve kararsiz hale gelisi ile, travmatik deneyim
tarafindan aktarilan yiik, bastaki diirtii ve gosteren (ve de gosterilen) arasinda tekrardan bir
uyum yakalanabilecektir ve hafiza bu yeni sekli ile rekonsolidasyon siirecine girebilecektir
(Yani, Ornegin, serbest cagrisim metodu aracihigiyla "Heiraten", "Hofrat" ve "Spielratte"
gosterenlerine ve ilettikleri anlamlara ulasildiginda, bu anlamlara aktarilan travmatik yiik de

tekrardan ait oldugu deneyimlerle iligkili hale gelebilecektir.). Dahasi, olumsuz duygulanim
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tarafindan zayiflatilan iligkisel baglamin da boylece tekrardan kurulabilecegi ve deneyimin
baglamsallasabilecegi, dolayisiyla da rahatsiz edici etkisinin azalabilecegi diisliniilmektedir.
Burada hayati olan bir diger nokta semptomun hafifletilmesini amacglayan yeni bir
kosullanmanin amaglanmamasidir: Bahsedilen degisim semptomu olusturan kosullanmanin
kendisinde gerceklesmektedir. Bunun bir sonucu olarak da semptomdaki iyilesmenin daha

giiclii ve kalic1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cikar Catismas1 Beyani:

Yazar c¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazar bu calisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay1:

Bu derleme calismasinda etik izin gerekmemektedir.
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A Neuropsychonalaytic Review of The Relationship Between the Process of

Memory Reconsolidation and Free Association Technique
Summary

It has been observed in the same paradigm that while negative emotion weakens the
associative learning, it also decreases the preference for the associated stimulus (Palombo et
al., 2021). At this point, it is important to notice that the negative emotion can be transferred
to the associated stimulus (and thus reduce its preferability). This transfer can be interpreted
in parallel with the classical conditioning procedures. That is, the response to the
unconditioned stimulus (which is the stressor) began to be given to the neutral stimulus (which
is the element associated with the stressor). As a result of it, the neutral stimulus turns into a
conditioned one. Additionally, it has been also shown that although negative emotion weakens
the associative learning, the memory of the element that creates this emotion can be
strengthened. The explanation to this observation comes from the dual processing model
where associative learning is weakened due to the stress' effect on the hippocampus (and the
hippocampal-dependent associative memory). Yet, the storage of the sensory and perceptual
representations of the relevant stressor might remain unaffected or even become strengthened
(Bisby & Burgess, 2014).

Another relevant part is the procedures implemented to extinguish conditioning. These
processes involve the repetitive presentation of the conditioned stimulus without the presence
of unconditioned one while aiming to the weakening of the association between the
conditioned and unconditioned stimuli (Powell et al., 2008, p. 130). However, since the
extinction process does not remove the connections through which the conditioning is initially
coded, it brings the problems of renewal, reinstatement, and spontaneous recovery of the
conditioned response (Monfils et al., 2009).

Possible solution to those problems comes from the memory reconsolidation approach.
Theories of memory consolidation indicate that once the memory is consolidated, it will remain
in this stable state for the rest of its life. Memory reconsolidation approach, on the other hand,
suggests that, once reactivated, consolidated memories may become unstable and labile again,
and then, can be reconsolidated (Nader, 2013, p. 3). Based on the memory reconsolidation
approach, a significant decrease is observed in renewal, reinstatement, and spontaneous
recovery of conditioned response when the memory of conditioning is reactivated before the
extinction procedures (Monfils et al., 2009).

Through the basic method of psychoanalysis (i.e., free association), the patient tries to

express whatever comes to his/her mind. The point to be noted here is the analyst's purpose in
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using the technique. Instead of aiming to offer a specific insight or decrease the emotional pain,
the analyst tries to enhance the patients' associations. It is then the use of free association, in
turn, leading to the improvement of symptoms and suffering (Kris, 1996, pp. 3-4). Together
with Bazan's (2011) phonemic phantoms hypothesis, memory reconsolidation approach would
account for this improvement. That is, the signifier (to which the negative emotion is
transferred and represented in the level of signified) is repressed and another signifier takes
its role to relieve the tension. Nevertheless, in the level of signified, since there is a discrepancy
between the initial drive and new meaning output, symptoms could emerge. For example, in
Rat Man case (Freud, 1909), Bazan (2011) pointed out to the function of "Heiraten", "Hofrat"
and "Spielratte" signifiers in the symptomatology rather than the rodent-related meaning of
the word "rat". It can thus be inferred that preference for the "Heiraten", "Hofrat" and
"Spielratte" signifiers decreases as a result of them being conditioned to some sort of traumatic
experience. Therefore, these signifiers are repressed (i.e., the relevant motor intentions have
systematically not met) and substituted with the signifier, "Ratte". However, due to this new
signifier's inability to meet the drive tension, symptoms around rodent-related meaning of the
word "rat" emerges (i.e., obsessive fear of rat torture). Through free association, then,
repressed "Heiraten", "Hofrat" and "Spielratte" signifiers and their corresponding meanings
(with transferred negative emotion) can be re-attained. Thus, symptoms can resolve as a result
of the reconsolidation process where the initial drive, repressed signifier, meaning (signified),
and transferred negative emotion come together. Furthermore, the association between
traumatic element and reconsolidated contextual elements can also be re-established, meaning

that traumatic experience can be contextualized while becoming less disturbing.
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