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Covid 19 Korkusu ile Depresyon,
Anksiyete ve Umutsuzluk Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

An Investigation of the Relationship Between Fear
of COVID-19 and Levels of Depression, Anxiety,
and Hopelessness

6z

Bu ¢alismada, 18 yas ve Uzeri bireylerde Covid-19 korkusu ile depresyon, anksiyete ve umut-
suzluk dizeyleri arasindaki iliskinin incelemesi amaglanmistir. Arastirmanin g¢aligma grubunu
yaslari 18 ile 75 arasinda degisen toplam 675 (391 kadin ve 284 erkek) birey olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda katilimcilarin kigisel o6zelliklerini belirlemek igin arastirmaci tarafindan
hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formu”, Covid-19 korkusu dizeylerini belirlemek igin “Covid-19 Korkusu
Olgedi”, depresyon diizeylerini belirlemek igin “Beck Depresyon Olcedi”, anksiyete diizeyle-
rini belirlemek igin “Beck Anksiyete Olcedi” ve umutsuzluk diizeylerini belirlemek igin “Beck
Umutsuzluk Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar t-testi, Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Analizi ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullaniimigtir.
Galismanin sonuglarina gore, bireylerin Covid-19 korkusu duzeyleri ile depresyon, anksiyete ve
umutsuzluk diizeylerinin demografik degiskenlere gore farklilastigi gorilmustir. Ayni zamanda
bireylerin Covid-19 korkusu arttikca depresyon, anksiyete ve umutsuzluk diizeylerinin de arttigi;
Covid-19 korkusunun depresyon, anksiyete ve umutsuzluk dizeyleri Gizerinde yordayici etkileri
oldugu gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 korkusu, depresyon, anksiyete, umutsuzluk

ABSTRACT

The present study aimed to analyze the relationship between fear of COVID-19 and levels of
depression, anxiety, and depression in adults aged 18 and older. The subject group of the research
consists of 675 individuals (391 females and 284 males) in the age range of 18 and 75. “Personal
Information Form,” “The Fear of COVID-19 Scale” to specify the level of fear of COVID-19, “Beck
Depression Scale” to specify the level of depression, “Beck Anxiety Scale” to specify the level of
anxiety, and “Beck Hopelessness Scale” to specify the level of hopelessness have been prepared
by the researcher and used to collect personal data from the subject group. Independent sam-
ples t-test, one-way analysis of variance, Pearson correlation analysis, and simple linear regres-
sion analysis have been used to analyze the collected data. According to the results of the study,
due to fear of COVID-19 level, level changes of depression, anxiety, and hopelessness have been
viewed according to demographic variables. Furthermore, it has been observed that as indi-
viduals’ fear of COVID-19 increased, their levels of depression, anxiety, and hopelessness also
increased; herewith, the fear of COVID-19 has predictive effects on levels of depression, anxiety,
and hopelessness.

Keywords: Fear of COVID-19, depression, anxiety, hopelessness

Giris
Tarihsel stire¢ boyunca pek ¢ok salgin hastalik insan yagsaminda var olmus ve milyonlarca insanin haya-
tini kaybetmesine yol agmistir (Giilmez, 2020). insanlar yasamlarini derinden etkileyen salgin has-

taliklarin bir yenisi ile 31 Aralik 2019'da Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde tanismistir. ilk olarak
Wuhan'da ortaya gikan ve etkin bir tedavisi bulunmayan Covid-19 (SARS-CoV-2) virlsU, kisa slirede tim
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dlnyaya yayilip gok sayida can kayiplarina yol agmis ve pesi sira ruhsal, sosyal, biyolojik ve ekonomik boyutta pek gok degisiklik ve sorunu
da beraberinde getirmistir (Giilmez, 2020; Oztiirk ve ark., 2020, s. 295-314).

Covid-19 virlstiniin insandan insana gok kolay ve hizli bir bigimde yayilabiliyor olusu ile salginin yayihmini azaltmak igin pek gok 6nlem
alinmasi gerekli olmustur. Bu dnlemler sonucu insanlarin gtinliik yasam rutininde zorunlu degisiklikler meydana gelmistir. Tim din-
yada seyahat etme kisitlamalari, okul ve is alanlarinda evden egitim ve ¢alisma sistemlerine gecilmesi, calisma saatlerinin kisaltilmasi,
sosyal mesafe ve maske takma zorunlulugu, sosyal aktiviteler ve etkinliklere ara verilmesi, insanlarin toplu olarak bulundugu alanlarin
kapatilmasi, sokaga ¢tkma kisitlamalari gibi dnlemlerle diinya pek ¢ok alanda ani bir diizen degisikligine girmek durumunda kalmistir
(Gllmez, 2020; Oztiirk ve ark., 2020, s. 295-314).

Covid-19 virlsliniin bireylere etkilerine baktigimizda biyolojik ve psikolojik olmak Gizere iki farkli saglik sorununa yol agtigi gortilmektedir.
Biyolojik etkiler virlistin bireye bedensel olarak etki etmesi iken psikolojik etkileri bireyde salgina dair korku, kaygi ve endiseye neden
olmustur (Askin ve ark., 2019). Covid-19’un biyolojik etkilerine dair etkin bir tedavi arayisi ve asi ¢alismalari hizla strdirilmekte; ancak
ruhsal etkileri bu denli g6z 6nlinde bulundurulmamaktadir (Banerjee, 2020).

Tum dinyay basta saglik olmak Uzere her boyutta bu denli sarsmis olan Covid-19 salgini sitirecinde bireylerin ruh sagliginin da etki-
lenmesi kaginilmazdir (Karcioglu, 2020, s. 121). Zorlu yasam deneyimlerinin bireylerin problemlerle basa gikma kapasitelerini artirmasi
Uizerinde etkili oldugu kadar; siddetli ve kontrol edilemez olmasi durumunun ruh saghgi problemlerinin gelismesinde blylk rol oynadigi
bilinmektedir (Unal ve Ozcan, 2000, s. 41-48). Kuskusuz ki travmatik ve zorlu bir deneyim olarak salgin siirecinin bireylerin yasaminda
duygusal, fiziksel, davranigsal ve biligsel birtakim sonuglar dogurabilecedi gérilmektedir (Karcioglu, 2020, s. 122; Memis Dogan & Glizel,
2020). Ayni zamanda bu suregte agirlikli olarak en gok duygusal sonuglarin gérilmesi de kaginilmazdir (Memis Dogan & Glizel, 2020).
Surecin bireylerde yeni ruhsal problemlere neden olabilecegi gibi bireylerin var olan ruh sagligi problemlerini de daha siddetli hale geti-
rebilecedi bilinmektedir (Cakir Kardes, 2020).

Salgin hastaliklarin bireylerde korku duygusunu tetikleyebildigi (Saricali ve ark., 2022) ve Covid-19 salgini siirecinde de evrensel boyutta
bireylerin ruh sagligi Uzerindeki etkilerine bakildiginda korku duygusunun &n plana ¢iktigi gortlmektedir (Agskin ve ark., 2019; Gencer,
2020; Saricali ve ark., 2022). Korku, bireyin var olan bir durumla ilgili degerlendirmeleri sonucu ortaya ¢ikan bir duygudur. Bireyin icinde
bulundugu durumu tehlikeli ve tehdit edici olarak dederlendirmesi korku hissetmesine sebep olur (Gengdz, 1998). Salgin sirecinde
bireylerdeki korku duygusunun yalnizca virls ile enfekte olmak veya 6lmek ile ilgili olarak gelismedigi, salginin getirdigi dedisen yasam
kosullari ve maruz kalinan durumlarla da yakin iligkili oldugu gériilmektedir (Cakir Kardes, 2020). Ozellikle vaka sayilari ve kayiplara anlik
olarak maruz kalma gibi durumlarin bu duygunun tetiklenmesinde énemli bir rol oynadigi disintlmektedir (Gencer, 2020). Bireylerin
yazili ve gorsel medyada ani olarak artan kayiplarin rastgele ve toplu olarak defnedilme goérintilerine maruz kalmalari, yiyecek, igecek
stokgulugu, bilgi kirliligi, iletisim uygulamalarindan yayilan ses kayitlari ve fotograf kareleri, hastane doluluk oranlarinin artmasi ve kamu-
oyundaki tartismalar bireylerin anksiyete dizeylerini artirmaktadir (Askin ve ark., 2019; Gllmez, 2020).

Salgin stirecinde; bireyin kendisinin ya da yakinlarindan birisinin enfekte olmasina dair duyulan korku, enfekte bir kisiyle temas etme kor-
kusu, karantina sureci, hastanede yatmanin yasamsal bir tehdit olusturmasi, bas etme gti¢ligu, giinliik yasam rutininde beklenmedik
degisikliklere gidilmesi, Covid-19 tanisi ile damgalanma kaygisi, bagkalarina bulastirma kaygisi, belirli bir tedavinin bulunamayisi, issizlik
kaygisi, yasamsal ihtiyaglara ve saglk kuruluslarina ulasamama kaygisi ve bilgi eksikliginden dogan belirsizlik gibi durumlarin kisa ve
uzun donem igerisinde bireylerin ruh saglidini olumsuz yonde etkileyecek faktorler oldugu bilinmektedir (Duman, 2020; Gencer, 2020;
Karcioglu, 2020, s. 122-134; Memis Dogan & Guzel, 2020).

Virlise dair belirsiz slreglerin olusturdugu korku (Askin ve ark., 2019) ile beraber bireylerde; anksiyete, depresyon, o6fke ve stres basta
olmak Uizere uyku ve istah problemleri, takintili distinceler, iliskisel problemler, dikkat bozukluklari ve madde kullanimi gibi problemlerin
gorilebilecedi ifade edilmektedir. Dolayisiyla bu belirsiz stirecin bireylerde yalnizlik, caresizlik ve umutsuzluk gibi duygular uyandirabile-
cegi ve bu duygularla iligkili olarak intihar risklerinin de olugabilecedi bilinmektedir (Askin ve ark., 2019; Emiral ve ark., 2020; Karcioglu,
2020, s. 122-123; Saricali ve ark., 2022).

Tarihte yasanmig tim salgin hastaliklar gibi Covid-19 salgininin da bir giin sona erecegi ve normal yasantya geri donecedi bilinse de nor-
mal yasantiya donilse bile salginin psikolojik etkilerinin uzun yillar devam edebilecedi dngorilmektedir. Kiiresel boyutta insan yagsamini
her yonden etkileyen Covid-19 pandemi déneminde ruh saghgi tGzerinde ¢alismalar yapiimasi, bu salgin doneminde ve daha sonra ola-
bilecek salgin donemlerinde ortaya cikabilecek psikolojik sorunlarin agilmasinda yardimci olacagi distinidlmektedir. Bu bilgiler i1siginda,
Covid-19 korkusu ile ilgili degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi dnem kazanmaktadir.

Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci, Covid-19 korkusu ile depresyon, anksiyete ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. ilgili alan
yazini incelendiginde, Covid-19 salgininin bireylerin ruh saglidi tzerindeki etkilerine dair arastirmalar olmasina ragmen bu arastirmala-
rin gogunlukla psikolojik belirtilerin Covid-19 stirecindeki yayginhgi ve bu belirtilerin stireg ile ilgili durumlarla iliskisel boyutlari tzerine
odaklanildigi gorilmektedir. Bu galismada ise Covid-19a dair duyulan korku, depresyon ve umutsuzluk kavrami ile ilgili galismalar yapil-
masinin énemli oldugu distnilmektedir

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullaniimistir. Tarama modellerinin bir tird olan iliskisel tarama
modeli, iki veya daha gok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir modeldir. iliskisel
tarama modeline gore karsilastirma ve korelasyon olmak tzere iki tir dlizenleme yapilabilir (Karasar, 2019, s. 109-115).
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Tablo 1. .
Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
Degisken Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 391 57,9
Erkek 284 42,1
Toplam 675 100
Yas 18-24 199 29,5
25-34 207 30,7
35-44 124 18,4
45 ve Ustii 145 21,5
Toplam 675 100
Medeni Durum Evli 294 43,6
Bekar 381 56,4
Toplam 675 100
Egitim Durumu ilkokul 22 3,3
Ortaokul 33 4,9
Lise 114 16,9
Lisans 414 61,3
Lisanstisti 92 13,6
Toplam 675 100

Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubu Aralik 2020-Ocak 2021 tarihleri arasinda uygun 6rnekleme yoluyla segilmistir. Uygun ornekleme, arastir-
macinin isglicl, zaman ve maddi kisithliklar nedeni ile ulagim ve uygulama agisindan kolaylik saglayan kaynaklar Gizerinden 6rneklemin
olusturmasini saglar (Buyutkoztirk ve ark., 2020).

Arastirmanin ¢alisma grubuna ait demografik dzelliklere iliskin bulgular Tablo 1.de sunulmaktadir.

Tablo 1'de gorildigu gibi, arastirmanin galisma grubunu, yaslar 18 ile 75 yas arasinda degisen 391 kadin (%57,9) ve 284 erkek (%42,1)
olmak Uzere toplam 675 katilimci olusturmaktadir. Katiimcilarin yas araligi 18-75 arasi olup yas ortalamasi 33, standart sapmasi ise
12'dir. Medeni duruma gore katilimcilarin %43,6'sinin evli, %56,4’sinin bekar oldugu gorilmektedir. E§itim durumuna gore ise en blyik
grubun lisans mezunlari oldugu (%61,3), bunu lise mezunlarinin izledigi (%16,9) en kigtk grubun ise ilkokul mezunlari oldugu (%3,3)
gorilmektedir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu demografik bilgilerin belirlenmesi igin arastirmaci tarafindan yapilandiriimistir. Bu formda
katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, Covid-19 tanisi alma durumlari, bir yakinlarinin Covid-19 tanisi alma durum-
lari, Covid-19 nedeni ile bir yakinlarini kaybetme durumlari ve kronik bir hastaliginin olmasi ile ilgili degiskenlerine ait toplam 8 soru
bulunmaktadir.

Covid-19 Korkusu Olgegi
Covid-19 Korkusu Olgegi (The Fear of Covid-19 Scale) Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan gelistirilmis tek boyut ve 7 maddeden olusan 5'li
Likert tipi bir 6lgektir. Olgek maddeleri puanlamalari 1- kesinlikle katilmiyorum ile 5- kesinlikle katiliyorum arasinda degismektedir.

Turkce gegcerlilik ve glvenilirlik calismasi Satici ve ark. (2021, s. 1980-1988) tarafindan yapiimistir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan
7, en ylksek puan ise 35tir. Olgekten alinan toplam puan bireyin Covid-19 korkusu diizeyine isaret etmektedir. Olgekten alinan yiksek
puan bireyin Covid-19 korkusu dlizeyinin ylksekligine, alinan dislik puan ise Covid-19 korkusu dizeyinin distkliglne isaret etmekte-
dir. Olgegin Tiirkce gecerlilik giivenilirlik calismasinda Cronbach alpha ic tutarlilik kat sayisi .84 olarak belirtilmistir. Bu arastirmada ise
Olcegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik kat sayisi .89 olarak saptanmistir.

Beck Depresyon Olcegi

Beck ve arkadaslari (1961, s. 861-865) tarafindan gelistirilen, Tlrkge uyarlama galismasi ilk olarak Tegin (1980; Hisli, 1988,
s. 118-126) tarafindan yapilan Beck Depresyon Olcegi, bireylerin depresyon belirti diizeylerini ve siddetini de§erlendirmek amaciyla
olusturulmustur.

Beck Depresyon Olcedi 21 maddeden olusan 6z bildirim tiiriinde bir dlgektir. Olgegin her bir maddesi bireyin karamsarlik, yorgunluk,
huzursuzluk, basarisizlik ve sugluluk duygulari, istah problemleri, zevk alamama, karar verememe ve uyku problemleri gibi depresyon
belirtileriyle ilgili degerlendirmeleri icermektedir. Olgek 4’1l likert tipinde olup her bir madde siddetine gére 0-3 puan arasinda derec
elendirilmektedir. Alinan toplam puan bireyin depresyon diizeyine isaret etmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek
puan ise 63'tir. Olcekten alinan puanlara gére 0-9 puan normal diizeyde depresyon, 10-18 puan hafif diizeyde depresyon, 19-29 puan
orta diizeyde depresyon, 30-63 siddetli diizeyde depresyon varligini gostermektedir.

Tegin (1980), 6lcegdin glivenilirlik kat sayisini .78 olarak saptamistir. Hisli (1988, s. 118-126) ise Universite 6grencileriyle yaptigi gegerlilik ve
guvenilirlik calismasinda 6lgegin glvenilirlik kat sayilarini madde analizi teknigiyle .80 ve yariya bolme teknigiyle .74 olarak saptamistir.
Bu arastirmada ise dlgedin Cronbach alpha i¢ tutarhlk kat sayisi .89 olarak saptanmistir.
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Beck Anksiyete Olcegi
Beck ve ark. (1988, s. 893-897) tarafindan gelistirilen Beck Anksiyete Olcegi bireylerin anksiyete belirti diizeylerini ve siddetini dlgmek
amacityla olusturulmus bir kendini bildirim tlrtnde bir lgektir.

Olgek 21 madde ve 0-3 arasi puanlanan 4l likert tipindedir. Olgekten alinabilecek en yliksek puan 63, en disiik puan ise O’dir. Olgek-
ten alinan toplam puan bireyin anksiyete diizeyini gosterir. Olgcekten alinan puanlara gore 0-7 puan arasi diisiik diizeyde anksiyete,
8-15 puan aras! hafif diizeyde anksiyete, 16-25 puan arasi orta dlizeyde anksiyete ve 26-63 puan arasi ylksek diizeyde anksiyete varli-
gini gostermektedir.

Beck Anksiyete Olceginin Tirkge uyarlamasi Ulusoy (1993, s. 64) tarafindan gergeklestirilmistir. Ulusoy (1993, s. 56) yaptigi calismada
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .93 ve test-tekrar test glivenirlik katsayisini .57 olarak saptamistir. Bu arastirmada ise
Olgegin Cronbach alpha ig tutarlilik kat sayisi .93 olarak saptanmistir.

Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck ve ark. (1974, s. 861-865) tarafindan bireylerin umutsuzluk dizeylerini belirlemek igin gelistirilen 6z bildirim tarzinda bir lgek-
tir. Tirkge uyarlamasi Seber ve ark. (1993, s. 139-142) tarafindan yapilmis olan Olgek bireylerin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini
degerlendirmek amaciyla O ve 1 arasinda puanlanan toplamda 20 maddeden olugmaktadir.

Olgekten alinabilecek en yliksek puan 20, en diistik puan ise O'dir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi bireydeki umutsuzluk diizeyi-
nin yiiksekligine isaret eder. Seber ve ark. (1993) yaptiklari calismada Beck Umutsuzluk Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini
.86 olarak saptamiglardir. Bu arastirmada ise 6lgegdin Cronbach alpha i¢ tutarlilik kat sayisi .90 olarak saptanmistir.

Verilerin Analizi

Betimsel verilerin analizinde frekans, ylizde, ortalama ve standart sapma kullaniimistir. Aragtirmanin degiskenleri ilgili normallik varsa-
yimi boxplot grafikleri, Q-Q grafigi ve carpiklik-basiklida dair veriler ile dederlendirilmistir. Basiklik ve garpiklik katsayilarinin+1,5 ve - 1,5
arasinda yer aldigi durumlarda normal dagihm kabul edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu arastirmada da garpiklik ve basiklik
degerleri kabul edilen referans araliginda oldugu igin verilerin analizinde parametrik hipotez testleri tercih edilmistir.

Covid-19 Korkusu Olgegi, Beck Depresyon Olgedi, Beck Anksiyete Olcedi ve Beck Umutsuzluk Olgeginden elde edilen puanlarin demog-
rafik degiskenlere gore farklilik durumu incelenirken 2’li gruplarda Bagimsiz Gruplar t-testi, 2’den fazla kategoriye sahip gruplarda Tek
YonlU Varyans Analizi kullanilmistir. Post Hoc testlerinin segiminde varyanslarin homojenligi varsayimi Levene testi ile incelenmistir.
Varyanslarin homojen oldugu durumlarda gruplar arasindaki farkin kaynagr Scheffe Testi ile incelenirken varyanslarin homojen olmadigi
durumlarda Tamhane’s T2 Testi kullaniimigtir. Deg@iskenler arasi iliski analizlerinde Pearson Korelasyonu ve basit dogrusal regresyon
teknikleri kullaniimistir.

Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda katiimcilarin Covid-19 korkusu, depresyon, anksiyete ve umutsuzluk diizeyleri incelen-
mistir. Bu amagla elde edilen bulgular Tablo 2/de sunulmustur.

Tablo 2'de katilimcilarin orta diizeyde Covid-19 Korkusu oldugu gorilmektedir. Arastirmada kullanilan ikinci 6lcek olan Beck Depresyon
Olgeginden elde edilen puanlara gore katilimcilarin depresyon ortalamalari hafif diizeydedir. Arastirmada kullanilan Gclincii élgek olan
Beck Anksiyete Olgedinden elde edilen puanlara gore katilimcilarin anksiyete ortalamalari hafif dizeydedir. Aragtirma kullanilan son
olcek olan Beck Umutsuzluk Olgeginden elde edilen puanlara gére ise katilimcilarin umutsuzluk diizeyinin ortalamanin altinda oldugu
gorilmektedir.

Katilimcilarin Covid-19 korkusu, depresyon, anksiyete ve umutsuzluk dlizeylerinin cinsiyete gore farklilasma durumunu incelemek ama-
clyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Analiz bulgular Tablo 3'te sunulmaktadir.

Elde edilen bulgulara kadinlarin Covid-19 korkusu ortalamalarin (20,26) erkeklerin ortalamalarindan (16,49) anlaml diizeyde ylksek
oldugu gorilmektedir (tg;5 = 7.88; p=,000). Gruplar arasinda olusan bu farkin etakare degeri (n2 =,08) orta biyUkllkte bir etki oldugunu
gOstermektedir.

Kadinlarin depresyon ortalamalarin (15,04) erkeklerin ortalamalarindan (12,9) anlamli dlizeyde ylksek oldugu saptanmistir (t ., = 3,84;
p=,000). Cinsiyete gore depresyon diizeyinde olusan fark (n2=,02) kliglk etki blytkligine karsilik gelmektedir. Anksiyete dlizeylerine
bakildiginda erkek katilimcilarin anksiyete ortalamalari (9,89) kadinlarin ortalamalarindan (14,56) anlamli diizeyde daha distk oldugu
gorilmastlr (t = 5,34; p =,000). Bu fark kiiglk etki blytklGgune karsilik gelmektedir (n2=,04).

Katilimcilarin Covid-19 korkusu, depresyon, anksiyete ve umutsuzluk diizeylerinin medeni duruma gore farklilasma durumunun incelen-
mesi icin bagimsiz gruplar t testi analizi yartttlmUstar. Analiz bulgulari Tablo 4'te sunulmustur.

iil;;jlf;nada Kullanilan Olgeklerin Betimsel Istatistikleri

Olgekler Min Max x ss Carpiklik Basiklik
Covid-19 Korkusu Olgegi 7 35 18,67 6,41 ,085 -,573
Depresyon Olgegi 0 46 14,80 9,93 ,823 ,265
Anksiyete Olgegi 0 52 12,59 11,44 1,05 444
Umutsuzluk Olgegi 0 20 7,16 5,46 ,652 —,661
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Tablo 3.
KZEII[;mSmIarm Covid-19 Korkusu, Depresyon, Anksiyete ve Umutsuzluk Diizeylerinin Cinsiyete Gére Farklilasma Durumuna Iligkin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar:
Olgekler Gruplar n X ss t sd p
Covid-19 Korkusu Olgegi Kadin 391 20,26 6,02 7,88 673 ,000%*
Erkek 284 16,49 6,30

Depresyon @Igegi Kadin 391 15,04 9,81 3,84 673 ,000%*
Erkek 284 12,09 9,86

Anksiyete C)lgegi Kadin 391 14,56 11,07 5,34 673 ,000**
Erkek 284 9,89 11,41

Umutsuzluk Olgegi Kadin 391 7,07 5,52 -,506 673 ,613
Erkek 284 7,28 5,36

*p <,05; **p <,01

I’I;lexll[;n‘:'cdarm Covid-19 Korkusu, Depresyon, Anksiyete ve Umutsuzluk Diizeylerinin Medeni Duruma Gére Farklilasma Durumuna iligkin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar:
Olgekler Gruplar n X ss t sd p
Covid-19 Korkusu Olgegi Bekar 381 17,83 6,20 —3,93 673 ,000%*
Evli 294 19,76 6,52

Depresyon Olgegi Bekar 381 14,63 9,96 2,49 673 ,013*
Evli 294 12,71 9,79

Anksiyete élgegi Bekar 381 11,91 11,36 -1,76 673 ,079
Evli 294 13,47 11,49

Umutsuzluk Olgegi Bekar 381 7,48 5,39 1,74 673 ,082
Evli 294 6,74 5,561

*p <,05; **p <,01

Elde edilen bulgulara gore evlilerin Covid-19 korkusu ortalamalarinin (19,76) bekarlarin ortalamalarindan (17,83) anlamli derecede daha
yUksek oldugu gordlmustir (t,, = -3.93; p = ,000). Hesaplanan etakare degeri (n2=,02) kiiglk etkiye karsilik gelmektedir. Depresyon
puanlarina bakildiginda ise bekarlarin depresyon ortalamalarinin (14,63), evlilerin ortalamalarindan (12,71) anlamli diizeyde ylksek oldugu
gorulmektedir (tq,5 = 2,49; p=,013) ve hesaplanan etakare dederi (n2=,01) kliglk etkiye karsilik gelmektedir.

Tablo 5.te katilimcilarin Covid-19 korkusu, depresyon, anksiyete ve umutsuzluk diizeylerinin yasa gore farklilagsma durumuna iligkin Tek
YonlU Varyans Analizi (one-way ANOVA) testi sonuglari sunulmustur.

Elde edilen bulgulara gére 25-34 yas grubunun Covid-19 korkusu ortalamasinin (17,45), 35-44 yas grubunun ortalamasi (19,79) ile 45 yas
ve Ustl grubun ortalamasindan (19,92) anlamli derecede kiigtik oldugu gortlmustir (F, ¢, = 5,89; p =,001). Hesaplanan etakare degeri
(n2=,03) ise kiicuk etkiye karsilik gelmektedir. Aragtirmanin bir diger 6lcegi olan Depresyon Olgegdinde ise 18—-24 yas grubunun depres-
yon ortalamasinin (15,98) 45 yag ve Ustl grubun depresyon ortalamasindan (11,43) anlamli dizeyde ylksek oldugu saptanmistir (F ;=
6,20; p =,000) ve hesaplanan etakare degeri (n2=,.03) kiictk etkiye karsilik gelmektedir.

Arastirmanin UglncU alt problemi kapsaminda katilimcilarin Covid-19 korkusu, depresyon, anksiyete ve umutsuzluk dizeyleri-
nin daha 6nce Covid-19 tanisi alma durumlarina gore farklilagsma durumuna iligkin bagimsiz gruplar t testi sonuclari Tablo 6.da
sunulmustur.

Tablo 5.
Katimeilarin Covid-19 Korkusu, Depresyon, Anksiyete ve Umutsuzluk Diizeylerinin Yasa Gére Farkhlasma Durumuna iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) Testi
Sonuglar:

Olgekler Gruplar n X ss F sd p Fark
Covid-19 Korkusu Olcegi 18-24 199 18,33 5,90 5,89 3 ,001%* 2<4
671
25-34 207 17,45 6,12 2<3
35-44 124 19,79 6,88
45 ve fistii 145 19,92 6,76
Depresyon Olgegi 18-24 199 15,98 10,61 6,20 3 ,000%* 1>4
25-34 207 13,47 9,56 671
35-44 124 13,60 9,98
45 ve iistii 145 11,43 8,85
Anksiyete Olgegi 18-24 199 12,66 10,94 1,31 3 1269
25-34 207 11,41 11,42 671
35-44 124 13,79 12,14
45 ve iistii 145 13,16 11,46
Umutsuzluk Olgegi 18-24 199 7,62 5,45 1,42 3 1236
25-34 207 6,99 5,12 671
35-44 124 7,48 6,01
45 ve istii 145 6,49 5,39

*p<,05; *p<,01
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Tablo 6.
Katilimeilarin Covid-19 Korkusu, Depresyon, Anksiyete ve Umutsuzluk Diizeylerinin Daha Once Covid-19 Tamsi Alma Durumlarina Gére Farklilasma Durumuna iligkin Bagimsiz
Gruplar t Testi Sonuglar:

Olgekler Gruplar n X ss t sd p

Covid-19 Korkusu 6lgegi Evet 124 20,33 6,37 3,21 673 ,001%*
Hayir 551 18,30 6,36

Depresyon Olgegi Evet 124 15,10 9,78 1,62 673 ,107
Hayir 551 13,50 9,94

Anksiyete Olgegi Evet 124 16,35 13,21 3,61° 162,22 ,000%*
Hayir 551 11,75 10,83

Umutsuzluk Olgegi Evet 124 7,16 5,16 ,010 673 ,992
Hayir 551 7,16 5,52

*p<,05; **p<,01. * Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullamlan t Degeri

Elde edilen bulgulara gére Covid-19 korkusunun daha 6nce tani almig olan grubun ortalamasinin (20,33) tani almamis grubun ortala-
masindan (18,30) anlamli diizeyde yliksek oldugu gorilmistir (t,., = 3,21; p =,001). Hesaplanan etakare degeri (n2=,02) kiiguk etkiye
karsilik gelmektedir. Gruplar arasinda Covid-19 tanisi alip almama bakimindan en yiiksek farkliligin anksiyete ortalamalarinda oldugu
gorulmektedir (tys6,, = 3,61; p =,000). Tani alan grubun anksiyete ortalamasi (16,35) tani almayan grubun ortalamasindan (11,75) anlamli
derecede yuksektir ve hesaplanan etakare degeri (012 =,02) kicuk etkiye karsilik gelmektedir.

Arastirmanin dordlinct alt problemi kapsaminda katilimcilarin Covid-19 korkusu, depresyon, anksiyete ve umutsuzluk diizeylerinin bir
yakinlarinin Covid-19 tanisi alma durumlarina gore farklilagsma durumunailiskin bagimsiz gruplar t testi sonuglari Tablo 7.de sunulmustur.

Bu tabloda (Tablo 7.) yakinlari Covid-19 tanisi alanlarin dort 6lgekten aldiklari puan ortalamalari incelenmis, yalnizca anksiyete puan orta-
lamalarinda farklilik oldugu gértlmustlr (t,,q;¢ = 2,88; p = ,004). Bir yakini Covid-19 tanisi alan bireylerin anksiyete ortalamalari (13,37)
yakini tani almayanlarin ortalamalarindan (10,74) anlamli diizeyde daha yiiksektir ve hesaplanan etakare degeri (n2=,01) kiiglk etkiye
karsilik gelmektedir.

Arastirmanin besinci alt problemi kapsaminda katilimcilarin Covid-19 korkusu, depresyon, anksiyete ve umutsuzluk dizeylerinin
Covid-19 nedeni ile bir yakinlarini kaybetme durumlarina gore farklilagsma durumuna iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglari Tablo 8.de
sunulmustur

Tablo 8. deki bulgular incelendiginde Covid-19 nedeni ile yakinlarini kaybedenlerin, kaybetmeyenlere gére Umutsuzluk Olcedi haric diger
Uc Olgekteki puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar oldugu gortlmektedir. Yakinlarini kaybedenlerin Covid-19 korkusu ortalamalari
(20,04) yakinini kaybetmeyen bireylerin ortalamalarindan (18,22) anlamli diizeyde daha ytiksektir (£, = 3,21; p=,001) ve hesaplanan
etakare dederi (n2=,02) kiiglk etkiye karsilik gelmektedir.

Ayni sekilde depresyon dizeylerinde de Covid-19 nedeni ile bir yakinlarini kaybedenlerin ortalamasinin (15,22) yakinlarini kaybetmeyen-
lerin ortalamasindan (13,33) anlamli diizeyde yiksek oldugu gorilmekte (g, = 2,13; p = ,033) ve hesaplanan etakare degeri (n2=,01)
kicuk etkiye karsilik gelmektedir.

Tablo 7.
Katiimcilarin Covid-19 Korkusu, Depresyon, Anksiyete ve Umutsuzluk Diizeylerinin Bir Yakinlarinin Covid-19 Tanist Alma Durumlarina Gére Farkhlasma Durumuna Iliskin
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Olgekler Gruplar n X ss t sd p

Covid-19 Korkusu Olgegi Evet 475 18,91 6,43 1,55 673 ,121
Hayir 200 18,08 6,32

Depresyon @Igegi Evet 475 14,28 9,91 1,95 673 ,051
Hayir 200 12,65 9,89

Anksiyete Olgegi Evet 475 13,37 11,77 2,88" 420,16 ,004**
Hayir 200 10,74 10,40

Umutsuzluk Olgegi Evet 475 7,07 5,45 —,610 673 ,542
Hayir 200 7,35 5,47

*p <,05; *p <,01

Tablo 8.
Katilmeilarin Covid-19 Korkusu, Depresyon, Anksiyete ve Umutsuzluk Diizeylerinin Covid-19 Nedeni ile Bir Yakinlarin1 Kaybetme Durumlarina Gore Farkhlasma Durumuna iliskin
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Olgekler Gruplar n X 5§ t sd p

Covid-19 Korkusu Olgegi Evet 166 20,04 6,93 3,21 673 ,001%*
Hayir 509 18,22 6,16

Depresyon Olgegi Evet 166 15,22 9,93 2,13 673 ,033*
Hayir 509 13,33 9,89

Anksiyete Olgegi Evet 166 14,67 11,89 2,71 673 ,007%*
Hayir 509 11,91 11,21

Umutsuzluk Olgegi Evet 166 7,42 5,67 ,736 673 ,462
Hayir 509 7,06 5,38

*p <,05; **p <,01
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Anksiyete dizeylerinde de farklilik oldugu, Covid-19 nedeni ile yakinlarini kaybeden bireylerin anksiyete diizeyi (14,67) diger grubun ank-
siyete dlzeyinden (11,91) anlamli diizeyde ylksek oldugu gorilmistir (tg, = 2,71; p = ,007). Hesaplanan etakare degeri ise (n2=,01)
kicuk etkiye karsilik gelmektedir.

Arastirmanin altinci alt problemi kapsaminda katilimcilarin Covid-19 korkusu, depresyon, anksiyete ve umutsuzluk dizeylerinin kronik
bir hastaliginin bulunmasi durumlarina gore farkllik diizeyine iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglari Tablo 9.da sunulmustur.

Elde edilen sonuglara gore kronik bir hastaligi olanlarin Covid-19 korkusu dizeyleri (21,25) kronik bir hastaligi olmayanlara (17,92) gére
anlamli derecede daha ylksektir (t,,, 44 = 5,42; p = ,000). Hesaplanan etakare degeri (n2=,04) kiigik etkiye karsilik gelmektedir.

Depresyon dizeylerine bakildiginda ise kronik hastaligi olan bireylerin depresyon diizeyinin (16,55) kronik hastaligi olmayanlarin ortala-
malarindan (13) anlamli dlizeyde daha yiksek oldugu (t; = 3,91; p=,000) ve hesaplanan etakare degeri (n2=,02) kiigtk etkiye karsilik
geldigi gortlmustar.

Kronik bir hastaligi olan kisilerin anksiyete diizeyleri (18,49) kronik hastaligi olmayanlarin anksiyete diizeyine (10,89) gore anlamli dere-
cede daha yuksektir (t,,,5 = 712; p = ,000). Anksiyete degiskeni igin hesaplanan etakare degeri (n2=,07) orta diizeyde etkiye karsilik
gelmektedir.

Katilimeilarin umutsuzluk diizeylerine bakildidinda ise kronik bir hastaligi olan kisilerin umutsuzluk diizeylerinin (8,01) kronik hastalidi
olmayanlarin umutsuzluk diizeyine (6,90) gére anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur (te, = 2,21; p = ,027). Hesaplanan
etakare dederi (n2=,01) kliglk etkiye karsilik gelmektedir.

Arastirmanin yedinci alt problemi kapsaminda katilimcilarin Covid-19 korkusu dizeyleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliski incelen-
mistir. Sonuglar Tablo 10.da gosterilmistir.

Tablo 10’a gore katilimcilarin Covid-19 korkusu dizeyleri ile depresyon dlizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki vardir (r=,439; p
=,000). Arastirmanin sekizinci alt problemi kapsaminda katilimcilarin Covid-19 korkusu diizeyleri ile anksiyete diizeyleri arasindaki iligki
incelenmis ve Covid-19 korkusu dizeyleri ile anksiyete dizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu gorilmustir (r=,504; p
=,000). Arastirmanin dokuzuncu alt problemi kapsaminda katilimcilarin Covid-19 korkusu diizeyleri ile umutsuzluk dlizeyleri arasindaki
iliski incelenmis ve Covid-19 korkusu dizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda pozitif yonlt anlamb bir iliski oldugu saptanmistir (r =
,227; p =,000).

Arastirmanin onuncu alt problemi kapsaminda katilimcilarin Covid-19 korkusu diizeylerinin depresyon diizeyini yordama gtict incelen-
mistir. Covid-19 korkusu dizeylerinin depresyon diizeyini yordama giiciini belirlemek igin yapilan basit dogrusal regresyon analizinin
sonuglari Tablo 11.de sunulmustur.

Tablo 9.
Katilimeilarin Covid-19 Korkusu, Depresyon, Anksiyete ve Umutsuzluk Diizeylerinin Kronik Bir Hastalig1 Olma Durumlarina Gére Farkhilik Diizeyine Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuglar:

Olgekler Gruplar n x ss t sd P

Covid-19 Korkusu Olgegi Evet 151 21,25 6,79 5,42 ¢ 224,49 ,000%*
Hayir 524 17,92 6,10

Depresyon Olgegi Evet 151 16,55 9,88 3,91 673 ,000%*
Hayir 524 13,00 9,81

Anksiyete Olgegi Evet 151 18,49 11,77 7,122 227,15 ,000%*
Hayir 524 10,89 10,76

Umutsuzluk Olgegi Evet 151 8,01 5,37 2,21 673 ,027%
Hayir 524 6,90 5,45

*p <,05; **p <,01. * Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan ¢ Degeri

lo 10.
'gil\)/iz-;?) Korkusu, Depresyon, Anksiyete ve Umutsuzluk Arasindaki iligkiler
Covid-19 korkusu Umutsuzluk Depresyon Anksiyete
Covid-19 Korkusu 1
Umutsuzluk 2277 1
Depresyon 439" ,628" 1
Anksiyete ,504™ ,3617 ,680™ 1

n=675,*p <,01

Tablo 11.
Ci:)l\)/i(t;-lf) Korkusu Diizeylerinin Depresyon Diizeyini Yordama Giiciinii Belirlemek I¢in Yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar:
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B Standart Hata p t p
Depresyon Sabit 1,09 1,06 1,03 ,305
Covid-19 korkusu ,681 ,054 ,439 12,69 ,000

R=,439 R*=,193 Sd:1/673 F: 161,04 p=,000
*p <,05;**p <,01
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Tablo 12.
C?)]:/i[t)i-lf) Korkusu Diizeylerinin Anksiyete Diizeyini Yordama Giiciinii Belirlemek I¢in Yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar:
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B Standart Hata p t P
Anksiyete Sabit —4,20 1,17 —3,59 ,000%*
Covid-19 korkusu ,900 ,059 ,504 15,15 ,000%*

R=,504 R*=,254 Sd: 1/673 F: 229,36 p =,000
*p <,05; **p <,01

?:)l!]/li(tjl-iz. Korkusu Diizeylerinin Umutsuzluk Diizeyini Yordama Giiciinii Belirlemek I¢in Yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar:

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B Standart Hata p t P

Umutsuzluk Sabit 3,56 ,631 5,64 ,000**
Covid-19 korkusu ,193 ,032 ,227 6,03 ,000%*

R=,227 R*=,051 Sd: 1/673 F: 36,40 p=,000
*p <,05; **p <,01

Tablo 11.de katilimcilarin Covid-19 korkusu dizeylerinin depresyon diizeyini yordama giictini belirlemek igin yapilan basit dogrusal
regresyon analizinin (F,_s;= 161,04 p = ,000) sonuglarina gére Covid-19 korkusu depresyondaki varyansin yaklagik %19'unu (R > = .193)
agiklamaktadir.

Arastirmanin on birinci alt problemi kapsaminda katilimcilarin Covid-19 korkusu diizeylerinin anksiyete dizeyini yordama glici ince-
lenmistir. Covid-19 korkusu diizeylerinin anksiyete diizeyini yordama giiclini belirlemek icin yapilan basit dogrusal regresyon analizinin
sonuglari Tablo 12 de sunulmustur.

Tablo 12'de Covid-19 korku diizeyinin anksiyete diizeyini yordama gliciini belirlemek icin yapilan basit dogrusal regresyon analizinin
(Fy_e79= 161,04 p = .000) sonuglarina gére Covid-19 korkusu anksiyetedeki varyansin yaklagik %25'ini (R*=,254) agiklamaktadr.

Arastirmanin on ikinci alt problemi kapsaminda katilimcilarin Covid-19 korkusu diizeylerinin umutsuzluk diizeyini yordama glicl ince-
lenmistir. Covid-19 korkusu dulzeylerinin umutsuzluk diizeyini yordama giictini belirlemek igin yapilan basit dogrusal regresyon analizi-
nin sonuglari Tablo 13.de sunulmustur.

Tablo 13.de Covid-19 korku dizeyinin umutsuzluk dizeyini yordama gtictini belirlemek icin yapilan basit dogrusal regresyon analizinin
(Fi—s75= 36,40 p=,000) sonuglarina gore Covid-19 korkusu umutsuzluk diizeyindeki varyansin yaklagik %5'ini (R*=,051) agiklamaktadir.

Tartigsma ve Sonug¢

Bu calismada, Covid-19 korkusu ile depresyon, anksiyete ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Elde
edilecek sonuglarin ruh saghg alaninda ortaya ¢ikan sorunlarin saptanmasinda ve ¢ézimunde yararli olabilecegi distntlmustir. Bu
calismada Covid-19 pandemisi siirecinde katilimcilarin orta diizey Covid-19 korkusu, hafif diizey depresyon ve anksiyete ve ortalamanin
altinda umutsuzluk dlzeyleri oldugu gorilmUstir. Bu bulgularin bireylerin salginin psikolojik etkilerini orta veya siddetli olarak deger-
lendirdigini gosteren galismalari destekler nitelikte oldugu gorilmektedir (Wang ve ark., 2020).

Galismada ilk olarak aragtirmanin amacina yonelik Covid-19 korkusu, depresyon, anksiyete ve umutsuzluk degdiskenlerinin demogra-
fik degiskenlere ve Covid-19 sirecine yonelik dediskenlere gore farklilasip farklilasmama durumlarina iliskin sorulara cevap aranmistir.
Buradan hareketle calismanin ilk degdiskeni olan Covid-19 korkusunun; kadinlarda, evli bireylerde, daha ileri yaslardaki bireylerde, Covid-
19 tanisi alan, Covid-19 nedeni ile bir yakinini kaybeden ve kronik bir hastaligi olan bireylerde anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmisg-
tir. Bir yakininin tani almasi durumuna gore ise bireylerin Covid-19 korkusu dizeylerinde anlamli bir farklilik gérilmemistir.

Calismanin bu bulgularmin literattirde kadinlarin (Arpacioglu ve ark., 2021; Gashi, 2020), evli bireylerin (Gencer, 2020, s. 153-173), daha
once tani alan bireylerin (Hyland ve ark., 2020, s. 249-256; Serafim ve ark., 2020), bir yakinini kaybeden bireylerin (Duman, 2020, s.
426-437) ve kronik hastaligi olan bireylerin (Ozsahin & Aksoy, 2020; Tzur Bitan ve ark., 2020) daha yiiksek Covid-19 korkusu diizeyleri
oldugunu gosteren galismalarla ortlistigu goridlmektedir. Bulgularin var olan galismalarla 6rtlistigu gortlmekle beraber 6te yandan
bu arastirma literatiirde yer almayan bir sonug olarak ileri yaslardaki bireylerin daha ytiksek Covid-19 korkusu diizeyleri oldugunu ortaya
koymaktadir.

Galismanin diger bir degiskeni olan depresyon dizeylerinin kadinlarda, evli olmayan ve 18-24 yas arasinda olan bireylerde, Covid-19
nedeni ile bir yakinini kaybeden ve kronik bir hastaligi olan bireylerde anlamli diizeyde daha ytksek oldugu gortlmustir. Ayni zamanda
Covid-19 tanisi alan ve bir yakini Covid-19 tanisi alan bireylerde depresyon dizeyleri agisindan anlamli bir farklilik saptanmamistir.

Calismanin bu bulgularinin depresyon diizeylerinin kadinlarda (Hyland ve ark., 2020; Wang ve Tang, 2020), geng bireylerde (Huang &
Zhao, 2020), bekar bireylerde (Arpacioglu ve ark., 2021; Bulca Karadem, 2020) daha yiiksek oldugu ve literatir caligmalariyla ortistigu
gorulmektedir. Ayrica bu ¢alismada Covid-19 nedeni ile bir yakinini kaybeden ve kronik hastaligi olan bireylerin depresyon dizeylerinin
daha ylksek oldugu saptanmistir.

Bir diger degisken olan anksiyete diizeylerinin ise kadinlarda, Covid-19 tanisi alan, bir yakini Covid-19 tanisi alan, Covid-19 nedeni ile
bir yakinini kaybeden bireylerde ve kronik bir hastaligi olan bireylerde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gérilmustir. Ote yandan
medeni durum ve yas degdiskeni bakimindan anksiyete diizeylerinde anlamli bir farklilik gérilmemistir.
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Galismanin bu bulgulari literattirde yer alan kadinlarin (Ekiz ve ark., 2020; Hyland ve ark., 2020), tani alan bireylerin (Hyland ve ark., 2020;
Serafim ve ark., 2020), bir yakini tani alan bireylerin (Ozdin & Bayrak Ozdin, 2020; Serafim ve ark., 2021) ve kronik hastaligi olan bireylerin
(Ozdin & Bayrak Ozdin, 2020) daha yiiksek anksiyete belirtileri gésterdigini bildiren calismalari destekler nitelikte oldugu gérilmektedir.
Ayni zamanda bu calismada Covid-19 nedeni ile bir yakinini kaybeden bireylerin daha yliksek anksiyete belirtileri gésterdigi saptanmustir.

Galismanin son degiskeni olan umutsuzluk diizeylerinin ise yalnizca kronik hastaligi bulunmasi durumuna gore farklilik gosterdigi; kronik
hastaligi olan bireylerin daha yliksek umutsuzluk dizeyleri oldugu saptanmistir. Cinsiyet, yas, medeni durum, Covid-19 tanisi alma, bir
yakinin Covid-19 tanisi alma, Covid-19 nedeni ile bir yakinini kaybetme ve kronik bir hastaliginin bulunmasi durumlarina gére umutsuz-
luk diizeylerinde anlamli bir farkhlk olmadigi gorilmUstir. Calismanin bulgularina paralel olarak kronik hastaligi olan bireylerin umut-
suzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildiren calismalar mevcuttur (Bahar, 2008, s. 38-43). Ote yandan literatir incelendiginde
umutsuzluk baglaminda galismalarin kisitli oldugu gorilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin bu bulgularinin alan yazina katki saglamasi
bakimindan 6nem tasidigi diistiniilmektedir.

Calismadan edinilen en 6nemli bulgu, Covid-19 korkusu ve demografik degiskenlerin bireylerin en ¢ok anksiyete dlzeyleri lizerinde
etkisi oldugu tespit edilmis olmasidir. Bulgularda anksiyete dizeylerindeki farklihdin yiksekligi dikkat cekmistir. En az etkinin ise umut-
suzluk dlizeyleri Gizerinde oldugu gorilmustir.

Calismada, Covid-19 korkusu arttikga depresyon, anksiyete ve umutsuzluk diizeylerinin de arttigi gértlmustir. Covid-19 korkusunun
anksiyete ile ylksek dlizey; depresyon ile orta dlizey ve umutsuzluk ile diisiik diizey korelasyon gosterdigi gorilmastdr.

Bu bulgularin Covid-19 korkusu arttikga depresyon (Bulca Karadem, 2020, s. 48; Yalgin, 2020), anksiyete (Bulca Karadem s. 48, 2020;
Gashi, 2020; Yalgin, 2020) ve umutsuzluk (Saricali ve ark., 2022; Tzur Bitan ve ark., 2020) dlizeylerinin de arttigini gosteren benzer calig-
malarla ortlstigu gortlmektedir.

Bir diger 6nemli bulgu ise, Covid-19 korkusunun depresyon, anksiyete ve umutsuzluk diizeyleri Gzerinde anlamli bir yordayici oldugu
gorulmustlr. Calismada literatlirde daha dnce ele alinmamis biryoniyle Covid-19 korkusunun bireylerin en gok anksiyete (%25) diizeyleri
Uzerinde etkisi oldugu, bunu depresyonun (%19) takip ettigi ve en az umutsuzluk (%5) diizeyleri Uzerinde etkisi oldugu ortaya konmustur.

Sonug olarak arastirmanin bulgular dogrultusunda bireylerin Covid-19 korkusu dizeylerinin depresyon, anksiyete ve umutsuzluk
dizeyleriile anlamliiligkiler gosterdigi gorilmustir. Uygulamanin pandeminin ortalama ilk yilinin sonuna denk gelen Aralik 2020-Ocak
2021 tarihli dénemde yapilmis olmasinin sonuglar Uzerinde etkili oldugu disinilmektedir. Bu donemde Tirkiye'de Covid-19'a karsi
gelistirilen asilar henliz etkin bir sekilde uygulanmaya baslamamistir. Ayni zamanda Covid-19 korkusu ile anksiyete iligkisinin en ylksek
iliski olmasinin nedeninin iki 6lgedin de kaygli semptomu degerlendirmesinden kaynaklandigi distintlmektedir.

Galismanin bulgularinda da gortildigl gibi pandemi stirecinden her yas grubu stiregten farkli sekillerde etkilenmektedir. Kapanma siire-
cinde Turkiye'de her yas grubu icin farkli sinirlamalar getirilmistir. Bu noktada her yas grubunun kendi ihtiyaclari goz oniine alinarak
psikolojik dayanikliliklarini ve basa ¢ikma becerilerini artirmaya yonelik editimlerle destek saglanmasi yararli olacagi diistinilmektedir.

Bu galismadan elden edilen bulgularin isiginda 18-24 yas arasindaki gencglerde depresyonu onleyebilmek igin gevrimici etkinlikler ve
psiko-egitimlerin yararl olacagi dislinilmektedir. Ayni zamanda kisitlamalardan etkilenen daha ileri yastaki bireylere yonelik olarak
yapilacak psikososyal destek hizmetlerinin de dnemli oldugu distntlmektedir. Karantina sureclerinin etkisi de g6z ardi edilmeyerek,
15 giin karantinaya girmek durumunda kalan, viris nedeni ile kayip yasayan bireylere ve yakinlarina ruh sagligi profesyonelleri tarafindan
gevrimici ya da telefon vasitasiyla psikolojik destek saglanmasi yalnizlik ve yas siirecini atlatmalarinda yararl olabilir.
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