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Abstract

Background: In this study, the characteristics of the publications published on Multiple
Sclerosis (MS) and intestinal microbiota were investigated.

Materials and Methods: Accordingly, a total of 145 articles in the WOS database were
examined within the framework of the determined criteria. In our study, the situation was
determined by using content analysis technique.

Results: Accordingly, a total of 145 articles in the WOS database were examined within the
framework of the determined criteria. In this study, which is an example of a case study,
content analysis technique was used in the analysis of the data. According to the findings, it
was concluded that Frontiers Immunology and Multiple Sclerosis Journal were the journals in
which more articles were published in the WOS database. While 2020 was the year in which
the most articles were published in the WOS database, it was seen that there were no
publications in the TR Index database. When the studies were evaluated according to the
database, it was found that there were 83 (57%) research articles and 54 (37%) review
articles. When all manual publications are evaluated, 69 (47.5) of these studies are
compilations, 35 (24.1) of the research subgroups are experimental animal laboratory studies,
23 (15.8) of them are case-control, 12 (8%) ,2) were determined as clinical studies and 3
(2.1%) as cohort studies. The countries with the highest number of publications on MS and
gut microbiota in the WOS database are the USA, Canada and Italy; It was determined that
Turkey contributed with only one publication. In the distribution of publications by research
area, neurology and immunology fields were found to be the fields with the highest number
of publications.

Conclusions: In the study, the articles showed different features in terms of methodological
features; In the articles, it was seen that the quantitative method and screening model were
mostly preferred. However, it has been determined that there are significant differences in
terms of content elements of the articles. In addition, it can be said that while the number of
publications giving general information in the style of compilation is high, the number of
clinical studies, randomized and cohort studies is low.
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Multiple Skleroz’da Bagirsak Mikrobiyotasi
Konusundaki Yaymlarm Bibliyometrik
Analizi —- WOS Ornegi

Ozet

Amag: Bu calismada Multiple Skleroz (MS) ve bagirsak mikrobiyotasi konusunda
2000-2020 yillar1 arasinda yaymlanan makalelerin niteliksel 6zelikleri arastirilmistir.
Gere¢ ve Yontem: Buna gore WOS veri tabaninda yer alan toplamda 145 makale
belirlenmis olan olgiitler ¢ercevesinde incelenmistir. Calismamizda igerik analizinden
yaralanirlarak durum tespiti yapilmistir.

Bulgular: Buna gore WOS veri tabaninda yer alan toplamda 145 makale belirlenmis
olan Olgiitler ¢ergevesinde incelenmistir. Veri tabanina gbre arastirmalar
degerlendirildiginde arastirma yazilarinin 83(%57), derleme yazilarinin ise 54(%37)
adet oldugu bulunmustur. Mantiel tiim yayinlar degerlendirildiginde ise bu ¢aligmalarin
69(47,5)’tiniin derleme, arastirma alt gruplarmin ise 35(24,1)’i deneysel hayvansal
laboratuvar calismasi, 23(15,8) tanesinin vaka-kontrol seklinde, 12(%8,2) adetinin
klinik arastirma, 3(%2,1)’linlin ise kohort seklinde arastirmalar olarak belirlenmistir.
WOS veri tabaninda MS ve bagirsak mikrobiyota alaninda en fazla yayimna sahip
iilkelerin ABD, Kanada ve Italya oldugu; Tiirkiye’nin ise sadece bir yaymla katki
sundugu tespit edilmistir. Yayinlarin aragtirma alanina gore dagiliminda noéroloji ve
immiinoloji alanlarit en fazla yaymin oldugu alanlar olarak bulunmustur.
Sonug: Calismamizda incelenen makalelerin metodolojik 6zellikleri agisindan
farkliliklar gosterdigi ve gogunlukla nicel yontem ve tarama modellerin tercih edildigi
gorilmiistiir. Bununla birlikte makalelerin icerik unsurlar1 agisindan belirgin
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ek olarak derleme tarzinda genel bilgiler veren
yayinlarin sayisi fazla iken, klinik calismalar, randomize ve kohort calismalarin
sayilarinin az oldugu sdylenebilir.
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Giris

Multiple skleroz (MS), merkezi sinir sisteminin (MSS) otoimmun, inflamatuvar
ve dejeneratif olan, genellikle ataklar ve remisyonlarla kendini gosteren bir
hastaliktir (1-3). Genellikle gengleri etkiler ve kadinlarda daha sik goriliir. Esas
olarak 1liman boélgelerdeki Kafkas niifusunu etkiledigi bilinmektedir (4). MS
hastalarinda zamanla motor fonksiyon bozuklugu gelisir ve bu durum agir
vakalarda yavas yavas felce doniisiir (5). Son yillarda disbiosisin birgok kronik
hastalik etyopatogenizinde etkisi arastirilmaya baslanmis ve iliski bulunmustur
(6,7). Yine aym sekilde literatirde bagirsak mikrobiyotasinin  MSS
bozukluklarinin patofizyolojisindeki roliine odaklanmis ve bu konuda ¢alismalar
hiz kazanmistir. Yapilan caligsmalar ile dengesiz bagirsak mikrobiyotasinin kismen
MS gelisiminin altinda yatan neden olabilecegini ileri siiriilmiistiir. Ek olarak MS
tedavisinde umut verici terapdtik yaklasim veya MS atak sikligini azaltacagi 6ne
striilmistiir (8,9).

Bibliyometrik incelemelerle literatiirde yayilanan arastirmalarin
degerlendirilerek alana ait verilen gozden gegirilerek 6zet verilerin sunulmasini
saglamaktadir. Bu veriler s6z konusu alan i¢in mevcut durumun genel
degerlendirilmesinin yapilmasina ve varsa alanyazin iliskin ihtiyaglarin
belirlenebilmesine imkan sunmaktadir. MS prevelansinin artii, mikrobiyatanin
bircok hastalik patogenezinde Onemli rol oynadigi gosterildigi bu donemde
literatiirli gozden gecirmek ve bilim diinyasinin ilgisini belirlemek ve gelecege
151k tutmak amaciyla bu ¢aligma planlanmistir. Bu c¢alisma ile, MS ve bagirsak
mikrobiyota konusunda yaymlanmis olan makalelerin, yayinlandiklar1 dergilere,
yaymnlandiklar1 yillara, konu alanlarina, incelenen Ogrenme gligliiklerine,
yapildiklar1 iilkelere atif sayilarina, kullanilan yonteme, arastirma modellerine,
orneklem oOzelliklerine, veri toplama araglarina gore dagilimlari nasildir? Bu
konuda en fazla atif alan makalelerde 6ne ¢ikan bulgular nelerdir? Sorularina
yanit aranmistir. Yeni planlanacak caligmalara 1s1k tutulmaya calisilmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirma Modeli

MS ve mikrobiyota konusundaki makalelerin g¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesinin amaglandig1 bu ¢alisma nitel aragtirma modeline gore yliriitiilmiis
olan bir durum calismas1 Ornegidir. MS ve mikrobiyotaya iliskin caligmalar
incelenerek MS ve Mikrobiyota alanyazin iliskin kapsamli bir degerlendirme
yapilmaya ¢aligilmistir.

Bu arastirmanin evreni WOS veri tabaninda yer alan MS ve mikrobiyota
konusundaki yayimnlardan olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise veri
tabanlarinda yayinlanmis olan toplam (145) makaleden olusmaktadir. Veri
tabanlarinda 2021 yilina ait yayinlarin oldugu goriilmiisse de biitlinciil ve nesnel
bir degerlendirme yapilabilmesi i¢in bu yayinlar ¢caligma kapsamina alinmamustir.
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Bu calismada kullanilan 6lgiitlerin belirlenmesinde oncelikle alanyazin yapilmis
olan benzer ¢aligsmalar incelenmistir. Arastirmacilar tarafindan alanyazin taramasi
sonrasi hazirlanan Olgiit listesi uzman goriisiine sunulmus, uzmanlardan gelen
geribildirimlere gore liste diizenlenerek son hali verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada incelenecek olan makalelere WOS (Web of Science) veri tabanlarindan
ulagilmigtir.  Alanyazinda MS  ve  mikrobiyota tek bir  sekilde
isimlendirilmediginden veri tabanlarinda aramalar yapilirken “’multiple sclerosis
and gut microbiota veya experimental autoimmune encephalomyelitis and gut
microbiota veya multiple sclerosis and microbiota veya experimental
autoimmune encephalomyelitis and microbiota veya multiple sclerosis and gut
microbiome veya experimental autoimmune encephalomyelitis and gut
microbiome veya multiple sclerosis and microbiome veya experimental
autoimmune encephalomyelitis and microbiome veya multiple sclerosis and gut
dysbiosis veya experimental autoimmune encephalomyelitis and gut dysbiosis
veya multiple sclerosis and dysbiosis veya experimental autoimmune
encephalomyelitis and dysbiosis veya multiple sclerosis and intestinal microbiota
veya experimental autoimmune encephalomyelitis and intestinal microbiota veya
multiple sclerosis and intestinal microbiome veya experimental autoimmune
encephalomyelitis and intestinal microbiome veya multiple sclerosis and intestinal
dysbiosis  veya experimental autoimmune encephalomyelitis and intestinal
dysbiosis veya multiple sclerosis and probiotic veya experimental autoimmune
encephalomyelitis and probiotic veya multiple sclerosis and probiotics veya
experimental autoimmune encephalomyelitis and probiotics veya multiple
sclerosis and microbiome metabolities veya experimental autoimmune
encephalomyelitis and microbiome metabolities veya multiple sclerosis and
microbial metabolities veya experimental autoimmune encephalomyelitis and
microbial metabolities veya multiple sclerosis and microbial metabolism veya
experimental autoimmune encephalomyelitis and microbial metabolism veya
multiple sclerosis and microbial therapy  veya experimental autoimmune
encephalomyelitis and microbial therapy veya multiple sclerosis and microbial
therapies veya experimental autoimmune encephalomyelitis and microbial
therapies veya multiple sclerosis and microbiota transplantation veya
experimental autoimmune encephalomyelitis and microbiota transplantation’
anahtar kelimelerinin tamami kullanilmistir. Buna goére konu ile iligkili olmadigi
ve miikerrer oldugu belirlenen yayin ¢aligma kapsamina alinmamistir. Calismada
veri tabanlarindaki makaleler arastirmacilar tarafindan, 6lgiit listesinde yer alan
maddelere gore incelenerek elde edilen veriler yiizde (%) ve frekans (f) degerleri
kullanilarak sunulmustur. Yaymlar belirlendikten sonra tiim yaymlar tek tek
degerlendirilip yayin ¢esidi a¢isindan siniflandirildi.
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Bulgular

Toplam 203 adet yaym bulundu. Uzmanlar tarafindan ilgili olmayanlar elendi.
Toplam 145 yaym kriterlere uygun oldugu tespit edildi. Bu caligmalar WOS
tarafindan yazi ¢esitlerine gore gruplara ayrilmistir. Calismalarin yayin yillarina
gore siralamasina baktigimizda yayinlarin 2008 yilinda yayinlanmaya basladig1 ve
son yillarda da hizli bir sekilde sayisinin artig1 gozlendi (Tablo 1).

Tablo 1. MS mikrobiota yayinlarinin yillara dagilima.

Yaymn Yili Yayin Sayisi %
2020 33 22.759
2019 30 20.690
2021 23 15.862
2018 21 14.483
2017 19 13.103
2016 8 5.517
2015 2 1.379
2014 3 2.069
2013 1 0.690
2012 2 1.379
2011 1 0.690
2010 1 0.690
2008 1 0.690

MS ve bagirsak miktobiyota konulu yayinlarin WOS analizine gére yayim ve atif
oranlarinin yillara gére dagilimi grafikte verilmistir. Bu grafikte son yillarda bu yayinlarin
sayisinin artig1 goriilmektedir (Grafik 1).
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Grafik 1. Calismalarin yillara gore dagilimai.
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WOS veri tabaninda MS ve bagirsak mikrobiotas iligkili yayinlarin analizi Tablo
2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Yaymlarin WOS kriterlerine gore yayin tiplerine gére dagilimi.

Yaymn Tipi Oran %
Arastirma 83 57.241
Derleme 54 37.241
Editoryal yazi 5 3.448
Kitap boliimi 2 1.379
Erken kabul 2 1.379
Diizeltmeler 1 0.690
Mektuplar 1 0.690
Toplant1 sunumu 1 0.690

WOS veri tabaninda MS ve bagirsak mikrobiotasi iligkili yaymlarin alanlara gore
dagilim1 Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3. Yaymlarin alanlara gére dagilim.

Arastirma Alam Adet %
Norobilimler/Noroloji 51 35.172
Immiinoloji 40 27.586
Mikrobiyoloji 17 11.724
Farmakoloji Eczacilik 14 9.655
Deneysel Tip 13 8.966
Biyokimya Molekiiler Biyoloji 10 6.897

Beslenme Diyetetik 8 5.517
Gastroenteroloji Hepatoloji 6 4.138
Kimya 5 3.448
Dahiliye 5 3.448

Yayinlarda kullanilan yazim dilinin dagilimi Tablo 4’te sunulmus ve %95
oraninda Ingilizce oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Makalelerin yazim diline gére dagilima.

Arastirma Alam Adet %
Ingilizce 138 95.172
Rusca 2 1.379
Ispanyolca 2 1.379
Cekge 1 0.690
Almanca 1 0.690
Lehge 1 0.690

Tablo 5’te en fazla yayinlarin basildig1 dergiler ve yayin sayilar1 goriilmektedir.
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Tablo 5. Yayinlarin basildigi dergiler ve yayin sayilari.

Dergi Ad1 Yayin sayisi %
Frontiers in Immunology 19 131
Multiple Sclerosis Journal 9 6.2
Multiple Sclerosis and Related Disorders 5 3.4
Neurotherapeutics 5 3.45
Gut Microbes 4 2.76
International Journal of Molecular Sciences

Proceedings of The National 4 2.76
Academy of Sciences Of The United States Of America 4 2.76
Autoimmunity Reviews 3 2.07
Frontiers in Cellular and Infection Microbiology 3 2.07

Yaymlarin iilkelere gore dagilimi. Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Tespit edilen yaymlarin iilkelere gore dagilima.

Ulke Adi Sayl %
ABD 56 38.621
Kanada 18 12.414
Italya 17 11.724
fran 13 8.966
Almanya 10 6.897
Cin 10 6.897
Ispanya 9 6.207
Japonya 8 5.517
Ingiltere 7 4.828
Hollanda 7 4.828
Rusya 7 4.828
Avustralya 3 2.069
Bosna herceg 2 1.379
Brezilya 2 1.379
Danimarka 2 1.379
Fransa 2 1.379
Yunanistan 2 1.379
Norveg 2 1.379
Polonya 2 1.379
Sirbistan 2 1.379
Giiney Kore 2 1.379
Avusturya 1 0.690
Banglades 1 0.690
Belgika 1 0.690
Cek Cumhuriyeti 1 0.690
Macaristan 1 0.690
Liibnan 1 0.690
Malezya 1 0.690
Isvigre 1 0.690
Tayvan 1 0.690
Tiirkiye 1 0.690
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WOS veri tabaninda belirlenen toplam 145 ¢aligmanin ¢alisma metodu agisindan
tekrar degerlendirilmesi yapilmis ve ¢aligma tipleri WOS tanimlarindan bagimsiz
olarak tipleri belirlenmistir. Bunun sonucunda WOS veri tabami ile makale
igerikleri arasinda farkliliklar mevcuttur. MS ve mikrobiyota arastirmalarinda
klinik ve izlem ¢alismalarinin sayisinin azligi dikkat c¢ekmistir. Son yillarda
popiiler bir konu haline gelen bagirsak mikrobiota incelemelerinin artmasiyla yeni
caligmalarin eklenecegi siiphesizdir (Tablo 7).

Tablo 7. Caligma tipleri agisindan manuel olarak tanimlanmasi.

Calismanin tiirii n %
Derleme 69 47,5
Vaka-kontrol 23 15,8
Deneysel laboratuvar-hayvan ¢aligmasi 35 24,1
Editorel 1 0,6
Klinik 12 8,2
Kohort ¢aligmasi 3 2,1
Kitap 2 1,2
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Grafik 2. Yaymlarin WOS’ta yayinladigi alanlara gére dagilimu.
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Yayinlardan en fazla atif alan yayinlarin dagilimi Tablo 8’de belirtilmistir.
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Tablo 8. Yayinlarin en sik atif alan ¢alismalarin kiinyeleri.

Bashk Yazarlar Yayin dergi Yaymm | Toplam | Yilda
Yili Atf ortala
ma
Atif
Gut bacteria from Cekanaviciute, Egle; Yoo, Proceedings of 2017 346 69,2
multiple sclerosis Bryan B.; Runia, Tessel F.; The National
patients modulate Debelius, Justine W.; Singh, Academy Of
human T cells and Sneha; Nelson, Charlotte A.; | Sciences of The
exacerbate symptoms Kanner, Rachel; Bencosme, United States of
in mouse models (10) Yadira; Lee, Yun Kyung; America
Hauser, Stephen L.; Crabtree-
Hartman, Elizabeth; Sand,
llana Katz; Gacias, Mar; Zhu,
Yungjiao; Casaccia, Patrizia;
Cree, Bruce A. C.; Knight,
Rob; Mazmanian, Sarkis K.;
Baranzini, Sergio E.
Gut microbiota from Berer, Kerstin; Gerdes, Lisa Proceedings of 2017 342 68,4
multiple sclerosis Ann; Cekanaviciute, Egle; Jia, The National
patients enables Xiaoming; Xiao, Liang; Xia, Academy of
spontaneous Zhongkui; Liu, Chuan; Klotz, | Sciences of The
autoimmune Luisa; Stauffer, Uta; United States of
encephalomyelitis in Baranzini, Sergio E.; America
mice (11) Kuempfel, Tania; Hohlfeld,
Reinhard; Krishnamoorthy,
Gurumoorthy; Wekerle,
Hartmut
Gut Microbiota in Cantarel, Brandi L.; Waubant, Journal of 2015 186 26,57
Multiple Sclerosis: Emmanuelle; Chehoud, Investigative
Possible Influence of Christel; Kuczynski, Justin; Medicine
Immunomodulators DeSantis, Todd Z.;
9) Warrington, Janet;
Venkatesan, Arun; Fraser,
Claire M.; Mowry, Ellen M.
Probiotic helminth Fleming, J. O.; Isaak, A.; Lee, Multiple 2011 185 16,82
administration in J. E.; Luzzio, C. C,; Sclerosis
relapsing-remitting Carrithers, M. D.; Cook, T. Journal
multiple sclerosis: a D.; Field, A. S.; Boland, J.;
phase 1 study (12) Fabry, Z.
Gut microbiota in Tremlett, H.; Fadrosh, D. W.; European 2016 146 24,33
early pediatric Farugi, A. A.; Zhu, F.; Hart, Journal of
multiple sclerosis: a J.; Roalstad, S.; Graves, J.; Neurology
case-control study Lynch, S.; Waubant, E.
(13)
Amelioration of Kwon, Ho-Keun; Kim, Gi- Clinical 2013 117 13
experimental Cheon; Kim, Young; Hwang, Immunology
autoimmune Won; Jash, Arijita; Sahoo,
encephalomyelitis by Anupama; Kim, Jung-Eun;
probiotic mixture is Nam, Jong Hee; Im, Sin-
mediated by a shift in Hyeog
T helper cell immune
response (14)
Gut microbiota Tremlett, H, Fadrosh, D W, Journal of The 2016 103 17,17
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composition and Farugi, A A, Hart, J; Roalstad Neurological
relapse risk in S, Graves J, Lynch S, Sciences
pediatric MS: A pilot | Waubant E; Aaen G, Belman
study (15) A, Benson L; Casper C,
Chitnis T, Gorman M, Harris
Y, Krupp L, Lotze T E, Lulu
S, Ness J, Olsen C, Roan E,
Rodriguez M, Rose J,
Simmons T C, Tillema J,
Weber W, Weinstock-
Guttman B.
Clinical and Kouchaki, Ebrahim; Tamtaji, Clinical 2017 102 20,4
metabolic response to Omid Reza; Salami, Nutrition
probiotic Mahmoud; Bahmani,
supplementation in Fereshteh; Kakhaki, Reza
patients with multiple Daneshvar; Akbari, Elmira;
sclerosis: A Tajabadi-Ebrahimi, Maryam;
randomized, double- Jafari, Parvaneh; Asemi,
blind, placebo- Zatollah
controlled trial (16)
Microbial view of Berer, Kerstin; Febs Letters 2014 84 10,5
central nervous Krishnamoorthy,
system autoimmunity Gurumoorthy
17)
The Gut Microbiome | Mielcarz, Daniel W.; Kasper, Current 2015 73 10,43
in Multiple Sclerosis Lloyd H. Treatment
(18) Options in
Neurology

En fazla atif alan ii¢ c¢alismanin icerigi incelenerek kisa Ozetleri yapilmistir. Bu
calismalardan ilk ¢alisma (10) Cekanaviciute E. ve ark tarafindan yapilmig, vaka-kontrol
caligmast seklinde dizayn edilmis, ABD kaynakli 2017°de yayinlanmis klinik arastirma
yazisidir. Bu g¢aligmada aragtirmacilar tedavi 71 MS hastasinin ve 71 saglikli kontroliin
mikrobiyomlarin1 analiz ederek aradaki farklar1 arastirmislardir. Mikrobiyal topluluk
yapisinda biyiik bir degisiklik bulunmamakla birlikte, MS ile 6nemli Glgiide iligkili olan
spesifik bakteri taksonlarini belirlemislerdir. MS hastalarinda Akkermansia muciniphila ve
Acinetobacter calcoaceticus taksonlariin arttig1 gosterilmistir. Ayrica 3 MS ve 3 kontrolden
insan digkisim1 farelere nakledilip inflamatuvar yanit izlenmistir. Insan periferik kan
mononiikleer hiicrelerinde ve monokolonize farelerde proinflamatuar yanitlar
indiiklemistir. Buna karsilik, MS hastalarinda azalan Parabacteroides distasonis, farelerde
antiinflamatuar IL-10 eksprese eden insan CD4+CD25+ T hiicrelerini ve IL-10+FoxP3+
Treg'leri uyardi. Son olarak, MS hastalarindan mikropsuz farelere yapilan mikrobiyota
transplantlari, saglikli kontrollerden alinan mikrobiyota ile "insanlastirilmis" farelere kiyasla
daha siddetli deneysel otoimmiin ensefalomiyelit semptomlar1 ve IL-10+ Treg oranlarinin
azalmasiyla sonuglandi. Bu ¢alisma, adaptif otoimmiin tepkileri diizenleyen spesifik insan
bagirsak bakterilerini tanimlayarak, MS i¢in bir tedavi olarak mikrobiyotanin terapdtik
olarak hedeflenmesini 6nermektedir.
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Ikinci 6nemli cahsma

Berer K. ve ark. tarafindan 2017 de ABD’de yayinlanan ¢alismada, MS olan ve olmayan 34
monozigotik ikiz c¢iftinin bagirsak mikrobiyal bilesimini karsilastiriimistir(11). Genel
mikrobiyal profillerde biiyiik farkliliklar bulunmamakla birlikte, tedavi edilmemis MS
ikizlerinde Akkermansia gibi bazi taksonlarda 6nemli bir artis bulunmustur. Ayrica, en
onemlisi, spontan beyin otoimmiinitesinin transgenik bir fare modeline nakledildiginde, MS
ikiz tiirevli mikrobiyota, saglikli ikiz tiirevli mikrobiyotadan 6nemli 6l¢iide daha yiiksek bir
otoimmiinite insidansi indiklemistir. Kolonize farelerin mikrobiyal profilleri, in vitro
koruyucu bir bagisiklik diizenleyici profili indiikledigi gosterilen bir organizma olan
Sutterella da dahil olmak iizere, cesitli farkliliklarla birlikte yiliksek birey ici ve dikkate
deger bir zamansal stabilite gdsterilmistir. MS-ikiz numunelerinin fare alicilarindan alinan
bagisiklik hiicreleri, saglikli ikiz numuneleri ile kolonize edilmis farelerin bagisiklik
hiicrelerinden daha az IL-10 tirettigi bulunmustur. Saglikl ikiz diski 6rnekleri ile kolonize
edilmis farelerde sitokinin notralizasyonu hastalik insidansini arttirdigindan, IL-10 spontan
CNS otoimmiinitesinde diizenleyici bir role sahip olabilecegi vurgulanmistir.

Uciincii calisma da Cantarel B ve ark. tarafindan 2015 yilinda yaymlanmis makaledir. Bu
calismada, multipl sklerozlu hastalarda ve saglikli kontrollerde bagirsak bakterilerini
karsilastirilmis ve glatiramer asetat ve D vitamini tedavisinin mikrobiyota {izerindeki
etkisini degerlendirilmistir. Denekler, D vitamini yetersiz olan, RR-MS ve saglikli beyaz
kadinlardi. Multipl sklerozlu hastalar tedavi edilmemis veya glatiramer asetat aliyordu.
Denekler baslangicta ve 90 giinlik D3 vitamini (5000 IU/d) takviyesinden sonra diski
toplamis ve  operasyonel taksonomik birimlerin bollugu, 16S rRNA'nin bir DNA
mikrodizisine hibridizasyonu ile degerlendirilmistir. Sonuglarinda bagirsak bakteri
topluluklar oOrtiistirken, Faecalibacterium dahil olmak {izere bazi operasyonel taksonomik
birimlerin bollugu, multipl sklerozlu hastalarda daha diisiik bulunmustur. Glatiramer asetat
ile tedavi edilen multipl sklerozlu hastalar, Bacteroidaceae, Faecalibacterium,
Ruminococcus, Lactobacillaceae, Clostridium ve diger Clostridiales dahil olmak iizere
tedavi edilmeyen deneklerle karsilastirildiginda topluluk kompozisyonunda farkliliklar
gostermistir. Diger gruplarla karsilastirildiginda, tedavi edilmeyen multipl sklerozlu
hastalarda D vitamini takviyesi sonrasi Akkermansia, Faecalibacterium ve Coprococcus
cinslerinde artis gortilmistiir. Genel bakteri topluluklari benzer olsa da, saglikli kontroller
ve multipl sklerozlu hastalar arasinda spesifik operasyonel taksonomik birimler farklilik
gostermistir. Glatiramer asetat ve D vitamini takviyesi, mikrobiyotadaki farkliliklar veya
degisikliklerle iliskilendirilmistir.

Tartisma

MS gen¢ popiilasyonda onemli oziirliiliikk yaratan, tedavisi tam olarak tespit edilmemis
otoimmiin bir hastaliktir. Hastalikla ilgili c¢ok sayida gilincel tedavi yontemleri
gelistirilmektedir. Bagirsak mikrobiyatasi ile iliskili calismalar son 10 yilda artmis ve tim
kronik hataliklarla iliskisi ortaya konmaya baslanmistir. Disbiosis tablosu ile bagirsak flora
cesitliliginin bozulmas1 ve bununla iligkili olarak patojen mikroorganizmalarin sayisinin
artmas:1 hastalik patogenezlerinde rol oynamaktadir. Yapilan c¢aligmalarda bagirsak
mikrobiyotasi, viicuttaki T hiicre fonksiyonlarimi diizenlendigi gosterilmistir. Bagirsak
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bakterilerinin bir MSS otoimmiin bozuklugu olan multipl skleroz (MS) patogenezini
etkileyebilecegini ve tedavi acisindan da katkilar1 olabilecegi kabul edilmektedir. Ayrica
caligmalardan elde edilen bulgular, MS'den tiiretilen mikrobiyotanin, transgenik bir fare
modelinde MS benzeri bir otoimmiin hastaligi hizlandiran kanitlar gosterilmistir. Bu
nedenle MS'de koruyucu ve patojenik mikrobiyal bilesenlerin ayrintili arastirilmasi gerekir
(1,6,7,8).

Yaptigimiz bibliyometrik bu ¢alismada MS ve bagirsak mikrobiota konusundaki ¢alismalar
niteliksel olarak degerlendirilmistir. “°MS mikrobiyomu”nun tanimlanmasi, bu hastalikla
ilgili arastirmalarda gelisen ve heyecan uyandiran bir konu olmustur. Her ne kadar
mikrobiyomun, bizim multipl skleroza neyin neden oldugu ve hastaliin siire¢lerini neyin
ilerlettigi ile ilgili bilgilerimizi attiracagina dair imkanlar saglayacagia yonelik biiyiik bir
umut varsa de, halen aydinlatilamamis pek ¢ok konu vardir. Bu bdliim, bir epidemiyolog ve
norologun goziinden multipl skleroz mikrobiyomunu gézden gecirecektir ve bu bilim
insanlari, multipl sklerozu arastiran pek c¢oklar1 gibi, multipl sklerozun sonuglarin
iyilestirme konusunda mikrobiyomdan yararlanabilme potansiyelini etkileyici bulmuslardir

(D).

MS ve mikrobiota iliskili yaymnlarda uygulanan yontemlerin farklilifi, randomize
caligmalarin azlig1 nedeniyle MS ve mikrobiota iliskisini tam bir netlige kavusamamasina
yol agmaktadir. Biz burada multipl sklerozun 6nemini sadece bireysel diizeyde degil,
toplum bazinda ve genis 6lgekli oldugunu diisiiniiyoruz. Ulkemizde sadece bir yaym
yapilmis olmast bilimsel alanda eksikliklerimizin oldugunu konuya gerekli Onemi
vermedigimizi gostermektedir. Uluslararas: literatiir incelendiginde de MS hastalarinda bu
konunun yeni olarak ele alindigi fakat yillara gore hizli bir artis trendinin oldugu
gorilmektedir. Klinik, randomize ve kohort ¢alismalarinin az sayida olmasi bu konunun
arastirilmasi gereken yonlerinin oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak MS’te mikrobiom giincel, taze, ilgi uyandiran, hastalar i¢in tedavi umudunun
gelisebilecegi bir alan olarak durmaktadir (1,8). Bireylerin yasam tarzi, beslenme
aligkanliklarinin diizenlenmesi ve stres yiikiiniin yonetilmesi mikrobiyota iizerinde etkileri
olacagindan MS hastalarinin tedavi algoritmalarinin bu konularla birlikte diizenlenmesi
gerektigi diisiincesindeyiz.

Etik Kurul Onayi:NA

Bilgilendirilmis Onay: NA

Hakem degerlendirmesi: Disaridan hakem degerlendirmesi.

Cikar Catismasi: Yazar tarafindan cikar ¢atigmasi bildirilmemistir.

Finansal Aciklama: Yazar, bu ¢calismanin maddi destek almadigin1 beyan etmistir.
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