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Erkeklik alaninda ¢alismalar yaparak gelecekte bu alanda katkilar saglamak isteyen birisi olarak, Joseph H.
Pleck ve Jack Sawyer'in editorliigiini tistlendigi Men and Masculinity (1974) kitabinda yer alan, profeminist
Men's Liberation Movement gergevesinde degerlendirebilecegimiz yazilara benzer, bir nevi kendini
kesfetmek baglaminda bir yazi yazmak istedim ve ortaya bu yazi ¢ikti. Burada, gocukluguma dayandirdigim
erkeklik krizinin, normlara uymamanin ve kiiresel/bolgesel/yerel hegemonik erkeklikleri kabul ettigim, ancak
zaman zaman bu erkeklik desenlerine karsi ¢ikarak alternatif bir erkeklik yarattigim 12-28 yas araligi olarak
degerlendirerek motivasyonlarimin nedenini kavramaya ¢alisacagim. Hegemonik erkeklik, alternatif
erkeklikler, protest erkeklik desenleri (Connell ve Messerschmidt 2005, Messerschmidt, 2018) ve erkeklik
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krizi (Horrocks, 1994) gibi kavram setlerinden yararlanarak bu erkekligin kokenlerini bulacak ve yapisini
¢ozmeye g¢aligacagim. Dolayisiyla elinizdeki calisma otoetnografik bir yaklagimla, yazarin kuramlar ve fikirler
esliginde kendine ayna tutmaya ¢alistig bir yazidir.

Anahtar Kelimeler: cinsiyet ¢aligmalari, erkeklikler, hegemonik erkeklik, erkeklik krizi, otoetnografi

BEING A REGULAR AT THE
MARKET OF PERSONALITIES: AN
AUTOETHNOGRAPHIC NARRATIVE
OF MASCULINITY

Abstract

As a person who wishes to contribute to the masculinities scholarship, I think the best place to start is
oneself, and this first step is the subject of this story. The stories of numerous male scholars in the book
Men and Masculinity (1974) edited by Joseph H. Pleck and Jack Sawyer, and the movement they partook in
(profeminist Men's Liberation Movement) has inspired me to write this article. This story is an attempt to
grasp my past that was entangled with the masculinity crisis, adopting, and utilizing the local/regional and
global masculinities in order to stand against traditional family values, but also standing against these
masculinities themselves and creating my own ways to cope throughout my early childhood, adolescence,
and early adult periods, untangling them. By using concepts such as hegemonic masculinity, alternate
masculinities, protest masculinity patterns (Connell and Messerschmidt 2005, Messerschmidt, 2018) and
masculinity crisis (Horrocks, 1994), | will try to find the origins of my masculinities and try to decipher their
structures. Hence, the story you are about to read is a mirror held by the author to himself, in which he tries
to uncover his life through an autoethnographic lens, accompanied by theories and ideas.

Keywords: gender studies, masculinities, hegemonic masculinity, masculinity crisis, autoetnography

Girig

Erkeklik  konusunda calismalarla  gelecekte bu alana katki  saglamak isteyen birisi olarak, Joseph H.
Pleck ve Jack Sawyer'in editorliigiinii iistlendigi Men and Masculinity (1974) kitabinda yer alan, profeminist
Men'’s Liberation Movement cercevesinde degerlendirebilecegimiz yazilara benzer, bir nevi kendini
kesfetmek baglaminda bir yazi yazmak istedim ve ortaya bu yazi ¢ikti. Burada,  ¢ocukluk donemine
dayandirdigim erkeklik krizinin, 12-28 yas aralijima tekabiil eden siirecte, toplumsal normlara  uymamak

ve kiiresel/bolgesel/yerel hegemonik erkeklikleri kabul etmekle yansimasini bulan, zaman zaman da bu
erkeklik desenlerine karsi ¢ikarak alternatif bir erkeklik  yaratma gabasinin  ardindaki motivasyonlari



kavramaya galisacagim. Hegemonik erkeklik, alternatif erkeklikler, protest erkeklik desenleri (Connell ve
Messerschmidt 2005, Messerschmidt, 2018) ve erkeklik krizi (Horrocks, 1994) gibi kavram setlerinden
yararlanarak bu erkekligin nedenlerini arayacak ve yapisini ¢ozmeye ¢alisacagim. Dolayisiyla elinizdeki
calisma otoetnografik bir yaklagimla, yazarin kuramlar ve fikirler esliginde kendine ayna tutmaya calistigi bir
yazidir.

Kavram Setlerim

1970'lerden sonra feminist ve gay arastirmacilarin kuramlastirmaya basladigi erkeklik rolleri ve erkeklikler,
Wiegman'a (2012, s.65) gore lice ayrilmaktadir:

(1) erkekligin sosyal ve tarihi yapilanmasi iizerine yapilan arastirmalar (Connell, Kaufman, Kimmel
aragtirmalani oldukga bilinen kisiler gibi), (2) erkekligin kiiltiirel temsili arastirmalari (Susan Bordo, Lee
Edelman gibi) ve son olarak (3) Gayle Rubin’in (1992) butch’larla (erkek fatmalar) baslayarak trans
arastirmalarina evrilen erkeksiz erkeklik aragtirmalari.

Birinci kategoriye dahil olan ve gesitli erkekliklerin olabilecegini savunan Connell, 1987'de Gender and Power
isimli kitabi ile, feminist kuramda bir ilk sayilacak sekilde, sosyal kuramlara ve siyaset kuramlarina
toplumsal cinsiyet ve cinsellik kavramini eklemleyerek bu alanda ismini duyurmustur. 1995 yilinda ise
alanda kanon sayilabilecek (kanon kavraminin feminist ¢alismalarda tartismali oldugunu not ederek)
Masculinities isimli calismasini yayimlamistir. Kitap alanda biiyiik ses getirmistir, ancak 2005 ve 2018
yillarinda biiyiik revizyonlardan gegmistir. Bu sebeple orijinal eser yerine, glinimiiz kosullarina daha uygun
olan, gelistirilmis halinin ele alinmasi daha uygun olacaktir.

Kavram setiyle yapilmig ¢aligmalardan gelen verilerle beraber hegemonik erkeklik teorisini gozden gegiren
Messerschmidt ve Connell, 2005 yilinda yayimlanan Hegemonic Masculinity: Rethinking the Concept isimli
makalede ve 2018 yilinda yayimlanan Hegemonic Masculinity: Formulation Reformulation and Amplification
isimli kitapta kuramin sabit kalan ve degistirilmesi/eklenmesi gereken 0gelerini 6zetlemistir. Arastirmalari
sonucu gelisen teorinin, gecerliligini koruyan hususlari soyledir:

(1) hegemonik erkeklik kavraminin temelinde bulunan erkeklik(ler)in bulunmasi, vurgulanmis kadinlk ve
hegemonik olmayan erkeklikler (2) esit olmayan toplumsal cinsiyet ayrimlarinin megru kilinmasi, (3) cinsiyet
hiyerarsisinin hegemonik erkekligin bir deseni oldugu ve egemenligi ifade etmedigi, (4) kiiltiirel riza, (5),
diizensiz merkezlilik, (6) kurumsallastirma ve farkhliklarin marjinallestirme/gayri mesrulastiriimasi (7)
hegemonik erkekligin en yaygin/en gii¢lii erkeklik temsili olmasinin gerekli olmamasi, (8) bazi hegemonik
erkekliklerin degisime (cinsiyet esitsizliGine karsi kadin hareketleri ve alternatif erkekliklerin temsilcileri olan
erkeklere) agik olmasi ihtimali, (9) hegemonik erkekligin, toplumsal cinsiyet iliskilerinde yeni stratejiler
gelistirmesi gereken durumlarda yerel, bélgesel (iilke) baGlamda zamanla degisebilecegini 6neren tarihi
insasi, yikimi ve degisimi

Buna karsilik, teorinin degismesi gereken noktalar da vurgulanmistir:



(1) biitiin erkeklik ve biitiin kadinliklarin “kiiresel egemenlik” adi altinda tek bir desen altinda tespit edilmeye
calismasi, basit sosyal model (Connell, 1987, s. 183), (2) Hegemonik erkekligin bazi kisisel 6zelliklerden
olusarak goriilmesi lzerine dayanan terminoloji ve bunun neticesinde hegemonik erkekligin sabit, degismez
bir erkeklik olarak gariilmesi, (3) egemen erkekliGin her zaman egit olmayan toplumsal cinsiyet iligkilerini
savunmamasi durumundan dolayi, erkekligin egemen formlarinin hegemonik erkekliklerle es anlamli olmamasi
durumu. Egemen grubu tanimlayan ogeler sadece siddet, siddete egilim, ben merkezciliginden olusuyorsa,
hegemonik erkeklikle baglantisinin kurulmasi oldukga zor olabilir (Connell ve Messerschmidt, 2005, s. 840).
Bu durum egemenlige isaret edebilir ama hegemonik degildir, zira hegemonik olmasi icin madun gruplarin izni,
katilimi ve eylemleri gerekmektedir.

Boylece Messerschmidt, cinsiyet hiyerarsisinin dogasi, erkekligin cografyasi, sosyal ortamda somutlasmasi
ve erkekligin dinamigi hakkinda degisikliklere gitmistir.

Arastirmalarin neticesinde erkekligin yerel seviyede taktik alternatifler olarak nasil degisimlere ugradigy,
mekana bagli olarak tezahiir eden akiskanli§i ve ayni ortamda birden fazla hegemonik erkekligin yer
alabilme ihtimali gozlemlenmistir. Bunun yani sira, erkekligin ingasinda sadece erkeklerin degil, ayni
zamanda kadinlarin (anne, okul arkadasl, kiz arkadas, cinsel partner gibi) rolii oldugu da gozlemlenmistir
(Messerschmidt, 2018, s. 50-51).

Diinyanin gittikce kiiresellesmesinin kaginiimaz sonuglarindan biri de Connell’in ortaya siirdiigu tlkeler arasi
(is adami erkeklikleri Connell, 1998;  islam erkeklikleri Ouzgane, 2006;  Asya erkeklikleri Low ve Louie,
2005 vb.) hegemonik erkekliklerin diinya gapinda goriilebilecedi gercegidir. Bahsi gecen erkekliklerin yerel
veya lilke capindaki erkeklikleri etkileyip etkilemedigi halen bir tartisma konusudur. Bu baglamda Michael
Kimmel (2003) hegemonik erkekligin isveg ve ABD gibi iilkelerde, iilke dlgeginde ve El-Kaide orgiitiiniin
kiiresel capta etkilerini aragtirmistir (Messerschmidt, 2018, s. 52-53).

Bu baglamda Messerschmidt, orijinal kuramda iizerinde durulan yerellik ve bolgeselligin yani sira kiiresellik
boyutunun da eklenmesi gerektigini savunmustur:

(1) Yerel: Etnografik ve hayat Oykiisii arastirmalarinda siklikla kullanilan, yiiz yiize iletisimin gerceklestigi (aile,
organizasyonlar, birincil topluluklarin bulundugu) diizlemler (2) Bélgesel: Ulus devletin kiiltiirii seviyesinde
inga edilen, siyasal, demografik ve s6ylem ¢alismalar (3) Kiiresel: diinya politikasi, iilkeler arasi ticaret ve
medya lizerinden kurulan hegemonik erkeklikler (2018, s. 52).

Kiiresel hegemonik erkeklikler yerel ve bolgesel olanlar lizerinde baski kurmaktadir: Bolgesel hegemonik
erkeklikler kiiresel meydana uyum saglayacak veya degistirebilecek kiiltiirel materyaller ve yerel toplumsal
cinsiyet dinamiklerinde onemli niteli§e sahip olabilecek erkeklik modelleri sunmaktadir. Ancak biitiin
bunlara ragmen bolgesel ve yerel erkekliklerin kiiresel olan erkekliklere direnebilme yetisi de gozden
kaginimamalidir (Mittelman'dan aktaran Messerchmidt, 2018, s. 53). Son olarak, hegemonik erkeklik
bozulmaz bir biitiintin disavurumu olarak goriilmemelidir. Bu tiir erkeklikler birbiriyle ¢akisan arzu ve
duygularin bir tezahiirii olarak ya da farkl cinsiyet davraniglarinin hesaplanmamis olan sonuglari olarak
goriilebilirler (Messerschmidt, 2018, s. 56).



Cinsiyetlendirilmis gii¢ ile baglantilarindan dolayi hegemonik erkekliklerin i¢inde boliinme veya duygusal
catisma desenleri gozlemlenebilir. Hegemonik erkekligi benimseyen kisiler kiiltirel budalalar degillerdir,
zamanla cinsiyet iligkilerini ve erkekliklerini aktif bir sekilde ¢agdaslastirmaya calisabilirler. Sonug olarak,
hegemonik erkekligin kavramsallastiriimasinda cinsiyet iligkilerinin “demokratiklestirilmesi” ve gii¢
farkhliklarinin dengelenmesi konusuna dikkat edilmesi gerekmektedir (Messerschmidt, 2018, s. 56).

Messerschmidt'in belirttigi gibi hegemonik erkeklikler, kisisel farkliliklar goriilebilecegi igin, bir biitiin olarak
algilanmamalidir. Bu sorunsali ¢6zebilmek igin erkeklik krizi kavraminin kullanilmasi gerektigi
distinilmektedir. Erkeklik krizi sosyolojik baglantilari giiclii olsa da ve ataerkini kabul etse de erkeklerin
psikolojik sorunlarinin goz ardi edilmemesi gerektigini vurgular. Bu konuda Horrocks'un (1994) Masculinity
in Crisis isimli kitabi, degisen toplum diizeniyle paralel sekilde degisen erkeklerin psikolojisini
irdelemektedir. Kitap ilk bakista erkeklerin davranislarini psikanalizle toplumsal yapilardan koparmaya
calisiyor gibi goriinse de yakin bir incelemeyle bunun boyle olmadigi, erkeklerin psikolojisinin bebeklik ve
erken cocukluk doneminde anne ve babayla olan iliskileri esnasinda ne kadar degisime ugrayabilecegini
vurguladigi anlasilir (Horrocks, s. 84-88). Kitapta, geleneksel psikanalizdeki ataerki egemen bakisin (gaze)
iiriinii olan Oidipus kompleksi-penis hasedi (penis envy) kavramlarina alternatif olarak meme hasedi (breast
envy) gibi kavramlarin uygulanabilecegini; erkeklerin bazi durumlarda anne memesinden ve viicudundan
erken-ge¢ koparilmasi ve baba faktoriiniin zamaninda devreye girmemesi durumunda erkeklerin bu erken
travmay atlatamayarak mizojinin gok erken yasta temelinin atilabilecegini vurgular (Horrocks, s. 80-88).
baba-biiyiikbaba otoritesinin sinirsiz oldugu pedersahi erkeklik modeli son altmis yilda kirdan kente yasanan
goc ile yeni batil yagam tarzlarinin Tiirkiye'de giindelik yagamda daha biiyiik yer kaplamasinin sonucu olarak
yok olmaya yiiz tutmustur. Messerschmidt (2018) bunu destekleyecek sekilde hegemonik erkeklik
desenlerinin, i¢ yapilari itibariyle degisiklige ugrayabilecegini isaret etmektedir.

Tiim bunlari goz oniine alarak,17-27 yas arasi donemde aktif bir sekilde hayata bakis agimi bigimlendiren
hegemonik erkeklik modellerini ve bunlarin bebeklikten itibaren erken yaslarda insa edilmesi/olusmasina
sebep olan sosyolojik ve psikolojik faktorleri otoetnografik bir yontemle ele almaktayim. Bu siire¢ artan yas
cizgisinde (1) erken gocukluk/bebeklik donemi (2) fantastik edebiyat (3) internet ve nerd erkeklikler ve (4)
bir disavurum olarak sokak tiyatrosu kategorilerinde, kronolojik olarak ele alinacaktir.

Erken Cocukluk

6 Temmuz 1992 yilinda, Mamak'ta diinyaya geldim. Daha iki haftalikken babamin mesleginden dolayi
ailemle Yunanistan'a yerlestik. Annemin anlattigina gore bebekken siitiinden yeterli siire faydalanma
firsatim olmamis, zira viicudu artik liretemez hale gelmis. Burada Roger Horrocks'un (1994, s. 80-83)
degindigi, anne memesinden erken kopusun “meme hasedi”ne yol agmasi yaklagimi ile baglantilandirarak,
insanlara karsi gelistirdigim bakis agisina negatif bir katkisinin olup olmadigi konusu bir muammadir, yine
de bilgi olarak bir kenarda dursun. Zira “giivenli baglanma” meseleleri ile oldukga iliskili bir konu.

ilkokula baslayana kadarki (1998) yillarimi Yunanistan'da, diger cocuklara kiyasla daha izole, sosyal hayata
uzak bir sekilde gecirmek zorunda kaldim. Zaman zaman babamin ig arkadaslarinin gocuklariyla iletigime
gecebilsem de zamanimin ¢ok biiyiik bir kismini evde annemle gegirirdim. Ablam da vardi, fakat o ilkokula



Tirkiye'de bagladigi icin bir siire sonra donmek zorunda kaldi. Bazi yazlar dedemin Ankara'daki evine tatile
giderdik, o zaman da diger ¢ocuklar tarafindan yabanci bir cisim olarak goriiliir, oyunlara alinmazdim. Hirsiz
polis oynasak bile her zaman tek hirsiz ben olurdum. Gocuklara ve sosyallesme arzuma dair anilarimin en
basinda, televizyonda Barig Mango ve Erkmen Saglam'in hazirladigi 7'den 77'ye isimli programi izlerken
yalnizliktan aglama krizine girmem bulunuyor, sanirim bes ya da alti yagindaydim. Buraya kadar anlasilacagi
iizere cocuklarla zaman zaman beraber olabildigim, ancak ¢cogunlukla yetiskinlerin etkin oldugu bir cevrede
biyidim.

Ankara'ya doniip ilkokul hayatina basladiktan sonra, hayatimin ilk alti yilinda yasadigim durumun izleri bana
asosyal ve bulundugu ortama uyum saglayamayan bir kisilik olarak geri dondii. iletisim kurmayi
beceremeyen, genellikle kendini kavga yoluyla ifade etmeye calisan, derslerde basarisiz bir gocuktum.
Derslerdeki basarisizligima ¢oziim bulmak adina, ailem tarafindan doktora gonderildigimde, her giin iki kere
kullanmam i¢in bir ilag recete edildi ve okulla ilgili sorunlarim bir miktar diizelse de insanlarla iletisimimde
bir gelisme olmad. Birinci sinifa dair aklimda en ¢ok yer eden anilardan birisi, sinifimizdaki Z. isimli bir kiz
cocuguna fiziksel siddet uygulamamdi. Nedeninin bilincinde olmadi§im halde, aslinda digerlerinden farkl
oldugu icin (cocuk algimla, fiziksel goriiniisiiniin digerlerinden farkli olmasindan dolayi yapiyordum)
neredeyse her giin rahatsiz ediyor, ona zorbalik yapiyordum. Z., bir giin beni sinif 6gretmenimize sikayet etti
ve 6gretmen bana okkali bir tokat atti. Ogretmen, bu olaydan itibaren bana karsi siddet uygulamaya devam
etti, en basta bu durum beni anlik olarak korkutsa da bir siire sonra hayatima yayildi. K6tii olan egitim
performansim iyice diistii, insanlarla iletisime gegmekte gok zorlanmaya basladim. i¢ine tamamen
kapanmis bir cocuk olsam da bana yaklasan insanlarla arkadaslik kurabiliyordum. Arkadaslarim her yil
degisti: ilk yihmda S., ikinci yimda G., iigiincii yilimda H gibi.

Ailemin bu donemdeki durumuna da deginmek gerekiyor. Yedi yasimdayken babam Yunanistan'da gorevini
devam ettirdigi icin yoktu. Annem, babamin yanina gittigi zaman eve bize bakmaya teyzem, anneannem ve
dedem geliyordu. Su anda oldugum kisi olmami biiyiikk oranda dedeme borgluyum. Kiigiikken her yaz onu
ziyarete gittigimde dogada yiiriiylislere ¢ikar, geziler yapardik. Bana ¢evredeki biitiin canhlarin ne olduklarini,
neler yaptiklarini anlatirdi. Zaman zaman bir kaplumbagayi veya bazi bdcekleri toplayip eve getirir, inceler,
sonra dogaya salardik. ilkokula basladigim, annem ve babamin olmadigi zamanlarda ise sabahlara kadar
bilim, 151k hizi, izafiyet teorisi gibi uzay ve fizik konularinda konusurduk. Bana sevgi gostermekten de hig
cekinmez, her zaman bagimi oksardi. Dedemin emeklilik 6ncesi hayati, sahsen sahit olmadigim sekilde, sert
bir erkek profili gizmekteydi. Sert ama 6gretmenlik yaptigi kdylerdeki ¢cocuklara yardim eden, ama ev iginde
de (cocuklarina fiziksel siddet gostermemis olsa da) kiskanglik krizleri gegirerek esine fiziksel ve psikolojik
siddet uygulayan “kahraman” erkek. Belki de i¢giidiisel veya bilingli olarak bu hatalarini benimle, torunlariyla
telafi etmek istiyordu. Bir noktaya kadar basardi da. Ancak bu, zamaninda yaptigi kotii davraniglarin bir
odemesi olarak degil, farkh bir iyilik olarak goriilmeli. Hayatim boyunca devam eden doga ve bilim sevgimin
kaynagi dedem olabilir.

Babam, gdriinmez bir baba olarak tanimlanabilir. Babaligi, Bozok'un (2018, s. 35-36) ortaya siirdiigii
ataerkillik ve kapitalizm ekseninde tekrar sekillenen, “eve ekmek getiren baba” profiliyle oldukga paralellik
gostermektedir. Zaman zaman benimle ilgilense bile, cogunlukla bu ilginin sebebi bana kizmasi olmustur.
Biitiin bu desenlere uygun olarak sevgisini belli etmeyen, soguk bir erkeklik modeli icerisindedir. Evde
televizyon dizileri izlenmesini hi¢ sevmez, vakit kaybi olarak goriirdi. Bu yiizden o isten gelip kapiyi
caldiginda evde bir kosturmaca olur ve biri televizyonun kanalini degistirir, haber biiltenini agardi. Bunlara



ragmen, ablama ¢ok daha sicak davranirdi. Bense babam igin goriinmez bir karaktermisim gibi hissederdim.
1-5 yaslarimda cekilen videolarimi yetiskin yaslarimda izlerken siirekli babama kostugumu, onun da bana
sarildigini ve sevecen davrandigini gordugiimde ¢ok sasirmistim ¢iinkii hatirlayabildigim kadaryla boyle
anilarim yoktu. Bu doneme ait ve belki de bende biiyiik bir travma birakan anilarimdan biri, annemin babamin
onu aldattigini fark ettigi aksamdi. Annem inanilmaz bir sekilde agliyordu ve ben nedenini anlamiyordum.
Onu korumak istiyor, bir seyler yapmak istiyor ama yapamiyordum. Babam ise bir yandan bagirarak beni
oldugum yere civiliyordu. Buna benzer olaylarin neticesinde, babam benim icin erken yasta bir anksiyete
kaynagi olmustu. Onunla ayni ortamda bulunmamak igin biiyiik bir gaba sarf eder, aile sofrasina oturmamak
icin elimden geleni yapar, hafta sonlarinda evde durmak yerine tek basima yiiriiylisler yapmayi tercih
ederdim.

Fantastik Edebiyat

Su ana kadar yasadigim durumu goze alacak olursak, bu tiir bir gocukluk gegmisi olan bir oglan gocugunun,
gelecekte protest bir erkekligi ya da tam tersi, babalik figiiriine uyum saglayarak geleneksel hegemonik
erkekligi benimseyecegi gibi olasiliklar iiretilebilir. Benim durumumda, ilk reaksiyonum baska bir yone
kagmak (escapism) oldu. Harry Potter kitaplarini okuyarak fantastik edebiyattaki erkek rollerini
benimsemeye baslamistim. Bu kitap serisinin bag karakteri olan oglan gocugu, bell hooks’un belirttigi gibi
(2004, s. 43) akill, yetenekli, kutsanmis, diger cocuklar iizerinde fiziksel ve entelektiiel baglamda egemenlik
kuran, ihtiyaci olan erkek ve kadinlari kurtaran cesur bir “minik patriark” profili gizer. Bundan etkilenerek 11
yasimda gizli bir deha, hatta biiylicii olabilecegim hissine kapilip insanlara yardim etmeye ¢alismaya
basgladim. Ama diinyamiz kitaptaki diinyadan oldukga farkh oldugu igin her kahramanlik gorevim
basarisizlikla sonuglaniyordu. Onun yerine sokak hayvanlarina mama vererek, yagmurda onlara sarilarak
kendi kahramanliklarimi yapmaya basladim. Bunun yani sira hayatimi ve beni uzun siire etkileyecek olan
megalomanlik desenleri karakterime iglemeye baglamisti.

Yiiziiklerin Efendisi ve sonrasinda okudugum daha “yetiskin” temali fantastik edebiyatin igerisinde
yedirilmis olan hegemonik erkeklikler ben biiyiidiikge daha etkili olmaya basladi. Kadinlar kahramanlar
tarafindan kurtariimasi gereken, ay kadar giizel elf'ler veya insanlard. ilk kiz arkadagim ve sonraki kiz
arkadaslarima, kadinlara, benzer sekilde, kurtarilmasi gereken  aciz kadinlar gibi davrandim. Burada not
edilmesi gereken nokta Messerschmidt'in (2018, s. 51) belirttigi iizere “vurgulanan kadinli§in” (emphasized
femininity) varligidir: Bu kadinliklar hegemonik erkekligin degerleriyle kesismekte ve kahramansi davranislari
destekler nitelikte karakterize olmaktadir. Sahsi durumumda ise, bu yaptigim seyin mantikli ve dogru olan
davranis oldugunu diislinmeme ve uzun siire boyunca (28 yasindayken bu davraniglarimin ne derece “dogru”
oldugunu sorgulamami saglayan, feminist goriislii bir romantik partner edinmeme kadar) bu davraniglarimi

devam ettirmeme alt yapi saglamistir.

“Nerd” Erkeklik

“Nerd” kavrami ilk ortaya ciktiginda, The Big Bang Theory gibi dizilerde (konu hakkinda degerli bir ¢alisma
icin Willey ve Subramaniam: 2017) pozitif bilim alanlarinda egitim alan/almis, gok zeki ancak sosyal
kabiliyetleri diisiik olan, bilimkurgu ve fantezi edebiyatina cok merakli tipler olarak resmediliyordu.



Giiniimiizde ise bu tanim genislemis ve Kendall'in (1999, s. 271-272) nerd erkeklikleri hakkinda yaptidi
calismaya gore nerd erkeklik bilgisayar kullaniminin artmasiyla beraber sinif, irk ve toplumsal cinsiyet igin
tanimlayici bir hegemonik erkeklik deseni haline gelmistir. Asosyallikleriyle karakterize edilen bu erkeklik,
evlere kapanmis milkemmel miihendis-isgiler olarak statiikoya hizmet ederler. Burada alt metin olarak var
olan erkeklerin kadinlara kiyasla ustiin teknoloji becerileri oldugu dnyargisi erkeklerin kendini daha Ustiin
gormesine neden olmaktadir. Medya ve ozellikle dizi/sinema enduistrisi bu erkekligi The Big Bang Theory ve
Revenge of the Nerds gibi film ve dizilerle desteklemektedir.

Fantastik ve bilimkurgu edebiyatinda birgok eser okuduktan sonra kendimi bir nerd olarak tanimlamaya
basladim. Halihazirda yetersiz olan sosyal becerilerim, ortalamanin altinda kalan ders notlarim (tembel bir
nerd profili gizilebilir) ve bu durumun sonucu olarak ailemden ve gevremden siirekli isittigim basarisizlik
vurgulari sebebiyle darbe alan 6zgiivenimi yiikseltmek icin bagvurdugum temel meziyetlerden biri, insanlari
gozlemleyerek edebiyat ve yaraticilik konusunda ne kadar iistiin oldugumu kendi kendime siirekli olarak
telkin etmekti. Erkeklik hakkindaki eserlerde sikga bahsedilen, geleneksel hegemonik erkekligin “erkeklige
misyonlar yiikleme" gorevi anne, baba ve yakin gevreyle beraber okul kuruluslarinda yerine getirilmeye
cahsilsa da benim bunlara ters tepki verdigim goriilebilir. Basarili olmak, is bulmak gibi telkinler etkisiz
kalmakta, bunun yerine o zamana kadar okudugum ve gordiigiim materyallerdeki prodigy (Harry Potter
muhtesem bir prodigy drnegidir: kahramanlik yapmasi ve deha olmasina ragmen derslerinde basarisizdir,
ancak bu kahramanliklarindan dolayi okul kurumu onu her zaman affetmektedir) tarzi bir erkekligi
canlandirmaya galisiyor; icimdeki potansiyelin ben ¢alismadan, sadece bekleyerek agiga ¢ikacagina ve
gerceklesecegine inaniyordum. Buna bagl olarak kendimi daha 6zel gorebilmek icin yiiksek zeka emareleri
yaratip, bunlardan keyif almaya baslamigtim.

Sokak Tiyatrosu

Steve Biddulph'a gore erkeklerin hayatindaki temel sorunlar (yalnizlik, zorlayici rekabet ve hayat boyu siiren
duygusal tutukluk durumu), cocuga yasayan bir model olacak, miisfik bir babanin eksikliginden dogan,
gerceklestirmesi miimkiin olmayan maskiilen bir hayale ulagma gayesinin benimsenmesinden meydana gelir
(Biddulph'dan aktaran Barker, 2016, s. 376). Su ana kadar yazilan evreleri gegirdikten sonra, ilkokul son
sinifta benimle neredeyse ayni durumda olan bir arkadas edindim. ikimizin de babalari baskici ve soguk
davranmaktaydi. Ne yapacaklari ve mesleki olarak ne yapacagimiz hakkinda fikir sahibi degildik, meslek
hayati bizim ilgimizi cekmiyordu. Sonradan kesfettigimiz ortak noktalardan biri, eglence/sanat (miizik
yapmak, yazar olmak gibi) endiistrisinde biiyiik yildizlar olmak hayaliydi.

Terrence Real'e gore (1998, s. 62-65) erkek siddeti, seks bagimlihgi, kumarbazlik, uyusturucu ve alkol
bagimliligi bir ¢esit kendini tedavi etme gabasidir: bir nevi kendini toksik aile iligkilerinden ve utanmadan
dolayi ortaya ¢ikan ortiilii bir depresyona karsi koruma mekanizmasi. Daha hafif durumlarda ise iskoliklik
gibi sonuglari olabilir. Real'in bahsettigi kendini tedavi etme gabalarinin bazilarina (geng yasta alkol
kullanimi gibi) bagvurmamiza ragmen bu krizi (hakkinda hi¢ konusmasak bile) atlatamamis, tatmin
olmamustik. Birlikte farkli bir seyler yapma fikriyle en basta sokaklarda, metrolarda, otobiislerde garip,
toplumsal normlara uymayan seyler yaptik. Ancak bir siire sonra bu yaptiklarimizi karizmatik oldugunu



diistindiigiimiiz igin “sokak tiyatrosu” olarak adlandirdik ve gevremizdeki insanlara sunduk. Hava atmaya
basladik: bir anda sosyallesmistik.

Anthony Giddens'a gore (1992, s. 65-70) bagimliliklar diger ihtiyag ve arzulardan dogan acilari ve anksiyeteyi
bastiran narkotik-imsi molalar yaratmaktadir. Bu bagimhlik yapici deneyimler “high” olani aramak ve
sorumlulugu, cagdas bati hayatindaki diigiinimselligi bir kenara birakmakla sonuglanir. Erkeklerin bagimhhk
ve kendine zarar verme davranislari, modern hayat ve bunun duygularin kontrolii lizerinde yarattigi baski
baglaminda incelenmelidir. Biz, o donemde modern diinyanin rekabet dolu ortaminda kendi hayali
kulvarimizi yaratarak tatmin olmaya galistik (hi¢ tanimadigimiz insanlarin karsisinda gcekinmeden gosteri
yapabilmek). Bu hayali kulvar diger insanlar tarafindan gergekten de havali goriilmekteydi, bu da sikligi ve
yasadigimiz “high”i onaylamaktaydi. Sergilenecek her oyundan once,  sanki ilk defa yapacakmisiz gibi
icimizi muazzam bir heyecan kaplamakta, bu da nihayetinde yeterli insanlar oldugumuz duygusunu
uyandirmaktaydi. Ayni zamanda sosyal ortamda dogan popiilerlik ve kabul edilme hali de  ayn bir
bagimhilik yaratmisti.

Nihayetinde... Kendini Tartismaya Acabilmek

Bu noktaya kadar hayatimda erkekli§imin yapilanmasiyla ilgili oldugunu diisiindiigiim kesitler ve anilarimi
paylastim. Buradan hareket ederek toplumsal cinsiyet ve erkekliklerin akigkanligi konusunu tartigmak
istiyorum. Goriildugi iizere, baba eksikligi ve baskisi neticesinde ortaya kaotik ve akigkan bir desen
ctkmaktadir. Ailenin telkin ettigi erkeklik degerleri (basarili olmak icin ise girmek, sinavlarda iyi puan alarak
iyi okullara yerlesmek, ailenin soziiniin disina gikmamak) reddedilmis, ama yine ayni hedefe ulasmak igin
kitaplar ve internet aracihgiyla farkl erkeklik modellerine adapte olunmustur. Kendini 6zel ve yeterli gormek
icin yapilan sokak tiyatrolari gibi “high®” yaratan eylemlere basvurulmus, bunun neticesinde kisi yine
hegemonik erkeklik alanina girerek kendini herkesten iistiin hissetmeye ¢aligsmistir. Zaman gegtikge ve yeni
kosullar gelistikce yeni stratejilere (Messerschmidt, 2018 s. 56-58) uyum saglayarak yarali benlik korunmaya
cahsiimistir. Buna ek olarak yazarin geleneksel degerler perspektifinde “feminen” olarak
degerlendirilebilecek, 17-18 yaslarinda ortaya ¢ikmis renkli giyinme, kadin giysilerini daha ¢ok begenme ve
renkli bulma davranislari, kopusun ve protest kisili§in ufak yansimalarina 6rnek gosterilebilir. Megaloman
ruh bozuklugu 28 yasima kadar devam etmis, ancak feminist romantik partnerin degerli yardimlariyla bunun
farkindaligi saglanarak yapiya uzaktan bakma sansina erisilmistir. Yazi boyunca bahsettigim i¢ siiregler ve
hesaplagmalar, Pandora’nin Kutusu'nu agmamla esdeger oldugundan, kendime dair zaman gegtikge yeni
seylerle karsilagtigimi belirtmeliyim. Bu siirecin nasil sonuglanacagini bilmemekle beraber, en azindan
olumlu bir yone gittigini fark ediyor ve bu farkindaligimla erkeklikler meselelerine kendi deneyimimi ardima
alarak katkida bulunma arzusu tagiyorum.

Baslikta da belirttigim gibi, son yillarda gozlemledigim en dikkate deger olgulardan birisi, erkeklerin
kendisini tartigmaya agmaktan gok uzak durmasidir. Bu yazi, kendini kayip hisseden ve kendi igindeki
mekanizmalar konusunda soru isaretleri olan erkeklere bir gagridir. Gegmiste ailemiz ve ¢evremizle
yasadigimiz deneyimler sonucunda empati yetenegini kaybedebilir, en nihayetinde diinyaya ve kendimize

® Getting high, ingilizce'de uyusturucu kullanimi neticesinde, uyusturucudan uyusturucuya degisiklik gostermek iizere, yasanan 6fori durumunu
ifade eden argo bir kelimedir.



kapanarak, korktugumuz ve 6fke besledigimiz bireyler gibi olabiliriz. Bunun dniine gegebilmek icin ilk 6nce
kendimizi agmali ve diinyayla paylasmaliyiz. Bu sayede hayatlarimizdaki benzer desenlerin varligini tespit
ederek yalniz olmadi§imizi kavrayabilir; daha ilerici bir kimlik olusumu icin adimlar atarak travmalarimizin
ustesinden gelebiliriz.
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