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Ozet: Kedilerin atopik sendromu, kedilerin solunum veya temas yoluyla maruz kalabildigi ve ¢evresel alerjenlerden kaynakli asiri
duyarlihign tetiklenmesi ile ortaya ¢ikan bir tablodur. Kopeklerde goriilen atopik dermatitise benzer 6zellikler tagiyan atopik sendromun,
genetik yatkiliga sahip, genellikle 5 yas altindaki kedilerde rastlanabilen inflamatuar, kasintili, immunglobulin E ve ¢evresel alerjenlere karst
olusturulan antikorlarla iligkili oldugu bilinmektedir. Siyam, Persiyan ve Himalayan gibi kedi irklar1 kedi atopik sendromuna yatkinlik
gostermektedir. Kedi atopik sendromu klinik agidan milier dermatitis, eozinofilik graniilom, iltihapli olmayan alopesi veya iilseratif ve
kabuklu dermatitis ile benzerlik gostermektedir. Bu sendromun kutandz olmayan klinik bulgular1 arasinda siniizit, kedi astimi ve konjuktivitis
bulunmaktadir. Intradermal alerji ve IgE ELISA testleri atopik sendromun tanisinda kullanilmaktadir. Kedi atopik sendromun tanisinda gida
alerjisi veya pire 1sir181 asir1 duyarliligr gibi nedenlerin elimine edilmesi 6nemlidir. Bunun yani sira tanida biyofiziksel parametrelerden olan
transepidermal su kaybi yaygmn olarak kullanilmaktadir. Nedenin ortadan kaldirilmasi, hipoalerjenik diyet, glukokortikoid, siklosporin,
oklakitinib, bronkodilatator, antimikrobiyal ve antihistaminik uygulamalar1 tedavi segenekleri arasindadir. Son zamanlarda atopik karakterli
dermatitlerde alerjik solunum ve kutanoz hastaliklarinin klinik belirtilerinin kontrol altina alinmasinda alerjene 6zgii immiinoterapinin
kullanim1 yaygilagmaktadir. Hastalikta kullanilan tedavi seceneklerinin bireysel farkliliklara gore degerlendirilmesi unutulmamasi gereken
bir noktadir. Bu derleme makalesi alerjik dermatite sahip kedilerde yayginlasmaya baslayan kedi atopik sendromun 6nemine vurgu yapmayi
amaglamaktadir.
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Current Approach To Feline Atopic Syndrome

Abstract: Feline atopic syndrome is a condition in which cats can be exposed through breathing or contact, triggering hypersensitivity from
environmental allergens. Atopic syndrome, which has characteristics similar to atopic dermatitis seen in dogs, is known to be associated with
antibodies created against inflammatory, itchy, immunoglobulin E and environmental allergens that are usually found in cats under 5 years of
age with a genetic predisposition. Breeds such as Siamese, Persian and Himalayan are predisposed to feline atopic syndrome. Feline atopic
syndrome is clinically similar to milier dermatitis, eosinophilic granuloma, non-inflammatory alopecia, or ulcerative and crustacean
dermatitis. Non-cutaneous clinical manifestations of this syndrome include sinusitis, feline asthma, and conjuctivitis. Intradermal Allergy and
Ige ELISA tests are used to diagnose atopic syndrome. In the diagnosis of Feline atopic syndrome, it is important to eliminate causes such as
food allergy or flea bite hypersensitivity. In addition, transepidermal water loss, which is one of the biophysical parameters, is widely used in
diagnosis. Elimination of the cause, hypoallergenic diet, glucocorticoid, cyclosporine, oclakitinib, bronchodilator, antimicrobial and
antihistamine applications are among the treatment options. Recently, the use of allergen-specific immunotherapy in controlling the clinical
signs of allergic respiration and cutaneous diseases in atopic dermatitis has become widespread. Evaluation of the treatment options used in
the disease according to individual differences is a point that should not be forgotten. This review article aims to emphasize the importance of
feline atopic syndrome, which is becoming common in cats with allergic dermatitis.
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1.Giris

Asir1 duyarlilik dermatitleri, pire 1sirig1 asirt duyarlilik
dermatiti, kutandz gida reaksiyonlari, iirtiker, anjiyoddem ve
atopik dermatit gibi ¢ok ¢esitli alerjik hastaliklar
tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir (1). Kedi atopik
sendromu terimi ise tekrarlayan, kasmtili, intradermal
testlerde cesitli cevresel alerjenlere pozitif reaksiyon
gosteren, enfeksiyon ve parazitler gibi diger kaginti
nedenlerini  diglayan bir hastalignt tanimlamak icin
kullanilmaktadir (2). Onceki arastirmalar kedilerdeki alerjik
hastaliklarin astim, ¢evresel alerjenlere bagl dermatitler ve

gida alerjisinden kaynaklandigini gostermektedir (3). Kedi
atopik dermatitlerinde gida intoleransi ve pire 1sirig1 asiri
duyarliligr goriilebilmektedir. Asir1  duyarhilik gosteren
kedilerde pire Onleyici uygulamalardan sonra klinik
belirtilerin gerilemesinin atopik dermatitlerde tanisal dneme
sahip oldugu bilinmektedir (4). Kedi atopisi kedi atopik
sendromunda oldugu gibi pire ve gida kaynakli olmayan
alerjik dermatitleri icermektedir (5). Kedi atopisi, pire
alerjisi dermatitinden sonra kedilerde en sik goriilen ikinci
alerjik dermatit olarak kabul edilmektedir. Kedi atopisi, kedi
atopik sendromuna nazaran alerjene 6zgii IgE dl¢timlerinde
daha digiik degerler gostermektedir (6). Ayrica, kedi
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atopisinde kedide meydana gelebilen alerji atopik
sendromda oldugu gibi ¢evresel nedenlerden, kutandz gida
reaksiyonlarindan ve pire 1sirig1r asirt  duyarliligindan
kaynaklanmamaktadir. Kedi atopik sendromunda
goriilebilen astim  belirtilerine ise kedi atopisinde
rastlanilmamaktadir (4). Bu sendrom cevresel alerjenlere
kars1 asir1 immiinolojik reaksiyonlarmn olustugu ve biitiin
kedi dermatolojik vakalarinin %12-32'sini etkiledigi yaygin
bir deri hastaligi olarak tanimlanmaktadir (7). Bununla
birlikte, biiyiik bir kedi popiilasyonunun degerlendirildigi bir
retrospektif calismada alerjik dermatitlere tim kedi
dermatozlarmin %32,7’sinde rastlanildigi ve bu oranin
%10,3’linde  ise  atopik  dermatitlerin  gorildigi
bildirilmektedir (1). Son zamanlarda yapilan ¢alismalar bazi
deri ve gastrointestinal sistem hastaliklar1 ile solunum
yolundaki alerjik hastaliklarin ¢evresel alerjilerle iliski kedi
atopik sendromundan kaynaklandigini bildirmektedir (8).
Cevresel, gida veya pire asirt duyarliliklarina bagli olabilen
bu alerjik dermatitlere siklikla rastlanilmaktadir. Pire
kontroline ve gida denemelerinin ortadan kaldirilmasina
yanit alerjik  dermatit  vakalart  ise
yaygmlagsmaktadir (9). Pire veya bocek 1sirig@1 asir
duyarliligi ile olumsuz gida reaksiyonlarinin disinda sadece

vermeyen

cevresel alerjenden etkilenebilen bu sendrom ayni zamanda
pire enfestasyonsuz ve gida bagimsiz hipersensitivite
dermatiti olarak da adlandirilmaktadir (10, 11). Insanlarda
ve kopeklerde kedi atopisi ile atopik dermatit arasindaki
benzerliklerin giin gectikge arttig1 bilinmektedir. Kdpeklerde
atopik dermatitte oldugu gibi kedi atopisinde ¢evresel
alerjenlere kars1 agir1 IgE yanitinin yaninda immunoglobulin
G (Ig) yanitimin da goriilebildigi bilinmektedir (6). Yapilan
arastirmalar sonucu elde edilen verilere gore kopeklerdeki
atopik dermatitlerinin prevalansi %3-15 arasinda iken kedi
atopik sendromunda bu oranin yaklasik olarak %12,5 oldugu
bildirilmektedir (12).

2. Etiyoloji

Alerjik deri hastaliklarini tetikleyen faktorler pire; gida veya
cevresel kaynakli olarak {ige ayrilmaktadir. Genetik
yatkinlik ve IgE gibi ¢ogu zaman alerjene 6zgii olusabilen
dermatolojik  reaksiyonlar atopik sendromun baslica
nedenleri arasinda sayilmaktadir (13). Alerjik dermatitlerin
etiyolojisinde pire ve bocek 1sirig1 asirt duyarlilign ve
olumsuz gida reaksiyonlar fark edilirken, atopik sendrom
s0z konusu oldugunda ilk iki nedenin disinda kalan gevresel
alerjenlerden siiphelenilmektedir (10). Klinik olarak gercek
bir immiinolojik reaksiyon (asir1 duyarlilik) ile immiinolojik
olmayan bir reaksiyonu (intolerans) ayirt edemedigimiz igin,
Veteriner hekimlikte kutandz olumsuz gida reaksiyonlar
terimi kullanilmaktadir. Bu terim alerjik dermatitlerdeki
gida asirt duyarliligis ve gida intoleransini icermektedir (4).
Kedi Atopik Sendromunun g¢evresel alerjenlerle iliskili deri
hastaliklarinin ~ atopisi olarak sonuclanabilecegi, asir1
duyarliligin ve astimin ise alerjik deri hastaliklarindan ileri
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gelebilecegi bilinmektedir (3). Epidermis tabakasinda veya
deri lipid bilesiminde meydana gelen yapisal degisiklikler
deride iltihaplanmaya yol acan deri bariyer islev
bozukluklarina neden olabilmektedir. Kusurlu epidermal
bariyer, lokal antijenik Ozellikteki alerjenler ve immiin
efektor  hiicreleri  ¢evresel  alerjenlerin  derideki
penetrasyonunu kolaylagtirmaktadir (14). Alerjik dermatitli
kedilerin derisinde CD4+T lenfositlerinin sayisinda 6nemli
bir artisin tespit edilmesinden dolay1 T lenfositlerinin kedi
atopik sendromunun immiinopatogenezinde Onemli rol
oynadigma inanilmaktadir (2). Enflamatuar sitokinlerin
varligindan dolay1 alerjik dermatitlerde kasimtiy1 tetikleyen
norokinin olarak bilinen p maddesine lezyonlu derilerde
lezyonsuz derilere nazaran daha az rastlanilmaktadir (15).
Kopek atopik dermatitine benzer sekilde kedi atopisinde ev
tozu akarlar1 gibi cevresel alerjenler ile olusabilen IgE
reaksiyonu goriilebilmektedir (5). Bununla birlikte, kedi
atopisi, cevresel alerjenlere 6zgii deride yer edinebilen ve
dolasimdaki IgE antikorlarmin varligiyla iligkili kasintili
deri hastaligini meydana getirebilen tip 1 asirt duyarlilik
reaksiyonu olarak da tamimlanmaktadir (6). Korneosit
hiicrelerine bakteriyel invazyonun gergeklesmesi sonucu
olusabilen pyoderma alerjik dermatitli kopeklerde ve
insanlarda yaygin olabilmesine karsin bu durum atopik
sendromlu kedilerde nadir olarak goriilebilmektedir (16).

Tablo 1: Atopik kedilerde uygulanan intradermal alerjen
testinin degerlendirilmesi (17).

Alerji Nedenleri Goriilme oram (%)

Polen, Cim, Ot (n=17) 30
Ev tozu akarlar1 (n=16) 28
Bocek (n=13) 23
Pire (n=8) 14
Kiif mantar1 (n=3) 5

2.1. Genetik yatkinhk

Kedinin genetik kokeni kedinin davranis gelisiminde,
kedinin mizacinda, yeme i¢me aligkanliklar1 ile segtigi
yasam alanlarinda etkili olabilmektedir (18). Safkan
kedilerde goriilen alerjik dermatitlerde pire alerjisi
dermatitlerine nazaran atopik dermatitlere daha sikca
rastlanilmaktadir (19). Himalayan, Siyam, Persiyan, Habes
ve Maine 1rki kedilerde atopik sendroma karsi genetik
yatkinligin = oldugu bilinmektedir (8). Kedi atopik
sendromunda gortilebilen genetik yatkinliklar 6 ayliktan 3
yagina kadar stirebilmektedir (5). Atopik sendrom, genetik
yatkinliga sahip olan kedilerin g¢evresel alerjenlere maruz
kalmasindan sonra ortaya g¢ikabilmektedir. Atopik kokenli
dermatitlerin gelisimindeki genetik etki kedilerde oldugu
gibi kopek ve insanlarda goriilebilmektedir (16). Bu
hastalik, genetik ve ¢evresel faktdrler arasinda meydana
gelebilecek kompleks etkilesimlerden kaynaklanmaktadir
(13). Atopik sendrom, insan ve hayvanda genetik olarak
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bulunabilen kusurlu bir deri bariyeri, perkiitan alerji ile
sekonder deri enfeksiyonlarii1 kapsamaktadir. Fenotipik
atopik kusurlar ise hayvanlara nazaran insanlarda daha sik
goriilebilmektedir (20). Deri epitel hiicrelerinde bulunan ve
epidermal bariyer proteinlerinden olan filagrindeki genetik
mutasyonlar, transepidermal su kaybmi ve aeroalerjenlere
kars1 duyarliligr artirabilmektedir. Boylelikle, deri bariyer
hasart olugmadan alerjik dermatitler sekillenebilmektedir
(21).

2.2. Kedi astim

Astim, hava akimi kisitlanmasi ve tikanikligi, hava yolu asirt
duyarliligi ve hava yolu inflamasyonu ile karakterize, kronik
bir solunum yolu hastalig1 olarak bilinmektedir. Hava yolu
asir1  duyarliliginin  hava yollarinin  spesifik olmayan
uyaranlara karsi gosterdigi asirt tepkilerden kaynaklandig
bilinmektedir. Kronik hava yolu inflamasyonu ise plazma
ekstravazasyonu, eozinofiller, nétrofiller,
makrofajlar  ve hiicreleri  gibi
infiltrasyonundan gelismektedir (3). Kedi astimi 6nemli
morbidite ve ara sira mortalite ile seyredebilen kedilerin
yaygin alt solunum yolu yangisi olarak bilinmektedir.
Insanlarda oldugu gibi, etkilenen kedilerde geri doniisiimlii
olabilen bronkokonstriksiyon, hava yolu iltihab1 ve yeniden
niiksetme goriilebilmektedir (22). Bu hastalik her yastaki
kedide bulunabilmesine ragmen siklikla geng¢ kedilerde
goriilmektedir. Astim hastaligi genetik yatkinliga baglh ik

lenfositler,

mast hiicrelerin

predizpozisyonu igermektedir. Kedilerde siyam, kdpeklerde
sibirya kurdu ve malamut, atlarda ise safkan Ingiliz
irklarinin astim semptomlart agisindan duyarli hayvan rklart
oldugu bilinmektedir (23). Kedi astimi, aeroalerjenlere karsi
tip-1 hipersensitivite tepkisi ile uyarilmig, T yardimci 2
hiicre-dominant sitokin profili olan interlokin tiplerinin
varligr ile karakterize edilebilmektedir (24). Kedi astimi
hastalik mekanizmasi agisindan kopeklerde eozinofilik
bronkopnomopati ve atlarda ise tekrarlanan hava yolu
tikanikligr  olgularma benzerlik goéstermektedir  (23).
Deneysel modeli iyi karakterize edilmis kedi astiminin
gastrointestinal veya solunum yollarini etkileyebilen spontan
asirt  duyarlilik  bozukluklardan kaynakli olabilecegi
hakkinda yeterli veri bulunmamasma ragmen, kedi atopik
sendromu ¢evresel alerjenlere karsi IgE antikorlar ile iliskili
astimla sonuglanabilen, inflamatuar ve kasintili deri alerjik
sendromu olarak tanimlanabilmektedir (8). Kedilerdeki
astim mekanizmasi, kronik hava yolu degisikligi ve
inflamasyonun gelisebildigi, epitel ve goblet hiicresi
hipertrofisi, asir1t mukus iiretimi, 6dem ve inflamatuar brong
duvari infiltratlari, alt epitel mukus bezlerinin hiperplazisi ve
bronsiyal diiz kaslarin asir1 kasilmasinin goriilebildigi
tekrarlanabilen alerjen maruziyeti olarak agiklanmaktadir
(23). Kedi astiminin akut formunda dispne, hiperpne, tasipne
ve mukozalarda soluk veya siyandtik goriiniim mevcut iken
kronik formunda dispne, acik agiz solunumu, hirilitili
solunum, kronik Oksiiriik, asir1 halsizlik goriilebilmektedir
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(24). Kedilerin kiigiik hava yolu hastalig1 olarak da bilinen
kedi astiminin teshisinde hem intradermal hem de alerjene
ozgii IgE seroloji testler yapilabilmekte ve normal saglikl
kedilere gore astimi olan kedilerde aeroalerjenlere karsi
pozitif reaksiyonlarin artist gozlemlenmektedir (16).
Oklakitinib’in kedi astiminin tedavisi i¢in 28 giin boyunca
her oniki saatte bir 0,5-1 mg/kg arasindaki dozlarda
kullanildiginda herhangi bir yan etki olusturmadigi
bildirilmektedir (25). Bununla birlikte, bazi durumlarda
solunum belirtilerinin giddetinin, eszamanli olusan deri
hastaliginin varhigimi golgeleyebilmesinden ve kedi astimi
tedavisinde kullanilan glukokortikoidlerin kutanéz alerji
belirtilerini kontrol altina alabilmesinden dolay1 kedi atopik
sendromu ve kedi astimi olgularimin klinik goriintiimii
maskelenebilmektedir (26).

3. Klinik bulgular

Kedilerde alerjik dermatitler g¢evresel, gida veya bocek
alerjenlerinin yani1 sira diger hastaliklarin da neden
olabilecegi coklu kutandz reaksiyon modelleri ile kendini
gostermektedir (22). Klinik bulgulara dayali tani kriterleri
icinde dort klinik modelden (simetrik alopesi, miliyer
dermatit, eozinofilik dermatit ve bas ve boyun erozyonlar
ya da tlserleri) en az ikisinin varlig1 kedi atopik sendromu
olgusunu isaret etmektedir (27). Kediler, dermatitlere neden
olabilen alerjenlere karsi cografik bdlge ve yasam tarzina
bagli olarak mevsimsel
semptomlar

veya mevsimsel olmayan
gosterebilmektedir (20). Bu semptomlar
cevresel alerjenlerden kaynakli olusabilen asir1 duyarlilik
haline bagl kasinti, alerjik dermatit veya atopik sendrom
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (11). Piresiz, gida dist asirt
duyarlilik dermatiti olan bu sendromun, kasintt gosteren
kedilerin  yaklasik  olarak  %20’sinde  bulundugu
bildirilmektedir (28). Servikofasiyal kagmntili dermatitin bir
pargasi olan pinnal kagmtinin, atopik sendromlu kedilerde
yaygin bir klinik bulgu oldugu bilinmektedir (26). Ayrica bu
hastalikta derideki siddetli kagintiya bagli olarak artan
yalama ve 1sirma davranislarinin sonucu eritemlerin artmasi
ve alopesik alanlarda bakteriyel veya fungal kokenli
sekonder enfeksiyonlarm gelismesi gozlemlenmektedir (29).
Atopik sendromlu kedilerde ilk klinik belirtiler genellikle ii¢
yasindan 6nce goriilmektedir. Hastalikla ilgili daha ¢ok bilgi
edinilmesi agisindan atopik sendromun prevalansi ve
insidans1 hakkinda yapilacak ¢aligmalarin da yaygmlasmasi
gerekmektedir (2). Kedi atopik sendromunda, alerjik orta
kulak iltihabi, siniizit, konjunktivitis ve astim gibi kutandz
olmayan diger klinik belirtilere de rastlanilmaktadir (16).
Ayrica, kedi atopik sendromunda pododermatit, yiizde
eritem ve seboreik bozukluklar gibi Kklinik bulgular
goriilebilmektedir (2). Dudak bdlgesinde herhangi bir
lezyonun varligi, ¢cene veya boyunda erozyon veya iilser
varlig1, sagr iizerinde herhangi bir lezyonun ya da simetrik
olmayan alopesinin goriilmemesi ile nodiil veya timoriin
olusmamas1 atopik sendromun diger klinik bulgulari
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arasinda yer almaktadir (27). Kedi atopik sendromunun
bagisiklik  mekanizmasi  belirsizligini  korusa  da
histopatolojik agidan bu sendrom kdpeklerde ve insanlarda
goriilen kronik atopik dermatitis lezyonlarryla benzerlikler
gostermektedir (2). Otoskopik muayenede dis kulak
kanallarinin normal goriiniimiine ve sekonder eritematoz
otitis eksternanimn varligina atopik dermatitisi olan
kopeklerin  aksine kedi atopik sendromlu kedilerde
rastlanilmaktadir (26). Ayrica, kedi atopik sendromu klinik
acidan gevresel alerjen reaksiyonlarina, ayni kedide ortaya
¢ikabilecek kutandz olumsuz gida reaksiyonlarina ve astimin
bazi belirtilerine  benzemektedir (4). Kedi atopik
sendromunda insanlar ve kdopeklerde goriilebilen atopik
dermatitisin klinik belirtilerinin aksine kutandz lezyonlara
daha c¢ok rastlanmilmaktadir (24). Dogustan gelen veya
edinilmis bagisiklik sistemine dahil olan hiicre tiplerinden,
Langerhans hiicreleri ve dendritik hiicreler, asir1 duyarlilik
dermatiti olmayanlara kiyasla alerjik kedilerin derisinde
degisken sayilarda goriilebilmektedir. Ozellikle milier
dermatit gibi kedi alerjik dermatitin iltihapli lezyonlarinda
eozinofilik infiltrasyona rastlanilmaktadir (26). Saglikli ve
alerjik kedilerin derisi tizerinde bulunabilen bakteri ve
mantar popiilasyonlar1 incelendiginde her iki grupta hem
fungal hem de bakteriyel dishiyozun  goriildigi
bilinmektedir (4). Ayrica, stafilokok tiirlerine ait izolatlarin
varligina kedilerin normal kutanéz ve mukozal bakteriyel
mikrobiyotasinda Atopik dermatitisli
insanlarin ve kopeklerin florasinda gozlenen stafilokok
oranlarindaki artisin ise benzer sekilde saghkli kedilerle
karsilastirilan  alerjik dermatitli kedilerde daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (30).

rastlanilmaktadir.

Tablo 2: Atopik karakterli dermatitlerin hayvan tiirleri
arasindaki 6zellikleri (13).

Ozellikler Kedi Kopek At
Yag araligi 1-3 yas 1-3 yas 1-2 yas
Prevalans 10-20 20-30 20-40

(%)
Vakalarda 60 80 95
IgE etkisi
(%)
Deri Yok Var Var
bariyeri
hasar1
Stafilokok Nadir Asirt yaygin Yaygin

enfeksiyonu

4. Tam

Gilinimiizde hem hayvanlarda hem de insanlarda goriilen
alerjik hastaliklarin yasam ¢evresindeki degisikliklere ve
mikrobiyel veya paraziter etkenlere maruz kalmaya bagh
olarak teshis edildigi goriilmektedir (13). Kedi atopik
sendromunun tanist i¢in kopeklerde ve diger tiirlerdeki
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alerjik dermatitlerde oldugu gibi paraziter enfestasyonlarin
ve diger alerjik hastaliklarin elenmesinin 6nemli oldugu
bilinmektedir (16). Kedilerde alerjik ve alerjik olmayan
dermatozlar arasindaki  klinik  goriinlimdeki  ¢arpict
benzerlikler nedeniyle taniya gitmek zor olabilmektedir. Bu
nedenle, hastanin kedi atopik sendromu ile tutarli olabilecek
klinik belirtilerinin varlig1 bu sendroma benzeyen diger deri
hastaliklarinin eliminasyonunda etkili olabilmektedir (24).
Kedi atopik sendromu tanisi konulmadan oOnce ise gida
alerjisi veya pire 1sirg1 asirt duyarhilign olgularinin varlig
arastirilmalidir (22). Atopik sendromda tanisal agidan pire
s asirt  duyarhiligina  dikkat edilerek ektoparaziter
hastaliklarin, sekonder deri enfeksiyonlarmin, otitisin ve
sitolojik  incelemeler
muhtemel kutandz olumsuz gida reaksiyonlarinin ise

dermatofitozun yardimiyla  ve

hipoalerjenik  diyet elimine  edilmesi
gerekmektedir. Bu yiizden, hipoalerjenik diyet ile mevsimsel
olarak kasintis1 olmayan bir kedide gevresel alerjenlere baglt
kedi atopik sendromun tanis1 koyulabilmektedir (4). Alerjik,
atopik, gida veya pire kaynakli dermatitlerin tanisinda
hematolojik ve biyokimyasal analizler ile biyobelirteglerin
kullanim1 tek basina yardimei olamamaktadir (20). Cevresel
alerjenlere yonelik uygulanan intradermal veya serum
alerjen testleri, kedi atopik sendromunun klinik tanist
acisindan Oonem tagimaktadir (26). Perkiitan alerji testi ve
serolojik olarak IgE yiiksek affinite reseptoriine dayali
ELISA testi kedi atopik sendromunun tanisal segenekleri
arasinda gosterilmektedir (4). Kedilerde, alerjene 0zgii
kutandz reaktivite alerjisinin alerjik bir kediden alerjik
olmayan bir kediye transferini gostermek igin pasif kutandz
anafilaksi testi de kullanilmaktadir (26). Vakalarin yaklagik
% 68’inde, intradermal deri testlerinde alerjene 6zgii IgE
saptanmustir, bu da ¢ogu vakanin hepsinde olmasa da alerjik
bir bilesene sahip olundugunu distindiirmektedir (13).
Tanida, alerjik hastaliklarin olusumunda IgE etkisi kriter
olarak alinmaktadir. Hasta kedilerin ¢evresel alerjenlerden
etkilendigi deri alerji testindeki aninda pozitif deri testi
reaktivitesi ile belirlenmektedir. Prausnitz—Kiistner testi,
serolojik testler, Atopi yama testi ve Alerjene Ozgii
immiinoterapiye verilen klinik yanit gibi yontemler ile
alerjik reaksiyon antikoru olan IgE’nin varhigi tespit
edilebilmektedir (3). Atopik sendromun tanisinda kutan6z
bariyer biitiinliigliniin degerlendirilmesi igin transepidermal

yardimiyla

su kaybi, deri hidrasyonu, deri yiizeyi pH'1 veya eritem
siddeti gibi biyofiziksel parametrelerin Olglimleri de
yapilmaktadir. Dogrudan deri bariyer disfonksiyonu ile
iliskili oldugu disiiniilen transepidermal su kaybi, saglikl
hayvanlara kiyasla alerjik hayvanlarda sik¢a goriilmektedir
(31).

5. Ayirict tam

Deri reaksiyonlarinin paternleri genellikle alerjik hastaligin
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Kedi atopik sendromu,
kopeklerde goriilen atopik dermatitiste oldugu gibi paraziter
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(sarkoptik, otodektik ve demodektik uyuz), enfeksiyoz
(malassezia bakterileri), pire 1sirigina karst alerjik dermatit,
gida alerjisine bagl dermatit ve diger alerjik hastaliklarla
karigtirilabilmektedir (2). Her ne kadar, kedilerde goriilen
atopik dermatite ait lezyonlar kopeklerdeki atopik dermatitis
lezyonlari ile ortiigse de kedilerde farkli olarak eosinofilik
graniilom kompleksi meydana gelebilmektedir (32).
Intradermal testler ile tespit edilen gevresel alerjenlere karsi
pozitif reaksiyonun gelismesi ile dig parazit veya deri
enfeksiyonlar1 kaynakli olabilen tekrarlayan kasintilarin
varlig1 kedi atopik sendromu disindaki alerjik dermatitlerde
goriilmektedir (16). Bununla birlikte, siddetli atopik dermatit
varliginda kasinmaya bagli kendiliginden olusabilen deri
yaralanmalarinin, psikojenik alopeside gdoriilen deri yolma
bozuklugu olgusundan ayirt edilmesi gerekmektedir (18).
Kedi herpesvirus-1 ile iliskili dermatitler ise vezikiil, {ilser,
deride kabuklanma ve yiliz ve burun bolgesindeki lezyonlar
ile karakterizedir. Bu Klinik belirtiler kedi herpesvirus-1’in
yani sira, eozinofilik graniilom kompleksi, kutandéz gida
reaksiyonlar1 ve kedi atopik sendromu gibi asir1 duyarlilik
bozukluklarinda goriilebilmektedir (33). Genel olarak alerjik
dermatitlerde olumsuz gida reaksiyonu ve pire 1sirig1 asiri
duyarlilign goriilse de kedi atopik sendromunda uygulanan
ektoparazit hipoalerjenik diyet siipheli
durumlarda kedi atopik sendromu olan tiim kedilerde ayirici
tan1 olabilmektedir (34). Atopik sendromun dermatolojik
ozellikteki diger hastaliklarla birka¢ farklilik gostermesi,
calismalarda elde edilen Klinik reaksiyon modellerinin
herhangi bir patognomoniye ve alerjen grubuna O6zgii
ozellikte olmamasindan dolay1 ayirict tanida benzer diger
kasintt  nedenlerinin  diglanmast  ve  belirli  tedavi
prosediirlerine verilen yanitlarin degerlendirilmesi hastaligin
tanisal 6nemini korumaktadir (35).

kontrolii ve

Tablo 3: Deri hastaligi olan kedilerde tespit edilen
dermatolojik hastaliklarin goriilme oranlari (36).

Tanis1 konulan
hastaliklar (n=153)

Goriilme oranlari (%)

Alerjik dermatit (n=63) 41
Gida alerjisi (n=19) 12,5
Pire 1s1r181 alerjisi (n=14) 9
Dermatofitoz (n=13) 8,5
Eosinofilik graniiloma 6,5
(n=10)

Idiopatik boyun lezyonu 6,5
(n=10)

Cene aknesi (n=7) 4,5
Otoakariyazis (n=6) 4
Bocek 1s1r181 asir1 4
duyarliligi (n=6)

Pemphigus foliaceus (n=5) 3,5
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6. Tedavi

Atopik sendromlu kedilerde pratik terapdtik yaklasim s6z
konusu oldugunda, hipoalerjenik eliminasyon diyeti
esliginde teshis, ilk aylar alerjene 6zgii immiinoterapisi,
uzun vadeli semptomatik tedavi ve hastaligin alevlenme
doneminin yonetimi donemleri g0z oniinde
bulundurulmalidir (37). Tedavinin basarili olmasi igin,
parazitik, mikrobiyal, stres veya anksiyete gibi klinik
belirtileri siddetlendirebilen faktorler kisa siire igindeki
tespit edilerek ortamdan uzaklastirilmalidir (2). Multimodal
tedavi yaklagimi, kaginti ve inflamasyonu klinik belirti
esiginin altina diisirmek icin farkli tedavileri birlestirmeyi
ve ayni zamanda anti inflamatuar veya immiinsiipresif
ilaglarin dozajin1 azaltmayi amaglamaktadir (10). Alerjen
immiinoterapisi,  topikal, = inhale = veya  sistemik
glukokortikoidler, siklosporin, oklakitinib, bronkodilatorler,
H1-reseptér antihistaminleri, esansiyel yag asitleri ve
palmitoiletanolamid, antibiyotikler, inhale lidokain ve
mezenkimal kok hiicre uygulamalari gibi tedavi segenekleri
kedilerin atopik sendromunda kullanilabilmektedir (22).

Etiyolojik tedavi, alerji testi ve hiposensitizasyona
dayanmaktadir. Bu tedavi modelinde alerji testi sonucu
alerjenlerin tanimlanmasi, alerjenden kaginma,
immunoterapi  ve semptomatik tedavi  bulunurken,
semptomatik tedavi modelinde ise glukokortikoidler,
siklosporin, antihistaminikler, oklakitinib,

palmitoiletanolamid, maropitant ve Omega-3, Omega-6 yag
asidi takviyeleri bulunmaktadir (37). Glukokortikoid ve
siklosporinin kedi atopik sendromunun tedavisinde en
yaygin kullanilan ajanlar oldugu bilinmektedir. Daha az
kullanim etkinligi olan diger tedaviler arasinda ise alerjene
6zgli immiinoterapi, yag asitleri, palmitoiletanolamid (PEA)
ve antihistaminikler bulunmaktadir (9). Siklosporin, genis
kapsamli  immiinosupresif  etkileri
inhibitoriidiir. Siklosporin sitokin baskilamasi, immiin hiicre
modiilasyonu yapabilmesi ve alerjik deri hastaliginin
belirtilerini kontrol altina alabilmesinden dolay1 yaygin
olarak kullanilmaktadir. ~Siklosporin giinde bir kez
kullanilmas1 ve bulgulara goére doz
yapilabilmesi ilag etkilesimleri agisindan 6nem tasimaktadir
(38). Siklosporinin atopik sendrom tedavisinde maksimum
etkinligine ulagmasi icin yaklasik 2-3 haftalik bir siireye
ihtiya¢ duyulmaktadir (9). Siklosporin uygulanan kedilerde
kusma (% 35), kilo kayb1 (% 20) ve ishal (% 15) gibi yan
rastlanilabilmektedir. Bu nedenle, siklosporin
uygulanan  kedilerde agirliginin
onerilmektedir (13). Ayrica, tedavide azaltilmis dozlar
seklinde kullanilan  glukokortikoidlerin  uzun siireli
uygulamalar1 potansiyel yan etkiler nedeniyle tercih
edilmemektedir (10). Oklakitinib'in ise atopik sendromlu
kedilerin <%50'sinde kasmtiy1r ve deri alerjisi ile iligkili
klinik belirtileri baskiladig1 bildirilmektedir (9). Kusma
belirtisi ve lokomotor hastaligi olan kedilerde kullanilan
maropitant, norokinin-1 reseptdr antagonistidir. Maropitant,

olan  kalsindrin

ayarlamasinin

etkilere

viicut izlenmesi
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pruritojenik  ndrokinin  olan P  maddesini inhibe
edebilmesinden dolay1 atopik sendromlu veya alerjik
dermatitli kedilerde kasint1 ve deri lezyonlarmin kontroliinde
kullanilabilmektedir (15). Palmitoiletanolamid, antialerjik
ve antiinflamatuar etkileri olan dogal bir lipid bilesigidir.
PEA’nin mast hiicrelerini, keratinositleri, makrofajlar1 ve
proinflamatuar T hiicrelerini modiile ettigi bilinmektedir.
Atopik sendromda yaklagik bir aylik oral tedaviyi takiben
eritem, kasinti ve alopesi gosteren vakalarmm g¢ogunda
iyilesmelere rastlanildigi bildirilmektedir (10). Atopik
sendromlu kedilerde deri ve tily sagliginin iyilestirilmesinde
Omega—3 yag asidi, linoleik asit ve deri bariyerini
giiglendirmeye yardimci olabilecek komponentler igeren
kuru mama halinde formiille edilmis diyetler de
(28). Ayrica, alerjene ozgii
immunoterapinin insanlarda ve kopeklerde alerjik solunum
ve deri hastaliklarinin klinik belirtilerinin kontroliinde ve
uzun vadeli tedavilerde tedavi siiresinin azaltilmasinda etkili

kullanilmaktadir

oldugu ve bu tedavinin subkutan uygulamalarinin da
Veteriner hekimlikte yayginlastig: bildirilmektedir (7).

7. Alerjene 0zgii immunoterapi

Alerjene 6zgli immiinoterapi (ASIT)’nin IgE ile iligkili
alerjiden muzdarip hastalarda ve yaygin olarak immiinolojik
kaynakli asir1 duyarlilik gosteren vakalrda kullanilan bir
tedavi sekli oldugu bilinmektedir. Tedavi prensibi alerjene
0zgli bloke edici IgG antikorlarmma ve hiicresel immiin
yanitta yapilan  degisikliklerden olusan  bagisiklig
indiiklemek amaciyla hastaliga neden olan alerjenin
uygulanmasina  dayanmaktadir  (39). Immiinoterapinin
amacinin, nedensel alerjenlere tekrar tekrar maruz kalma ile
iliskili klinik belirtilerin basarilt bir sekilde azaltilmasi veya
ortadan kaldirilmasi oldugu ve kedi atopik sendromunda
kullanilan alerji testlerinin amacinin ise ASIT’e dahil
edilecek alerjenlerin secilmesi ve hasta kedilerin belirlenmis
alerjenden kagmmma Onlemlerinin gelistirilmesi oldugu
bilinmektedir (6). Alerjen immiinoterapi, alerji tedavilerinin
kesilmesinden sonraki birkag¢ y1l boyunca bile kullanilabilen,
klinik agidan faydalar1 ve hastalia 6zgii sagaltict 6zelligi
bilinen bir tedavi modeli olarak kargimiza ¢ikmaktadir (40).
ASIT, ektoparaziter tedavi veya hipoalerjenik eliminasyon
diyetine yanit alinamayan ve intradermal testler sonucunda
tespit edilebilen atopik sendromlu kedilerde
uygulanabilmektedir (24). ASIT’in tedavide %60 ile %78
arasinda degisen basarisindan dolayr atopik sendrom
tedavisinde gilivenli ve etkili bir segenek olabilmektedir.
Klinik belirtilerde tam iyilesme gosterebilecek olan ASIT,
kasiti onleyici ilaglarin kullaniminin azaltilmasinda etkili
olabilmektedir (6). ASIT’de atopik sendromlu kedilerde oral
veya sublingual alerji damla uygulamalarina kiyasla
subkutan enjeksiyon uygulamasi sik¢a kullanilmaktadir (16).
Foj ve ark. (2021) yaptigi caligmada atopik kedilerde
kullanilan ASIT’nin sublingual uygulamalarmin subkutan
uygulamaya nazaran daha hizli, daha etkili, daha giivenli ve
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tolere edilebilen bir tedavi segenegi olabilecegi
bildirilmektedir (7).

8. Sonug

Atopik dermatitisler kopeklerde daha ¢ok kutanoz

belirtilerle, kedilerde ise genellikle astim belirtileri ile
karsimiza  ¢ikmaktadir.  Alerjik  kedilerde  kutandz,
gastrointestinal ~ ve sistemi  hastaliklar1
tetiklenebilmektedir. Kedi atopik sendromun tanisinda ise
pire ve gida kaynakli alerjik dermatitlerin elimine edilmesi
gerekmektedir. Bu sendromun daha etkin olarak
degerlendirilmesi icin sendroma ait fenotipik
varyasyonlarin, klinik dermatolojik belirtilerin, farkli klinik
belirtilerin farkli tedavilere verdigi yanitlar ile hastaligin
immunopatogenezi hakkinda daha fazla klinik caligmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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