Humanistic Perspective e-ISSN: 2687-4229

Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches www.humanisticperspective.com p

Uluslararasi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Aragtirmalari Dergisi https://www.dergipark.org.tr/tr/pub/hp
e-mail: info@humanisticperspective.com

DOI: 10.47793/hp.1048298 Arastirma Makalesiqa¥+) Research Paper 2022 - Cilt:4, Say1:2

Universite  Ogrencilerinde  Belirsizlife = Tahammiilsiizlik ve
Miikemmeliyetcilik ile Oz Duyarhilik Arasindaki Iliski*

The Relationship Between Intolerance of Uncertainty, Perfectionism and Self-Compassion In
University Students

Zehra BASCI! Zeynep HAMAMCI !

Basvuru Tarihi: 06 Ocak 2022 “ Kabul Tarihi: 07 Haziran 2022

-

Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik ve miikemmeliyetgilik ile 6z duyarhlik dizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir.Arastirmaya lisans ve yiiksek lisans diizeyinde 6grenim gérmekte olan toplam 401 68renci
katilmistir. Arastirmaya katilan iniversite dgrencilerinin % 66.3" iini (n=266) kadin, % 33.7’sini (n=135) erkek o&grenciler
olusturmaktadir. Universite é6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini 6l¢mek icin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi
(BTO), milkemmeliyetcilik diizeylerini 6lgmek i¢cin Cok Boyutlu Miikkemmeliyetgilik Olgegi (CBMO), 6z duyarhhik diizeylerini 6lgmek
icin ise Oz-Duyarlilk Olcegi (ODO) kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi icin iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde , basit dogrusal korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore {niversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilstizlik dizeyleri ile
miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda pozitif iliski, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile 6z duyarhlik diizeyleri arasinda negatif
iliski, miikemmeliyetcilik diizeyleri ile 6z duyarlilik diizeyleri arasinda ise yine negatif iliski bulunmustur. Son olarak yapilan regresyon
analizinde tlniversite 6grencilerinin 6z duyarlilik diizeylerini belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri yordarken miikemmeliyetcilik
diizeylerinin anlamli sekilde yordamadig1 sonucuna ulasilmistir.
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-

Received Date: 06 January 2022 ABSTRACT Accepted Date: 07 June 2022

In this study, it was aimed to examine the relationship between intolerance of uncertainty and perfectionism and self-sensitivity levels
of university students. A total of 401 students studying at undergraduate and graduate levels participated in the study. 66.3% (n=266)
of the university students participating in the research are female and 33.7% (n=135) are male students. The Uncertainty Intolerance
Scale was used to measure the intolerance of uncertainty levels of university students, the Multidimensional Perfectionism Scale was
used to measure their perfectionism level, and the Self-Compassion Scale was used to measure their self-sensitivity levels. In this
research, simple linear correlation and multiple linear regression analysis were used to where analyze the data. Considering the
findings obtained from the research, a positive relationship between the level of intolerance to uncertainty and perfectionism of

university students, a negative relationship between their level of intolerance to uncertainty and their self-sensitivity, also negative
relationship between perfectionism levels and self-sensitivity levels were detected. In the last regression analysis, it was concluded
that while the level of intolerance of uncertainty predicted the self-compassion levels of university students, perfectionism levels did
not significantly predict.

Keywords: intolerance of uncertainty, perfectionism, self-compassion
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GIRIS
W ® 7 duyarhlik, “duyarhilik” kavramiyla iliskili bir kavramdir. Duyarlilik, diger insanlarin
acilarini ve olumsuz duygularini 6nemsemeyi ve onlara karsi duyarl olma egilimini icerir
(Neff ve Germer, 2013). Oz duyarlihik kavrami ise Kisinin yetersizlik ve hatalarina karsi

duyarli ve anlayishi olmasi, kendine nazik ve sevecen bir bakis acisiyla bakmasi ve yasadigi

olumsuz olaylarin hayatin bir pargasi oldugunu kabullenmesi anlamina gelmektedir (Neff, 2003a).

Oz duyarlilik kavramu, birbirleri ile iliskili alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar su sekilde
ifade edilmistir; 6z yargilamaya karsi 6z sevecenlik, izolasyona kars1 paylasimlarin bilincinde
olma ve asir1 6zdeslesmeye karsi bilinglilik. Oz sevecenlik, ac1 veren duygu ve diisiinceler
karsisinda kisinin sert 6zelestiri ve yargilama yerine kendisine anlayis ve nezaket géstermesidir
(Neff, 2003b). Oz yargilama ise bireyin gercekten zorlandig1 durumlarla karsilastiginda kendisine
sert ve kaba davranmasini ifade etmektedir (Akin vd., 2007). izolasyon, hayatimizda bir seyler
ters gittiginde hissettigimiz hayal kirikliklarinin neden oldugu giiclii bir yalnizlik duygusu olarak
ifade edilmektedir (Super, 2015). Paylasimlarin bilincinde olmak ise bireyin kendisini
digerlerinden tecrit edilmis veya kopuk olarak algilamadan ac1 cekmenin insan deneyimlerinin
kacinilmaz bir parcasi oldugunu bilmesi ve hayal kiriklig1 yasamadan acilariyla yiizlesebilmesini
gerektirmektedir (Neely vd., 2009). Ozdeslesme, yasanilan olumsuz deneyimleri dogrudan
yargilayarak getirdigi olumsuz duygularla siiriiklenmeye ve islevsiz kararlar almaya sebep
olmaktadir. Bilinglilik ise tarafsiz bir uyaniklik durumudur. Diisiinceler ve duygulara takilmadan,
deneyimleri etiketlemeden adeta bir seyirci gibi gézlemleme siirecini olusturmaktadir. Bu gézlem
su anda fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak gézlemlemeyi icerir (Gunaratana, 1993). Neff (2012)
ise bilinclilik kavramini diisiince ve duygular1 bastirmadan ve inkar etmeden oldugu gibi

gozlenmesini saglayan, yargilayici olmayan alici bir zihinsel durum olarak tanimlamistir.

Oz duyarlilik alan yazinda yasam doyumu, yiiksek benlik saygisi, empati kurma yetenegi
gibi bireylerin ruhsal iyi olusumunu olumlu etkileyen 6zelliklerle iliskilendirilmistir (Kirkpatrick,
2005; Leary vd., 2007; Nazik ve Arslan, 2011; Tel ve Sari, 2016). Ayn1 zamanda 6z duyarliligin
depresyon, anksiyete gibi olumsuz ruh saghg kavramlariyla negatif iliski icinde oldugu
bulunmustur (Barnard ve Curry, 2011; Neff, 2003a; Neff, 2003b). Bu baglamda
miikemmeliyetcilik de alan yazinda 6z duyarlilik ile olumsuz iliskili bir kisilik 6zelligi olarak ele
alinan kavramlardan biridir (Alaloglu, 2020; Aydin ve Hicdurmaz, 2017; Demircan, 2021; Ferrari
vd., 2018; Mehr ve Adams, 2016; Stoeber vd., 2020; Turan, 2019).

Miikemmeliyetcilik, miikemmel olma ihtiyaci sonucu bireyin kendisi icin gercekei
olmayan yiiksek standartlar belirlemesi ve davranislarini asir1 elestirel degerlendirmesi egilimi
olarak tanimlanmistir (Flett ve Hewitt, 2004; Frost vd., 1990). Miuikemmeliyetci Kkisi

performansindan hi¢cbir zaman memnun olmama ve her zaman kusursuz olmay1 isteme
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egilimindedir (Basol ve Zabun, 2014). Alanyazinda, miikemmeliyetg¢ilik kavraminin tanimlanmasi
noktasinda tek boyutly, iki boyutlu ve ¢ok boyutlu bakis acgilar1 gelistirilmistir. Burns (1999)
miikemmeliyetciligi tek boyutlu bakis acisiyla ele almis ve gercekei olmayan, imkansiz kisisel
standartlar yasamaya ¢alismak olarak nitelendirmistir. Miikkemmelden daha az olmanin bu sekilde
yasayan Kkisiler icin felaket anlamina geldigini belirtmistir. Bununla beraber bazi arastirmalarda
miikemmeliyetcilik; uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik (Rice vd., 1998), miikemmeliyetci
cabalar ile miilkemmeliyetci kaygilar (Stoeber ve Otto, 2006), saglhkli miikemmeliyetcilik ve
islevsiz miikemmeliyetcilik (Ablard ve Parker, 1997) gibi iki boyutlu bir kavram olarak ele
alinmistir.Bu cesit ayrimda uyumlu/saglikli miikemmeliyetgilik kisinin kendisine gercekgi,
yluksek kisisel standartlar belirlemesiyle kendisine yonelik kusursuzluk ¢abasini icerir ve saglikh
olarak degerlendirilir. Ancak uyumsuz/islevsiz miikemmeliyetcilik hatalardan endise duymays,
elestirilme korkusunu, kisinin gercek performansi ile beklentileri arasindaki uyusmazhgi icerir ve
sagliksi1z olarak degerlendirilir (Ablard ve Parker, 1997; Stoeber ve Otto, 2006). Hewitt ve Flett’
in (1991b) ¢ok boyutlu yaklasiminda ise miikemmeliyetcilik {i¢c boyutta ele alinmistir. Kendine
yonelik miikemmeliyetcilik, kisinin kendisine gercekgi olmayan yiiksek standartlar belirleyerek
buna ulasamadiginda kendisini acimasizca elestirmesi olarak tanimlanmistir. Digerlerine yonelik
miikemmeliyetcilik, kisinin baskalariyla ilgili gercek¢i olmayan standartlara sahip olmasi ve
onlarin performansint kati sekilde elestirmesiyle ifade edilmistir. Sosyal odakl
miikemmeliyetcilik ise kisinin baskalarinin onayinin énemli olduguna dair inanci sonucu

kendileri i¢in yiiksek standartlar koyup yine kati sekilde elestirel davranmasiyla iligkilidir.

Miikemmeliyetgilik, alanyazinda aym1 zamanda bircok psikolojik sorunla
iliskilendirilmistir. Milkemmeliyetciligin giiniimiizde sik rastlanan; depresyon (Alim, 2018;
Anthony ve Swinson,2009; Azak, 2019; Rice ve Mirzadeh, 2000), kaygi (Borynack, 2003; Cesur,
2017; Santanello ve Gardner, 2006), disiik 6z yeterlilik (Stewart ve Walker, 2014) ve OKB
(OCCUG, 1997; Yorulmaz, 2002) gibi olumsuz ruh saghgi kavramlan ile iliskili oldugu yapilan
calismalarda ortaya konulmustur. Universite déneminde bagkalarinin kendini kabul derecesine
oldukca 6nem veren, gelecege yonelik kendinden ve cevresinden bircok beklentisi olan bireylerde
miikemmeliyetcilik hayat kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu anlamda bir hata
veya basarisizik durumunda kendilerine karsi suclayici ve sert tavir sergileyebileceklerdir.
Miikemmeliyetciligin benlik iizerinde olusturdugu olumsuz degerlendirme ise Ogrencilerin
kendilerine nazik ve sefkatli olmalarini engelleyerek, 6z duyarlilik diizeylerinin diismesine sebep
olabilecektir. Miikemmeliyetciligi ortaya ¢ikardig: etkiler ve alan yazindaki kavramlarla iliskisi

dikkate alindiginda 6z duyarhlikla olumsuz yonde iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Alan yazinda, miikemmeliyetcilik disinda bireylerin 6z duyarliligini olumsuz etkiledigi

iddia edilen kavramlardan birisi de belirsizlige tahammiilsiiz kavrami olarak karsimiza
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cikmaktadir. (Bayraktar, 2021; Deniz, 2021; Savas, 2021; Tang, 2019; Uludag, 2021). Bu kavram;
belirsiz durumlara ve olaylara karsi duygusal, bilissel ve davranissal olarak negatif tepki
gostermeye olan yatkinlik olarak tanimlanmistir (Dugas vd., 2004). Belirsizlige Kkarsi
tahammiilsiiz olan insanlar, belirsiz durumlari stresli, sinir bozucu ve endiseye yol acan durumlar
olarak gormektedirler. Belirsiz durumlarin, olumsuz sonu¢lanma durumunu gézlerinde biiyiitme,
belirsiz olaylari tehdit edici bir durum olarak gérme ve bu durumlara iliskin abartili yorumlar
yapma egilimindedir. (Yook vd. 2010). Ayrica belirsiz bir durum icerisine girdiklerinde
problemleri ¢c6zme noktasindaki islevselliklerinin olumsuz yonde etkilendigi belirtilmistir (Dugas
ve Buhr, 2002). Ele alinan bilgiler 1s181nda; belirsizlik halinde, tahammiil diizeyi diisiik olan
bireylerin, belirsiz durumlar1 kabullenme noktasinda zorluk yasayacaklari ve bu durumun
istesinden gelmek icin harcadiklari ¢abayi yeterli bulmayarak kendilerine karsi yargilayici
olacaklar1 ve 6z duyarli davranmayacaklari dusiintilmektedir. Bu durumda belirsizlige

tahammiilsiizliigiin 6z duyarlilikla negatif yonde iliskili olmas1 beklenmektedir.

Alan yazinda; belirsizlige tahammiilsiizliigiin miikemmeliyetcilik kavraminda oldugu gibi
depresyon (Dugas vd., 2004; Belge, 2019), kaygi (Craske vd., 2009; Gég, 2017; Ozkan, 2020; Sar1
ve Dag, 2009), 6fke (Fracalanza vd., 2014) ve ruminasyon (Armutlu; 2019; Aydin ve Ozcan, 2021)
gibi bireyin ruh saghigini olumsuz etkileyen faktorlerle iliskili olduguna dikkat cekilmistir. Bu
bilgilere ek olarak belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetgiligin pozitif iliski icinde
oldugunu vurgulayan ¢alismalar da mevcuttur (Erol, 2020; Kothari, 2017; Saatci, 2020).
Miikemmeliyetci bireyler yapilan bir hatanin olumsuz sonuglarini abartarak bunun olmasindan
yliksek derecede endise etmektedir. Yani kaygi ve korku, miikkemmeliyetci olmaktan ve felaket
beklentisinden dolay1 olusmaktadir (Tuncer ve Acar, 2006). Belirsizlige tahammiil edemeyen ve
gelecekteki belirsizlikleri tehdit olarak algilayan bireylerin, bu durumlardan korku duymalari
(Yook vd. 2010) mikemmeliyetci bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir Verilen bilgiler

1s5181nda bu iki kavramin pozitif iliski icinde olduklar1 diistintilmektedir.

Son yillarda alan yazinda 6z duyarlilig1 inceleyen ¢alismalarin arttif1 goriiliirken halen
yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Miilkemmeliyetcilik, uzun siiredir arastirmalara konu
olan bir degisken olarak yer almaktadir. Oz duyarlilik ve miikemmeliyetgilik arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar yakin zamanda yapilmaya baslanmistir (Alaloglu, 2020; Aydin ve Higdurmaz,
2017; Demircan, 2021; Mehr ve Adams, 2016; Ozyurt Uysal, 2019; Tezcan, 2015; Turan, 2019).
Belirsizlige tahammiilsiizliik ise alan yazinda yeni bir kavram olarak yer almaktadir. Bu yiizden
belirsizlige tahammiilsiizliik ile 6z duyarhlik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar yeni
yapilmaya baslandigi i¢in sinirli sayidadir (Bayraktar, 2021; Deniz, 2021; Savas, 2021; Tang, 2019;
Uludag, 2021). Belirsizlige tahammiilstizliik ve miikemmeliyetciligi inceleyen yine az sayida

arastirma bulunmaktadir (Erol, 2020; Kothari, 2017; Saatci, 2020). Alan yazinda degiskenlerin
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iliskisi tizerine siirh sayida ¢alisma olmakla birlikte ii¢ degiskenin beraber ele alindig1 bir
calismaya rastlanmamustir. Ayrica belirsizlige tahammiilsiizlik ve mikemmeliyetciligin 6z
duyarlilik tlizerinde nasil bir etkisinin oldugu bilinmemektedir. Bu baglamda belirsizlige
tahammiilstizliik ve miikemmeliyetcilik ile 6z duyarhlik arasindaki iliskinin incelenmesi {izerine

kapsamli bir calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Oz duyarlilik, bireyin yetisme tarz1 ve cevresel etkenler nedeniyle kendisine karsi
kullanmadig1 bir 6zellik olabilirken, bireyin 6z duyarli olmay1 6grenebilecegi ve yasantisal
tecriibelerle ilerletilebilecegi de diisliniilmektedir. Bu baglamda 6z duyarlilik, bireylerin
tniversite hayatinin getirdigi degisiklikler, yeni sorumluluklar ve problemler karsisinda
kendilerine karsi daha anlayisli olmasinmi saglayacaktir. Yasam zorluklarini, her bireyin
karsilasabilecegi bir durum olarak degerlendirebileceklerdir. Ayrica 6z duyarlihigin getirdigi
bilinglilik, 6grencilerin duygularini daha kontrollii yasamalarini ve bu sayede problem ¢6zme

yetilerinin artmasini saglayabilecektir.

Oz duyarhiik, bu aragtirmada iiniversite 6grencileri acisindan incelenmis olsa da
ozellikleri itibariyle bitiin bireylerde olumlu katki saglayacak bir davranis olarak
diisiiniilmektedir. Bu baglamda 6z duyarliligin incelenmesi farkli ¢alisma gruplarinda veya daha
genis bolgelerde arastirilmasina 1sik tutmasi acisindan 6nem tasimaktadir. Ayn1 zamanda PDR
alaninda konuyla ilgili farkindalik gelistirecek, 6z duyarlilik kazandiracak uygulamali egitimler ve
danisma stiregleri planlanmasina yol agabilecektir. Bu sayede uzun vadede de olsa bireylerin
toplum icinde dncelikle kendisine daha sonra gevresine deger vererek daha yargisiz, nazik ve
anlayish olmalarina katki saglayacaktir. Sonug olarak kisinin kendisine duyarhligi toplumsal
duyarlilig1 artiracaktir. Bu arastirmada 6z duyarhlikla negatif iliskili oldugu diisiiniilen belirsizlige
tahammiilsiizliik ve miitkemmeliyetciligin ise gelecekleriyle ilgili sorumluluklar alan tiniversite
ogrencilerini olumsuz etkileyecegi diisiinilmektedir. Bu baglamda arastirma sonuglari,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetciligin azaltilmasi yoniinde Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik alanindaki uzmanlarca egitim ve danmisma siireglerinin planlanmasina 151k
tutabilecektir. Bu kapsamda arastirmanin genel amaci, iiniversite 6grencilerinin belirsizlige karsi
tahammiilsiizlik ve miikemmeliyetcilik ile 6z duyarlihlk diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Ayrica iiniversite  Ogrencilerinin, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
miikemmeliyetcilik diizeylerinin 6z duyarhliklarini nasil yordadigini belirlemek amaclanmistir.

Arastirmanin temel amaci cergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmaya g¢alisilmistir:

1. Universite 6grencilerinin, belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetcilik diizeyleri ile

0z duyarhlik diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

2. Universite 6grencilerinin, miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri 6z

duyarlilik diizeylerini yordamakta midir?
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetgilik ile 6z duyarhliklari
arasindaki iliski incelendigi icin iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel arastirmalar, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskilerin varligin1 ve/veya derecesini inceleyen, neden-
sonug ile ilgili ipuclar1 elde etmek ve incelenen olgular1 daha iyi anlayabilmek amaciyla yapilan

arastirmalardir (Biytikoztiirk vd., 2018).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, bir Universitenin farkl fakiiltelerinde 6grenim goéren
uiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Veri toplama araglari bu iiniversitede 6grenim goéren 401
lisans ve yiiksek lisans 6grencisine uygulanmistir. Orneklem genisligini artirmak amaciyla
calismaya ytiksek lisans 6grencileri de dahil edilmistir. Ayni1 zamanda veri toplama siirecinde en
ulagilabilir olan gruplar iizerinden arastirma gercgeklestirilmistir. Arastirma sonugclari
incelendiginde katilan 6grencilerin ylizde % 66.3’ linlin (n=266) kadin, % 33.7’sinin (n=135)

erkek 6grenciler oldugu goérilmiustir.
Veri Toplama Araglari

Oz Duyarhlik Olgegi. Neff (2003) tarafindan gelistirilmis bir &lcek olan kendini
degerlendirme “Oz-Duyarlilik Olgegi” 5'li likert tipi bir 6lcek olup 26 maddeden olusmaktadir. Oz
Duyarlilik Olgeginde, bireyin her bir alt 6lgekten elde ettigi puanlarin yiiksek olmasi, bireyin ilgili
alt 6lcegin degerlendirdigi 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica 6l¢cek toplam bir 6z-
duyarlik puani da vermektedir. Elde edilen sonuca gore 1-2.5 puan aralig1 diistik, 2.5-3.5 puan
araligl orta ve 3.5-5 puan aralig1 yiiksek seviyede 6z-duyarhligi gostermektedir.Oz Duyarhlik
Olgeginin Tiirkce’ ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalarini Akin, Akin ve Abaci (2007)
gerceklestirmiglerdir. Oz-Duyarlihk Olgegi icin yapilan faktér analizi sonucunda, toplam
varyansin %68’ini agiklayan 6 faktorlii bir yapi elde edilmistir. Bunlar; 6z sevecenlik, 6z yargilama,
paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirkce formunun alt boyutlarinin i¢ tutarhilik katsayilari ise .72 ve .80 arasinda degisiklik

gostermistir. Olgegin bu arastirma kapsamindaki giivenirlik analizleri sonucu Cronbach Alfa

degeri hesaplanmis ve 63 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi. Arastirmada miikemmeliyetcilik diizeyini
belirlemek i¢in, orjinali Hewitt ve Flett (1991) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’ye uyarlamasi Oral
(1999) tarafindan yapilan "Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi" kullamlmistir. CBMO, 7’li
likert tipi bir 6lcektir ve 45 maddeden olugmaktadir. Olcekteki bir maddeden alinabilecek en

diisiik puan 1 en yiiksek puan 7’ dir. Olgekten alinabilecek toplam puan ise, 44 ile 308 arasinda
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degismektedir. Olgekten alinacak yiiksek puan, mitkemmeliyetci kisilik 6zelliklerinin varhgina
isaret etmektedir. Oral (1999), CMBO’niin giivenirligini, i¢c tutarlilk yoniinden incelemistir.
Yapilan faktor analizinde %37’lik varyansa sahip ii¢ faktér bulunmustur. Bunlar kendine yonelik
miitkemmeliyetcilik,  digerlerine  yonelik  miikemmeliyetcilik ve  sosyal  odakl
miikemmeliyetciliktir. Olcek alt boyutlarinin i¢ tutarhlik katsayillari .73 v3 .91 arasinda
degismistir. Ayrica Tuncer ve Acar (2006), CBMO’niin giivenilirlik calismalarini tekrar yaparak
Cronbach Alpha degerlerini toplam miikemmeliyetcilik icin 0.86, kendine yonelik
miikemmeliyetgilik alt 6l¢egi icin 0.86, digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik alt 6l¢egi icin 0.65
ve sosyal odakli miikemmeliyetcilik alt 6lcegi icin 0.78 olarak bulmuslardir. Olgegin bu aragtirma
kapsamindaki giivenirlik analizleri sonucu Cronbach Alfa degeri hesaplanmis ve 0.79 olarak

bulunmustur.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Freeston,
Rheaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur (1994) tarafindan Fransizca olarak gelistirilip daha sonra
Ingilizceye uyarlanmistir. Olgek 27 maddelik 5'li likert tipi bir élgektir. Bir maddeden alinabilecek
en diisiik puan 1, en yiiksek puan 5 olup tek tarafli olarak puanlanmaktadir. Olgekten en az 26, en
fazla ise 130 puan elde edilebilmektedir. Olcekten alinan puamn yiiksek olmasi belirsizlige
tahammiilstizliik 6zelliklerine sahip olundugunu goéstermektedir. Sar1 ve Dag (2009) tarafindan
6lcegin Tiirkceye uyarlama calismasiyla birlikte gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir.
Belirsizlige tahammiilstizliik olcegi “belirsizlik stres verici ve iziiciidiir”, “belirsizlik ile ilgili

o«

olumsuz benlik degerlendirmeleri”, “Gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir” ve “belirsizlik eyleme
gecmeyi engeller” seklinde adlandirilan dort faktér ortaya ¢ikmistir. Bu dort faktor toplam
varyansin %51’ini agiklamistir. BTO’ niin elde edilen i¢ tutarlilk katsayisi (0.93) olarak
hesaplanmis alt 61¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilari ise .79 ve .88 arasinda degismistir. Bu arastirma
kapsaminda yapilan giivenirlik analizleri sonucunda ise belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi

Cronbach Alfa katsayis1 0.90 olarak bulunmustur.
Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasina yonelik uygulamalar 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar
doéneminde gerekli izinler alinarak arastirmaci tarafindan gercgeklestirilmistir. Veri toplama

stirecinde 6zellikle 68rencilerin ders saatlerini isgal eden uygulamalardan kacinilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizi siirecinde ilk olarak degiskenlerin her bir alt boyutunda ¢arpiklik ve basiklik
degerleri hesaplanarak normal dagilima sahip olup olmadigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 1’ de sunulmustur. Arastirma grubunun miikemmeliyetcilik, 6z duyarhlik ve belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenebilmesi icin Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analizi kullanilmistir.  Ogrencilerin  miikemmeliyetcilik ve  belirsizlige
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tahammiilsiizliik diizeylerinin, 6z duyarhliklarini ne derecede yordadiginin anlasilmasi icin ise

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.

Tablo 1

Olgek alt boyutlarina iligkin normallik dagilimlart

Olgek-Alt Boyut Carpikhik Sh Basiklik Basiklik
0z sevecenlik 0.30 0.12 -0.61 0.24
Oz yargilama 0.35 0.12 -0.22 0.24
Paylasimlarin bilincinde olma 0.19 0.12 -0.55 0.24
izolasyon 0.34 0.12 -0.39 0.24
Bilinglilik -0.10 0.12 -0.46 0.24
Asir1 6zdeslesme 0.32 0.12 -0.52 0.24
0z Duyarhlik -0.06 0.12 -0.01 0.24
BSU -0.30 0.12 0.18 0.24
BOBD 0.34 0.12 -0.43 0.24
GBRE -0.14 0.12 -0.58 0.24
BEGE -0.16 0.12 -0.12 0.24
BTOT -0.01 0.12 0.07 0.24
KYM -0.38 0.12 0.22 0.24
DYM -0.01 0.12 0.05 0.24
SOM 0.01 0.12 0.21 0.24
CBMO -0.12 0.12 0.32 0.24

(BSU: Belirsizlik stres verici ve {iziicidiir; BOBD: Belirsizlik ile ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri; GBRE: gelecegi bilmemek
rahatsiz edicidir; BEGE: Belirsizlik eyleme gecmeyi engeller; BTOT: Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lcegi toplami; KYM: Kendine yonelik
miikemmeliyetcilik; DYM: Digerlerine yonelik miikemmeliyetgcilik; SOM: Sosyal odakli miikemmeliyetcilik; CBMO: Gok boyutlu
miikemmeliyetcilik 6lgegi toplami)

Etik Onay

Bu arastirmada ¢alisma grubu olarak belirlenen iiniversite 6grencilerine arastirmada
kullanilan 6lgekleri uygulamak iizere bir yiliksekdgretim kurumunun rektorliik makamindan
28.06.2019 - 35716 tarih ve sayili uygulama izni ahnmistir. Arastirmaci tarafindan uygulama
yapilmadan 6nce arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilerek goniilliiliik esasina gore olgekler
uygulanmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliikk, miikemmeliyetcilik ve 6z duyarlilik
arasindaki iliskinin incelenebilmesi icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

yapilmustir. Olgekler arasindaki korelasyon degerlerinin gosterildigi Tablo 2 elde edilmistir.
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Tablo 2

Arastirma grubunun belirsizlige tahammiuilsiizliik, miikemmeliyetcilik ve 6z duyarlilik diizeyleri arasindaki iliskilere yénelik basit dogrusal korelasyon
analizi sonuclari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-0z-sevecenlik 1
2-Oz-yargilama -570%* 1
3-Pay. Bil. Olma .590** -3171** 1
4-izolasyon -395%*  689** -.253%* 1
5-Bilinglilik 721%% - 445%* 585*F - 369** 1
6-A. 6zdeslesme -489** .675%* -319** .698** - 514%* 1
7-0z-Duyarhlik .807** -.806** .656%* -.748** .780** -.812%** 1
8-BSU - 252%* A449%* -0.06 460** -.186** 443%* - 4Q7*x* 1
9-BOBD -.266%* S517%* - 142 S555% L2071 494** -479%  613** 1
10-GBRE -.219%* .382%* -.061 .346** - 135%* 342%* -.326%** .636** .528** 1
11-BEGE - 237** .369%* -.086 413%* -178** .389** - 367*** .678%* .589** A471%* 1
12-BTOT -.294%* S527%* -.106* 546 - 213** 512%* -484***  903**  B845*  767**  791** 1
13-KYM .004 .180** .029 234** .08 .135%* -101* 260%*  216**  290**  165**  .282*%* 1
14-DYM .07 .032 .085 .05 .056 .025 .020 -.004 .025 .008 .022 .013 - 137** 1
15-SOM -.078 306** .027 327 .033 216%% - 194%* 327* 411** 315%  280**  408** 543*  126* 1
16-CBM(") -.013 261%* .06 .310** .084 .190** - 143** .308** .329%* 325%* 237** .364** 821** 323*%  833**

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdir (2-ug¢lu). * Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhidir (2-ug¢lu).
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Tablo 2 incelendiginde, 6z-duyarlilik 6lcegi alt boyutlari olan 6z-sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olma ve bilinglilik ile belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢cegi toplam puani arasinda negatif
ve diisiik diizeyde anlaml bir iliski varken, 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt
boyutlar ile belirsizlige tahammiilstizliik 6lcegi toplam puani arasinda pozitif ve orta diizeyde
anlaml bir iliski bulunmustur. Oz-duyarhlik él¢egi alt boyutlari olan 6z-sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olma ve bilinglilik ile cok boyutlu miikemmeliyetgilik 6lgegi toplam puani arasinda
negatif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski elde edilirken, istatistiksel olarak anlaml bir iliski
bulunamamistir. Oz duyarhlik 6lgegi alt boyutlarindan 6z-yargilama, izolasyon ve asir
6zdeslesme ile cok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lcegi toplam puani arasinda, pozitif orta diizeyde
anlaml bir iliski bulunmugtur. Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi alt boyutlar1 olan BSU, BOBD,
GBRE ve BEGE ile ¢cok boyutlu miikemmeliyetgilik 6l¢cegi alt boyutlarindan KYM ve SOM ile pozitif
ve orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizlik 6élcegi alt boyutlar:
olan BSU, BOBD, GBRE ve BEGE ile ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lgegi alt boyutlarindan DYM
ile de pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski elde edilmis ancak istatistiksel olarak anlamh bir iliski
bulunamamustir. Olceklerin toplam puanlarinin kendi aralarindaki iliski diizeyi incelendiginde ise
Oz-duyarlilik 6lgegi ile belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi arasinda (r=-0,484) negatif ve orta
diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmustur. Oz duyarhlik élcegi ve cok boyutlu
miikemmeliyetcilik 6lcegi arasinda (r=-0,143) yine negatif ve diisiik dlizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur. Belirsizlie tahammilsiizlik o6lgegi ile c¢ok boyutlu
miikemmeliyetcilik 6lcegi arasinda (r=0,364) ise pozitif, orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli

bir iliski bulunmustur.

Oz-duyarhilik 6l¢ceginin, tahminine iliskin olarak olusturulan asamali regresyon analizinde
birinci asamada belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢egi alt boyutlari (BSU, BOBD, GBRE, GEGE) dahil
edilmis, ikinci asamada ise belirsizlige tahammiilsiizliik alt boyutlariyla beraber ¢cok boyutlu
miikemmeliyetcilik 6lcegi alt boyutlar1 (KYM, DYM, SOM) bagimsiz degisken olarak eklenmistir.
Elde edilen sonuglar Tablo 3’ de paylasilmistir.

Tablo 3

Arastirma grubunun 6z duyarlilik diizeyini belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetcilik
diizeylerinin yordayip yordamadigina iliskin asamali regresyon sonuglari

Modeller Degiskenler B Ss B T p
Sabit 4.617 136 34.011 .000
BSU -122 .061 -139 -1.992 .047*

1 BOBD -.300 .051 -.345 -5.841 .000*
GBRE -.021 .040 -.030 -512 .609
BEGE -.045 .049 -.056 -909 364
Sabit 4.396 .257 17.108 .000

2 BSU -125 .062 -.142 -2.022 .044*
BOBD -303 .053 -.348 -5.668 .000*
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GBRE -026 .041 -.037 -.628 .530
BEGE -.044 .049 -.056 -.893 372
KYM .032 .048 .036 .662 .508
DYM .027 .036 .035 763 446
SOM -.001 .053 -001 -017 .987

(BSU: Belirsizlik stres verici ve iiziiciidiir; BOBD: Belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri; GBRE: Gelecegi bilmemek
rahatsiz edicidir; BEGE: Belirsizlik eyleme ge¢meyi engeller; KYM: Kendine yonelik miikemmeliyetgilik; DYM: Digerlerine yonelik
miikemmeliyetgilik; SOM: Sosyal odakli miikemmeliyetcilik))

Tablo 3 incelendiginde, her iki asamada biitiin alt 6l¢ekler icerisinde yalnizca belirsizlige
tahammiilsiizliik 6l¢eginin, belirsizlik stres verici ve tiziiciidiir (BSU) ve belirsizlikle ilgili olumsuz
benlik degerlendirmeleri (BOBD) alt 6lceklerinin, her iki asamada analize katkilar: istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. CBMO alt boyutlarimin hicbirinde ise istatistiksel olarak anlaml bir
katki bulunamamistir. Analiz sonucunda bagimsiz degiskenlerden elde edilen beta degerleri
incelendiginde 06z duyarlilik o6l¢ceginin yordanmasinda belirsizlikle ilgili olumsuz benlik
degerlendirmeleri (BOBD)'nin etkisi en fazla olurken, belirsizlik stres verici ve iiziiciidiir

(BSUY'iin etkisinin en az oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore;
0z — duyarlilik = 4,396 — 0,125 * BSU — 0,303 * BOBD
olarak hesaplanabilir.

Tablo 4

Arastirma grubunun 6z duyarlilik diizeylerini belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetgilik
diizeylerinin yordayip yordamadigina iliskin yapilan regresyon analizi anlamlilik sonuglari

Modeller F p (Model) R R2 F degisimi p (Degisim)
1 33.316 .000* .502 .252 .827 364
2 19.094 .000* 504 254 .000 .987

Tablo 4 incelendiginde, p(model) <0.05 oldugundan dolay1 her asamada eklenen bagimsiz
degiskenlerin blok olarak yordama derecesinin istatistiksel olarak anlaml oldugu gériilmektedir.
Ancak ikinci asamaya gecildiginde ¢ok boyutlu miikkemmeliyetcilik 6lceginin eklenmesiyle olusan
yordama derecesi degisiminin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Her bir
asamada bagimsiz degiskenlerin, bagimh degiskendeki degisimin ne kadarimi acikladigini ifade
eden (R?) degerleri incelendiginde belirsizlige tahammuilsiizliik 6l¢egi genelinin 6z duyarhlig tek

basina ylizde 25.2 oraninda acikladig1 goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Universite 6grencilerinin, 6z duyarhlik diizeylerinin hangi kavramlarla iligkili oldugunu
anlamak 06z duyarliligin kazandirilmasinda 6nem tasimaktadir. Bu nedenle bu calismada,

tniversite ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik ve mikemmeliyetgilik ile 6z duyarlhlik
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diizeyleri arasinda nasil bir iliskinin oldugu belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda elde

edilen bulgular tartisilarak yorumlanmstir.

Arastirmada bulgular incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin 6z duyarhlik ile
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda negatif iliski bulundugu goriilmektedir.
Alanyazinda, bu arastirmanin bulgusunu destekleyen calismalar bulunmaktadir (Bayraktar,
2021; Deniz, 2021; Savas, 2021; Tang, 2019; Uludag, 2021). Arastirmada alt boyutlara inildiginde,
0z-duyarlilik 6lgegi olumlu alt boyutlar1 olan 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilinclilik alt boyutlari ile belirsizlige tahammiilsiizliik 6lcegi toplam puani arasinda negatif ve
diistik diizeyde bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde Savas (2021) calismasinda 6z-sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlar ile belirsizlige tahammuilsiizliik dl¢egi
toplam puani arasinda negatif iliski elde etmistir. Bu calismada 6z duyarlilik 6l¢cegi; olumsuz alt
boyutlar1 6z yargilama, izolasyon ve 6zdeslesme ile belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puani
arasindaki iliskilere bakildiginda ise pozitif iliski elde edilmistir. Oz duyarlilik 6l¢egi toplam puani
hesaplanirken, olumsuz alt boyutlar ters cevrilerek isleme alindig1 i¢in ve 6z duyarlik kavrami
olumlu bir 6zellik olarak goriildiigiinden dolay1 genel 6z duyarliligin belirsizlige tahammiilsiizliik
ile negatif iliski icinde olmasi beklenen bir sonu¢ olmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi
ylksek bireyler, belirsiz durumlari rahatsiz edici bularak kagmaya calismaktadirlar (Yook vd.,
2010). Bunun sebebi yasamlarinda olan ve olmasi muhtemel olumsuz ihtimallerle yilizlesmek
istememelerinden kaynaklanabilir. Ancak belirsizligin kendisi bile tizerlerinde olumsuz duygular
olusturdugundan ve belirsizlikler siirdiigii siirece endise ve stres yasadiklarindan (Dugas vd.,
1997) olumsuz duygularla 6zdeslesebilirler. Bu durum problemler, onlarin getirdigi duygularla
bilincli olarak yiizlesmelerini engelleyip 6z duyarhliklarinm diisiirebilir. Belirsizlige tahammuilsiiz
bireyler, belirsizligin getirdigi sorunlar1 ¢ézmede kendilerini yetersiz algilayarak olumsuz
degerlendirmelerde bulunmaktadirlar (Ryzewich, 2007). Ayni sekilde 6z duyarlhlik diizeyi diisiik
bireylerin de sorunlar karsisinda kendilerine kars: sert ve acimasiz elestirilerde bulunduklar
bilinmektedir (Nolen-Hoeksema, 1991). Ayrica bireyler, belirsiz durumlarin sonuglar1 hakkinda
bilgi diizeylerinin sinirl oldugunu kabul ettiklerinde olaylarin olumsuz sonuglanma ihtimallerini
gercekei diistinebilirler ve deneyimlere daha agik hale gelebilirler. Boylece kendi yasantilarim
olumlu ve olumsuz sonuglariyla bir biitiin kabul ederek daha 6z duyarl olabilirler. Bireylerin 6z
duyarlilik diizeyleri arttifinda, sorunlar karsisinda yalniz olmadiklarini bilerek ortak paylasim
gelistirebilecekleri icin (Neff, 2003b) belirsizligi de herkesin yasadigi dogal bir hayat olgusu
olarak kabul edebilirler. Boylece belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri azalabilir. Verilen
bilgilerden hareketle 6z duyarhlik ve belirsizlige tahammiilstizliik arasinda negatif iliski elde

edilmis olmasi agiklanabilmektedir.
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Arastirma bulgulari incelendiginde, liniversite 6grencilerinin; miikemmeliyetcilik ve 6z
duyarlilik 6lcegi toplam puanlari arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. Alan yazinda benzer
sekilde 6z duyarlilik ile miikemmeliyetcilik arasinda negatif iliski oldugu bulgusuna ulasan
calismalar bulunmaktadir (Alaloglu, 2020; Aydin ve Hicdurmaz, 2017; Demircan, 2021; Ferrari
vd., 2018; Mehr ve Adams, 2016; Stoeber vd., 2020; Turan, 2019). Arastirmada elde edilen
bulgulardan farkl olarak calismalarinda, 6z duyarlilik ile miikemmeliyetcilik 6lcegi toplam
puanlar1 arasinda pozitif iliski oldugu bulgusunu elde eden arastirmalar da bulunmaktadir
(Ozyurt Uysal, 2019; Tezcan, 2015). Oz duyarhlik 6lgegi, olumlu ve olumsuz alt boyutlari olan bir
Olcektir. Toplam puani hesaplanirken olumsuz alt boyutlar ters kodlanarak hesaplanmaktadir. Bu
anlamda 6z duyarllik, toplam puaninin pozitif bir degisken olarak miitkemmeliyetcilikle negatif
iligkili olmas1 beklenen bir sonug¢ olmustur. Bu arastirmada, 6z duyarlilik olumsuz alt 6l¢ekleri; 6z
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme ile cok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lcegi toplam puani
arasinda pozitif bir iliski elde edilmistir. Arastirma bulgusuyla paralel bulgular elde eden
calismalar bulunmaktadir (Alaloglu, 2020; Ozyurt Uysal, 2019; Tezcan, 2015). (")Z-duyarhhk;
olumlu alt boyutlar 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlari ile ok
boyutlu miikemmeliyetcilik 6l¢egi toplam puani arasinda ise negatif ve dusiik diizeyde bir iliski
elde edilmis ancak istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunamamistir. Arastirma bulgusuna
paralel olarak Tezcan (2015) da arastirmasinda ayni bulguyu elde etmistir. Verilen bilgilerden
hareketle calismalarin genelinin bu arastirmanin sonuclarini destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir. Miikemmeliyetci bireyler, hata veya basarisizliklar karsisinda her zaman icin
kendilerine sert ve acimasiz elestirilerde bulunmaktadirlar (Flett vd., 2003). Bu durum sorunlar
karsisinda kendilerine anlayish ve sefkatli olmalarim engelleyerek siirekli yargilayici bir tutum
gostermelerine neden olarak 6z duyarliliklarini azaltabilir. Ayrica miikkemmeliyetgi bireylerin
yasamlarinda, her seyin kusursuz olmasini istemeleri zaman zaman herkesin olumsuzluklarla
karsilasabilecegi gercegini yadsimalarina neden olabilir. Bu durumda bir hata yaptiklarinda ve
olumsuzukla karsilastiklarinda kendilerini suglayip yalniz (izole) hissedebilirler. Dolayisiyla
insanlarla ortak paylasim gelistiremeyebilirler. Milkemmeliyetci bireyler, olumsuz duygulari
yasama konusunda da mikemmeliyet¢i davranislar igine girebilir. Yalnizca mutlu olmak veya
tamamen iyi hissetmek iizerine hedefler koyabilirler. Bu tutum ise her duyguyu gerektigi kadar
deneyimlemelerini engelleyebilir. Bu ylizden herhangi bir olumsuzlukla karsilastiklarinda
olumsuz duygulardan kagcinmak icin bastirmalarina veyahut inkar etmelerine yol agabilir. Bu
durum olumsuzluklarla bilingli sekilde yiizlesmelerini engelleyebilir ve 6z duyarl olamayabilirler.
Benzer sekilde miikemmeliyetcilik diizeyinin azalmasi, bireylerin basari ve hatalariyla kendilerini
bir biitlin olarak kabul etmelerini, dolayisiyla daha az olumsuz yargida bulunarak kendilerine
daha anlayish olmalarin1 saglayabilir. Bireylerin kendisi disinda digerlerine karsi

miikemmeliyetci beklentilerin azalmasi ise bireyin cevresine de daha anlayish olmasin
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saglayabilir. Bu durumda bireyler digerlerinin de karsilastigi benzer sorunlar1 daha kolay fark
ederek ortak paylasim gelistirilebilirler. Dolayisiyla 6z duyarh olabilirler. Verilen bilgilerden

hareketle 6z duyarlilik ve miikemmeliyetciligin negatif iliski icinde olmasi aciklanabilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik arasindaki iliski
incelendiginde, arastirma grubunun miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
seviyeleri pozitif ve orta derecede iliskili bulunmustur. Alanyazinda arastirma bulgularina paralel
olarak miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda pozitif iliski elde eden
calismalara rastlanmistir (Erol, 2020; Kothari, 2017; Saatgi, 2020). Miikemmeliyet¢i kisilik
0zelligine sahip bireyler, her alanda kusursuzlugu hedefledikleri icin bunu engelleyebilecek her
ihtimali degerlendirmeye ihtiyac duyabilirler. Bu durumda miikemmeliyetci bireylerin, yiiksek bir
kontrol etme ihtiyaci duydugu diisiiniilebilir. Kiral (2012) konuyla ilgili olarak miikemmeliyetcilik
ile kontrol odaklihigi arasinda pozitif iliskiler elde etmistir. Belirsiz durumlar ise ¢ogu zaman
tizerinde kontrol sahibi olamadigimiz olgular oldugu i¢in miitkemmeliyetci bireylerin zorlandig
durumlar olacaktir. Bu baglamda da miikemmeliyetci bireylerin, belirsizlige tahammiilsiiz
davranislar gosterdikleri sdylenebilir. Ayn1 zamanda belirsizlige toleransi diisiik bireylerin,
belirsizligin olumsuz sonu¢lanma durumunu ¢ok abartarak tehdit olarak algilamalar1 olumsuz
olasiliklar1 kabul edilemez gormelerinden kaynaklanmaktadir (Dugas vd., 1997). Benzer sekilde
miikemmeliyetci bireyler, kendilerine kat1 standartlar belirleyerek, basarisizlig1 énleme cabasi
icerisine girmektedirler (Hewitt & Flett, 1991b). Bu baglamda beklentilerinin disinda olusabilecek
olumsuz ihtimalleri kabul etmeyerek belirsizlige tahammiilsiiz davrandiklar diistiniilebilir. Sonug
olarak; alan yazinda iki degisken arasindaki iliskilere dair sonuglar ve 6ne siiriilen fikirlerden
hareketle miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif iliski elde edilmis

olmasi agiklanabilmektedir.

Oz-duyarhlik élgeginin tahmin edilmesine iliskin olusturulan asamal regresyon analizi
incelendiginde, belirsizlige tahammiilsiizliik alt 6lceklerinden “Belirsizlik Stresli ve Uziiciidiir” ile
“Belirsizlige iliskin Olumsuz Benlik Degerlendirmeleri” alt boyutlarinin 6z duyarliligi anlaml
sekilde yordadigi sonucu elde edilmistir. Alan yazinda; belirsizlife tahammiilsiizliigiin, 6z
duyarliligt yordama iliskisine dair c¢alismalara rastlanamamistir. Ancak belirsizlige
tahammiilsiizliigiin 6z duyarhligi yordamasina iligkin bir ¢alismaya rastlanmistir (Tang, 2019). Bu
baglamda alan yazinda yeterli ¢calisma bulunmamakla birlikte iki degisken arasindaki negatif
iliskiyi desteklemektedir. Belirsizlige tahammiilstiz bireyler, belirsizligin getirdigi yetersiz bilgiyi
olumsuz olayin olasiliginin artmasi olarak yorumlamaktadirlar (Ryzewich, 2017). Bu durum
belirsizligi stresli ve tiziicii bir durum olarak gérmelerine neden olmaktadir. Belirsizligin yarattig
stres ve kaygi, sorun karsisinda problem ¢6zme becerilerini yetersiz algilamalarina ve belirsizligi

kontrol edemeyecekleri icin olumsuz benlik degerlendirmelerinde bulunmalarina neden
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olmaktadir (Dugas vd., 1997). Bu agidan bakildiginda, bireylerin belirsizligin ¢6zlimsuzligi
karsisinda kendisini sorumlu tutarak 6z duyarlilik gosteremeyecegi diistiniilebilir. Ayn1 zamanda
hayatta her zaman belirsizlik olacag1 diisiiniiliirse, belirsizligin stresli ve {izlici olarak
degerlendirilmesi bundan siirekli kaginmalarina neden olabilecektir. Bu durum yasamlarini
olumlu ve olumsuz duygularin eslik ettigi tiim yonleriyle kabul etmelerini zorlastirarak 6z duyarh
olmalarini engelleyebilecektir. Ele alinan bilgiler 1s181nda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin 6z

duyarhilig1 yordamasina iliskin arastirma bulgusu aciklanabilmektedir.

Oz duyarlihgin, mitkemmeliyetcilik tarafindan yordanma iliskisi incelendiginde ise ¢ok
boyutlu miikemmeliyetcilik ile 6z duyarlilik arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir yordama
iliskisi oldugu halde anlamli bulunmamistir. Yani bireylerin, mikemmeliyetcilik diizeyleri 6z
duyarliliklar ile iligkili goriinse de aralarinda diisiik diizeyde iliski olmasi 6z duyarlihig:
aciklamaya yeterli olmamis olabilir. Alan yazinda iki degiskenin yordama iligkisine dair bir
arastirmaya rastlanamamistir. Milkkemmeliyetgilik alan yazinda genellikle olumsuz ve tek boyutlu
ele alinmakla birlikte miikkemmeliyetcilikle ilgili tanimlamalara olumlu yénleri olabilecegi de
eklenmistir (Slaney ve Ashby, 1996). Ayni zamanda Stoeber ve Otto (2006)da
miikemmeliyetciligi olumlu ve olumsuz y6nleriyle ayirmislardir. Buradaki ayrimda kusursuzluk
icin cabalama ve yliksek standartlar belirleyerek basariya odaklanmak saglikli olarak nitelerken,
ylksek standartlar sonucu olusabilecek hatalardan siirekli olarak kaygi duyarak suglanacagini
diisiinme ve gercek potansiyel ile beklenen potansiyel arasinda uyusmazlik olmasi ise sagliksiz
olarak nitelendirilmistir. Bireylerde, birinin olabilecegi gibi ikisinin ayn1 anda bulunabilecegini de
belirtmislerdir. Bu baglamda 0grencilerin miikemmeliyetcilik  diizeyleri artarken
miitkemmeliyetci kaygilara sahip olmayan 6grencilerin de olmasi ayn1 zamanda bir miktar 6z
duyarli davranis gostermelerine sebep olabilecektir. Bundan dolay1 anlamli bir yordama iliskisi

elde edilmemis olabilir.

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin, demografik 6zelliklerinin calismanin degiskenleri
tzerindeki etkisi ele alinmamistir. Dolayisiyla arastirma grubunun 6z duyarlilik,
miitkemmeliyetcilik veya belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini dogrudan etkileyebilecek yas,
aile yaninda yasayilp yasamama, algilanan anne-baba tutumlari, ekonomik durum gibi baz

demografik degiskenlerin gelecekte yiirtitiilecek calismalara eklenmesi 6nerilmektedir.

Bu calismada veri analizi kisminda; belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmeliyetcilik ve 6z
duyarhilik arasindaki iliskiler basit dogrusal korelasyon ve asamali regresyon analizi ile
incelenmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetciligin 6z duyarlilik iizerindeki etkisi
belirtilmek istenmistir. Fakat, elde edilen bulgular bir neden sonug iliskisi vermedigi gibi 6z

duyarliligi etkileyen farkli degiskenler de olabilecektir. Bu nedenle, gelecekte yiiriitiilecek
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calismalarda 6z duyarlilig1 etkiledigi diisliniilen farkli degiskenlerin de arastirilmasi ve neden

sonug iliskisine dair kanitlar sunacak analizlerin kullanilmas1 énerilmektedir.

Bu arastirmada mevcut ¢alisma grubunun (n=266) kadin ve (n=135) erkek olmak iizere
kolay ornekleme yontemiyle secilmesi sebebiyle bulgularin genellenebilirligi bu arastirmaya
katilanlar ile sinirhidir. Bu yiizden farkli 6rneklem ve érnekleme yontemleriyle de degiskenlerin
arastirilmasi dnerilmektedir. Ayrica arastirmada, cinsiyet oraninin dengeli olmamasi arastirma
sonuclarin etkileyebilen bir faktor olabilir. Bu nedenle gelecekteki calismalarda degiskenlerin
birbirine yakin sayida kadin ve erkek katilimcilardan secilen o6rneklemlerde calisilmasi

onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Self-compassion is a term associated with the notion of "compassion". Compassion
includes the tendency to care about other people's sufferings and negative feelings and to be
sensitive to them (Neff and Germer, 2013). Meanwhile, the concept of self-compassion signifies
being sensitive and understanding towards one's inadequacies and faults, looking at oneself with
a kind and compassionate attitude, and accepting that adverse events are a part of life (Neff,
2003a). In the literature, self-compassion has been associated with features that favorably impact
the mental well-being of individuals such as life satisfaction, high self-esteem, and the ability to
empathize. (Kirkpatrick, 2005; Leary et al., 2007; Nazik & Arslan, 2011; Tel & Sari, 2016). In terms
of gaining self-compassion for individuals as a positive characteristic, it is of great importance to
investigate the factors that impact self-compassion. Within this regard, in the literature, the
perfectionist personality trait is also one of the factors that are claimed to be adversely affected
self-compassion (Alaloglu, 2020; Aydin & Hitchdurmaz, 2017; Demircan, 2021; Ferrari et al,
2018; Mehr & Adams, 2016; Turan, 2019; Stoeber et al., 2020). Perfectionism is described as the
tendency of individuals to set unrealistically high standards for themselves and to be excessively
critical of their behavior, as a result of feeling the need to be perfect (Flett and Hewitt, 2004; Frost
et al,, 1990). In addition to perfectionism, one of the concepts in the literature that has been
suggested to negatively affect the self-compassion of individuals is intolerance of uncertainty
(Bayraktar, 2021; Deniz, 2021; Savas, 2021; Tang, 2019; Uludag, 2021). This concept has been
defined as the tendency to show negative emotional, cognitive, and behavioral reactions to
uncertain situations and events (Dugas et al., 2004). In this study, it is expected that a negative
correlation will be found between perfectionism and intolerance to uncertainty, which is
associated with negative mental health concepts in the literature (Antony and Swinson, 2009;
Azak, 2019; Borynack et al., 2003; Craske et al., 2009; Dugas et al., 2004; Fracalanzaet al., 2014;
Kothari, 2017; Ozkan, 2020; Santanello & Gardner, 2006), and self-compassion. Within this
context, elucidating the effects of perfectionism and intolerance of uncertainty on self-conception
will contribute to theoretical and applied studies on these variables and will trigger the

investigation of different variables related to self-conception.

Method

In the study, Pearson Product-Moment Correlation Analysis was conducted to identify the
relationship between university students' levels of perfectionism, self-conception, and
intolerance to uncertainty. Besides, the multiple linear regression analysis was conducted to
determine to what extent students' levels of perfectionism and intolerance to uncertainty

predicted their self-compassion.
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Results

Upon analyzing the results of the research, a negative and moderate statistically significant
correlation was found between the Self-Compassion Scale and The Intolerance of Uncertainty
Scale (r=-0.484). Moreover, a negative and low-level statistically significant correlation was found
between the Self-Compassion Scale and the Multidimensional Perfectionism Scale (r=-0.143). A
positive and moderately statistically significant correlation was determined between the
Intolerance of Uncertainty Scale and the Multidimensional Perfectionism Scale (r=0.364). In
addition to that, the contributions of the Uncertainty Intolerance Scale's Uncertainty Is Stressful
and Sad (USS) and Uncertainty-Related Negative Self-Evaluations (URNSE) subscales in the
prediction of the Self-Compassion Scale were found to be significant. However, no significant
contribution from the Multidimensional Perfectionism Scale was found.

Discussion & Conclusion

When the results of the study are examined, it is noticed that university students' self-
compassion levels are negatively correlated with intolerance to uncertainty levels. Some studies
in the literature support the finding of the research (Bayraktar, 2021; Deniz, 2021; Tang, 2019;
Savas, 2021; Uludag, 2021). In the study, a negative correlation was found between the university
students' total scores on the perfectionism and self-compassion scale. Likewise, some studies in
the literature have revealed a negative correlation between self-compassion and perfectionism
(Alaloglu, 2020; Aydin & Hicdurmaz, 2017; Demircan, 2021; Ferrari et al.,, 2018; Mehr & Adams,
2016; Stoeber et al., 2020; Turan, 2019). Unlike the results obtained in the research, some studies
have found a positive correlation between self-compassion and perfectionism scale total scores
(Ozyurt Uysal, 2019; Tezcan, 2015). In the study, it was found that intolerance to uncertainty was
positively correlated with perfectionism. There are studies in the literature that found the same
finding (Erol, 2020; Kothari, 2017; Saatgi, 2020). In this study, it has been revealed that
intolerance to uncertainty significantly predicted self-compassion. Upon reviewing the literature,
it is seen that there is a limited number of studies on the subject. Yet, a study was found in which
self-compassion predicted intolerance to uncertainty negatively (Tang, 2019). Individuals,
intolerant of uncertainty perceive their problem-solving skills as inadequate in the face of
uncertainty and have negative self-assessment since they cannot control uncertainty (Dugas et al.,
1997). From this point of view, it can be considered that individuals cannot show self-compassion
by holding themselves responsible for the insolvency of uncertainty. Furthermore, given that
there will always be uncertainty in life, assessing uncertainty as stressful and depressing might
cause them to avoid it constantly. This, in turn, will make it difficult for them to accept all aspects
of their life accompanied by positive and negative emotions and may prevent them from being
self-compassionate. In the light of the information discussed, it is suggested that intolerance to

uncertainty predicts self-compassion.
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