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Ozet

Infertilite, bircok kadinin, fiziksel ve psikolojik olarak negatif etkilendigi bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bircok cift infertilite deneyimlemekle birlikte bir¢ok olguda hamile
kalamama durumunda sosyal damgalanmaya (stigma) maruz kalan kadinlar olmaktadir. Yapilan
arastirmalar duygu odakli bas etme mekanizmalarinin ve yeni yasam odaklari bulmanin,
infertilitenin olumsuz etkileri ile ve iligkili damgalanma etkileriyle bas etmede etkili oldugunu
desteklemektedir. Bu galismadaki amacimiz, infertilitenin kadinlar tizerindeki olumsuz psikolojik
etkilerine ve stigma deneyimlerine yonelik bas etmede etkili stratejiler sunmaktir.
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Abstract

Infertility emerges as a situation in which many women are negatively affected physically
and psychologically. Although many couples experience infertility, in many cases, there are women
who are exposed to social stigma in case of not being able to get pregnant. Studies support that
emotion-focused coping mechanism and finding new life centers are effective in coping with the
negative effects of infertility and associated stigma. Our aim in this study is to present effective
strategies for coping with the negative psychological effects of infertility on women and their stigma
experiences.

Keywords: Infertility, Infertility and Women, Motherhood, Stigma, Coping, Social Stigma.
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Girig

Infertilite, giiniimiizde bir¢ok ciftin deneyimledigi bir yasam krizi olarak goriilmektedir.
Infertilite; 12 ay ve daha fazla siiren diizenli, korunmasiz cinsel birlesme sonrast hamile
kalamamayla sonuclanan bir treme sistemi sorunu olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2018). Daha
once hi¢ hamilelik yasanmamissa ve bu stire¢ devam ediyorsa durum bzrincil infertilite; daha 6nce bir
kere dogum yapilmis (canl veya cansiz) ve sonrasinda bir daha hamile kalinamamigssa durum z&zncil
infertilite olarak adlandirlmaktadir (National Institute for Health and Care Excellence, 2018). Bazt
ciftler infertiliteyi, yasamlarinin en biiyiik krizi olarak tanimlamaktadir (Oztiirk ve ark., 2021).

Bazt epidemiyolojik calismalar infertilite oranlarina dair bilgi vermektedir. Cocuk sahibi
olabilecek yastaki ciftlerin 10%-15%’inin infertiltite yasadigt bilinmektedir (American Society of
Reproductive Medicine, 2011). Toplam 190 tlke ve bolgede yapilan bir yayginlik arastirmasinda,
20-44 yas arast kadinlarin 12,4%’niin infertilite deneyimledigi tahmin edilmektedir (Mascarenhas ve
ark., 2013). Afrika tlkelerinde infertilite oraninin 30%-50% arast oldugu tahmin edilitken
Tirkiye’de bu oranin 10%-20% araliginda oldugu dustinilmektedir (Eren, 2008; Ramazanzedeh ve
ark., 2009).

Infertilitenin kadinlar acisindan etiyolojisine bakildiginda diizensiz ovulasyon, fallop tiipiine
iliskin sorunlar, yumurta kalitesi, rahim duvarinin kalinligina iliskin faktorler, rahmin saglik durumu,
ameliyattan korkma, baska rahatsizliklara baglt tedaviler (kemoterapi gibi) ve agiklanamayan
nedenler karsimiza ¢itkmaktadir (Scully, 2014; UK National Health Service, 2018).

Infertilite tedavilerinden en ¢ok bilinen ve en yaygin basvurulan tedavi in-vitro fertilizasyon;
toplum iginde bilinen adiyla tiip bebek tedavisi olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Tedaviyi alanlarin
daha ¢ok kadinlar oldugu bilinmekle birlikte erkekler de tedavi iginde yer almaktadir. Yapilan baz
aragtirmalar, kadmnlarin infertilite i¢in daha ¢ok yardim arayisinda oldugunu gostermektedir
(Whiteford ve Gonzalez, 1995).

Stigma (damgalama); bir dizi olumsuz sonug ile baglantili olan, siirekli ve negatif bir
psikolojik tutum olarak tanimlanabilmektedir. Stigma, bircok arastirmada infertil kadinlarin
deneyimledigi bir durum olarak ifade edilmektedir. Infertilite durumunda, cocuk sahibi olamamanin
kadinin hatast olarak gérillmesi egilimi, damgalanma ile yakindan iliskili gérilmektedir (Fu ve ark.,
2015). Yapilan bir arastirmada infertilite tanist alan kadinlarin 69,19%’unun damgalanmis hissettigi;
53,08%’inin ise kendini damgaladigi belirtilmektedir (Donkor ve Sandall, 2007). Bazi ¢alismalarda
kadinlar, infertilitenin, toplumsal agidan gbruntr bir durum olmadigini ve gizli bir igsel yiki
oldugunu da ifade etmektedir (Whiteford ve Gonzalez, 1995). Infertilite durumunu yasayan

kadinlarin, durumlari ile iliskili olarak evlilik iliskileri bozulabilmekte, kadinlar esleri tarafindan
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istismara ugrayabilmekte ve diger aile tyeleri tarafindan alay edilme, 6zellikle esin annesinden bask:
gorme gibi durumlar deneyimleyebilmekteditler (Papreen ve ark., 2000). Sosyal g¢evrelerinden,
arkadasliklarindan dislanmalari da karsilasabilecekleri bir bagka durum olmaktadir (Tabong ve
Adongo, 2013). Bu gibi durumlar altinda infertilite yasayan kadinlar kendilerini farkli veya
damgalanmis hissedebilmektedir (Fu ve ark., 2015). Damgalanma, infertilite deneyimleyen bir
kadimnin 6z saygisit ve Oz-yeterlilik algisini disirebilmekte (Remennick, 2000); uzun streli
depresyon, dusiik yasam tatmini veya sosyal izolasyon gibi olumsuz saglik sorunlarina yol
acabilmektedir (Jansen ve Onge, 2015). Afrika’nin Malawi tlkesinde, infertilite ile iligkili
damgalamaya yonelik yapilan bir arastirmada, bu damgalama siirecini etkileyen t¢ faktor; znfertil
olarak algilanan bir bireyin etiketlenmesi, infertliteye dair agiklamalarla ic ice gegmis negatif stereotipler ve
infertilitenin sonuglar: olarak belirtilmektedir (Bornstein ve ark., 2020).

Fu ve arkadaslarinin calismasinda (2015), stigma ti¢ kategoride ele alinmaktadir. 1lki olan
deneyimlenen  stigma; ayrimciiga ve toplumsal kisitlamalara iliskin  gercek deneyimler olarak
tanimlanmaktadir (Van Brakel ve ark., 2006). Ikincisi olan algilanan stigma; damgalamaya yonelik
kisisel algtlar (bir bireyin/ toplumun damgalanmis gruba ait bir birey hakkinda ne dustindigi)
olarak tanimlanmaktadir (LeBel, 2008). Uciinciisii olan kendini damgalama ise 6z saygisini ve onurunu
kaybettigini distinme, korku, utang, sucluluk gibi duygulara sahip olma olarak tanimlanmaktadir
(Van Brakel ve ark., 2006). Tlk damgalama tiirii dissal olarak degerlendirilirken diger ikisi igsel
damgalama olarak degerlendirilmektedir.

Kadint kiiltiirel olarak Gremenin merkezine koyan toplumlarda hamile kalamayan kadinlar,
kendilerini, basarisiz ve hatalt hissetmektedir (Whiteford ve Gonzalez, 1995). Ozellikle Miisliiman
tlkelerde, kadinin evlendikten sonra bir ay icerisinde hamile kalmast beklentisi, infertilite
durumunda kadinlarin suglanmasinin sebebi olmaktadir (Obeisat ve ark., 2012). Turkiye gibi
anneligin toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan 6nemli bir noktada oldugu iilkelerde bu roli yerine
getitemeyen kadinlar, damgalanmakta ve negatif bir dile maruz kalmaktadir (Keskin ve Gimis,
2014). Infertilite yasayan kadinlar olmasa dahi, annelige verdikleri 6nem ile kadinlarin benlik
butinligi erkeklere oranla daha ¢ok zedelenmektedir ve daha fazla kimlik krizi yasamaktadirlar
(Ying ve ark., 2015). Yapilan bircok calismada infertilite tanist alan kadinlarin bircogunun sosyal
damgalanma deneyimledigi bildirilmektedir (Donkor ve Sandall, 2007; Missmer ve ark., 2011).

<

Urdiin’de yapilan bir aragtirmaya gore infertilite deneyimleyen kadinlar “yarim kadin, meyve
veremeyen agag, tamamlanmamis” gibi etiketlere maruz kalmaktadirlar (Obeisat ve ark., 2012;
Daibes ve ark., 2018).

Kaya ve Oskay’in 2020 yilindaki bir ¢alismasinda, infertil kadinlarin hafif dizeyde stigma

deneyimledigi gorilmektedir. Ayni ¢alismada kadinlarin en ¢ok etkilendigi stigma alt alanlari toplum
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tarafindan damgalanma ve sosyal geri ¢ekilme olarak bildirilmektedir. Sosyal damgalanma, bosanma
riski, infertilite tedavilerine glivenmeme ve tanusal stirecin uzun siirmesi gibi faktorler kadinlarin
umutsuzlugunun artmasina neden olmaktadir (Kaya ve Oskay, 2020).

Annelik, halen bircok toplumda kadinlik statiisti olarak algilanmaktadir. Bu nedenle hamile
kalamama durumunda kadinlar kendilerini degersiz ve yetersiz hissedebilmektedir (KKogyigit, 2012).
Hamile kalamama durumunda halen, kadimnlarin damgalanma oraninin erkeklere oranla ¢ok daha
yuksek oldugu bircok ¢alisma ile desteklenmektedir (Slade ve ark., 2007).

Bu ¢alismanin amaci, kadmnlarin infertilite ile iligkili stigma deneyimlerinin etkileriyle bas
etmelerinin mimkiin olduguna yonelik pratik agiklamalar sunmaktir. Calisma, alandaki giincel
infertilite ile iliskili stigma arastirmalari incelenerek gerceklestirilmistir. Infertilite ve infertiliteye
yonelik stigmanin, literatiirde giderek artan bir 6nemle incelendigi dikkat cekmektedir. Infertilite
tedavisine yoOnelik tibbi ¢alismalara ve bir yasam krizi olarak infertilitenin etkilerine yonelik
calismalara sik¢a rastlanmakla birlikte infertilite kaynakli damgalanmaya yonelik ¢alismalarin daha
sinirlt oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde infertilitenin psikolojik etkileri ile bas etme yollarinin,
etkilerine oranla ¢alismalarda daha az yer aldigr goriilmektedir. Bu ¢alismanin bir diger amaci, alan
yazinda, infertilite etkileri ile bas etme yollarina yonelik calismalarin daha fazla yer almasinin
onemine dikkat ¢ekmektir. Kadinlarin, infertilite siirecinde, fiziki, psikolojik ve sosyal agilardan
yipranma paylarinin yiksek oldugu disuntldiginde bu galismanin, 6zellikle siirecte bulunan
kadinlar acisindan 6nemli ve yararh bilgiler saglayacagina inanilmaktadir.

Takip eden boliimde, infertil kadinlarin stigma deneyimlerinin etkilerine karsin koruyucu
faktorler yer almaktadir.

Bu sistematik derleme arastirmasinda, infertilite tanist alan kadinlarin kendilerine yonelik
sosyal damgalamalarla ve igsel damgalamayla basa ¢itkmalarinda etkili stratejiler derlenmistir.
Arastirma, konuyla ilgili yayinlarin geriye yonelik olarak taranmasi seklinde yapilmustir. Literatiir
taramasi, infertilite ile iliskili stigmaya dair ytritilen son 21 yildaki ¢alismalar ile stnirlandiridmis
olup konuyla yakindan iliskili oldugu distntilen bir 1995 arastirmasina da yer verilmistir. Ingﬂizce
calismalar icin Science Direct elektronik veri tabani, Turkge ¢alismalar icin ise Dergipark, Ulakbim
ve Google Akademik dizinlerinde arama gerceklestirilmistir. Bu veri tabanlarinda arama
gerceklestirmek icin segilen anahtar kelimeler, diger infertilite ve damgalama ¢alismalari ile uyum
gOstermesi adina “infertilite, infertilite ve kadinlar, stigma, damgalanma, sosyal stigma, bas etme,
annelik” olarak belirlenmistir. Kaynak tarama, Ekim 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Yurttilen ¢alismaya nicel ve nitel ¢alismalar birlikte dahil edilmistir. Alan yazin
calismalarina ek olarak Rebecca Feasey’in “Infertility and Non-Traditional Family Building From

Assisted Reproduction to Adoption in the Media” kitabi kaynak olarak kullanidmistir.
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Yiiriitiilen calismada Tiirkce ve Ingilizce disindaki dillerde gerceklestirilen arastirmalar,
infertiliteye iliskin tedavi siireglerini iceren tibbi calismalar, erkekleri 6rneklem alan ¢alismalar ve

2000 y1lt 6ncesinde kalan ¢alismalar dislama kriteri olarak belirlenip arastirmaya dahil edilmemistir.

1. Infertilitenin Psikolojik Etkileriyle Bag Edebilir Miyim? Bas Etmede Birkag
Strateji

Literatiir ¢alismalart incelendiginde infertilite tanist alan kadinlarin, sosyal acgidan
damgalandigi ve psikolojik olarak etkilendigi noktalarin annelik kimligi etrafinda sekillendigi
gorilmektedir. Infertilite tanist alma ile baslayan siire¢c hem kadinlar hem erkekler hem de cift icin
yasamlarinda kritik bir dénemi ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal ve psikolojik acidan kadinlarin daha
¢ok zarar gordugu dikkat ¢ekmekle birlikte, kadinlarin kendilerine yonelik i¢sel damgalamalar
yaptiklart da goriilmektedir. Tim bu bilgiler dikkate alinarak ¢alismanin bu bélimunde, kadinlarin

yasadig1 infertiliteye baglt damgalanma etkileri ile bas etmeye dair stratejik ¢6ziimler sunulmaktadir.

1.1.  Sizin Hataniz Degil, Kendinizi Damgalamayin!

Infertilite tanist alan bircok kadin, kendilerini yasam amaclarint kaybetmis, degersizlesmis
ve ¢ocuk sahibi olamamanin suglusu kendisiymis seklinde distinme egilimindedir (Van Brakel ve
ark., 2000). Infertilite tanst alan kadinlar, bu durumun bagka fiziki saglik sorunlart gibi gorinir
olmadigint ve psikolojik yikunun gizli kaldigint disiinebilmektedir. Ayrica kendilerini “digerleri”
olarak damgalayabilmektedirler (Whiteford and Gonzalez, 1995).

Infertilite, fizyolojik ve biyolojik sebeplere baglt bir durum olarak bireyin kendi hatast olarak
degerlendirilmemelidir. Kendinizi suglamak, hamile kalamamay1 kendi hataniz olarak gérmek gibi
bir¢ok olumsuz distince sekli toplumun beklentileriyle iliskilidir ve yasam kalitenizi distriicti etkiye

sebep olmaktadir.

1.2.  Infertilite Tanis1 Almak Kargilagabileceginiz Bir Durum.

Infertilite tanist almaya yonelik yapilan yayginlik calismalari, cocuk sahibi olabilecek yastaki
ciftlerin yaklagtk 10-15%’nin infertilite deneyimledigini gostermektedir (American Society of
Reproductive Medicine, 2011). Turkiye’de ise bu oraninin 10-20% arast oldugu distintlmektedir
(Eren, 2008). Ayrica infertilite kaynaginin kadinlar veya erkekler olma oraninin yari yariya oldugu
belirtilmektedir (Fisher ve ark., 2010).

Infertilite bugtin, bircok kadinin ve ciftin deneyimledigi bir yasam krizi olarak karsimiza
¢tkmaktadir. “Neden bu benim basima geldi?” gibi olumsuz ve tekrarlayict bir distince, bas etme

strecinizde sizi zotlayict bir faktor olacaktir. Bu durumun yaygin olarak gorildigind, sizin “daha
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onceki hatalarinizla iligkili evrensel veya inangsal bir yanit olmadigini” diistinerek durumu normalize

etmek destekleyici olacaktir.

1.3.  Tek Kimliginiz Anne Olmak Degil, Bircok A¢idan Giiglii Olabilirsiniz.

Annelik, egitim seviyesi ve sosyoekonomik dizeyden bagimsiz olarak halen daha bir¢ok
kiltirde statii ve toplumsal yer edinme faktorii olarak gorilmektedir (Kainz, 2001). Hamile
kalamama durumunda kadinlar kendilerini degersiz ve yetersiz hissedebilmektedir (Kogyigit, 2012).
Anne olamayacagint 6grenen bir¢ok kadin, kendilerini tamamlanmamis, kimligini ve hayattaki
amagclarint kaybetmis hissetmektedir (Obeisat ve ark., 2012).

Tant sonrast bu duygu ve dustinceler normal olmakla birlikte, bir kadin ve birey olarak
hayatin bir¢ok farkli noktasinda aktif rol alinabilecegi unutulmamalidir. Toplumsal agidan anneligin
kutsal bir noktada olmasi, kadinlarin hayatindaki tek amacin bu oldugu anlamina gelmemektedir.
Yeni yasam alternatifleri, yeni yol haritalart olusturup devam etmek gayet mimkiindur. Tedavi
stresince veya sonrasinda yeni ugraslar edinebilir, odaginiz1 genisletebilir, sosyal yasaminizda aktif
olabilir, egitiminize devam edebilir veya is yasaminizda yiikselebilirsiniz. Unutmamaniz gerekense

tim kimliginizi kaybetmediginiz ve kendi yasaminizin kontroliiniin sizin elinizde oldugul!

1.4.  Cinselligi Kendiniz Igin Yagamaya Devam Edin.

Infertilite tanisindan sonra bircok ciftin evlilik iliskisinde sorunlar yasadigina dair calismalar
bulunmaktadir. Cinsel iliskinin zamanla azalmasi veya ¢ocuk olmayacaksa tamamen bitirilmesi;
cinsel iliskinin sadece ¢ocuk odaklt ve planli olmasi, ciftlerin cinsel tatmininde distse yol
acmaktadir ve evlilik ici iletisiminde 6nemli bir sorun haline gelmektedir (Obeisat ve ark., 2012).

Saglikli bir cinsellik, birlikteligi ve hazzi da temsil etmektedir. Sadece ¢ocuk odakli cinsellik
deneyimlemek sizi ve partnerinizi yoracak bir etkiye sahip olabilmektedir. Cinsel deneyiminize
kendi rutininizde devam etmek hem esiniz ile iletisiminizi giiclendirecektir hem de infertilite tanisi

ile bas etmenizde olumlu etkiye sahip olacaktir.

1.5.  Size Iyi Gelen Bag Etme Yollarin1 Kullanmaya Devam Edin.

Yapilan bazi arastirmalarda yiksek diizeyde #mut, infertilite sorunlart ile bas etmede etkili
bir faktor olarak goriilmektedir (Lulé ve ark., 2018; Yagmur ve Oltuluoglu, 2012). Infertilite
kaynakli negatif duygularla bas etmede kadinlar, farkli bas etme mekanizmalari kullanabilmektedir.
Duygu odaklt ve din temelli bas etme mekanizmalarinin infertilite stresiyle basa ¢tkmada kadinlar
tarafindan en ¢ok tercih edilen mekanizmalar oldugu belirtilmektedir (Kaya ve Oskay, 2020; Karaca

ve Unsal, 2015).
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Duygularinizt fark etmek ve yasamak, infertilite tansi ile bas etmede size yardimct olacaktir.
Yasama dair umutlu olmak ise disindigintizden daha giiclendirici bir faktordiir. Inanis seklinize
gore kullanmak istediginiz dini temelli yollar da size yardimci olabilir. Kendinize iyi gelecek yolu

se¢mede Ozgur oldugunuzu unutmayin!

1.6.  Ihtiyag Hissettiginizde Profesyonel Destek Alin.

Infertilite, fiziksel (tedaviler) ve duygusal agilardan yogun bir siire¢ olabilmektedir. Igine
gireceginiz siirece hazirlanmak, kendinizi acip duygu ve distincelerinizi paylasmak, esinizle
iletisiminizi giiclendirmek, yasam alternatifleri belirleyebilmek gibi bir¢ok konuda profesyonel bir
yardim ve psikolojik destek almak da infertilite tanisinin olumsuz etkileriyle bas etmenizde yardimct

olacaktir.

2. Digerlerinin Olumsuz Tutumlarina Ragmen Iyi Hissedebilir Miyim?

Infertil kadinlarin destek gruplart olmast ve bu gruplara katilimlarinin desteklenmesi
psikososyal sorunlarla bas etmede 6nemli bir adim olarak belirtilmektedir (Kaya ve Oskay, 2020).
Sosyal damgalanmaya karsin en gilicli koruyucu faktorlerden biri egitim olarak bildirilmektedir.
Infertil kadinlarin yiizlestigi sosyal damgalanmalar konusunda bilgiyi artirmak igin bu durumun
sosyal medyay1 etkin kullanarak gérintr kilinmasini artirmak gerekmektedir (Ay, 2017).

Uygun bilimsel kaynaklarla bilinglenmek, deneyimlediginiz durum karsisinda  iyi
hissetmenize yardimct olacaktir. Damgalanmanin sizi nasil ve ne kadar etkileyeceginde sosyal

yasaminiza devam etmeniz ve bilgi seviyeniz belitleyici olacaktir.

3. Cocuk Olmadan Mutlu Bir Aile Olunabilir Mi?

Biyolojik ¢ocuk sahibi olmak, halen bir¢ok kiltirde “gercek aile” olmanin kriteri olarak
gorilmektedir. Gana’da yapilan bir arastirmada, toplumun ¢ocuga; toplumsal tanmnurlik saglayan,
yoldas, aile mirasi, sosyal ve ekonomik destek gibi anlamlar yiikledigi goriilmektedir (Kyei ve ark.,
2021). Ciftler agisindan bakildiginda ise cocuklart olmayan ciftlerin ailelerini tanimlamakta
zotlandig gorilmektedir (Van den Broeck ve ark., 2010). Cocuk sahibi olamayan bircok ciftin,
sosyal cevrelerinden uzaklastigt veya dislandigi, diger aile tyeleri ve toplum tarafindan sosyal
damgalanmaya ugradig bircok calisma tarafindan desteklenmektedir.

Cocuk sahibi olmak icin tibbi tedavi arayan ¢iftlerin sayist halen fazla olsa da bazi ¢iftlerin
streci kabullendigi ve yasamlarina etkin sekilde devam ettigi bilinmektedir. Yani bilinenin aksine
cocuk sahibi olamayan her ¢ift tizgiin ve giinlik yasamina ara vermis olmamaktadir. Sosyal destegi

etkin devam eden, bas etme mekanizmalarini efektif kullanabilen, yasaminda yeni odak noktalar
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belirleyebilen ciftler cocuk sahibi olmadan da mutlu olabilmektedir. Kisacast infertilite kadinlari
yitkmak zorunda olmamakla birlikte iretken yasamlarina devam eden kadinlar ve ciftler de
bulunmaktadir (Whiteford ve Gonzalez, 1995). Yani evet, mutlu bir aile olabilir ve yasaminiza etkin

sekilde devam edebilirsiniz!

Sonug

Bircok cift infertiliteyi yasamlarinin en buytk krizi olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle
infertilite, literatirdeki arastirmalarda 6nemini korumaktadir. Calismalar infertilitenin stres, sosyal
damgalanma ve sosyal geri cekilme gibi olumsuz etkilerine en ¢ok kadinlarin maruz kaldigini
destekler niteliktedir. Sosyal destegin yeterliligi, sorgulayict ve baskict olmayan bir ¢evre, inang
sistemi, egitim diizeyi ve bas etme becerilerini etkin kullanma gibi etmenler kadinlari, infertilite
kaynaklt stres ve damgalanma gibi etkilere karst koruyan faktorler olarak karsimiza gitkmaktadir.
Ciftlerin, infertiliteye dair bilgilendirilmesinin, bu durumda ortaya ¢ikabilecek olumsuz etkileri
azaltmada ve ciftlerin siire¢ icinde birbirlerine gereken destegi sunmalarinda etkili olacagt
dustinilmektedir. Yapilan galismalar, her ne kadar bir¢ok cift icin infertilitenin biytik bir yasam
krizi oldugu ifade etse de infertilite durumunda yasamlarini Giretken devam ettiren kadinlar ve ¢iftler
bulunmaktadir. Bir¢ok kiiltiirde, aile olmanin taniminda halen biyolojik ¢ocuk sahibi olmak gecerli
olarak gorilmekle birlikte bu konuda sosyal medya, etkilesim gruplari gibi kaynaklarin kadinlarin ve
ciftlerin bas etme yollarin1 glclendirdigi gorulmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve annelige
yuklenen anlam ile infertilite, kadinlar ve ¢iftler icin 6nemli bir stres ve damgalanma kaynagi olarak
arastirmalardaki yerini korumaktadir.

Bu derleme ¢alismasi, infertilite ve bu duruma y6nelik damgalanmaya dair glincel ¢alismalar
baz alinarak olusturulmustur. Infertilitenin tibbi ve bireysel psikolojik yénlerine dair calismalarin
cogunlukta oldugu gorilmektedir. Ciftlerin yasamlarini derinden etkileyen bir siire¢ olan
infertilitenin, aile yasam dongtlerinin kritik noktalarindan biri olarak ¢alismalarda daha sik yer
almast gerektigi dustnilmektedir. Aile danismanligi, cift terapisi gibi alanlarda, etiketlenmeye
yonelik bas etme ile ilgili alan ¢alismalarinin kuvvetlendirilmesi gerektigine inanilmaktadir. Bu
calismanin, toplumsal cinsiyet calismalari, killtirler arast ¢calismalar ve erkekleri iceren ¢alismalar ile
genisletilerek ¢ok boyutlu yaklasimlar olusturacak diizeyde c¢alismalarin ortaya cikabilecegi

dustunilmektedir.
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