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Oz

Bilindigi {izere toplumun en kiigiik birimini aile kurumu olusturmaktadir. Aym zamanda aile;
insanligin bir arada yasamasiyla birlikte, bu bir arada yasanmisligi kurumsal hale getiren bir
birim olarak tanimlanmaktadir. Aile; toplumlarin temelini olustururken cesitli fonksiyonlara
sahip oldugu gibi kendi ig¢inde baz1 sorunlar1 da barindirabilmektedir. Buna gore, geleneksel
toplumlardan modern topluma gecis ile birlikte toplumda yasanan bir takim degisim ve
doniisiimler aile kurumuna da yansimis ve bdylelikle aile igi iliskilerde yeni algilar ve yeni
yasam bigimleri ortaya ¢ikarmustir. S6z konusu bu déniistimler aile ici iliskilerin bozulmasina
ve iletisim catigmalarna sebep olmustur. Ornegin; aile birligi algisimn ve evlilik yapisinin
degismesi, esler arasi iletisim sorunlari, bosanma, aile fertlerindeki madde bagimliliklari,
ebeveynlerin yaglanmasi sonucu ortaya g¢ikan problemler, ergenlik doénemindeki sorunlar,
ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimsizlik, vb. sorunlar; ailede meydana gelen problemlerin
¢oziimiine yonelik aile danismanligi uygulamasini ortaya cikaran bazi etkenlerdir. Bu
calismada modernlesmeyle birlikte meydana gelen toplumsal déniisiimlerin, aile kurumuna
etkisi sonucu ortaya ¢ikan bir takim sorunlar1 ¢6zmeye yonelik aile danismanligi
uygulamasinin gegmisten giiniimiize tarihsel siirecteki rolii incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile Damismanligi, Aile Sorunlari, Toplumsal Yapi, Toplumsal
Doniistimler .

Family Counselling Application: The Past, Today And
Tomorrow

Abstract

The smallest unit of the society is apparently family institution. At the same time, it is defined
as the unit that transformed co-habitation into to an institution when humans started cohabiting
together. Since families assume certain functions while establishing the foundation of societies,
they come across certain problems within themselves. Accordingly, with the transformation
from the traditional society to modern society, the change and transformations observed in the
social values have also affected the family institution and as a result, new concepts and new life
styles have emerged regarding the familial affairs. These transformations have caused domestic
affairs to deteriorate and communication conflicts to occur. The concept of family union and
marriage structure to change, communication problems between spouses, drug addictions
observed in family members, problems arising as a result of the parents getting old, the
problems caused by the lack of communication between parents and children are some of the
main driving forces behind the emergence of family counselling aimed at resolving these issues.
In this study, the historical development and structure of family counselling application aiming
to resolve problems emerging as a result of social transformation caused by modernization will
be examined.

Keywords: Family, Family Counselling, Family Problems, Social Structure, Social
Transformations.
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1. Giris

Yasadigimiz diinyada ¢ok cgesitli toplumlarin ve dolayisiyla farkli aile
yapilarinin =~ bulunmasi  evrensel bir aile taniminin = yapilmasim
giiclestirmektedir. Bunun dogal bir sonucu olarak aileye dair yapilan
tanimlamalar da bir o kadar gesitli olacaktir. Bu nedenle aileye yonelik genel
bir tanim yapmaktan ziyade igerdigi Ozellikler bakimindan aileyi ele
aldigimizda, ailenin; “hane halki sayis1”, “hane halkinin niteligi”, “aile igi
iletisim”, “ekonomik yap1”, “akrabalik iligkileri”, “aile bireylerinin
birbirleriyle olan yatay ve dikey iligkileri (otorite ve hiyerarsilik)”, “kan ve
soy bag1”, “toplumsallasma” vb. gibi her biri ayr1 bir ¢alismanin konusu
olabilecek niteliklerin bir arada bulundugu sistemli ve biitiinciil bir kurum
oldugu goriilmektedir. Ote yandan ailenin evlilik sonucu olusmasi, yani
“aile ve evlilik”, “kar1 - koca ve ebeveyn - ¢ocuk iligkisi” gibi kavramlarinin
beraber degerlendirilmesi de ailede 6n plana ¢ikan 6nemli bir fonksiyondur.
Bu baglamda aile, “evlilikle birbirlerine baglanmis ve toplumsal iliskileri
belirli kaliplar igerisine yerlestiren bir sdzlesmedir” denilebilir (Baltaci, 2010,

s. 9).

Toplumun temelini olusturan aile, insanligin varolus siireciyle birlikte
ortaya ¢ikmis bir kurumdur. Tarihsel siiregte bir¢ok alanda oldugu gibi aile
alaninda da onemli degisiklikler meydana gelmistir. Genis aile yapisinin
cekirdek aile modeline doniismesi bu degisikliklerin en basinda gelmektedir
(Kir, 2011, s. 1). Cekirdek aileye gecisle birlikte c¢ocuklarin ebeveynler
tarafindan denetimi azalmis ve ¢ocuklar ile ebeveynler arasinda iletisim ve
kusak sorunlar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica kadinlarin ¢alisma hayatina girmesi
ile birlikte ¢ocugun bakimi ve yetistirilmesi ile ev ici roller ve ev islerinin
esler arasinda paylasilmas1 eglere ekstra yeni yiikiimliiliikler getirmistir
(Kandiyoti, 1984, s. 27). Cekirdek aileler; genis aileye gore daha zayif, yalnz,
destekten yoksun ve savunmasiz durumda oldugu icin bu tiir ailelerde
ekstra sorumluluklar: yiiklenmeye hazir ol(a)mayan eslerin zaman zaman
rol catismalarina girmesi ve aralarinda birtakim sorunlarin olusmasi
muhtemeldir (Yoriikoglu, 2007, s. 49). Yine giiniimiizde; degisen hayat
formlari, teknolojik ilerlemeler, gelismis ve gelismekte olan iilkelerin
ekonomik durumlari vb. etkenler aile kurumu tizerinde doniisiimlere neden
olmaktadir. Birbirlerine sebep-sonug iligkisi cercevesinde bagli olan
“modernlesme”,  “kiiresellesme”, “kentlesme”, “bireysellesme” ve
“sekiilerizm” bu doniisiimleri tetikleyen temel faktorlerdir. Ayrica, “Birlikte
yasamak”, “tek ebeveynli aileler”, “tek ¢ocuklu aileler” vb. seklinde aile
tirlerindeki cesitlenmeler, evlilik oranlarinin diismesi, bosanmalarin
artmasi, evlilik dis1 ¢ocuklarin yayginlasmasi aile modelleri {izerinde énemli
etkileri olmustur (III. Aile Surasi, 1998).

Bu degismeler; “saglikli” olan ailelerin “sagliksiz” aile bigimlerine
doniismesi ve ailelerin islevlerini kismen veya tamamen yerine
getirememesi nedeniyle aile icinde cesitli sorunlara yol agmustir. Nihai
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olarak, modern toplum hayatinda yalmiz kalan aileleri bu sorunlardan
kurtarabilecek ya da mevcut sorunlari1 minimize edebilecek tedavi ve
uygulama hizmetlerine olan ihtiya¢ belirmeye baglamistir. Bu noktada
gliniimiizde ailelere {i¢ farkli boyutta hizmet sunulmaktadir. Bunlar: 1.
Danmismanhk ve Tedavi Hizmetleri (Aile Danismanligi veya Aile
Terapisi/Tedavisi), 2. Egitici Hizmetler (Aile Hayati Egitimi) ve 3.
Savunuculuk Hizmetleri (Aile Mahkemeleri)'dir (Nazly, 2014, s. 3).

Bu calismanin amaci, toplumsal doniisiimlerin ailede meydana getirdigi
sorunlara yonelik c¢oztimler sunmak amaciyla hizmet veren Aile
Danmismanhgr Uygulamasi’nin kuramsal detayma girmeden tarihsel
gelisimini ve genel yapisini teorik olarak tamitmaktr.

2. Aile Danismanlig1 Uygulamasi (ADU)

2.1 Kuramsal Cerceve

“Damigmanlik” ve “Terapi” kavramlar literatiiriimiizde birbirlerinin yerine
kullanilan kavramlardir. Bu konuda gesitli goriisler olmakla birlikte kisaca
diyebiliriz ki; Aile Danigsmanhigr Uygulamas: (ADU), “Aile Terapisi” diye
adlandirilan hizmetin adidir (Zastrow, 1995, s. 89-90) ve 1970’lerin sonlarina
dogru aile damismanligi, “terapi” olarak kabul edilmistir (Ozabaci & Erkan,
2014, s. 27). Nitekim bu kavram karmasasina detayli olarak ASAGEM! (2008)
tarafindan V. Aile Surasi’'nda deginilmistir:

Aile icin Rehberlik, Danismanlik ve Terapi alaninda, {ilkemizdeki
calismalar oldukga yeni sayilabilir. Bu nedenle, bu alanda kullanilan
kavramlarin netlestirilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir. Komisyon
calismalarinin basinda bu amagla kavramlarin tanimi yapilmistir. Bu
amagla, alana iliskin literatiir de dikkate alinarak asagidaki kavram
tanimlar1 benimsenmistir: Aile Rehberligi: Rehberligin bilgi verici,
Ogretici/egitici ve yonlendirici islevi bulunmaktadir. Bu baglamda,
aile rehberligi; ebeveynlere bireysel ya da gruplar halinde c¢ocuk
egitimi, ana-baba tutumlar1 ve saglikli iletisim gibi konularda bilgi
verme hizmetidir. Aile Damismanligi: Danismanligin, i¢gorii ve

farkindalik kazandirma, yeniden yapilandirma ve gelistirme islevleri
bulunmaktadir. Bu baglamda aile damismanligi; saglikli bir iletisim
ortaminin yaratilmasi igin tiim aile bireylerine yapilan psikolojik
yardim hizmetidir. Ailenin yapisal, islevsel ve gelisimsel 6zellikleri
bakimindan aile ic¢i ve cevre iliskilerinde karsilastigi psikososyal
islevsellikle ilgili sorunlarin ¢oziimiine yonelik uzmanlik gerektiren
hizmetler biitiintidiir. Aile Terapisi: Aile terapisinin biyopsikososyal
agidan iyilestirici ve tedavi edici Ozellikleri bulunmaktadir. Bu

1 T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii
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baglamda, aile terapisi, saglikli bir aile ortaminin yaratilmasi igin
gerektiginde ruhsal hastalik tanisi1 koyma ve tedavi etme islevlerini de
iceren biyopsikososyal bir tedavi hizmetidir. (ASAGEM, 2008, s. 27-
28).

Aktas (2015) ise konuya farkl bir agidan yaklasmaktadair:

Aile Damismanligi (Family Counselling): Egitimli profesyoneller
(psikolog, pskolojik danisman ve sosyal calismacilar) tarafindan aile
iiyelerine veya ailenin biitiinline verilen bireysel ve grup

uygulamalarini iceren destek ve damismanlik hizmetleridir. Aile
Terapisi (Family Therapy): Ailenin problemlerini ¢6zmek; onlarin
daha fonksiyonel ve uyum icinde bir birliktelik haline gelmesine
yonelik stratejik teknik ve uygulamalari iceren profesyonel
miidahaleleri igerir. Bu, siklikla bir problem durumunda verilen

hizmetleri igerir. Literatiirde terapi ve damismanligin birbirlerinden
farkliliklar1 vurgulanmaktadir. Aile terapisi; psikiyatrist, psikolog,
psikolojik damisman ve sosyal calismacilarin mezuniyet sonrasi
egitimleriyle kazandiklar1 egitimle yiiriitebilecekleri profesyonel
miidahaleleri kapsar. Ulkemizde tedaviye doniik yapisi itibariyle
terapistlik doktor tarafindan iistlenilen bir roldiir. Ancak herhangi bir
hastalik tanis1 olmayan bireyin, ¢iftlerin iletisim alaninda yasadiklar1
durumlarla daha etkili bas etmelerini saglamak {izere erilen
profesyonel islemlerin de terapi igerigi vardir. Egitimli psikolog,
psikolojik danisman ve sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan da
yiiriitiilebilir. Hem aile danismanligi hem de aile terapistligi metinde
de vurgulandig1 gibi bireysel tedavi ve danmismadan karmasik ve
kapsamli bir beceriye ihtiyag¢ duyar. Bilindigi gibi her iki
profesyonellik becerisinin de mezuniyet sonrast 6zel egitim ve beceri
gelistirme programlariyla (1,5 ve 4 yillik) sertifiye edilebilen ancak
yasam boyu Ogrenciligin bitmeyecegi bir ihtisas alani olduguna
inantyorum (Aktas, 2015, s. 122-123).

2.2. Tarihge

Aileye ve ciftlere yonelik danismanlik ve terapilerin yapildig1 profesyonel
derneklerin kurulmasi, sizofreniden etkilenen ailelerle yapilan ¢alismalar ve

II. Diinya Savasi, aile damismanliginin olusumunu tetikleyen {i¢ toplumsal
hareket olmustur (Nazli, 2014, s. 4).

Aile dinamikleri hakkinda calisan ilk kisi Freud olurken; aileyi ilk kez
ayrintih inceleyen Alfred Adler’dir (Nazli, 2014, s. 2). Bir bagka ifadeyle
ADU, 1920’lerde aile egitim merkezlerini kuran Adler ile basladig kabul
edilir (Kuzgun, 1991, s. 88). Aile danismanligina iligkin ilk ciddi adimlarin
atildigl donem 1950-59 arasi donemdir. Aile danismanhiginin dogusu olan
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bu doénemdeki gelismeler, daha ¢ok bireysel Onciiler aracilifiyla
gerceklesmistir. N. Ackerman, G. Baterson, M. Erickson, C.Whitaker ve
Murray Bowen, alanda doénemin oncii isimleri olmustur. Bu isimler
1950'lerden itibaren aile danismasinun disiplinler arasi anlayisinin
olusmasina katki saglamistir. 1960’lara geldigimizde danismanlik ve terapi
alanlarinda ¢ok hizli gelismeler yasanmistir. Bu donemde birgok teori ve
kavramlar ortaya c¢ikmis ve artik ailelerle calisma gerekliligine dair bir
diisiince 6n planda olmustur. Bu dénemin en 6nemli isimleri; Jay Haley,
Virginia Satir, S. Minuchin ve ]. Bell’dir. Yine C. Whitaker, N. Ackerman ve
Murray Bowen bu donemde de onciiliiklerini devam ettirmislerdir. 1970’li
donemlerde, ADUnun “Terapi” ve “Klinik Tedavi”ye doniistimii ile birlikte
aile danismanhigt kuramlar1 da sistematik hale gelmistir. 2 AAMEFT
(Amerikan Evlilik ve Aile Terapisi Dernegi)'nin biiytimesi, Amerikan Aile
Terapisi Akademisi (AFTA)'nin kurulmasi, ADU'nun Avrupa’da (6zellikle
Italya ve Ingiltere) hizli bir biiylime gostermesi bu yillarin en 6nemli
gelismeleridir. 1980'li yillarda o6zellikle bayan arastirmacilar g¢alismalarini
yogunlastirirken, aile danismanlig1 ve terapisi alanlarina yonelim artmuistir.
Yine bu on yilda aile terapisi alan1 meslek olarak biiylimeye devam etmistir.
Uluslararas: Evlilik ve Aile Danismanlar1 Dernegi (IAMFC) evlilik ve aileyi
gelistirici egitsel programlar olusturmak amaciyla kurulmustur. Daha
onceki donemlerde rastlamadigimiz aile danismasi arastirma teknikleri
netlesmis ve gelismistir. 1990’larda, aile danismasina yonelik yeni kuramlar
ve uzmanlik alanlar1 ortaya ¢ikmistir (Ozabac:l & Erkan, 2014, s. 31). 2000 ve
sonrasinda ise; aile danismanhigi diinya capinda giderek taninmaya
baslayan ve sistematik hale gelen bir alan olmustur. Ayrica tiim kitalarda
aile danismasi konusunda bir¢ok calisma, yayin ve arastirma yapilmaya
baglanmistir. Bununla beraber ADU, lisans ve lisansilistii ders olarak
okutulacak seviyeye gelmistir. Artik giliniimiizde aile danismanlhigi ve
terapisi alanlarinda belirli egitim kurumlarinda lisans ve/veya lisansiistii
egitimler verilmektedir. Buna gore, aile danismarni veya terapisti olabilmek
icin alanda en az yiiksek lisans egitimi almis olmak zorunlu hale getirilmistir
(Gladding, 2015, s. 117-134).

Tiirkiye’de aile damismanlig1 ve terapisinin seyri bati iilkelerine gore daha
gec baslamistir. 11k kez 1980'lerde aile terapisine duyulan ilginin bir sonucu
olarak, “Aile Terapisi” adinda iiniversitelerde bir ders olarak okutulmaya
baslatilmistir (Korkut, 2001, s. 115). 1983 yilinda ise Tiirkiye Aile Planlamasi
Dernegi'nin Mayis 1983'te baslattign “Aile Danismanligi” hizmeti bu
alanlardaki ilk denemeler/girisimlerdir (Giiran, 1983, s. 20). Ancak Korkut'a
(2001, s. 115) gore, iilkemizde yurt disinda terapi ve danismanlik alanlarinda

21920-1950 arasinda aile danigmanligi ve terapisinin fikirsel zemini olusurken, 1950-1970 tarihlerinde
ise aile damsmanlig1 uygulamasinin teorik ve klinik baslangic1 olmustur (Ozabaci & Erkan, 2014, s. 27).
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onemli bir konuma sahip olan Aile Terapileri Enstitiileri ile baglantili ve
sistematik bir Aile Terapisi egitimi olanag1 bulunmamaktadir.

Tiirkiye igin Aile Damismanliginin Ozellikle okul ¢agi ¢ocuk ve
genglerin bulmaya ihtiya¢ duyacaklar1 yeni ve 6nemi giderek artan bir
alan oldugu konusulmaktadir. Aile Terapisi ve Aile Damsmanlig:
uygulamalar1 {izerine Tiirkiye'de yapilmis ¢ok az sayida calisma
vardir. Okullarda ve 6zel psikolojik danisma merkezlerinde calisan
danismanlarin, 'Aile Danusmanlig1l' ya da 'Aile Terapisi' yaptiklarimi
bilmekteyiz. Ancak bu ¢alismalarin niteligi hakkinda da bir bilgimiz
yoktur (Korkut, 2001, s. 115).

2.3. Aile Danismanligina Duyulan Thtiyac

Teknolojik bakimdan gelismis iilkelerde, toplumsal hayattaki hizh
degismeler aile yapilarinin da degismesine (cekirdek aileye dontistim, tek
ebeveynli ailelerin artmas1 vb.) neden olmustur. Kadinlarin belli bir {icret
karsiliginda ev disi islerde calismaya baslamasina bagh olarak erkek ve
kadin rollerinin degismesi, aile icinde ¢ocugu yetistirme yontemlerindeki
degisiklikler, ailenin {iretim bi¢iminden ¢ikarak tiiketim birimine evrilmesi,
¢ocuga meslek kazandiran aile kurumunun bu 6zelliklerini resmi egitim
kurumlarina devretmesi gibi (Kuzgun, 1991, s.88) cesitli doniisiimler aileleri
farkli sekillerde etkilemis ve kimi ailelerde bu doniisimler sorun
olusturmustur. Geleneksel ailelerdeki ¢ocuk egitimlerinde ebeveynler yalniz
degillerdi. Cocugu egitirken ailede babaanne, biiyiikbaba gibi ailenin yasl
ve tecriibeli bireylerinin tavsiye ve uyarilar1 dogrultusunda denetimli bir
sekilde c¢ocuklar egitilmis olmaktaydi. Modern doneme geldigimizde
cekirdek yapiya ge¢mis olan ailelerde, ebeveynler yasli kusaklarin
tecriibelerinden yararlanma imkanlarindan yoksun kalmislardir. Ayrica
modern diinya, ¢agdas toplumlarin beklentilerini karsilayabilecek ve hizlh
yasam temposuna ayak uydurabilecek bir sekilde atik, 6zerk ve kendine
gilivenen bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir. Ancak aileler tarafindan bu
beklentiler tam olarak yerine getirilememektedir. Bu nedenle her toplum
kendi ¢izdigi hedeflerini ve ihtiyaglarini karsilayabilmek icin yine kendi
kurum ve hizmetlerini olusturmaktadir. Bu minvalde modern toplumlar,
cekirdek ailede yasayan ebeveynlere ve eslere ihtiya¢ duyduklar: bilgi ve
donanimi saglayacak bir sekilde gerekli hizmetleri sunacak uygulamalar
olusturmustur. Bunlarin basinda da “Aile Danismanhgi Uygulamasi”
gelmektedir (Kuzgun, 1991, s.88).

Fenell ve Weinhold (1989, akt: Nazl1,2014,s.10) tarafindan aile ile ilgili en
yaygin sorunlar ve aile danismanliginin gelisimini gerektiren nedenler bazi
bagliklar altinda toplanmistir. Buna gore sorunlar; Eslerin her ikisin de
mesleginin olmasi (Ev islerinin paylasilmasi ile ilgili sorunlar, Cocuk bakimi
ile ilgili sorunlar, Evin gecimi ile ilgili sorunlar), Evlilik iligkilerinde
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bozulma, Tek ebeveynli aileler, flac ve alkol bagimhligi, Okulla ilgili
sorunlar, Cocugun yonlendirilmesi ilgili sorunlar, Ergen depresyonu, Yash
anne babaya bakma, Evden ayrilan yetiskin ¢ocuklarla ilgili sorunlar
seklinde gruplandirilmistir.

Gog¢ (2006) e gore ise; her ailenin kendine 6zgii sorunlar1 olmakla birlikte bu
sorunlar gesitli kategorilerden olusmaktadir. Buna gore Tiirkiye’de siklikla
yasanan aile sorunlar1 kategorileri; ekonomik ve cevresel sorunlar, aile ici
iletisim ve uyum sorunlari, cinsel sorunlar, aile biiyiikleri ve akraba iligkileri
ile ilgili sorunlar, aile iiyelerinin bazi kétii aliskanliklarinin bulunmasi,
¢ocuklarla ve ailede bakima muhtag bireyler ile ilgili sorunlardir (Gog, 2006,
s. 9). Kanaatimizce bu kategoriye “aile i¢i siddet ile ilgili sorunlar” da
eklenmeli ve bu sorunlarin her birine 6zgii ayr1 ayr1 ¢oziimler tiretilmelidir.
Tam da bu noktada devreye yetkili kamu kurumlar1 (ASPB, MEB, DiB,
Universiteler, Saghk Kurumlari, Belediyeler vb.) ve bazi 6zel sektor alanlari
tarafindan topluma sunulan aileye yonelik cesitli danisma ve tedavi
hizmetleri® devreye girmektedir. S6z konusu sorunlari1 ¢dzmeye yonelik 6n
plana ¢ikan hizmetlerden bir tanesi de Aile Danismanligi Uygulamasi’dir.

2.4. Aile Damismanliginin Icerigi, Amaci ve Terapiden
Ayrilan Noktalar

Kuzgun (1991, s. 90), ADU'nun igerigini sOyle aciklamaktadir: Aile
danismanligl, aile bireyleri arasinda saglikli iletisim ortaminin yasatilmasi
igin aile bireylerine yapilan psikolojik bir yardimdir. Aile danismarn aileyi
bir biitiin olarak ele alir. Sagladigi rahat ortamda bireylerin iletisim
catismalarinin kaynagini gorebilmelerine ve iletisim catismalarina sebep
olan etkenlerden uzaklasip iletisim gelistirecek yollar benimsemelerine
yardimcr olur. Buradaki amag, cocuklarin saygi, sevgi ve hosgoriiniin
egemen oldugu bir aile ortaminda yetismelerini saglamaktir.

Aile danismanligi, bireylerin i¢ diinyalarina hitaben, duygusal yonii agir
basan bir yardim seklidir ve bu bakimdan aile rehberliginden ayrilir. Ancak
aralarinda keskin bir ¢izgi ¢izmek ¢ogu zaman mimkiin degildir. Yine,
ADU, dayandigr kuramlar ve ilkelerle uyguladigi yontem ve teknikler
bakimindan “Aile Terapisi”ne ¢ok yakin bir yardim seklidir. Ancak ADU,
hafif ve yiizeysel sorunlar olan “normal” ailelerle, aile terapisi ise {iyelerden
biri veya bir ka¢i ruh hastasi olan ailelerle ilgilidir ve bu yonleriyle
danismanlik ile terapi birbirlerinden ayrilirlar (Kuzgun, 1991, s. 90).

3 Aile Rehberligi, Aile Danismanligi, Aile Terapisi, Aile Destek Hizmetleri, Aile Egitim Programlari,
Evlilik Oncesi Damigmanhk Hizmetleri, Bosanma Oncesi ve Sonras1 Danigmanhigi, Aileye Y6nelik Dini
Danismanlik Hizmetleri, Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar1, Aile Danisma Merkezleri (ADM), Aile Hayat
Egitimi (AHE) ve Aile Mahkemeleri... Aileye yonelik destek, danigmanlik ve tedavi hizmetleri veren
uygulamalardan bazilaridir.
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“Aile konulu tiim calismalar, ailenin temel fonksiyonlari, birey ve
toplum yasami ag¢isindan Onemi {izerinde ayrintilhi olarak
durmaktadir. Bu konuda ileri siiriilen goriisler yaygin bir kabul
gormekle birlikte sozii edilen saglikli ve mutlu aile ortaminin nasil
yaratilacagl, daha da onemlisi nasil siirdiiriilecegine iliskin bilgi
gereksinimi 6n plandadir. Toplumsal yasamin dinamizmi i¢inde her
kesimden bireyin yasaminin bir doneminde, aile igi iliskilerinin
desteklenmesi icin daha profesyonel bir yardima gereksinim duydugu
sOylenebilir. Bireylerin yasam deneyimleri; tanik olduklari, model
olan 6grenme siirecleri, komsu arkadas dost paylasimlari sorunlar
yasandiginda anhk rahatlamalardan ote rasyonel c¢oziimler
iiretmemektedir. Coziimlenemeyen sorunlarin yarattigi birikimler
nedeniyle aile ortami giderek iletisimsizligin ya da sinirli diyaloglarin
hakim oldugu bir yapiya doniisebilir. Bu durumda, aile iiyeleri
ozellikle de esler agisindan aile, doyum saglanan, destek alinan bir
atmosfer olmaktan 6te farkli boyutlarda katlanma siireglerinin hiikiim
siirdiigii bir ortam haline gelebilir” (i, 2001, s.50). Ulkemizde de
bahsedilen bu aile ortamlarmnin diizeltilebilmesi, ailelerin islevlerini
daha iyi yerine getirebilmesi icin hem kamu alaninda hem de 6zel
alanda aile danismanlik hizmeti veren kurumlar bulunmaktadir. Aile
Danisma Merkezleri (ADM) ailenin karsilastig1 toplumsal, ekonomik,
psikolojik, hukuksal sorunlara, esler aras: uyumsuzluklara ve ebeveyn
¢ocuk iletisiminden dogan sorunlara ¢6ziim bulmada yardimc olan,
yeni evlenecek ciftlere aile sisteminin olusturulmasinda danisma ve
rehberlik hizmeti veren merkezlerdir (Baltaci, 2010, s. 4).4

3. Sonug¢

ADU, Tiirkiye’de yeni yeni gelisen bir hizmet tiiriidiir. Bu nedenle — kimi
uzmanlar tarafindan “damismanlik” ile “terapi” arasindaki ayrim yapilmis
olsa da - tilkemizde “Aile Damismanligl” ile “Aile Terapisi” arasinda
kavramsal ve igerik yoniinden bir muglaklik s6z konusudur. Korkut (2001, s.
115)a gore Aile Danismanligy, Aile Terapisi'nin ve Psikolojik Danisma
Modeli'nin kesistigi noktada yer almakla birlikte; tanimi iizerinde hentiz net
bir fikir birligine varilmamais bir ¢alisma alanidir. Ayrica Aile Danismanligy,
Aile Terapisi hizmetinden daha kisa vadeli bir uygulamadir. ADU’da hedef
— terapi uygulamasinin aksine - aile sisteminin degistirilmesi degil
giiclendirilmesidir.

Tiirkiye’de Aile danisma hizmetleri heniiz yolun basindadir. Ancak son
yillarda bu alanda ihtiyag oldugu fark edilince gerek 6zel psikolojik danisma
merkezlerinde gerekse yetkili kamu kurum ve kuruluslarinca ilgili

* Aile Danisma Merkezi: SHCEK kurumuna bagh olarak, ailelerin karsilastigi toplumsal, ekonomik,
psikolojik, hukuksal sorunlara, esler arasi uyumsuzluklara ve ebeveyn ¢ocuk iliskisinde dogan sorunlara
yardimet olan ve yeni evlenecek olan ¢iftlere aile sistemin olusturulmasinda danisma ve rehberlik hizmeti
veren merkezlerdir (Baltaci, 2010, s. 7).
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yonetmelik ve kanunlar cercevesinde bir takim pilot ¢alismalar baslatilmis
ve “Aile Danisma Merkezleri” adi altinda hizmet verecek sekilde ADU
giderek yayginlagmistir.5

Ulkemizde son yillarda aile danismanhigi alaninda bilimsel calismalara
yonelim artmis ve {iniversitelerde “Aile Danismanlig1” adiyla bir ders olarak
okutulmaya baglanmistir. Ayn1 zamanda bununla da yetinilmeyip c¢esitli
iiniversitelerin tezli veya tezsiz yiiksek lisans programlarinda da bir boliim
hiiviyetinde “Aile Danismanlig1 Programi” adiyla egitim verilmektedir. Baz1
iiniversitelerde ise; psikolojik rehberlik ve damismanlik, sosyal hizmet,
psikoloji ve saglik bilimleri boliimlerinin yiiksek lisans ve/veya doktora
programlarinda bir ders olarak okutulmaktadir. ¢

Sonug olarak toplumsal yapidaki doniisiimler dogrultusunda bir ihtiyag
haline gelen ADU, iilkemizde yayginlasmaya baslamasiyla birlikte ilerleyen
siireclerde daha da sistematik hale gelecektir. Hali hazirda heniiz
kurumsallasma seviyesinde olmayan ADU gelecek yillarda kurumsallasmis
bir yapiya biiriinecegi kanaati yaygindir. Bu minvalde bu uygulamanin en
onemli ayag1 “aileyi anlamak”tir. Nitekim ailelerle ¢alismak; ¢ok fazla teknik
(dinleme, soru sorma, miilakat) ve yontemlerle (bireysel, aile gruplar1 ve
arastirma) yiiriitillecek profesyonel ve sistematik bir ¢alismanin adidir. Bu
nedenle Aktag'in (2015, s. 305) da belirttigi gibi, kiiltiirel farkliliklara
duyarlilik gosteren, bilgi ve beceri diizeyini siirekli gelistirerek biiyiiyen bir
aile danismasimin ayni zamanda etik sorumluluklar1 da yerine getirmesi
beklenmektedir.
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