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Bu arastirmada bir kriz dénemi olarak adlandirilan COVID-19 Pandemisini ve sokaga ¢ikma kisitlamasin
yashlarin nasil algiladigs, degerlendirdigi ve giindelik hayati nasil deneyimledigi ortaya konmustur. Calisma
ile 6S yas tistii bireylerin, pandemi gibi durumlar soz konusu oldugunda bir taraftan haklarim gozeten, ayni
zamanda farkly ihtiyaglarima cevap veren sosyal politika ve hizmetlerin ortaya ¢tkmasina zemin olugturabilecek
betimsel bir analiz hedeflenmistir. Tiirkiyede pandemi dénemi politika ve uygulamalarinin ve 6S yas iistii
bireylerin bakis agilarimin karsilikly olarak degerlendirilmesinde ve analizinde “iyi niyetli himaye” ve “ageism”
kavramlart agiklayict bir cerceve olarak kullamlmigtir. Nitel yontemle gerceklestirilen ¢alismada Tiirkiye'de
Pandemi siirecinin ilk doneminde uygulanan kriz politikalar: ve zorunlu kapatma karart 65 yas iistii
yetigkinlerce bazi agilardan gerekli goriilse de siireg ilerledikge farkl agilardan elegtirilmis ve yaghlart korumaya
yonelik iyi niyetli himayenin ayrimcilik olarak algilanan boyutlar: oldugu dile getirilmistir. Katilimcilardan
kamusal dilin ve uygulamalarin sosyal medyada goriilen yashlara karsi ayrimer davramglarin ingasina katkida
bulundugunu ifade edenler olmusgtur.
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Pandemic, Lockdown,
and Everday Experiences of Elderly Adults

Yiiksel BEKAROGLU DOGAN

Abstract

This study examines how the elderly perceived, evaluated and experienced the COVID-19 Pandemic and
curfews, which can be referred to as a crisis period. As a descriptive analysis, this study aims to identify possible
strategies for designing social policies and services that can meet the needs of individuals over the age of 65 while
at the same time observing their rights. The concepts of "well-meaning patronage” and "ageism” are used as an
explanatory framework in the mutual evaluation and analysis of the policies and practices of the pandemic
period in Turkey and the perspectives of individuals over the age of 65. Through in-depth interviews, this study
analyzes the reflections of the policies and the compulsory closure decisions implemented for the adults over
the age of 65 in the first period of the Pandemic in Turkey, which were deemed necessary in some respects,
and yet criticized as the process progressed by being discriminatory against elders even if these policies were
well-intentionally aimed at protecting them. As the interviews reveal, the official language and practices also
contribute to the construction of discriminatory behaviors against the elderly that we see on social media.
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Giris

COVID-19 pandemisi insanlarin giindelik yasamlarini derinden etkileyen kiiresel bir kriz
olarak adlandirilmistir. Kriz séylemi gercevesinde hiikiimetler salginin yayilimini azaltmak ve
hastalik kargisinda daha fazla risk altinda olduklari vurgulanan gruplari (yashilar, kronik hastalig:
olanlar, bagigiklik sistemi bozuklugu olanlar vb.) koruma altina almak igin belli énlemler
almuglardir.' “Evde kal, hayatta kal” mottosuyla uygulanan kismi kapatma, tam kapatma ve
sokaga ¢ikma yasagi tedbirleri bunlardan bazilaridir. COVID-19 pandemisi ile bu miicadele
yontemlerinin kriz donemi ve dnlemlerin siiresi uzadik¢a 6ngoriil(e)meyen bazi sonuglari
ortaya ¢ikmugtur.

Bu sonuglardan en fazla etkilenen gruplardan biri de 65 yas isti bireylerdir. Uzayan
COVID-19 tedbirleri iilkelerin veya boélgelerin demografisi, sosyo-ekonomik durumu,
saglik hizmetlerinin diizeyi basta olmak tizere pek ¢ok faktore bagl olarak yagh niifusu farkli
bigimlerde etkilemistir. Ornegin; yiiksek gelirli iilkelerden elde edilen veriler yash erkeklerde
vaka-6lim oranmmnin yagh kadinlara gére daha yiiksek oldugu yonindedir. Buna karsilik pek
cok disiik gelirli ve az gelismis iilkede yash kadinlar birden fazla ve kesisen ayrimciliga maruz
kaldiklar1 i¢in daha fazla COVID-19 riski altindadirlar.?

COVID-19 yashlarin sadece sagliklarini ve fiziksel iyilik hallerini etkileyen kiiresel bir salgin
degildir; ayn1 zamanda hitkiimetlerce alinan tedbirler ve sosyal politikalar baglaminda yaghlarin
haklarinin da zarar gorebilecegi ve ageist sonuglari olabilecek bir siiregtir.* Pandeminin dolayl

! Ayalon Liat et al, “Ageing in Times of the COVID-19 Pandemic: Avoiding Ageism and Fostering
Intergenerational Solidarity”. ] Gerontol B Psychol Sci Soc Sci 76, no. 2 (2021): 49-52, doi:10.1093/geronb/
gbaa051.

% Liat et al.,, “Ageind in Times of the COVID-19 Pandemic,’; Ipsos “COVID-19: The impact of lockdown
on older generations,” England: Ipsos Mori, June 18, 2020, https://www.ipsos.com/ipsos-mori/en-uk/
covid-19-impact-lockdown-older-generations.; Kneale Dylan and Laia Bécares “The Mental Health and
Experiences of Discrimination of LGBTQ+ People During The COVID-19 Pandemic: Initial Findings from
the Queerantine Study,” medRXiv. (2020), doi:doi.org/10.1101/2020.08.03.20167403.; Linda M. Chatters,
Hary Owen Taylor and Joseph Robert Taylor, “Older Black Americans During COCID-19: Race and Age
Double Jeopardy,” Health, Education & Behavior 47, no. 6 (2020): 855-860, doi:10.1177/1090198120965513.;
Office for National Statistic, “Deaths involving COVID-19 by local area and socioeconomic
deprivation: deaths occurring between 1 March and 31 May 2020,” England: ONC, Juni 12 2020.
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/deaths/bulletins/
deathsinvolvingcovid19bylocalareasanddeprivation/deathsoccurringbetweenlmarchand31may2020.;
Samrachana Adhikari et al., “Assessment of Community-Level Disparities in Coronavirus Disease 2019
(COVID-19) Infections and Deaths in Large US Metropolitan Areas,” Jama Network Open 3, no.7 (2020),
doi:10.1001/jamanetworkopen.2020.16938.

* UNFPA, “COVID-19’un Yaghlar A¢isindan Sonuglari: Salgina Miidahale,” UNFPA, Nisan 24, 2020, https://
turkey.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPA_Technical_Guide_Older_Persons_and_COVID19_
Turkish.pdf, 10.

* Federica Previtali, Laura D. Allen and Maria Varlamova, “Not Only Virus Spread: The Diffusion of Ageism
during the Outbreak of COVID-19;,” Journal of Ageing ¢~ Social Policy 32, no. 4-5 (2020): 506-514, doi:10.1
080/08959420.2020.1772002; Donatella Rita Petretto and Roberto Pili, “Ageing and Covid-19: What is the
Role for Elderly People?” Geriatrics 5, no. 25 (2020): 15-26, doi:10.3390/geriatrics5020025; Sarah Fraser
et al., “Ageism and COVID-19:What Does Our Society’s Response Say About Us?” Age and Ageing, no.
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etkileri ve pandeminin yayilimini azaltmak i¢in alinan tedbirler tiim diinyada yashlarin saghk
ve esenliklerini, gelir ve gida giivenlikleri ile insan haklarindan esit sekilde yararlanmalarim
tehlikeye atabilecek niteliktedir. Dolayisiyla hitkiimetler yaglhilar1 COVID-19'dan korumanin
yani sira kriz sylemi gercevesinde almis olduklar: 6nlemlerin yagh refahi-haklar1 ve onuru
baglaminda ortaya ¢ikarabilecegi beklenmedik sonuglarla da miicadele etmek, uygun politikalar
tretmek zorundadirlar. Bu da ancak yaglilarin sesini duymakla miimkindir.

COVID-19 salgininin ve alinan énlemlerin yaghlarin giindelik yasantisinda nasil etkileri
oldugunu yaghlarin oldugu yerden anlamak gelecekte ortaya ¢ikabilecek benzer donemleri
yaslilar lehine daha iyi yonetmek, etkili politika-programlar tasarlamak ve uygulamak i¢in ¢ok
6nemlidir.

Tirkiye Cumhuriyeti Devleti de 10 Ocak 2020°de Saglik Bakanligi koordinesinde kurulan
Koronaviriis Bilim Kurulu ve Operasyon Merkezinin tavsiyeleri dogrultusunda hem tim
topluma y6nelik olarak hem de belli yas gruplarini hedefleyen 6nlem, kisit ve sosyal politika
uygulamalarini hayata gegirmistir.s

Bu ¢aliygmada COVID-19 pandeminisin ilk donemlerinde ve 21 Mart 2020 tarihinde
baglayip yaklasik tig ay siirecek sokaga ¢ikma yasaginda 65 yas tustii bireylerin giindelik
yasantisina, pandemiyi ve pandemi dénemi sosyal politikalar1 nasil algiladiklarina, duygularina
ve bas etme stratejilerine odaklanilmistir. Calisma ile yaghlarin haklarini gézetirken ihtiyaglarina
cevap verebilecek sosyal politikalarin ve hizmetlerin ortaya ¢ikmasina zemin olusturabilecek
betimsel bir analiz hedeflenmistir. Pandemi uygulamalarindan en fazla etkilenen ileri yaslardaki
bireylerin siire¢ algis1 ve tecriibelerine odaklanan ¢aligmanin olmamasi bu aragtirmada saha
bulgularmnin biitiintinii igerebilecek betimsel bir analizin tercih edilmesinde etkili olmustur.
Bununla birlikte 6zellikle Tiirkiye'deki pandemi dénemi uygulamalarinin anlagilmasinda ve
analizinde “iyi niyetli himaye” ve “ageism”™ kavramsallagtirmalar1 betimsel analiz igin agiklayict
bir ¢erceve olarak kullanilmugtir.

COVID-19 Pandemisi, Klinik Tablo ve Etik, “iyi Niyetli Himaye”

2019 yili sonunda Cin’'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan, ardindan farkl ilkelere yayilan
koronaviriis (CoV) kisa siire igerisinde tiim diinyada etkili oldu.” Diinya Saglik Orgiitii 30

49 (2020): 692-695, doi: 10.1093/ageing/afaa097.; World Health Organization, Global Report on Ageism,
(Genova:WHO, 2021).; UNSDG, “Policy Brief: The Impact of Covid 19 on Older Person,” UNSDG, May
2020, https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-05/Policy-Brief-The-Impact-of-COVID-19-on-Older-
Persons.pdf.

*Fatih Budak ve Serif Korkmaz, “COVID-19 Pandemi Siirecine Yonelik Genel Bir Degerlendirme: Tiirkiye
Ornegi;” Sosyal Arastirmalar ve Yénetim Dergisi, no. 1 (2020): 61-79, https://doi.org/10.35375/sayod.738657;
Nevzat Gencer, “Kovid-19 Siirecinde Yagh Olmak: 65 Yag ve Ustii Vatandaslar i¢in Uygulanan Sokaga Cikma
Yasag1 Uzerine Degerlendirmeler ve Manevi Sosyal Hizmet,” Tiirkiye Sosyal Hizmet Aragtirmalart Dergisi 4,
no. 1, (2020): 35-42.

¢ Ageism kavrami Tiirkgeye “yasa dayali ayrimcilik;” “yas ayrimciligr” ve “yascilik” olarak gevrilebilmektedir.
Kavramla ifade edilmek istenen ise yash bireyler basta olmak tizere yas guruplarina yonelik yaglarindan
dolay1 olarak ortaya ¢ikan on yargi ve ayrimciliktir (Thompson, 2016; Nelson, 2016; Cayir, 2012; Palmore
1999; Butler 1980).

7Renato Seligman and Beatriz Graeff Santos Seligman, “Pandemic in the 21st Century. The Challenge of
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Ocak tarihinde siireci ilk olarak halk saghg: acil durumu olarak nitelendirdi. Ardindan da artan
vakalar1 ve 6liim oranlarini referans gostererek 11 Mart tarihinde pandemi ilan etti.®

COVID-19 pandemisinin ilk donemlerinde yayinlanan istatistikler yagh ve kronik hastahg:
bulunan kisilerin daha fazla agir hastalik ve 6lim riski altinda oldugunu ortaya koydu.
Wuhan'daki salginin ilk birka¢ ayindan sonra Cin'den gelen ilk verilere gore 80 yas ve tizeri
kisilerde 6liim orani %1S’e yakinken bu oran niifusun genelinde sadece %2.3°di. Tiirkiye
Cumbhuriyeti Saglk Bakanligi'min haftalik olarak yaymlamis oldugu COVID-19 Durum
Raporlar1® da dinyanin farkli bolgelerinden gelen veriler de Cin'den gelen ilk raporlarla
benzerlik gostermekteydi. Hastalarin cinsiyeti ve demografik dagilimina gore agiklanan
raporlar ileri yagtaki insanlar icin COVID-19’un sebep oldugu ciddi hastalik ve élim riskinin
diger yas gruplarina gore oldukea yiiksek oldugunu ortaya koyuyordu. Uluslararasi Uzun Siireli
Bakim Politikas: Aginin 2021 Subat ayinda revize edilen ve 22 tilkenin dahil edildigi raporu
da bu ilk verileri destekler nitelikteydi. Arastirma, bakimevinde gergeklesen mevcut Sliimler
icerisinde COVID-19 sebepli 6liimlerin ortalama payimin %41 (22 iilke bazinda) oldugunu
gostermekteydi.”

Bu sonuglar pandeminin ilk donemlerinde, daha sonra degisecek olsa bile, COVID-19’un
bir “yash yetigkin sorunu” olarak lanse edilmesine sebep olmustur.® Tim bu demografiye
dayali istatistikler ve 6zellikle uzun siireli bakim merkezlerinde yasanan 6liimlere dair trajik
haberler neticesinde her iilke 6ncelikli olarak yaghlar1 korumaya almak, ayni zamanda hastaligin
yayilimini 6nlemek amaciyla belirli 6nlemler almistur.

Uluslararasi Insan Haklar1 Hukuku olaganiistii hal ve kriz olarak tanimlanan dénemlerde
devletlerin insani, sivil ve politik haklar1 bir dereceye kadar kisitlayabilecek halk sagligi 6nlemleri
almasina izin vermektedir. Bununla birlikte 6nlemlerin bilimsel ve tibbi kanitlara dayali olmasi,
gegici olmasi, yalmzca gerekli oldugunda kullanilmas: ve siirekli olarak ihtiyacin devam edip

COVID-19;,” EC Pulnonology and Resipatory Medicine 9, no. 8 (2020): 30-31.; Zeynep Altin, “Covid-19
Pandemisinde Yashlar,” Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Dergisi, no. 30 (2020): 49-57, doi:10.5222/
terh.2020.93723.

® World Health Organizastions, “WHO Director-General’s opening remarks at the media briefing on
COVID-19;,” World Health Organizations, March 11, 2020, https://www.who.int/director-general/speeches/
detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020
*HelpAge International, “Bearing the Brunt: The impact of COVID-19 on older people in low- and middle-
income countries - insights from 2020,” HelpAge International, 2021, https://www.helpage.org/what-we-
do/bearing-the-brunt/, 7.
"RepublicofTurkeyMinisteryofHealth, “COVID-19 WeeklySituation Report24/08/2020-30/08/2020 Turkey,”
Republic of Turkey Ministery of Health, August 31,2020, https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/38908/ 0/covid-
19-weekly-situation-report---35weekpdf.pdf?_tagl=EDCE6F9BAFF43E4FE06E6B933C2950670EEE0127.
1 OECD, “Health at Glance: Europe,” EU, December 2020, https://ec.europa.eu/health/sites/default/files/
state/docs/2020_healthatglance_rep_en.pdf,; World Health Organization, “COVID-19 Strategy Update,”
WHO, April 14, 2020, https://www.who.int/publications-detail/covid-19-strategy-update---14-april-2020
12 International Long Term Care Policy Network, “Mortality associated with COVID-19 in care homes:
international eviden,” International Long Term Care Policy Network, Februar 1, 2021, https://Itccovid.org/
wp-content/uploads/2021/02/LTC_COVID_19_international_report_January-1-February-1-1.pdf.

13 Fraser et al., “Ageism and COVID-19,” 693.
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etmediginin denetlenmesi esastir. Onlemler orantili olmaly, insanlarin refahina miimkiin
oldugunca az zarar vermeli ve ayrimcilifa sebep olmamalidir.’* COVID-19 pandemisinde de
hikiimetler “kamu sagh@” gerekgesiyle tiim niifusu etkileyen halk saghg: 6nlemlerinin yam
sira pandeminin sosyo-ekonomik sonuglarina yonelik olarak da pek ¢ok uygulamay1 donemsel
olarak hayata gecirmislerdir.’s Bununla birlikte bir kismi zorunlu bir kismu tavsiye niteliginde
olan, yaghlarin haklarini diger yas gruplarina nazaran daha fazla kisitlayan yasa dayali halk
saghgi onlemleri de uygulamaya konulmustur. Bu tilkelerden pek ¢ogu belirlemis olduklar
yas kriterine gore genel bir evden ¢ikma yasag: getirirken bir kismi ibadethane, toplu tagima,
restoran ve aligveris merkezi kullanimi gibi belirli faaliyetlere kisitlamalar getirmigtir.'¢

Sosyal mesafe, izolasyon ve zorunlu kapatmanin yaghlar icin farkli mental ve fiziksel
sonuglar1 olmustur. Yagh yetigkinler arasinda artan izolasyonun kardiyovaskiiler, otoimmiin,
norobiligsel ve zihinsel saglik sorunlarini arttirdigs, dolayisiyla ciddi bir halk saglig: problemi
olarak degerlendirilebilecegi vurgulanmaktadir. Sosyal kopukluklar ve yalmzlik yash
yetigskinlerin depresyon ve anksiyete riskini de arttirmaktadir.”” Ayrica evde ve izole olmanin
ihmal ve istismara neden oldugu gibi var olan ihmal ve istismarin siddetini de arttirdigina
yonelik aragtirma sonuglar1 mevcuttur.'*

COVID-19 pandemisi ve alinan 6nlemlerden farkli yash gruplari farkli bicimlerde
etkilenmiglerdir. Yash popiilasyon i¢in bu siirecin deneyimlenmesinde kesisen savunmasizliklar
belirleyici olmusgtur. Ornegin “evde kalmak” yetersiz ve giivensiz konutlarda yasayan yashlarin
bu konutlarda daha fazla zaman gegirmek zorunda kalmasina neden olmus; yoksul hanelerin
beslenme, saglik hizmetlerinden faydalanma ve agir1 kalabalik ortamlarda yasama dolayisiyla
ortaya ¢ikan kirilganliklari artmistir.® Bunun gibi engelli yashlar, calismakta olan yaghlar, yash
kadinlar, etnik azinliklar, kirsal alanda yagayan yaghlar, dijital okuryazarligi ve cevrimigiiletigime

" American Association for the International Commission of Jurist, “Siracusa Principles,” International
Commission of Jurist, April 1985, https://www.icj.org/wp-content/uploads/1984/07/Siracusa-principles-
ICCPR-legal-submission-1985-eng.pdf.

!> Our World in Data, “Policy Responces to the Coronavirus Pandemic,” Our World in Data, October 1,
2021, https://ourworldindata.org/policy-responses-covid#citation.; International Monetary Fund, “Policy
Responses to COVID-19,” International Monetary Fund, July 2, 2021, https://www.imf.org/en/Topics/
imf-and-covid19/Policy-Responses-to-COVID-19.; United States Goverment, “Goverment Response to
Coronavirus, COVID-19;” United States Goverment, June 23, 2021, https://www.usa.gov/federal-covid-
response#:~:text=Department%200f%20Homeland%20Security%20is,COVID%2D19%20in%20the%20
workplace.; Deutsch-Tiirkische Industrie- und Handelskammer, “Onlemler? Deutsch-Tiirkische Industrie-
und Handelskammer, Juni 27, 2021, https://www.dtr-ihk.de/tr/koronavirus/oenlemler.

' HelpAge International, “Bearing the Brunt,” 43.

7 Richard Armitage and Laura B. Nellums, “COVID-19 and the consequences of isolating the elderly;” The
Lancet Public Health 5, no. 5 (2020): 256, https://doi.org/10.1016/52468-2667(20)30061-X.; Altin, “Covid-19
Pandemisinde Yaslilar”

'8 HelpAge International, “Confronting the shadow pandemic: COVID-19 and violence, abuse and neglect
of older people,” HelpAge International, July 2021, https://www.helpage.org/silo/files/vancovid19violence-
abuse-and-neglectbriefing.pdf

' Tina Buffel and Chris Philipson, “A Manifesto for the Age-Friendly Movement: Developing a New Urban
Agenda,” ] Ageing Soc Policy 30, no. 2 (2018) : 173-192, 7.
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erisimi olmayanlar ve de okuma yazma bilmeyenler i¢in pandemi deneyimi ve 6nlemlerinin
etkileri farklilagmaktadir.

Pandemiye karsi gelistirilen ilk dénem halk saghg miidahaleleri 6zellikle kronolojik
yasa odaklandig1 i¢in ayrimci, yash haklarimi gérmezden gelen ve yashlarin kendi seslerini
duyurmasina izin vermeyen 6nlemler olarak elestirilmistir.® “Yagamu tehdit eden acil saghk
durumu ile bagla ¢ikma” ve “kriz” vurgusu insan haklar1 perspektifinin ikinci planda kalmasina
sebep olmustur. Bu da pandemiden 6nce yayginligina dair pek ¢ok aragtirma ve raporun
bulundugu® yas ayrimciligini pandemi sirasinda siddetlendirmistir.? Bu siirecte pandeminin
“boomer sokiici” hashtag’i ile “yaghlar1 ortadan kaldirmak” icin bir firsat olabilecegi;
pandeminin yayilimini azaltmak i¢in alinan 6nlemlerin bir kisminin “yaghlari kurtarmak” igin
genglere zarar verdigi; yashlarin yagamlar1 ve 6limlerinin genglerinki ile ayni degerde olmadig:
gibi ifadelerin yaninda yaghlarin alay konusu edildigi gesitli beyanlar nesilleri kars1 kargiya
getirecek nefret séylemi drnekleri olarak sosyal medyada yer almistir.?

Birlesmis Milletler Genel Sekreteri COVID-19 ve Yasl Bireylere Iliskin Politika Ozetinde
“COVID-19 siirecinin yasa dayali ayrimcilik ve yagh kisilerin damgalanmas: dahil olmak tizere
yerlesik yas ayrimciligini tirmandirdigini” kabul ettiklerini ve “yaghlari hedef alan sézlerin ve
nefret soyleminin kamusal ifadelerde ve sosyal medyada kusaklararasi kizginhgin ifadeleri
olarak ortaya ¢ikmasini oldukga endige verici” bulduklarini ifade etmigtir.>

COVID-19 salgin1 yash yetiskinlerle ilgili kalip yargilar1 ve sosyal dislanmalarini kamusal
yasaklarda ve sosyal medyada karsilasmug oldugumuz séylemlerde agik¢a ortaya koymustur.
Yash yetigkinlerin yagsamlarimin degerini sorgulayan triyajla ilgili etik tartigmalar®, yaghlarin
iradesine ipotek koyan zorunlu kapatma 6nlemleri, zorunlu kapatmalar1 uygularken kullanilan

» HelpAge International, “Baring the Brunt”; Fraser et al., “Ageism and COVID-19,” 693.; Atiqur Rahman
and Yasmin Jahan, “Defining a ‘Risk Group’ and Ageism in the Era of COVID-19, Journal of Loss and
Trauma 25, no. 8 (2020): 631-634, doi:10.1080/15325024.2020.1757993.

*! World Health Organization, Global Report on Ageism.

22 Previtali, Allen and Varlamova, “The Diffusion on Ageism”; Petretto and Pili, “Ageing and COVID-19”.
Fraser et al., “Ageims and COVID-19”; David G. Le Couteur, Rozalyn M. Anderson and Anne B. Newman,
“COVID-19 Through the Lens of Gerontology;,” The Journals of Gerontology: Series A 75, no. 9 (2020):
e119-e120. https://doi.org/10.1093/ gerona/glaa077; Liat et al., “Ageing in Times of the COVID-19".

» HelpAge International, “Confronting the Shadow Pandemic,” 45.; Birgiil Tagdelen, “COVID-19 Salgin
Siirecinde Yashilaga Bakis: 280 Karakter Yaghlar Hakkinda Ne Soyliyor?” Turkish Studies 15, no. 6 (2020):
877-891, https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44432.; Meryem Tuna Uysal and Gizem Tan Eren,
“COVID-19 Salgin Siirecinde Sosyal Medyada Yaslilara Yonelik Ayrimcilik: Twitter Ornegi,” Turkish Studies
15, no. 4 (2020): 1147-1162, https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44396.; Maria Renee Jimenez-
Sotomayor, Carolina Gomez-Moreno and Enrique Sato-Perez-de-Celis, “Coronavirus, Ageism, and Twitter:
An Evaluation of Tweets about Older Adults and COVID-19,” ] Am Geriatr Soc. 65, no. 8 (2020): 1661-1665,
doi: 10.1111/jgs.16508.; World Health Organization, “Global Report on Ageism”

#UNSDG, “The Impact of Covid 19 on Older Person”.

» Fraser et al., “Ageism and COVID-19”; N Erasmus, “Age Discrimination in Critical Care Triage in South
Africa : The Law and the Allocation of Scarce Health Resources in the COVID-19 Pandemic,” South African
Medical Journal 110, no. 12 (2020): 1172-1175, https://hdLhandle.net/10520/ejc-m_samj-v110-n12-al5
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kolluk miidahalesi ve para cezalari, sosyal medyada ¢ok daha gériiniir olan paternalist ve “iyi
niyetli himaye” olarak degerlendirilebilecek kamusal s6ylem bunun gostergeleridir.?

“Yash insanlara g6z kulak olmak” seklinde tabir edilebilecek iyi niyetli kamusal himaye ve
yast refere ederek gii¢ kullanimi, ageismin en sinsi formlarindan biridir ve pek ¢ok tilkenin
pandemi ile ilgili kamusal soylemlerinde/tedbirlerinde agiga ¢ikmugstir. Olumlu kalip yargy,
olumlu 6n yarg: dolayisiyla ortaya cikabilecegi gibi, olumsuz kalip yargi, olumlu 6n yarg
dolayisiyla da ortaya ¢ikabilen ve ayrimciliga yol agan soylem, yashlarin bagimhiligina ve onlarin
gereksinimlerine iligkin bir alg1 olusturur. Yagciligin bu formu “merhametli kalip yargilar”, “yeni
yas ayrimeiligl” ve “olumlu acima” olarak da adlandirilmaktadur. Ileri yaslardaki kisilere karsi
bu yargilar sefkatle sonuglanabilecegi gibi, bir¢ok yash i¢in agir1 bakima, himaye etmeye ve
pasiflestirmeye, yani sonuglar1 olumsuz olan ayrimciliga da yol agabilmektedir.”

Aragtirmalar, yagh bireylerin tipik olarak sicak ve sevimli, ancak yetersiz ve bagiml olarak
Kkliselestirildigini gostermektedir. Algilanan sicaklik agisindan yiiksek ve algilanan yeterlilik
agisindan disiik olan karigik kalip yargilar, genellikle, baskin gruplarin varsayilan giiciiniin,
bagimli olarak konumlananlari besleme ve koruma perspektifleri ve eylemleriyle birlestirildigi
paternalizm ile sonuglanir® Yagh bireylere patronluk taslayan paternalist eylemler yash
yetiskinler arasinda 6zsaygi, motivasyon, giiven ve kontrol duygularinin kaybina sebebiyet
verebilir.”

“lyi niyetli himaye” dolayistyla ortaya ¢ikan ayrimcilik ile ileri yastaki bireylere yonelik
olumlu tutum ve davraniglar1 ayirt etmek 6nemlidir. Yash yetiskinlere yonelik olumlu tutum
ve davraniglar, mutlaka “iyi niyetli himaye” dolayisiyla ortaya gikan ayrimciliginin tezahiirleri
degildir. Ancak ikisini birbirinden ayirmak ¢ogu zaman zordur. Bu ayirimi yapabilmek
icin dikkati, eylemlerin amacindan ziyade onlar1 deneyimleyenler tizerindeki sonuglarina
kaydirmaya ihtiyag vardir.

% Tay K. McNamara and Ernest Gonzales, “Volunteer Transitions Among OLDER adults: The Role of
Human, Social, and Cultural Capital in Later Life,” ] Gerontol B Psychol Sci Soc Sci 66, no. 4 (2011): 490-501,
doi:10.1093/geronb /gbr05.

¥ Thomas Nicolaj Iversen, Lars Larsen and Per Eric Solem, “A Conceptual Analysis of Ageism,” Nordic
Psychology 61, no. 3 (2009): 4-22, doi: 10.1027/1901-2276.61.3.4, 8.

» Amy J. Cuddy and Susan T. Fiske, “Doddering but Dear: Process, Content and Function in Stereotyping
of Older Person,” i¢inde Ageism: Stereotyping and Prejudice Ageinst Older Persons, ed. Todd D. Nelson
(Cambridge: The MIT Press, (2002): 3-26.; Susan T. Fiske et al., “A Model of (Often Mixed) Stereotype
Content: Competence and Warmth Respectively Follow From Perceived Status and Competition,” Journal
of Personality and Social Psychology 82, no. 6 (2002): 878-902. doi.org/10.1037/0022-3514.82.6.878.; Deanna
Vervaecke and Brad A. Meisner, “Caremongering and Assumptions of Need: The Spread of Compassionate
Ageism During COVID-19,” The Gerontological Society of America 61, no. 2 (2021): 159-165.

¥ Jessica A. Hehman and Daphne Blunt Bugenthal, “Life stage-specific” variations in performance in
response to age stereotypes,” Developmental Psychology 49, no. 7 (2015): 1396-1406, doi:10.1037/a0029559.;
A. Cary Lindsay, Alison L. Chasteen and Jessica Remedios, “The Ambivalent Ageism Scale: Developing and
Validating a Scale to Measure Benevolent and Hostile Ageism,” The Gerontologist 57, no. 2 (2017): 27-36,
doi:10.1093/geront/gnw118.
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COVID-19 doneminde hitkiimetler daha fazla risk altinda olduklar istatistiklerle
desteklenen ileri yastaki bireyleri koruma gerekgesiile “iyi niyetli himaye” dilini kullanarak yasa
dayal halk saghg: 6nlemleri almiglardir.

Alinan 6nlemler ve kullamilan paternalsit dil, “yagllarin pandemi karsisindaki
savunmasizliklarini gidermek yerine farkli bicimlerde de olsa savunmasizliklarini arttirmig
mudir?”, “Toplumun huzur, giiven ve esenligi igin kriz soylemi ile icerisinde alinan 6nlemler
glgsizleri daha da giigsiizlestirmis midir?” sorular1 Pandemi siirecinde sosyal bilimler
alanindaki temel tartismalardan biri olmugtur.

Bu galisgmada da COVID-19 pandemisinde Tiirkiye'de kullanilan kamusal dil, kriz s6ylemi ve
yaslilara yonelik iyi niyetli himaye amaciyla ortaya konmus olan politikalar ileri yastaki kisilerin
pandemi, 6nlem algilari, giindelik yasam deneyimleri ile kargilikli olarak analiz edilecektir.

Nihayetinde COVID-19 pandemisinde en ¢ok risk altinda olan popiilasyonlar1 belirlemek
ve bilgilendirmek gerekli olsa da diger ayrimcilik bigimleri gibi yas ayrimciliginin da kamu
politikalarinda kurumsallagtiginin® hatirlanmasi ve ageism riskinin kamu politikalar: tarafindan
6n goriilmesi gerekmektedir.

Birlesmis Milletler Surdiirilebilir Kalkinma Grubunun Raporuna® gore diinyada ve
ozellikle diisiik ve orta gelirli tilkelerde COVID-19 ile ilgili olarak toplanan veriler, genellikle
nifusun enfekte olma, iyilesme, saghk hizmetlerinden yararlanma ve pandeminin ekonomik
etkileri tizerine yogunlasmaktadir. Bu nedenle pandeminin ve pandemi dolayisiyla alinan
onlemlerin yaglhlar izerindeki etkilerini gosteren mikro veriler oldukga sinirlidir. Bu da yaghlarin
COVID-19 ve halk saghig: 6nlemlerinden tam olarak nasil etkilendiklerinin; adalete erisim,
ozerklik, bagimsizhik ve toplumun esit tyeleri olarak katiim haklarinin nasil érselendiginin
anlagilmasini giiglestirmektedir.

Tiirkiye'de COVID-19 Pandemisi ve Onlemler

Tiirkiye'de 10 Ocak 2020°de Saglik Bakanlig: biinyesinde “Koronaviriis Bilim Kurulu ve
Operasyon Merkezi” kurulmus olmasma ragmen ilk COVID-19 vakasmn goérildiagi 11
Mart’a kadar yurt icinde genis gapli 6nlemlere dair herhangi bir agiklama mevcut degildir.
Turkiye'de ilk vakanin gorildagi 11 Mart’tan sonra ise tim niifusa yonelik olarak makro
tedbirler (egitime ara verilmesi, spor miisabakalarinin seyircisiz oynanmasi, ibadethanelerin
toplu ibadete kapatilmasi, hastane ve cezaevi ziyaretlerine kisitlama, kiltiirel-sanatsal-bilimsel
faaliyetlerin ertelenmesi vb.) hizli bir bigcimde uygulamaya konulmugtur.»

21 Mart 2020°den itibaren pandeminin yash ve kronik rahatsizligi bulunan bireyleri daha
fazla etkiledigi verisinden yola cikilarak 65 yas istii bireyler i¢in sokaga ¢ikma yasag: ilan
edilmis, es zamanl olarak sosyal destek amagh Vefa Sosyal Destek Gruplar1 kurulmustur.
Sokaga ¢ikma kisitlamasi bulunan 65 yas ve istii bireyler ile kronik rahatsizligi bulunanlarin

*Robert Neil Butler, Ageism: A Foreword,” Journal of Social Issues 36, no. 2 (1980): 8-11. https://doi.org/
10.1111/§.1540-4560.1980.tb02018.

$1USDGN, “The Impact of COVID-19 on Older Person”

2 Deutsch-Tiirkische Industrie- und Handelskammer, “Onlemler”
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ihtiyaglarini (maas ¢ekimi, gida-ilag-hijyen malzemesi temini vb.) kargilamak icin valilikler ve
kaymakamliklar koordinesinde kurulan Vefa Sosyal Destek gruplari kamu galisanlar1 (polis,
jandarma, bekgi, AFAD personeli, gretmen, din gorevlileri vb.) ve goniillilerden olugan bir
ekiple hizmet vermistir.»

Yasaga Dair I¢ Isleri Bakanligi Genelgesinde yasagin gerekgesi su sekilde vurgulanmistir;

“Yaganan salginin biran 6nce engellenmesi igin alinan 6nlemlere tiim vatandaglarimizin
istisnasiz uymasi biiyiik 6nem arz ediyor. Ancak 65 ve tizeri yaglardaki vatandaglarimiz
ile yukarida anilan kronik rahatsizliklar1 olan vatandaglarimiz biiyiik risk altinda olmasina
ragmen toplumsal hareketliligin i¢ine girmekte; halka agik alanlarda, parklarda bir araya
gelmekte, zorunlu olmamalarina ragmen toplu tagima araglarinda seyahat ederek hem
kendileri hem de toplum saglig1 agisindan risk olusturmaya devam ediyor. Bu durumun
devam etmesi 65 yas ve ustii vatandaglarimiz ile kronik rahatsizliklari olan vatandaglari-
muz kendi hayatlarini ve toplum saghg1 agisindan ciddi risk olusturarak salginin yayilma-
sini; vaka sayisi ve tedavi gereksinimi arttirarak, vatandaglarimizin hayatlarini kaybetmesi
riski ile toplum saghg: ve kamu diizeninin ciddi sekilde bozulmasina sebep olacaktir.3” 3

Igisleri Bakanlgi'nin yayinlamis oldugu genelgeye gore yaslilar ve kronik hastaligi bulunanlar
hem risk altindadirlar hem de “zorunlu olmamalarina ragmen” toplumsal hareketliligin ierisine
girerek hastaligin yayilimini arttirmak suretiyle halk saghgini tehdit etmektedirler. Ozellikle
yaslilarin halk sagligini tehdit ettigi ifadesi yaghlar adina 6nlem alinmasindan ziyade yaghlarin
tehlikeli olduklar1 algisi yaratma potansiyeline sahiptir. Her ne kadar pandeminin ileriki
donemlerinden uzmanlarin miidahalesi ile bu dil degistirilmis olsa da yasa dayali séylemin
yaslilar ve toplum agisindan olumsuz sonuglar1 olmustur.

Saghk Bakani da bu genelgenin ardindan 23 Mart'ta yapmis oldugu agiklamada
“Biiyiiklerimizden sozlerime kulak vermelerini istirham ediyorum. Bu toplumun sizin hayat
tecriibelerinize ihtiyaci var... Sizin 6giitlerinize ihtiyacimiz var. Ama siz de bu seferlik bu
6gudii kabul edin ... Tedbirleri uygulamasi en kolay kisiler sizlersiniz ... Tedbir aliyoruz, evden
¢tkmaniz bir siireligine kisitlandirildi. Bu kurala uyun”*diyerek paternalist ve iyi niyetli himaye
kapsaminda degerlendirilebilecek bir dille yaghlar1 yasaga uymalar1 konusunda uyarmustir.
Kisitlamalar koruyucu olmayr amaglasa da farkli iilke orneklerine benzer bigimde siireg
igerisinde tiim yash yetiskinlerin toplumun savunmasiz iiyeleri olarak tasvir edildigi kamusal
bir iletigim diline doniigmiigtiir.””

B3 T.C. Igigleri Bakanhg1, “Vefa Sosyal Destek Gruplari 6.649.461 Haneye Ulastr” T.C. Igisleri Bakanligi,
Mayis 14, 2020, https://www.icisleri.gov.tr/vefa-sosyal-destek-gruplari-6649461-haneye-ulasti.

*Vurgu yazara aittir.

3T.C. Igigleri Bakanlig, “65 Yas ve Ustii ile Kronik Rahatsizligi Olanlara Sokaga Cikma Yasag Genelgesi,”
T.C. Igigleri Bakanlhgi, Mart 21, 2020, https://www.icisleri.gov.tr/65-yas-ve-ustu-ile-kronik-rahatsizligi-
olanlara-sokaga-cikma-yasagi-genelgesi.

* Dailymotion, “Saglik Bakani Yaslilar1 Uyard: Bana Kulak Verin,” Video, Ankara, Mart 23, 2020, https://
www.dailymotion.com/video/x7sw7f9

% Fraser et al., “Ageism and COVID-19”
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Pandeminin ilk donemlerinde kullanilan bu dil Tirkiye ile sinirli degildir.® Birlesmis
Milletler, Diinya Saglik Orgiitii ve HelpAge gibi uluslararasi kurumlar, siire¢ igerisinde
degistirilmig de olsa pandeminin baglangicinda kullanilan bu dilin halk arasinda yayginlasan
ageist sonuglarina dikkat gekmiglerdir. Kusaklar arasi dayanigmay: zedeleyen bu sonuglar
kendini yaygin olarak sosyal medya platformlarinda gostermistir. Tasdelen’in® Twitter isimli
sosyal medya platformu tizerinden igerik analizi yontemiyle yapmus oldugu aragtirma sonuglar:
Tiirkiye'de ilk vakanin gorildugi tarihten sonraki iki ay ierisinde 65 yas tstii bireylerle ilgili
olarak kayg1 ve ilginin azalmus, ageist séylemlerin artmis oldugunu géstermektedir.

Pandemi déneminin ilk aylarinda yaghlara yonelik olarak uygulanan politikalar, alinan
6nlemler ve yapilan agiklamalarla ilgili dikkat ¢eken bir diger husus ise calismak zorunda olan,
ev i¢i bakim rolleri tistlenen, saglik durumu ¢ok iyi olup pandemi siirecine katki saglayabilecek,
yetersiz/risklikonutlarda yagayan, birbirinden ¢ok farkli nitelikleri ve ihtiyaglari olan bir kesimin
homojenlestirilmesi olmustur. Tiirkiye 6rnegini ele alirsak iilke niiffusunun %9,5’ini olusturan
7,5 milyon bireyle® ilgili bu kamusal séylemin temelinde kronolojik yasin esas alindig1 aktif
nifus-pasif niifus ayrimi oldugu gorilmektedir. 65 yas tstii nifus pasif nifus olarak kabul
edildigi icin sokaga ¢ikmak zorunda degildir ve pandeminin yayilminin azalmas: i¢in zorunlu
kapatmaya daha elverisli bir niifustur. Bu kismi kapatma tedbiri bir yandan en fazla risk altinda
olan niifusu koruyacak bir yan da hitkiimet sozcistiniin ifade ettigi gibi yayilim1 azaltacag:
i¢in aktif niifusun ekonomiyi ayakta tutmasmna ve “ekonomik maliyeti biiyiik olacak genel
bir yasag1” 6teleyerek ekonominin y6netilmesine olanak saglayacaktir.# Zira hitkiimetlerin
yonetim stratejisinde halk sagliginin yani sira ekonominin yonetilmesi de 6nemlidir.

Ug ay gibi bir siire devam eden 65 yas iistii bireylere yonelik kapatma tedbiri yaglilar:
COVID-19 karsisinda korumus, ekonominin siirdiiriilmesini saglamis, bununla birlikte yaghlar
icin psikolojik-sosyal-fiziksel yiikii yiiksek bir maliyeti de beraberinde getirmistir.

YONTEM

6S yas st bireylerle nitel yontemle gerceklestirilen bu ¢aligmada yaghlarin haklarim
gozetirken ihtiyaglarina cevap verebilecek sosyal politikalarin ve hizmetlerin ortaya ¢ikmasina
zemin olugturabilecek betimsel bir analiz hedeflenmektedir. Bu amacla aragtirma sorular1 su
sekildedir;
o 6Syasustiibireyler COVID-19Pandemisindegiindelikyagsaminasildeneyimlemislerdir?
o 65 yas usti bireyler COVID-19 Pandemisi ve Pandemi dénemi sosyal politikalarini
nasil algilamiglardir?
« 065 yas ustii bireylerin COVID-19 Pandemisinde duygulari ve bas etme stratejileri
nelerdir?

38 Altin, “COVID-19 Pandemisinde Yaghlar,” 53.; Fraser et al., “Ageism and COVID-19,” 693.
¥ Tagdelen, “COVID-19 Siirecinde Yasliliga Bakig”

“OTUIK, “Istatistiklerle Yashlar, 2020, TUIK, Mart 18,2021, https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Elderly-
Statistics-2020-37227.

11724, “Ibrahim Kalin: Ulke geneli sokaga ¢tkma yasaginin ekonomiye maliyeti ¢ok daha agir olurdu,” T24,
Nisan 16, 2020, https://t24.com.tr/haber/ibrahim-kalin-ulke-geneli-sokaga-cikma-yasaginin-ekonomiye-
maliyeti-cok-daha-agir-olurdu,873225.
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Nitel olarak adlandirilan arastirma gelenegini tanimlayan temel 6zellikler, epistemolojik
agidan anlamaci/6znelci, ontolojik agidan ise yorumlayic yaklagimlarla uyumlu olmasi ve
bunlara paralel bicimde, temel egilim olarak aragtirma 6znelerinin bakig agilarini, anlam
diinyalarimi  anlamayr amaglamasidir.? Nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik
desenin benimsendigi bu aragtirmanin temel amaci da katimcilarin bakis agilari ve anlam
diinyalarindan yola ¢ikarak arastirma problemlerinin ele alinmasidir. Bu sekilde daha gergekgi
ve kapsamli sosyal politika ve hizmet 6nerilerinin gelistirilmesi mimkiin olabilecek, aragtirma
konusuna dair yeni problem alanlar kegfedilebilecektir.

Aragtirmada yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmigtir. Goriisme, insanlarin
perspektiflerini, tecriibelerini, duygularini ve algilarii ortaya koymada kullanilan oldukca
gtglii bir yontemdir.® Aragtirma tekniginin araci olarak kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme
formunun asagida yer alan konu bagliklary, etkilesimin akigina uygun olarak gériismecilere soru
olarak yoneltilmistir.

«  Katilmalarin yaghlik algis:

«  COVID-19 salgini hakkinda diisiinceleri, salgin bagladiktan sonra yashlarla ilgili vurgu

dolayistyla hissettikleri

o Salginin giindelik yagamlarinda meydana getirdigi degisiklikler

«  Kaygi durumlan

«  Zorunlu kapatma tedbirinin yasamlarinda meydana getirdigi degisiklikler

o Salgin ve kapatma siirecinde giindelik yasam tecriibeleri

o Kapatma karar1 hakkindaki duygu ve distinceleri

«  Kapatma harici alternatif sosyal politika ve uygulama 6nerileri

Aragtirma, pandemi ve sokaga ¢ikma yasagini Istanbul, Uskiidar ilgesinde deneyimleyen
on kisi ile 01-15 Kasim 2021 tarih araliginda gerceklestirilmistir. Goriigme sayisinin az olmasi
ve secilen yontem nedeniyle bulgular, Tiirkiye'deki yaghlarin COVID-19 deneyimlerini temsil
edecek sekilde yorumlanmamalidir. Bunun yerine bu ¢alismadan elde edilen verilerle sosyal
politika yapicilara ve hizmet saglayicilara yagllarin bu dénemde yasamis olduklar kisisel
zorluklar, deneyimler ve potansiyelleri hakkinda i¢gériiler sunulmasi hedeflenmistir.

Saha ¢aligmasi, 65 yas istii bireylerin siklikla giindiiz vakitlerini gegirdikleri bir parkta
ve esnaf lokantasinda amagsal 6rnekleme yontemi ile baglamus, ilk iki goriismeden sonra
orneklem segimine kartopu ornekleme ile devam edilmistir. Orneklem olusturma siireci
saha aragtirmasi esnasinda sekillenmeye devam etmis ve 6rneklem sayis: teorik 6rnekleme
yontemine uygun bicimde ortaya ¢ikan temalar arasindaki iligkiler ve kategoriler belirginlegene,
yani teorik doyuma ulagilana kadar devam etmigtir.# Aragtirma esnasinda on kisi ile toplam
besyiiz sekiz dakikalik goriigme yapilmus, gorismeler katihmeilarin rizasi ile ses kayit cihazi ile
kaydedilmigtir. Gortigmeler aragtirmaci tarafindan transkribe edilmistir.

2 Elif Kus, Nicel-Nitel Arastirma Teknikleri, (Ankara: An1 Yaymcilik, 2003), 87.

© Ali Yildirim, “Nitel Aragtirma Yonteminin Temel Ozellikleri ve Egitim Aragtirmalarindaki Yeri
ve Onemi,” Egitim ve Bilim 23, no. 112 (1999): 7-17.

“Belkis Kiimbetoglu, Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve Arastirma (Istanbul: Baglam Yayinlari,
2005), 99.
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Verilerin analizi manuel olarak yapilmis, bulgularin analizinde nitel analiz yontemlerinden
fenomenolojik-yorumcu analiz kullanilmistir. Fenomenoloijk kuramsal yaklagimi benimseyen
bir aragtirmaci elde ettigi veri setini genellikle kodlara doniistiirerek analiz etme ve yorumlama
yolunu tercih eder.* Aragtirmaci tarafindan olusturula kodlar, kategoriler ve temalar bulgularin
analizi bolimiinde detaylandirilmistir.

Tablo 1. Katihmalarin Sosyo-Demografik Durumu ve Metin ici Kisaltma Tablosu

KOD YAS CINSIYET MEDENI DURUM MESLEK EGITIM
G.1 75 Kadin Dul (Oliim) Terzi Enstitii
G2 65 Erkek Evli TV Tamircisi Lise
G3 73 Erkek Dul (Oliim) Miizisyen On lisans
G.4 69 Erkek Evli Miizisyen Lise
G.S 66 Kadin Dul (Oliim) Memur emeklisi Lise
G.6 73 Erkek Evli Ogretmen Universite
G.7 69 Erkek Dul (Bosanma) Ingaat ustasi Tlkokul
G.8 65 Kadin Evli Okuma-Yazma
G9 65 Kadin Dul (Oliim) Asct Ilkokul

G.10 81 Kadin Dul (Oliim) Okuma-yazma yok

BULGULARIN ANALIZi

Yapilan goriismelerde literatiirle uyumlu bir bicimde 65 yas tistii bireylerin homojen bir yash
algis1 olmadig1 ve homojenlestiren bir dilden rahatsiz olduklar: gorilmiistiir. Higbir goriismeci
yaslilarla ilgili politikalardan bahsederken veya yashlik tizerine konusurken “biz” ifadesini
kullanmamus, yasliy1 kendisi diginda olan tigiincii tekil sahis olarak ele almug, “O” olarak yaghidan
bahsetmistir. Gortsmecilerin “O” yaghsi fonksiyon agisindan degerlendirdikleri, fiziksel/
zihinsel kayiplar1 olan bir yaghdir. “O” yash olmak, yani “yatalak olmak”, “kendine yetememek”,
“gunliik ihtiyaglarini gorememek”, katilimcilarin hem pandemi siirecinde hem de genel olarak
yasamlarindaki en derin korkulardan biridir. Oliim gériismecilerin biiyiik cogunlugu icin dogal
ve metanetle kargilanan bir disiince iken, “O” yagh olma diisiincesi endige vericidir.

Yash 80 yasina, 90 yasina. Allah bizi saglikli yasatsin, degil mi kizim?... 50°den sonra insan
yaslanmaya baglar... Bizim oraya bir adam vard, derdi ki; nasil ki eski bir ev ¢okityor
da enkaz oluyor ya, yashlik da 6yle bir enkazdir da kizim. Enkaz oluyorsun. Ben simdi
buradan disar1 ¢itkamazsam, ayaga kalkamazsam ne olurum, enkaz olurum... Allah
kimseye muhtag etmesin. Ug giin yatak, dérdiincii giin toprak... (G.9, 65)

Goriismecilerin bu vurgusu COVID-19 Pandeminisinin ilk giinlerinde sadece kronolojik
yasa dayali olarak politikalar olusturulmasini i¢ farkliliklar1 goz ard ettigi ve yasa dayal kalip

*Bruce L. Berg, Qualitative Research Methods for Social Sciences (Boston: Allyn and Bacon, 2011), 283-239.
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yargi, 6n yargi ve ayrimciliklar: arttirdign iin elestiren literatiir ile uyumludur. Bu literatiirde
genel olarak yas ile kronik hastaliklar arasindaki baglant: kabul edilmekle birlikte kronolojik
olarak yash olmanin, ayn1 zamanda savunmasiz, sagliksiz veya daha az degerli olmak anlamina
gelmedigi ileri siirilmektedir.* Previtali ve arkadaglar1” sadece kronolojik yasa dayali; sosyo-
ekonomik ve saglikla ilgili bireysel farkliliklar1 ve savunmasizliklar: dikkate almayan politikalarin
iki tirla handikap olusturdugunu ileri sirmektedir. Birincisi bu s6ylem ve politikalar
geng nifusu sorumluluktan kurtararak hastaligin gengleri etkilemedigi, hastaligin ortadan
kalkmasinda bir sorumluluklari olmadig: gibi bir yanilsama yaratmaktadir. Ikincisi ise yaghlarin
savunmasiz ve bagiml oldugu algisini destekleyerek yas ayrimciligini siirdiirmektedirler.

Yaghlar1 homojenlestiren politikalar ve COVID-19’un vyaghlar iizerindeki etkileri
katilimailarin da giindemindedir.

... bu hastalik yashlar1 6ldirmiiyor, isterse 90 yasinda olsun... Diin 78 yaginda bir
arkadagimu ziyaret ettim. Yine diyorum, ok bagisiklig: disiikse, dikkatle korunmuyorsa,
dikkat etmiyorsa, temizligi ve hijyeni de yoksa, tabi ki onu vuruyor. Bu genglerde de
oluyor. Ama yaghlarin ¢ogunu gidasizhiktan, ilgisizlikten ve bilgisizlikten vuruyor. Béyle
birakilan yaglilar1 vuruyor. Yagllar1 béyle bir halde birakmayacaksin. Oyle... Yoksa
yashdir, bunu geldi gétiirecek diye bir sey yoktur. (G.6)

Katihmalarindan COVID-19 dénemini yashilar agisindan genel esitsizliklerin stirdiiriilmesi
ve kroniklesmesi ile sosyal adaletsizlik baglaminda degerlendirenler de olmustur. Yaghlig:
bagimsiz bir yasam donemi olarak degil bir siireklilik olarak ele alan bu goriise gore kaynaklardan
tim yasami boyunca daha fazla faydalananlar, az faydalananlara gore COVID-19 karsisinda
daha fazla savunmasiz durumdadirlar. Yaslhlig: agiklayan “Yagsam Seyri (life course)”* yaklagimi
ile uyumlu olan katihmer gériigiine gore yasam boyu biriken kiiltiirel-ekonomik ve sosyal
sermaye hem pandemi hem de yaglilik deneyiminde etkilidir.

Yani kaynaklardan daha iyi faydalanan bir azinhik bu pandemi dénemini de daha saglikl
gegiriyor. Hi¢ bir sey olmuyor onlara. Varligin yerindeyse, alim giiciin yerindeyse,
biraz da bilgi ve becerin varsa hastalik sana bir sey yapmiyor. Salgin degil yalniz, hi¢ bir
hastalik. Sey (COVID-19) de béyle... Haksizhiklarimiz var, esitsizliklerimiz var... Onun
i¢in bizim yagam sartlarimizi ulagilabilir, stirdirtilebilir kilmamiz lazim. Asgari diizeyde,
her seyi tabi esitleyemezsin. Herkesi istedigi gibi, herkesi ayn1 arabaya binecek diye bir
sey yok... Ama herkesin bir binegi olacak. Bak binek. Yani bir esegi de olsa affedersin,
olacak... Bir insanin yagamini normal sartlarda siirdiirmesi igin bir binegi, gidas, bir ei,
bir barinag olacak. Bunlar olmuyorsa zaten vatandas olamaz ... (G.6)

%6 Previtali, Allen and Varlamova, “The Diffusion on Ageism,” 507.; Liat et al., “Ageing in the Times of
COVID-19 Pandemic”

¥ Previtali, Allen and Varlamova, “The Diffusion on Ageism,” 507-509

“#Kenneth F. Ferraro, Tetyana Pylypiv Shippee and Markus H. Schafer. “Cumulative Inequality Theory for
Research on Aging and the Life Course,” iginde V. L. Bengston, D. Gans, N. M. Pulney, & M. Silverstein
(Eds.), Handbook of Theories of Aging (Springer Publishing Company, 2009), 413-433.

322 e Uskiidar University Journal of Social Sciences



Pandemi, Zorunlu Kapatma ve Yaslilarin Giindelik Hayat Deneyimleri

COVID-19 Pandemisinin Baglamasi “Biz Ne Giinler Gordiik. ..”

Katilimcilarin COVID-19 Pandemisini ilk duyduklariandan itibaren konuyla ilgili olduklari,
hastaliktan korunmak i¢in tedbirleri 6grenmek ve uygulamak icin ¢aba gosterdikleri, bununla
birlikte pandemi ile ilgili olarak kendi hayatlarina dair bir endige duymadiklari, siireci bir kriz
olarak alimlamadiklar1 gériilmistiir. Katilimcilarin vermis olduklari genel mesaj digerleri gibi
(olagan dig1 dénemler) bunun da gegecegine olan inanglaridir.

Daha pandemi Tiirkiye'de olmamusti ama basindan okuyorduk, gériiyorduk Cin'de
olanlari... Sevdiklerimi kaybetme korkusu oldu... Ama daha sonra korkuyu yatigtirict
programlar gikti. Cok basit yoldan kurtulma imkénlary, elleri yikama gibi, kolonya gibi yahut
uzak durmak, mesafeyi korumak falan gibi seyler... Nasil korunabilecegimizi 6grenince
endiselerimiz azaldi... Yapmamz gereken ne varsa onlar1 uyguladik. Ama bundan sonrasin
Allah bilir. Yapacak bir gey yok. Ben cok seyler gérdiigiim icin... (G4, 69)

Katilimailarin en temel endisesi yakinlarinin bagina bir sey gelecek olmasidir. Katilimeilar
i¢in kendi 6limleri -COVID-19 pandemisi nedeniyle veya degil- nihai ve degistirilemez bir
sondur. Saglikla veya siyasetle ilgili olagan tisti hallere tanikliklar1 veya dogal afetlere iligkin
tecriibeleri dolayisiyla pandemiyi endige ve panikle kargilamadiklarini siklikla ifade etmiglerdir.

Valla bir irperti olmadi yani, moral bozuklugum hi¢ olmadi. Ciinkii ben 77 yasmna
geliyorum, 70 tane salgin gordim. Saymasi ¢ok zor tabi ama belli bagh en az 15-20
tane salgin yasadim ben. Veba hastaliklarini ben birebir yasadim. Kendim de sitmaya
yakalandim. Biitiin ¢ocuklar sitmaydi o zaman. Yani gok biz salgin yasadik. Ikincisi ise
felaketler de ¢ok gordiik. Isyanlarindan, ihtilallerinden, depremlerinden... Haliyle, bu
nedenle biz ileri yaghlar yani, ben 6yleyim, bu hastaliktan ¢ok etkilenmiyorum. Cok da
6nemsemiyorum. $6yle 6nemsiyorum tabi, 6ldirtici mi 6ldiriici, bulagict mi bulagicy,
yaygin miyaygm... (G.6,73)

Literatiirde gliglendirme veya travma sonrasi bitytime olarak yer bulan bu durum Corona
Viriisti kargindan savunmasiz olarak nitelendirilen 65 yas uistii bireylerin, Pandemi kargisindaki
giiclii yonlerinden biridir. Petretto ve Pili* Ikinci Diinya Savasi ve ardindan gelen ekonomik
buhranideneyimlemisolanbirneslinzorluklarlabasetmeyi6grendiklerinive gostermis olduklar:
travma sonrasi bitytime nedeni ile simdi yaganmakta olan olagan dis1 halin yonetilmesine ciddi
katkilar saglayabileceklerini vurgulamugtir. Nitekim bazi iilkeler emekli saglik profesyonellerine
agir1 yiik altindaki saghk sistemini desteklemek igin aktif goreve donmeleri ile ilgili gagrilarda
bulunmustur.® Yagh yetiskinlerin Pandemi kargisinda nispeten daha giiclii oldugunun goriiniir
oldugu durumlardan biri de psikolojik sagliktir. Son arastirmalar geng yetiskinlerin COVID-19
karantinalar1 esnasinda yagh yetigkinlere gore daha fazla psikolojik sikint1 ve yalnizlik riski
icerisinde oldugunu gostermektedir.!

¥ Petretto and Pili, “Ageing and Covid-19, 2.
SUNSDG, “The Impact of Covid 19 on Older Person,” 7.
*' Hans-Joerg Ehni and Hans-Werner Wahl, “Six Propositions against Ageism in the COVID-19 Pandemic,”
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Buna ragmen HelpAge'in disiik ve orta gelirli ilkelerde gerceklestirmis oldugu
COVID-19’un yash bireyler tizerine etkisini analiz eden raporunda®pek ¢ok iilkede siirecin
yonetilmesinde merkezi yaklagimlarin benimsendigi, yaghlarin katilim ve karar alma siirecinde
s0z sahibi olmak igin firsatlarin ¢ok sirl oldugu ya da hig olmadig ortaya konmustur.
Cayir’a® gore, yashlarin muhatap alinmayip sosyal hayattan diglanmasi seklinde goriinir
olabilen yas¢iligin sebebi tecriibenin énemini yitirmesidir. Bu kadar hizli degisimlerin oldugu
bir dénemde insanlarin siirekli kendilerini yenilemeleri vurgulanmakta, bu nedenle tecriibe
onceki anlamini ve 6nemini yitirmektedir.

Baz1 katihmailar Tirkiye'de pandemi siirecinin yOnetilmesini benzer bir perspektifle
elegtirmis, COVID-19 siirecinde olusturulmus olan Vefa Guruplarinda ve Hitkiimet nezdinde
olusturulan diger kurullarda yaghlarin temsil edilmedigini, gii¢lerinin gérmezden gelindigini,
endise ve bakis agilarinin siirece entegre edilmedigini ifade etmislerdir. Katihmecilar bunun
hem yaghlar hem de toplum agisindan olumsuz sonuglarini vurgulamistir. Bu durum BM
Yaslilik ilkeleris* temel alinarak hazirlanan Tiirkiye'de Yaglilarin Durumu ve Yaglanma Ulusal
Eylem Planinda® yer alan 65 yas usti nifusun “katilim” hakkinin yaghlarin algilarinda
gerceklestirilemediginin bir gostergesidir.

... O zaman devletin caligmasi (Vefa Sosyal Destek Gruplar1) yanls yapti. O aligmada
bak ben yogum. Neden yogum? Benim esim 6gretmen, emekli. Neden yok? Bizden
daha kullanacag1 kimse var m1? Bakin ben egitimciyim, saglikliyim da, egitimliyim de,
kiltiirliytim de. Daha bunu 6viinmek i¢in sdylemiyorum. Beni devlet kullanamaz miyd:
bu hizmette?... Telefonla kullanirdi. Neden kullanmasin? Ne diyorlar ona, telefonda
falan yapryorlar ya hani, yagllarla gériisme yapryorlar ya. Ben derken benim gibi pek ok
insan, benden ¢ok tistiin degerler var. Ya da Saglik Bakaninin komisyonunda olsaydi 1-2
yasli... Kurul dedigin biitiin doneleri ortaya koyar, tedbirleri ona gore alir. Bilgi alir, bilgi
toplarsin. Bana sorar, sana sorar, ona sorar, hepsini hamur eder. Oradan kendi bildigiyle
dogruyu cikarirsa o dogru olur. Yaglilarin bu siirece dahil edilmesi sartt1. (G.6)

Katihmalar igin ilk vakalar duyulduktan sonra siiregle ilgili kriz ve belirsizlik séyleminin
yaratmis oldugu kismi endise Saghk Bakaninin hastaliga karsi alinacak 6nlemlere dair yapmis
oldugu bilgilendirme ile ortadan kalkmugtir. Bir otorite olarak Saglik Bakani'nin yapmus oldugu
agiklamalar katihmecilar iin farkl bilgi kanallarindan gelen ve birbiri ile ¢elisen, “kafa karistiric1”
ve “endige verici” olarak nitelendirdikleri haberler kargisinda caresizlik durumundan ¢ikaran ve
stireci yonetmeleriyle ilgili yonlendirici etkisi olan agiklamalar olarak kabul edilmisgtir.

Journal of Ageing & Social Policy 32, no. 4-5 (2020): 515-525, doi:10.1080/08959420.2020.1770032.
>HelpAge International, “Bearing the Brunt,” 48.

53 Kenan Cayur, “Yageilik / Yasa Dayali Ayrimcilik,” icinde, Ayrimcilik Cok Boyutlu Yaklasimlar, Kenan Cayir
ve Miige Ayhan Ceyhan, (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2012), 171.

> BM, “Principles for Older Persons,” BM, December, 1982, https://www.un.org/development/desa/ageing/
resources/international-year-of-older-persons-1999/principles.html.

5 DPT, Tiirkiyede Yaghklarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani (Ankara: Devlet Planlama Teskilaty,
2007).
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Ben her seyi televizyondan duydum kizim. Oyle nce ne yapacagiz bilemedik tabi. Sonra
Bakan ¢ikip deyince... Bakan agiklad, s6yledi. Boyle yapin. Ben de kendimi korudum.
Disar1 gtkmam gerektiginde gerekeni yaptim, dikkat ettim. Ne bileyim benim hig 6yle
icimden gecmedi, 8lecegim mélecegim diye. Koruduk kendimizi (G.9)

Diinya Saghk Orgiitii* tarafindan dijital veya fiziksel ortamlarda yanls veya yaniltic1 bilgileri
igeren agir1 bilgi olarak tanimlanan infodemi COVID-19 siirecinde tizerinde durulan 6nemli
konulardan biridir. Sagliga zarar verebilecek, kafa karisiklig: ve riskli davranig gelistirmeye
neden olabilecek infodemi uzmanlar hakkinda giivensizlige neden olmasi dolayisiyla
halk saghgimi baltalayabilecek bir bilgi olarak nitelendirilmistir. Bu nedenle Diinya Saglk
Orgiitii COVID-19 salgininin ydnetilmesi kadar infodeminin yonetilmesinin de énemini
vurgulamaktadir. Arastirmaya katilan katihimecilar pandeminin ilk dénemlerinde 6zellikle
televizyon ve sosyal medya tizerinden maruz kaldiklar1 birbirinden farkli ve karigik bilgi
karsisinda Saghk Bakaninin agiklamalari ile rahatladiklarini, kendilerini giivende hissettiklerini
ifade etmiglerdir. Pandemininileriki donemlerinde katilimcilarin bir kismi stratejik olarak haber
izlemeyi biraktigin, bu sekilde kaygilarini daha rahat yonettiklerini belirtmis, bir kismu ise bilgi
alirken segici davrandiklarini, her kaynag: dogru bilgi kaynag olarak degerlendirmediklerini
ifade etmigtir.

(televizyon) seyrediyorum, ama bilingli seyrediyorum ... Toplumu bu kadar yipratmaya
gerek yok. Bu televizyona ¢ikanlarin hepsi her konuyu biliyor. Psikoloji de biliyor, saglik
dabiliyor. Bazen diyorum, ulan bu kadar biliyorsunuz, sizin ne iginiz var orada? Gegin igin
bagina bitirin isi. Bilen de konuguyor, bilmeyen de konuguyor. Bir de yalan konuguyorlar.

(G.6)

Bununla birlikte Saglik Bakanr'nin giinliik olarak yapmug oldugu 6lim ve hastalik verileri ile
ilgili detayl agiklamalar ve alinan kapatma karari bazi katihmcilar tarafindan “endise” arttirict
olarak degerlendirilmis, Pandeminin kriz ve travma olarak algilanmasinin sebeplerinden biri
olarak nitelendirilmistir.

Ben Saglik Bakani olsaydim her aksam televizyona ¢ikmazdim... Miithis kaygi... Her
aksam insanlar yemegini yemiyor bekliyor ki Saglik Bakani konugsun. Ne diyecek. Ya ne
diyecek kardesim, 1000 kisi 6ldii dese sen ne yapacaksin. Ne oluyor? Siiphen, endisen
artiyor. Kaygy, kuskularin artiyor, uykularin kagryor, stresin ¢ogaliyor. Ben Saglik Bakani
olsam haftada bir, on bes giinde bir, ekstra zamanlarda ¢ikarim. Biitiin 80 milyona vurucu,
3-5 maddelik, 10 maddelik ana hedefler verirsin. Oldi, kaldy, iyilesti, yogun bakimda...
Halkin ne isi var bunla. Travmadir bunlar, travmalar1 ¢ogalttigimz siirece azdirirsiniz...
Bir toplum riskleri gormek zorunda, yasamak zorunda ama boyle basmakalip fikirlerle,
uydur kaydir programlarla, televizyonlara teslim olarak, evlere tikayarak, sokaktaki
yasaklarla, polisi takarak, korkutup kugkulu hale getirerek, endise siiphe yayarak hig bir
sey dnleyemezsiniz. (G.6)

% World Health Organization, “The COVID-19 Infodemic,” WHO (2021), https://www.who.int/health-
topics/infodemic/the-covid-19-infodemic#tab=tab_1.
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Tiim 6nlemlere uyduklarini, tedbirlerini aldiklarini ifade etmelerine ragmen katilimcilar
Tiirkiye'de ilk vakanin gorildiagi 11 Mart’tan 12 giin sonra zorunlu sokaga ¢ikma kisitlamasi ile
karg1 kargtya kalmiglardur. I¢ Igleri Bakanligi bu kisitlamayn iki gerekge ile duyurdu. Birincisi hem
yas hem de kronik hastalik dolayisiyla 65 yas tistii risk altindayd: ve korunmalar1 gerekiyordu.
Ama buna ragmen yagllar “toplumsal hareketliligin icine giriyorlardi”¥ Ikinci olarak ise
bu hareketlilikleri sadece kendileri icin riskli degildi. Yaghlarin hareketliligi “toplum saghg
agisindan ciddi risk olusturarak salginin yayilmasina .... vaka sayis1 ve tedavi gereksinimini
arttirarak toplum saglig ve kamu diizeninin ciddi sekilde bozulmasina” sebebiyet veriyordu.
Bu gerekgeyle 65 yas tstii niifusa Saghk Bakani'nin bir 6giit olarak nitelendirdigi sokaga ¢tkma
yasag1 uygulanmaya bagland1.®

Katibmailarin bir kismu yaghlar igin sokaga ¢ikma yasag: politikasini degerlendirmeden
once kararin duyurulmas: ile ilgili olarak kullanilan dile atifta bulunmus, bu dilin 6zellikle
sosyal medyada karsilagtiklar1 ayrimer davraniglarin ingasini etkiledigini ifade etmislerdir.

Onu (sosyal medyada yasliy: kiiciik diisiiren “sakalar”) yapan saygisiz. Kor kiitiik cahil...
Devletten de kaynaklaniyor? Devlet o yasag koyarsa, yashlar yiziinden derse, gengleri
de kontrol etmezse olacagi o. O cesareti aldilar. Yani daha dogrusu soyle diyim; arkanda
baban varsa, dayin varsa, gii¢ kuvveti oradan aliyor. Gengligin veya bir takim saygisizca
hareketler yapiliyorsa arkasinda giiglii bir day: vardir. Onlar da bu pandemi dolayisiyla
yaslilarin kargisinda bu agiklamalarla giicii yanlarinda hissettiler. (G.8)

65 Yas Ustiiniin Zorunlu Kapatmaya Bakisi “Tamam, kapanalim da...”

Kapatmakarariyaghilar tarafindan farkli bigimlerde kargilanmustir. Bir kisim goriigmecikarari
yaslilar1 korumak i¢in alinan zorunlu bir tedbir olarak degerlendirmistir. Kapatmayi dogru bir
politika olarak degerlendiren katilimcilar igerisinde bu tedbirin sadece yaslilar1 korumak amaci
ile degil, ayn1 zamanda ekonomik sartlarla da ilgili olarak alindigini ifade edenler olmustur. Bu
yaslilarin toplum igin yapacag “temel bir fedakarlik” (G.4) olmalidir.

Olmas: gereken bir seydi bu ve bunu bizim kétiligimiiz i¢in yapildigimi hig
digiinmityorum. Neticede bagimizdaki ululi emir, yoneticiler, onlarin dediklerini
yapmaya mecbur hissettik kendimizi... Ama simdi su var; yagh adam emekli olmustur,
olmayan da vardir belki. Onlar i¢in biraz isin miigkil tarafi oldu tabiki. Ama ekonominin
de ytirimesi gerekiyor, carkin donmesi gerekiyor. Ama devlet ekonomik gerekgelerle tam
bir kapatma yapamadi. Bizim de ¢ok fonksiyonumuz olmadig igin evlerdeyiz ve bunu
kabul ediyorum... Devletin ekonomi ¢arkini dondiirmesi gerekiyor... Simdi tabi bakin
tercih yapmak gerekiyor. Oncelik sirasi olmasi gerekiyor... Oncelik calisanlarda. (G.4)

Kapatma karar1 ile ilgili olarak her goriismecinin tizerinde durmus oldugu en temel
konu yine homojen bir yash kitle olmadigidir. Tanimlamug olduklar fiziksel ve toplumsal

57 T.C. I¢ Isleri Bakanhg, “Sokaga Cikma Yasagi Genelgesi”
%8 Dailymotion, “Bana Kulak Verin”.
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fonksiyonlar1 bozulmus olan “O” yash i¢in kapatma karar1 dogru bir karar olarak algilanirken,
farkl ihtiyaglari olan, kendini koruyabilen, ¢aligan yaghlar icin alternatif uygulamalarin olmas:
gerekliligi vurgulanmugtir. Diizenli bir geliri olup, kapatma kararini sadece sosyal-fiziksel bir
kisit olarak tecriibe eden yaslhlar katihmcilara gére “sansh” yaghilardr.

Yash olmak, hasta olmak, her zaman dezavantaj getirmez. Kapatma zorunlu tabi ama
kapatma g6yle yerinde; bagisiklig: diisiik, kronik hasta, bulagic1 6zelligi iistin, kapma
ozelligi yiiksek olanlar1 zaten kapatmalisin. Bakin yine geliyor is yonetime dayaniyor.
Bunu, boylesini ben gelmeden saglik ocagi bulmali... Apartman yagaminda, 6zellikle
biyiik sehirlerde insanlar1 kapat. Misal kéyler i¢in bu boyle degil ama olmamali. Bu gok
tehlikeli 65 yas iistiine, gocuklar igin de tehlikeli sokaga ¢itkmamasi. Zaten ¢ogunu da
hasta yapti, panik yapt1. Hasta olmayani da hasta hale getirdi. (G.6)

Pandemi ve kapatma doneminde yagh kitleyi hetorojenlestiren unsurlardan biri de ikamet
edilen konut ve mahalle olmugstur. Bir bahgeye, terasa veya balkona sahip olan, mahalle arasinda
izinsiz de olsa gezinme imkani bulan yaglilar yine ekonomik veya farkh agilardan ihtiyag sahibi
olan yaghlardan “sanshi”dir. Katilimailar igin konut ve mahalle hem pandemi politikasinin
degerlendirilmesinde hem de pandemi deneyiminin ifade edilmesinde temel referanslardan
biridir.

Kapatma politikasini gereksiz, islevsiz, “ayrimc1” bulan gértsmecilerin ise kullanmig
olduklar1 temel metafor “hapis” olmustur. Hapis metaforu, farkli tilkelerde yashlarla yapilan
aragtirmalarda Pandemi siirecini ve onlemleri nitelendiren ortak bir ifade olarak kargimiza
ctkmaktadir.® Tirkiye'de 14-64 yas arasi kisilerle COVID-19 pandemisinde gergeklestirilen
bir metafor aragtirmasi sonucuna gére “hapis” ve “kabus” farkli yas gruplar1 igin COVID-19"u
ifade etmek icin en sik kullanilan metaforlar olmugtur.® Diger yas gruplarindan farkl olarak
yasllar hapisi bir metafor olarak kullanmug olmalarina ragmen ev hapsi onlar icin gercektir.
Ihlali halinde kolluk miidahalesi s6z konusu olabilir ya da cezai miieyyidesi vardir.

Yagam kalitemi bozdu... Sokaga hi¢ ¢tkamamak beni ¢ok sinirlendirdi. Yani hani bir
insani1 agik hapishaneye koyarsimz ya, bu da kapali hapishane ama her taraf gériinen bir
hapishane oldu benim i¢in... Ama bu kadar da bdyle uzun zaman bize mani olug, hem
yani yagca, ay biz miyiz yani sadece sokaga ¢ikmayacak olan? Aslinda bizim yaglar daha
giizel kendini korudu. Irademize bir ipotek gibi, tedbir alacagimiz diisiiniilmedi. Yani
bunu tamamen herkese kapasalardi o zaman diyecek bir seyimiz yok... Ama bdyle bir
sey yapmadilar, ayrimcilik yaptilar. (G.1)

¥ UNFPA, “COVID-19’un Yashlar Acisindan Sonuglari” 43.; Shi Yin Chee, “COVID-19 Pandemic:
The Lived Experiences of Older Adults in Aged Care Homes,” Millenial Asia 11, no.3 (2020): 299-317,
doi:10.1177/0976399620958326, 312.

% Asiye Dursun ve Ozge Gamsiz Tung, “14-64 Yas Arasi Bireylerin COVID-19 Algilarinin Incelenmesi: Bir
Metafor Arastirmasi,” Uluslararast Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Dergisi 8, no. 67, (2021): 591-605,
http://dx.doi.org/10.26450/jshsr.2349, 595.
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Kapatmay1 onaylayan ve onaylamayan tiim katihmcilarin ortaklagmug olduklar: bir diger
konu ise kapatma esnasinda devletin kapattig1 vatandaslarin durumundan haberdar olmasi
gerekliligidir. Katihlmcilarin bir kismu yaghilar da dahil, ihtiyag icerisinde olan bireylere hizmet
vermek iizere merkezi yonetim tarafindan mahalli olarak organize edilen Vefa Gruplarim
duymuslardir. Bununla birlikte kendilerini arayan, ihtiyaglarini soran kimse olmadigindan,
kendi kendilerine yetebildikleri i¢in sansh olduklarindan siklikla bahsetmislerdir. Pandemi
kapatmaya tabi olan 65 yas ustii bireylerin sadece ekonomik veya maddi ihtiyaglarinin ortaya
ciktig1 veya akutlastigi bir donem degildir. Belirsizlik ortami, kapatma siirecinin sonunun 6n
goriilememesi gibi sebeplerle yaslilar kendilerini psikolojik olarak da “huzursuz” ve “giivensiz”
hissetmiglerdir. Talep odakli hizmet veren Vefa Gruplarini arayacak kadar “ihtiyag sahibi”
olmadiklarini diisiinen katihimeilar, es zamanli olarak devlet kendilerine ulagip “bir ihtiyacimz
var m1” demedigi icin de “terk edilmis” hissettiklerini ifade etmiglerdir. Kapattig1 igin “kendi
sorumlulugunda” olan kisilerin farkl ihtiyaglarina cevap verebilecek, varligini hissettirerek
rahatlatip giiven verecek bir “devlet baba’nin eksikligi hissedilmistir.

Onlart (“O” yasliyr) 6 ay da gtkarmayabilirsin. Ama ¢ikarmadigin insani da takip edeceksin.
Gotiireceksin, getireceksin, sosyal yagamini sorgulayacaksin, yardimei olacaksin, servisler
kuracaksin. Evine de rehber gondereceksin... Devlet Gyle bir devlet olacak ki ana baba
olacak. O ihtiyaci hissettirmeyecek ona. Sen simdi beni buraya mahkim edersen, baglarsan,
tuvalet yoksa... Burada affedersin ben oldugum yere ihtiyacim giderecegim. Baska bunun
bir yolu var m1? Beni baglayabilirsin ama suraya bir tuvalet yapmak zorundasin. Veya tuvalet
saatinde beni birakmak zorundasin. Degil mi yani? Veya giinde bir defa olsa suraya bir ¢eyrek
ekmek bir tas yogurt koymak zorundasin ... Kendi sistemimizde, kendi diizenimizde, kendi
aklimizla, kendi yagam bi¢imimizi organize ettik. Herkes bunu yapamiyabiliyor. Bunu
edemeyenin sahibi devlet olacak... (G.6)

Arz odakli olarak kamu kurumlar: tarafindan sadece tek bir katihmci ziyaret edilmistir.
Bir ihtiyac1 olmamasina ragmen bu ziyaret katilimcinin kendisini giivende ve “var” olarak
hissetmesine neden olmugtur. Orada olduklarinin bilinmesi ve ihtiya¢ durumunda erisilebilir
bir devlet algis1 belirsizlik algisinin yogun oldugu dénemlerde katihmcilar igin oldukga 6nemli
bir dayanaktir.

(Vefa Gruplart) Haberdar oldum... (Nasil bir organizasyon?) Bilmiyorum, ciinkii
ihtiya¢ duymadim. Ama ara sira kapimiz1 galanlar oldu. Hatirimizi sordular. Bizim igin
¢ok kiymetlisiniz dediler. Bir seye ihtiyaciniz var m1 diye sordular. Giizel bir seydi bu.
Insanin hissedilmesi, varsayilmasi, bu giizel bir sey. Sadece ihtiyaciniz olma durumunda
varliklarin1 bilmek bile ¢ok giizeldi. Biz sizi ¢ok seviyoruz, dediler. Ben de sizi ¢ok
seviyorum, dedim. Bizim igin ¢ok kiymetlisiniz, dediler. Kimdi unuttum ama herhalde

Vefa Gruplariydi. (G.4.)

Goriismecilerin COVID-19 hakkindaki farkindaliklar: yiiksek olmasina ragmen boyle bir
siirecte yardim ve destek ihtiyaci ortaya ¢ikmasi halinde hangi kurumla iletisime gegebilecekleri
ile ilgili farkindahklarinin dasik oldugu goriilmistiir. Bunda katihmailarin sahip oldugu
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aktif ve giicli dogal toplumsal destek mekanizmalarimin varliginin belirleyici oldugu
distiniilmektedir. Katihmcilar destek ihtiyaci s6z konusu olmas: halinde bagvurabilecekleri
oncelikli kurum olarak belediyeleri, ardindan da kaymakamliklar1 gérmektedirler. Pandemi
doneminde herhangi bir kamu kurumu veya sivil toplum orgiitii tarafindan aranan sadece
bir katilmer olmus, katilmeilarin higbiri herhangi bir kamu kurumunu yardim veya destek
amact ile aramamugtir. Tki katilimel ise merkezi ve yerel yonetimlerin yardimda bulunurken
kayirmacilik yaptiklarini, bunun kendilerini daha da “giivensiz” hissetmelerine neden oldugunu
ifade etmiglerdir. Bu algida verilen hizmetlerin talep odakli olmast belirleyici olabilir. Verilen
desteklerin ve yardimlarin talep odakli olmasi nedeniyle ayni apartman igerisinde yer alan
baz1 yashilarin kapilarina kamu gorevlerileri gitmis, talep etmeyenlere gitmemis olma ihtimali
yiksektir. Giivensizlik ve belirsizligin yaygin oldugu pandemi dénemi ve benzer dénemlerde
ozellikle yashlar igin temiz ve tam bilgiye erisim oldukca 6nemlidir. Ozellikle kamusal destek ve
hizmetler hakkinda erisilmek istenen yas grubunun iletisim aligkanliklarina da 6nem gostererek
bilgilendirme yapmak gerekmektedir. Bu gibi durumlarda bilgilendirme ve danigmanlikta arz
odaklilik 6nemli olmaktadur.

Ben goziimle sahit oldum ki yaslis1 olanlara benim apartmanimda bile koli tagidilar ama
bizim kapimiza gelmedi. Bir seye mi ihtiyacimiz var denmedi. Ayrimcilik diyelim ona.
Yani... Ve bu her zaman gegerli. Sonugta ben de bu ilkenin vatandagtyim. O partili
degilim de bu partiliyim, 6nemli degil ki. Bu giivensizlik duygusu ¢ok yipratici, hem de
nasil... (G.5.)

Kapatma uygulamalar1 sirasinda yash yetigkinleri desteklemek igin geng yetigkinler
tarafindan gerceklestirilen, yaghlarin evlerine yemek birakmak, bahge bakimlarini yapmak,
yashlarla diizenli olarak iletisim kurarak farkinda ve haberdar olmak gibi farkli uluslararas:
uygulama 6rnekleri sosyal medyada ve haber kanallarinda yer almistir.® Tiirkiye'de ise dogal
toplumsal destek mekanizmalarindan aile kurumu ve mahalle COVID-19 pandemisinde
oncelikli dayanigma ve yardimlagma kurumlar1 olmuglardir. Bu 6riintiiler fiziksel mesafenin
duygusal mesafeyi getirmedigini gostermektedir. Bu 6nemlidir, ¢iinkii dayanigma ve akrabalik
normlar1 pandemi siirecinde kamusal séylemde ve sosyal medyada gérdiigiimiiz 6n yargihi ve
ageist dilin olumsuz etkilerini azaltma potansiyeline sahiptir. Farkli kusaklar arasindaki kigisel
temaslar nesiller arasi gerilimlerin ve bundan kaynaklanan yas ayrimcihiginin tstesinden
gelmenin 6nemli bir yoludur.®

Gengler kapatmada digar1 giktu. Bir istegin var mu” diye sordular. Mahallemiz ok iyidir.
Mahallenin gengleri bir sey istiyor musun diye sordular... Cocuklarim diyor ¢tkma, biz
alalim. Bagka da arayan soran olmadi. Adamin olursa ararlar. (G.8)

¢! Fraser et al., “Ageism and COVID-19".
6 Liat et al., “Ageing in Times of COVID-19 Pandemic”.
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Goriismeciler igin kapatma dénemi haricinde de destek ihtiyacinin ortaya ¢ikabilecegi ileri
yaslilik donemleri i¢in kamusal hizmetler bir alternatif olarak gériilmemektedir. Bu hizmetlerle
ilgili olarak temel algi maddi olarak ihtiya¢ sahibi olmaktir. Farkli acilardan savunmasizhgin
ortaya gikabilecegi yaslilik ve 6zellikle ileri yaghlik donemleri i¢in katilimcilarin gelecek planlar
aileleri ve yapacaklari bireysel yatirimlar tizerine gelismektedir.

Katihmailarin zorunlu kapatma uygulamasina alternatif olarak sunmus olduklari iki 6neri
vardur. Birincisi herkese yonelik tam kapatma uygulamasinin olmasi; ikincisi ise 65 yas istiiniin
acik alanlari/parklar1/sahil kenarlarini kullanmasi, vasita/toplu tagima kullanmadan digariya
cikabilmesidir. Sadece 65 yas tistii ve 15 yas alt1 icin uygulanan kapatma bigimi, ekonomik
agidan gereklilik olsa da pandeminin seyri ve uzamus haliyle yaghlarin iyilik durumu agisindan
dogru bir uygulama olarak degerlendirilmemistir.

Zorunlu Kapatma Giinlerinde Giindelik Yagam

Goriismecilerin COVID-19 Pandemisi ve zorunlu sokaga ¢ikma yasag: tecriibelerinde
pandemi 6ncesi aligkanliklarinin ve bu dénemiyalniz gegirip gecirmediklerinin farkhlik yarattig
goriilmiigtiir. Giinliik temel ihtiyaglarini (yemek-temizlik vb.) evicinde kendi kargilayabilenler
veya es-aile destegi alabilenler siireci daha az endiseli gegirmislerdir. Zorunlu sokaga ¢ikma
kisitlamasinin siiresinin uzamasi goriismecilerin siirece bakigini etkileyen en temel unsurlardan
bir tanesidir. Metanetle karsilanan zorunlu sokaga ¢ikma yasag: stirecin uzamasi ve sonuna
dair belirsizlik nedeniyle giderek daha fazla stres yaratmis ve uygulanan politika daha fazla
sorgulanmaya baglanmugtir.

Pandemi gériismecilerin sosyallesme aliskanhiklarinda biytik bir degisiklige yol agmamustur.
Katihmailar 6zellikle Saglik Bakanr’'nin yapmug oldugu hastaliktan korunma yontemlerine dair
agiklamalardan sonra onlemlerini alarak geleneksel giinliik aktivitelerini devam ettirmigler,
zorunlu kapatma uygulamasi 6ncesinde ve sonrasinda yiiriime mesafesini tercih ederek ve
hijyen 6nlemlerini alarak kontrollii olarak disar1 ¢tkmiglardr.

Katihmailarin giinlik rutininde degisime yol agan daha ziyade zorunlu sokaga ¢tkma yasag:
olmustur. Zorunlu sokaga ¢ikma yasaginin ilk giinleri ve ilerleyen giinleri katihmcilar igin farkls
alimlanmistir. Katlanilabilecek bir durum gibi karsilanan zorunlu kapatma tedbiri, siirenin
uzamasl ve bitisinin belirsiz olmasi nedeniyle stres olarak algilanmaya baglamugtir. Birlesmis
Milletler Siirdiriilebilir Kalkinma Komisyonunun® COVID-19’un Yaght Bireyler Uzerine
Etkisini ortaya koyan raporunda sokaga ¢ikma yasag gibi 6nlemlerin yaghlarin izolasyonunu ve
sosyal diglanma riskini arttiracags, ayni zamanda saglik durumlarini olumsuz etkileyecegi ifade
edilmektedir. Bununla birlikte kisitlamalarin uzamasinin ve kisitlamalari hafifletici 6nlemlerin
alinmamasinin riskleri daha da arttiracagi vurgulanmaktadr.

Bu pandemi seyinde sokaga ¢ikma yasag1 boyunca birden afallagtik yani, nasil diyeyim
sana. $imdi ben saat 6 da evden ¢ikan, aksam S-6 da eve giden bir adamim. Ik zaman
hig bir sey hissetmedik. Dedim bu salgin, o zaman biz buna katlanacagiz... Kisa bir devre

8 UNSDG, “The Impact of COVID-19 on Older Person,” 9.
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igin olur dedim. Ama biz bu kadar uzun miiddet kapanacagini tahmin etmedik. Evde
oturunca da ¢ok sikildik. Ben devaml yiiriidiigiim igin bu sefer hareketlerim sey oldu,
evde yalmiz kaldim, fiziksel agrilarim artti. Ama ben gene o arada evin 6niinde ytiridim.
Firina pide almaya gidiyorum... Valla hi¢ ¢ikmasam diye bir sey olmaz, miimkiin degildi.
Bazen eve gelen oldu. Benim bahgem var. Geliyordu arkadaglar uzak uzak oturup gay
yapiyorduk bahgede. Evde kapaliyla benim yasadigim yer daha farkli. Apartmanin besinci
katinda oturursun, gezemezsin. (G.7)

Kapatma siiresince evinden hi¢ ¢tkmayan katilimcr yoktur. Mahalle aralarina, kisa mesafelere
cikilmig, mahalle icerisinde aligveris yapilmis, agik alanda arkadas bulusmalar ve yiriyisler
gerceklestirilmigtir. Bazi katihmecilar, disar1 ¢ikmayi “ihtiyag” olarak nitelendirmistir.

Aksamiistii karanlikta ¢ikryordum, kagtim biraz. [lk zamanlar degil de. Baktim olmayacak.
El ayak gekildikten sonra cikiyordu yashlar. Istedikleri kadar anons etsinler... (Kontrol)
olmadi. Gundiz olabilir, aydinlikta olabilir. Ama ne yapcak? Gece de mi dolasacak,
kontrol edecek... (G.3)

Farkli aragtirma sonuglarinda® vurgulandig: gibi mekan yaghlar i¢in pandemi ve kapatma
stirecinde belirleyici olmugtur. Kollukla karsilasmadan kisa yiirtiyiiglere izin veren mahalleler,
balkonlu ve bahgeli evler kapatmanin sonucu olan sosyal izolasyonun ve fiziksel hareketsizligin
nispeten tolere edilebildigi mekanlar olmustur. Tina ve arkadaglari® Ingiltere’de SS yas tistii
kisilerde gerceklestirmis olduklar1 aragtirmalarda yoksul ve uygunsuz konutlarda yasayanlarin
COVID-19 karsindan daha fazla savunmasiz oldugunu ortaya koymustur. Oncelikle bu
konutlarda yasli bireylerin kendini korumasi ve izole etmesi zordur. Ikinci olarak ise konutlarin
kendisi ve kentsel cevresi, yagh bireye kendilerini koruyarak izolasyonun olumsuz fizyolojik ve
psikolojik etkilerini hafifletebilecekleri, balkon, kalabalik olmayan yiiriiyts alanlari, parklar vb.
gibi imkanlar sunmaz.

Ben (zorunlu kapatma tedbirini) iistiime alinmadim. Alinmadim ¢iinkii ben yine bildigimi
okuyacaktim. Benim evimin bahgesi var, en azindan orada otururum. Biraderimin evi var,
ona giderim. Ordan agag giderim, yukari giderim. Ben yine ginliik seyimi, digar1 ¢tkma
ihtiyacimu kargilarim. Ama 6bir tirli insanlar yan yana binalarda, gidecek yeri yok. Ben
disaridan mahrum kalmadim. Kalan insan var tabi. $imdi Giingoren'de bitisik nizam
binada adam nereye ¢ikacak? Ya komsusuna ¢ikacak, ya asag1 inecek. Daha beter. Acik
havada hi¢ olmazsa zaten hastaligin semptomlar1 bulagmiyor... Apartman yagami ¢ok zor
ve tehlikeli kapatmada, 6zellikle biiyiik sehirlerde. Koyler icin béyle degil... (G.2)

64 Celal Ince, “Afetlerde Sosyal Savunmasiz Bir Grup Olarak Yaslilar: Covid 19 Ornegi,” Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Arastirmari Dergisi 7, no. 9 (2020): 184-198.

Tina Buffel et al., “Locked Down by Inequality: Older Poople and the COVID-19 Pandemic,” Urban Studies
(September 2021): 1-18.

% Tina et al., “Locked Down by Inequality;,” 7.
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Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri pandemi ve kapatma tecriibesinde etkili olan
faktorlerden biri olmugtur. Cinsiyetlere gore pandemi tecriibesi degerlendirildiginde evde
yalniz olan ve ev ici destek alamayan erkek katilimcilarin ev idaresi konusunda zorlandig: ve
yalniz oldugu igin daha stresli bir kapatma tecriibesine sahip olduklari gérillmiistir.

Kapandiktan sonra ¢ok sikintili giinler gegirdim. Evde bayan yok, dogru diizgiin yemek
yapmasini bilmem... Cocuk (birlikte yasadig1 oglu) ise gidiyor... E yemek ne yapacagiz?
Dinamigim gerci ama. $imdi ben, buradaki abla (gdriismenin yapildig: esnaf lokantast
sahibi) yemegi yapryor. Sonra yengem var, onda yiyorum. Aligmaya ¢alistim. Ilk 6nce
kapandim pek bir sey anlamadim, giinler gegtikge etkilenmeye bagladim. Bayan yok ki
evde, yardimci olsun, bana destek olsun ... Insanin esi vs. olsa birbirine insan destek olur,
anladin m1? E ne oluyor? Iste bunaliyorsun iste... Kalkmak istemiyordum. Olsem daha
iyi dedim. Disarida rahat ediyorum, evde kalmak istemiyorum. Insan rahatliyor, hava
aliyor, yiiriiyorsun, ediyorsun. Fiziksel olarak da iyi geliyor. (G.3, Erkek)

Evde vakit gecirme deneyimleri daha yiiksek olan ve temel ihtiyaglarini giderme noktasinda
kendine yetebilen kadinlar kapatma giinlerinde bu agilardan daha az stres yagamuglardir.
Giindelik yasama dair gelistirmis olduklar1 pratikler kapatilma distincesinin yaratacag panik
durumundan kadinlar1 korumugtur.

Ben (kapatmada) ciktim, geldim bakkaldan bir sey aldim, firindan ekmek aldim yani.
Yasagi delmek degildir bunlar... (10 Nisan tarihli ilk tiim iilkeyi kapsayan hafta sonu
sokaga cikma yasaginda) Evde vardi. Simdi iki ay, bir ay evde olanla idare edersin de
kizim. Gel ag, benim her seyim var. Tuvalet kdgid1 bir tane inene kadar alir yedek koyarsin
da.$, 10, 20 giin idare eder beni hig disar1 ¢gtkmasam... (Zorunlu sokaga ¢tkma yasaginda)
evde oturduk, yemek yaptik, camagir ettik. Stkint1 olmadi bana. E tabi biraz sikildik, 6yle
yatamazdik agag1. O kadar olacak da kizim. Ufak ¢ocugu olan ¢ocugunla gegirdi, e ben de
ne bileyim iste, yemek yaptim, yattik, kalktik, TV izledik, namaz kildik. Evindir de hos,
bagka yere gidemezsin evinden. Yasaksa yasak, millet de abartti. §imdi aligveris ediyorsun,
geliyorsun evine. Sokaga gidip aksama kadar gezmiyordun degil mi? (G.9, Kadin)

Tim katthmeailarin tzerinde durdugu konulardan biri zorunlu kapatma giinlerinin
sonucu olarak yasamis olduklar fiziksel performans kayiplardir. Evde kapali olmak, hareketin
kisitlanmasi 6zellikle kronik hastaliklar1 bulunan ve profilaksi olarak fiziksel aktiviteyi
diizenli yapan katilimailar igin daha fazla sorun olmustur. Sahile veya uygun alanlara yiirtyts
i¢in ¢ikamama, psikolojik olarak da insana iyi gelen, agik havada uygulanabilir basit fiziksel
aktiviteden mahrum kalma kapatmay1 oldukga dogru politika olarak degerlendiren katihmcilar
icin bile temel elestirilerden biridir.

Yiiriiyiiglerden, sokak sohbetlerinden hep mahrumkaldik ... Iste bdyle cok evde kaldigim
zaman uyku durumum da, diizenim de bozuldu. Ben bir de tansiyon hastasi ve sey hastas:
olunca ytriiyis veriyordu bana doktor. Bu kemik erimelerim var. Bunlar benim i¢in de bir
kayip oldu. En az ben bir saat koruda her giin 5 km yiiriyordum. Ama bu kadar da béyle
uzun zaman bize mani olmak ... Ben sahsen boyle bir sey (zorunlu kapatma) olmasaydi
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takardim maskemi giizel giizel yoluma yiiriirdiim. O zaman kolesteroliim de yiikselmezdi,
tabi bu arada yiiriiyiis yapamayinca o da yiikseliyor, kireclenmem fazlanand... (G.1)

Katihmeailarin bir kismi pandemi siirecinde fiziksel ve psikolojik olarak iyi olmadiklarin
diisiinmelerine ragmen doktora gitmeyi tercih etmemislerdir. Katilimailar rutin doktor
kontrollerini ve acil olmadigimi diisiindiikleri saglik problemlerini ertelemeyi tercih ettiklerini
ifade etmiglerdir. Katimcilarin kapatma ve pandemi siirecinde saglikla ilgili ihtiyaclarinin
giderilmesinde kolaylastirict bulduklar1 uygulama ise Ilag ve Medikal Malzeme Raporlarinin
otomatik olarak uzatilmasi uygulamasi olmustur.® Bununla birlikte bir katilmer miimkiin
oldugunca hastanelere gidilmemesi yoniinde yapilan uyarilar ve telkinlerin yaghlarin takibi
i¢in olumsuz sonuglar dogurdugunu ifade etmistir. Yalmiz yasayan ve savunmasiz durumda
olan yaghlar: takip imkanina sahip olan aile hekimliklerinin bu uyarilarla potansiyel olmaktan
gikarildiklarini vurgulamustir.

Yagam Memnuniyeti; “Pandemiyi Ge¢! Yashlari Ne Rahatlatir Biliyor musun?”

Katimailar 6z bildirimlerine gore yasamlarindan genel olarak memnundurlar. Orta
sinif, geliri ve konutu olan, gelirin yetmedigi ve destek ihtiyaci s6z konusu oldugunda aileyi/
mahalleyi dogal toplumsal destek mekanizmasi olarak devreye sokabilen bir profille goriisme
yapilmistir. Buna ragmen katihmcilarin bir kisminin kendi yagamu i¢in bir kisminin ise farkh
profillerdeki yaghilarin memnuniyetleri noktasinda elestirileri vardir. Yaghlarin insan onuruna
yaragir bir yasam siirmesinin 6niindeki temel engellerden biri olarak goriilen gelir yetersizligi ve
satin alma giiciiniin diigmiis olmas: katilimeilarin éncelikli problemlerinden biridir. Ozellikle
kirillgan ekonomilerde COVID-19 nedeniyle ekonomik istikrarsizligin artmis olmasi ve bunun
var olan yash yoksullugunu kotiilestirecek olmasi uluslararasi raporlarda da dikkat gekilen
hususlardan biridir.”

Pandemiyi geg. Yaghlari en giizel rahatlatacak sey maddiyattir. Pandemiden daha
tehlikelidir, cebinde parasi olmayan insan mutsuz insan demektir. Maddiyat, parasal
konu insanin ruh saghgini da diizeltir, her seyi diizeltir. Ha asiris1 degil, ama yasasin.
Mesela Almanya'dan veya Hollanda'dan, emeklisi diinyay1 geziyor. Bizimkiler Uskiidar’t
gezemiyor, cebinde parasi yok ¢iinkii. Pandemi iki sene sonra garesi bulunsun bulunmasin
unutulacak bir gey. Tiirkiye'de yash siiriingen seklinde. Ug iste birden calisiyor...
(maddiyat1 olsa) daha giiclii hisseder yagh kendini, birey olarak hesaplar kendini. Yani
toplumda ben de varim der, ezilmez. (G.2)

6 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, “Engelli Raporlari ve Kronik Hastalarin ilag ve Tibbi Malzeme Temini
Hakkinda Alinan Tedbirler Hakkinda Yeni Duyuru,” Saglik Hizmetleri Genel Mudiirliigii, Agustos 26, 2021,
https://shgmsgudb.saglik.gov.tr/TR-80628/engelli-raporlari-ve-kronik-hastalarin-ilac-ve-tibbi-malzeme-
temini-hakkinda-alinan-tedbirler-hakkinda-yeni-duyuru-yayinlanmistir.html.

" HelpAge International, “Bearing the Brunt,” 33.
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Bir katilimci ise ekonomik yetersizliklerin de 6tesinde yalmizlik ve terk edilmek korkularinin
yasllarin yasam memnuniyetinde belirleyici oldugunu ifade ederek yashlara sunulmasi
gereken temel kamusal hizmetlerin yayginlagtirilmasina ve nitelik olarak insan onurunu yaragir
hizmetler verilmesine vurgu yapmustir. Bu hizmetlerin varligs, her katilimc1 kamusal hizmetleri
kendi geleceginde gérmese bile giivenli ve insan onuruna uygun bir yaslilik donemi gegirmenin
teminati olarak degerlendirilmigtir. Bu hizmetlerin yoklugu ise 6liim, yani artik varliginizin bu
diinyada olmamasi veya olmadiginin var sayilmasi olarak kabul edilmistir.

Ben kisisel olarak, ailesel olarak ¢ok memnunum. Ama hi¢ mutlu degilim... Mutlu
olamiyoruz yani... Yagh dendiginde, bir yash o6limden korkmayacak, yalnizliktan
korkmayacak, terk edilmekten korkmayacak, sahipsiz kalmaktan korkmayacak, ac-
yoksul-kétii sartlarda yasamak zorunda kalmaktan korkmayacak. O zaman mutlu olur.
Devletin bunlar saglamasi lazim. Ama bunlardan her hangi bir korku ve kaygis1 varsa, o
yasli zaten 8lmiistiir. Bugiin yaglilarin yiizde 80’inde de bu korkular da var. (G.6)

Sonug

Pandemiyle birlikte ortaya ¢ikan resmi ve popiiler kriz sdylemleri insan haklar: gibi temel
degerlerin askiya alinip en savunmasiz olanlarin veya en islevsiz gériinenin haklarmm “iyi
niyetli himaye” ile ertelenebilecegi bir ¢cergeve sunmustur.

Pandemide yiiksek riskli popiilasyonu belirlemek ve bilgilendirmek halk saghig: acisindan
gerekli bir durumdur. Bununla birlikte diger ayrimcilik tiirlerinde oldugu gibi ageismin de kamu
politikalarinda kurumsallagtiginin® unutulmamasi gerekmektedir. Bir politika gelistirilirken
kullanilan dilin ve yaslanma deneyiminin gesitliliginin farkinda olmak, yash bireylerin rizasim
aramak, ¢oklu ve cesitli bigimleriyle yash ayrimciligi hakkinda elegtirel diistinmek gereklidir.
Boyle bir perspektif de yash yetiskinlerin siireci nasil algiladiklarinin farkinda olmak ve
“katilim” haklarinin saglanmasi ile miimkiindiir.

Bu ¢alismada da 65 yas istii bireylerin Pandemi ve Kapatma siireci hakkindaki algilar: ve
bas etme stratejileri pandemi donemi politika ve uygulamalar: ¢ercevesinde analiz edilmistir.

“Biz ne giinler gordiik...” katihmcilarin Pandemi ile ilgili olarak siklikla kullandiklar1 bir
ciimledir. Hicbir katilimc1 pandemiyi bir kriz dénemi olarak degerlendirmemistir. Ozellikle
Saglik Bakaninin hastaliktan korunma ile ilgili olarak yapmis oldugu bilgilendirme konusmalar:
sonrasinda infodeminin yaratmig oldugu gerginlikten de kurtulan katihmecilar zaten kriz olarak
algilamadiklari siireci yonetmeyle ilgili tedbirlerini almuglar ve giindelik hayatlarini rutinlerini
¢ok fazla bozmadan devam ettirmiglerdir. Katihmailar siireci kriz olarak algilamamalarini
saglikla ve siyasetle ilgili tecriibeleriyle ilintilendirmislerdir. Travma sonrasi biiyiime olarak
kavramsallastirilabilecek bu durum gériismecilerin COVID-19 déneminin yonetilmesi ile ilgili
temel elestirilerinin ¢ikis noktalarindan biridir. Katilimcilarin bir kismu bu siiregte yaghlarin
temsil edilmedigini, gli¢lerinin gormezden gelindigini, gercek endise ve bakis agilarinin siirecin
yonetilmesine entegre edilemedigini diisinmektedir.

5 Butler, “Ageism’”.
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Zorunlu kapatma karar1 karsisinda katilimeilarin diisiinceleri degiskendir. Karari gerekli
gorenler bu kararn aslinda ekonomik gerekliliklerle de ilgili oldugunu disinmektedirler.
Katibmalar icin siirdirilmesi gereken bir ekonomi igerisinde yaghlar en az fonksiyonu
olan ve dolayisiyla “temel bir fedakarlik’ta bulunmasi gereken bir gruptur. Kapatmanin
deneyimlenmesinde ve kapatma politikasinin degerlendirilmesinde mekanin belirleyici
oldugu goriilmistiir. Bir bahgeye, terasa veya balkona sahip olan, mahalle arasinda izinsiz de
olsa gezinme imkéni bulan yaghlar kapatma deneyiminde “sanshi” olanlardur.

Kapatma politikalari ile ilgili olarak tiim katilimcilarin ortaklagmus olduklar: temel mesele
kapatma kararini alan otoritenin, evlerine kapanan yashlardan haberdar olmasinin gerekliligidir.
Burada 6ne ¢itkan mesele, bir yardim ihtiyacinin olmasi ve talep odakli bunun kargilanmas:
degildir. Akut bir yardim ihtiyac1 s6z konusu olmasa bile kamu tarafindan kriz séyleminin
benimsendigi ve belirsizligin yogun oldugu dénemlerde yash bireylerin farkinda olunmasi ve
ihtiya¢ durumunda erisilebilir/yetebilir bir devlet algis1 katilimcilar i¢in olduk¢a 6nemli bir
dayanaktir.

Kapatma ve Pandemi siirecinde aile ve mahalle tizerinden saglanan dogal toplumsal destek
mekanizmalar1 hem katilmcilarin var olan destek ihtiyaglarimi gidermis hem de psikolojik
olarak iyi oluglarini desteklemistir. Bu oriintiler fiziksel mesafenin duygusal mesafeyi
getirmedigini gostermektedir. Bu 6nemlidir, ¢tiinkii dayanigma ve akrabalik normlar1 pandemi
siirecinde sosyal medyada gordiigiimiiz 6n yargili ve ageist dilin olumsuz etkilerini azaltma
potansiyeline sahiptir.

Kapatma deneyiminde ve bas etme diizeylerinde 6nemli olan bir husus katihimcilarin
pandemi o6ncesi aligkanliklaridir. Evde olma ve evde temel ihtiyaglar1 giderme hususunda
becerilerini dahafazla gelistirmis olanlarki Ttirkiye'de cinsiyet rolleriagisindan diigiintldaginde
genellikle kadinlar, kapatma giinlerinde bu agilardan daha az stres yagamiglardur.

Tiim katilimcilarin tizerinde durmusg olduklari temel meselelerden biri de kapatma siirecinin
uzamasidir. Katihmeilar tarafindan metanetle kargilanan kapatma karari, siirenin uzamasi ve
belirsiz olmasi nedeniyle siirdiiriilebilir olmaktan ¢ikmis ve farkli boyutlar ile elestirilmeye
baglanmugtir. Aktif niifusun tagiyici roliine ragmen kapatmaya tabi olmamasi, hastaligin
yayilimi ve halk saghg: acisindan tek sorumlulugun sadece yaghilarda oldugu algisini yaratmus,
bir fedakarlik olarak yaghlarin tistlenmesi gereken kapatmanin yayilimi 6nleyecegi yoniindeki
distinceler katihmeilar icin gecerliligini yitirmistir.

COVID-19 Pandemisinin bir kriz dénemi olarak iglenmesi tartigmali bir konudur. Bununla
birlikte tim diinyada “kriz soylemi” ¢ercevesinde gerceklestirilen pandeminin ilk dénem
politikalar1 ve uygulamalar1 pek ok ahlaki catismayi ve ikircikligi biinyesinde barindirmaktadir.
COVID-19 trijaylarinda ifadesini bulan bir hayat yagama sansina sahip olmus, 6lime yakin
olan, dolayisiyla yagsamlar1 digerlerinden daha az degerli goriiniin yashlar ile kapatma/kisitlama
politikalarinda gordiigiimiiz en savunmasiz durumda olduklariigin basitce izole edilebilecekleri
digiinilen yaghlar bu ahlaki ikirciklerin en ¢arpici 6rneklerindendir.
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