International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES) ® 0 O
June 2022 -8 (1)
ISSN : 2458-9373

Ankara Universitesinde Egitim Goren Ogrencilerin Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Incelenmesi

Diyar TEKCE

Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
http://orcid.org/0000-0001-9826-4204

E-Posta: diyvartekce@gmail.com

Tiirii: Aragtirma Makalesi (Alindi: 17.05.2022 - Kabul: 05.07.2022)

Oz

Bu aragtirma Ankara {liniversitesinde egitim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek ve 6grencilerin egitim gordiigl yerleskelere gore karsilastirma yapmak amaciyla
yapilmistir. Bu baglamda seckisiz tabakali 6rneklem yontemiyle dort yerleskeden toplam
1200 ogrenci secilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler 17-41 yas aralifinda olup, yas
ortalamalar1 2142, boy ortalamalar1 1,70+09, beden agirliklar1 66+14 ve BKI ortalamalari
22,543,7 olarak saptanmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 25 paket programi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilan bireylerin
%45,3’1 (n:544) yeterli diizeyde aktif, %29,4’ (n:353) minimal aktif ve %25,3’1 (n:303)
inaktif oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Ankara Universitesi, Gengler
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Abstract

This research has been carried out to determine the physical activity levels of the students
studying at Ankara University and to compare them according to the campuses where the
students have been educated. In this context, a total of 1200 students have been selected from
four campuses using the random stratified sampling method. The students participating in the
research are between the ages of 17-41 . the avarage age has been 21+2, avarage height has
been 1.70+09, body weight has been 6614, and mean BMI has been 22.5+3.7. SPSS 25
package program has been used in the analysis of the obtained data. According to the findings
obtained as a result of the research, 45.3% (n:544) of the individuals participating in the
research are sufficiently active, 29.4% (n:353) are minimally active and 25.3% (n:303) have
been found to be inactive.
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Giris

Giliniimiizde pek c¢ok toplumda insan saglig: ile ilgilenen profesyonel kisiler ve kurumlar
fiziksel aktivitenin insan bedeni iizerindeki olumlu etkilerini onaylamakta ve fiziksel
aktiviteyi tanimlamaktadir.

Alan yazinda Fiziksel aktivite, ‘’genel olarak iskelet kaslar1 yardimiyla gergeklesen ve enerji
harcamasiyla sonuglanan viicut hareketleri” olarak tanimlanir(WHO,2020; Saglik,2022;
Caspersen, et al, 1985). Fiziksel aktivitenin her yasta birey i¢in 6nemli bir saglik davranisi
oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla bireylerin giinliik yasamda fiziksel aktiviteye katilim
saglamasi 6nem arz etmektedir(Brusseau et al, 2020).

Diizenli fiziksel aktivitenin kalp hastaliklar, felg, diyabet ve ¢esitli kanser tiirleri gibi bulasici
olmayan hastaliklar1 Onlemeye ve yonetmeye yardimc1 oldugu
kanitlanmistir(Mctiernan,2011;147). Ayrica hipertansiyonun dnlenmesine, saglikli bir sekilde
viicut agirliginin korunmasina yardimer olup zihinsel sagligi, yasam kalitesini ve refahi
iyilestirebilirken, fiziksel inaktivite, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kas iskelet
rahatsizliklari, gesitli kanser tiirleri ve obezite gibi hastaliklarin daha kotliye gitmesinde ve
hizla artmasina neden olmaktadir. (Kartal ve Balc1,2018; Who,2020).

Erken yaglarda kazanilan fiziksel aktivite aligkanliklari siirdiirebilirligini korursa ilerleyen
zamanlarda yasam tarzina doniisebilmektedir. Ancak literatiirde fiziksel aktivite seviyesinin
yasam siiresi boyunca azaldigi yoniinde kanitlar mevcuttur(Bouchard,2012).

Bu baglamda genglik donemi, yasam ile ilgili aligkanliklarin belirginlestigi ve yetiskinlik
donemine geg¢is olarak diisiiniildiigiinde kritik bir siiregtir. Bu nedenle genglik doneminde
fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi genglerin, ailelerin ve bu konuda egitim verenlerin
bu konudaki farkindaligini arttirma ve bu dogrultuda yonlendirmelerin yapilmasi agisindan
onemlidir(Cengiz ve Delen,2019). Yiiksek Ogretim Kurumu(YOK) 2020-2021 istatistiksel
verilerine gore Ullkemizdeki iiniversitelerde aktif olarak Ogrenim goren Ogrenci sayisi
8,240,997 olarak saptanmistir. Bu say1 lilkemiz gen¢ niifusunu temsili i¢in ciddi bir sayidir.

Bu baglamda, bu aragtirmada Ankara iiniversitesinde 6grenim goéren Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin saptanmasi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmistir.

1. Ankara iiniversitesinde 6grenim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri hangi
seviyededir?

2. Ankara tliniversitesi 0grencilerinin 0grenim gordiikleri yerleskeler ile fiziksel aktivite
diizeyi arasinda anlamli fark var midir?
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Yontem
Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma nicel arastirma desenlerinden tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Tarama
aragtirmalari, biiyiik bir 6rneklem grubu igerisinden tutum, davranis gibi ozelliklere yonelik
bilgi toplamaya yarayan arastirma tiiriidiir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021 2022 egitim ve 6gretim yilinda Ankara tiniversitesinde 6grenim
goren 6grenciler olusturmaktadir. Bu baglamda yerleske sayisi 8 olan Ankara iiniversitesinin
sadece merkez yerleskeleri arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen
yerleskelerden seckisiz tabakali 6rneklem yontemiyle 1200 6grenci secilmistir.

Veri Toplama Siireci

Saha c¢aligsmasi yapilmadan 6nce Ankara tiniversitesi etik kurulundan gerekli izinler alinmistir.
Anketleri uygulamak i¢in Orneklem grubunu olusturan yerleskelerde Ogrencilerin yogun
olarak vakit gecirdigi mekanlar tercih edilmis ve katilimcilar secgkisiz tabakali 6rneklem
yontemiyle secilmigtir. Anket arastirmaci tarafindan bizzat uygulanmistir. Anketlerin saglikli
uygulanmasi agisindan katilimeilara gerekli agiklamalar yapilmis ve sozlii onamlart alinmastir.
Katilimcilara, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgiler Formu (KBF), Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi(IPAQ) uygulanmistir. Biitiin dl¢limler 2021 Aralik-2022 Mart ay1
icerisinde gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Uluslararas:1 Fiziksel Aktivite Ankteti (IPAQ): Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin belirlenmesinde uluslararas1 fiziksel aktivite anketi (Kisa form)
kullanilmistir. IPAQ giivenirlilik ve gecerlilik ¢alismalar1 6 kitada yer alan toplam 12 iilke ve
14 arastirma merkezinde yapilmistir. Bu g¢alismalar neticesinde IPAQ fiziksel aktivite
diizeyini belirlemede giivenilir ve gegerli bir yontem oldugu saptanmistir(Craig et al,2003).

Ulkemizde ise anketin gegerlilik ve giivenirlilik Oztiirk (2005) tarafindan yapilmstir.
Calismaya 18-32 yaslar1 arasinda 721’1 kadin ve 376’s1 erkek olmak iizere 1097 goniillii
tiniversite 6grencisi katilmistir. Calisma neticesinde IPAQ anketinin kisa formunun yap1
gecerligi, es =zamanli gegerligi, kriter gecerligi ve test-tekrar test giivenirligi
degerlendirilmistir. Anketin kriter gecerligi icin 80 olguda Caltrac akselerometre ile olan
iliskisi incelenmistir. Faktor analizinde, kisa formun 4 faktor altinda toplandig goriilmiistiir.
Faktor yiiklerinin biitiin agirliklarinin pozitif yonde korelasyon gosterdigi saptanmistir. [PAQ
kisa formda tekrar edilebilir (kisa form icin r=0.69) ve karsilastirilabilir veri saglamakta
oldugu tespit edilmistir(r=0.66). Kriter gecerligin kisa formda r=0.30 olarak saptanmistir.
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Sonug olarak IPAQ anketinin kisa ve uzun formunun Tiirk¢e versiyonlar1 fiziksel aktivite
diizeyini belirlemede gegerli ve giivenilir oldugu saptanmistir(Oztiirk,2005).

Fiziksel aktivite diizeyinin hesaplamas1 Metabolik esdeger (MET) ile yapilmaktadir. IMET=
bir bireyin 3,5 ml/kg/dk. O tiiketmesine tekabiil etmektedir. Bir diger deyisle Istirahat halinde
iken bireyin, beden agirhigmin kilogrami(kg) basina bir dakikada 3,5 ml oksijen
tiketmesidir(Beam and Adams,2018) IPAQ’da, (Siddetli Fiziksel Aktivite=8,0 MET), (Orta
Fiziksel Aktivite=4,0 MET) ve (Ylksek Fiziksel Aktivite=3,3 MET) olarak harcandig kabul
edilmektedir. Kisinin haftada ka¢ giin ve ne kadar siire ile Siddetli Fiziksel Aktivite, Orta
Fiziksel Aktivite ve Yiiksek fiziksel aktivite yaptigini tespit ederek bu ii¢ farkli fiziksel
aktivitede harcanan toplam MET miktar1 hesaplanmaktadir. Bu hesaplama neticesinde 3
siiflandirma yapilmaktadir;

1. Yiksek diizey: 3000 MET-dk/hafta iistii
2. Orta diizey: 600-3000 MET-dk/hafta arasi.
3. Diisiik diizey: 600 MET-dk/hafta alti(IPAQ,2004; Oztiirk,2005).

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesi i¢cin SPSS (IBM) 25,0 paket programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilimlart kolmogorov-simirnov ile test edilmis, veriler
normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik testlerden fark analizi i¢in Mann-Whitney U
ve Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Sonuglar ortalama+tstandart sapma olarak verilmistir.

Sonuglar degerlendirilirken P<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir. Agirlik ve boy ol¢iim
degerlerinden agirlik/ boyun karesi formiilii ile Beden Kiitle Indeksi (BKI) hesaplanmis ve
Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) belirledigi sekilde; <18.5 zayif, 18.5-24.9 normal, 25-29.9
hafif sisman, 30+ obez seklinde siniflandirma yapilmastir.

Arastirma Etik Boyutu

Mevcut arastirma ile ilgili olarak Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Alt Etik Kurulunun
01/12/2021 tarihli toplantisinda aliman 19/361 sayili karar geregince bu calisma etik agidan
uygun gorilmistiir.

Bulgular

Mevcut aragtirmaya katilan toplam 1200 bireye iliski sosyodemografik bilgiler Tablo 1°de
verilmistir. Bu baglamda orneklem grubunun %60,7(n 728) kadin ve %39,3(n 472) erkek
bireylerden olusmakta oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan bireyler 17-41 yas
araliginda olup, yas ortalamalar1 21+2, boy ortalamalar1 1,70+09, beden agirliklar1 66+14 ve
BKI ortalamalar1 22,5+3,7 olarak saptanmustir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyodemografik Bilgilerinin Betimsel Analizi

N % Min. Max. Ort. Ss.
o Kadn 728 60,7
CINSIYET Erkek 472 39,3
YAS 17 41 21 2
BOY 1,50 2,01 1,70 ,09
KILO 39 135 66 14
BKi 14,2 46,7 22,5 3,7
DUZENLI Evet 303 25,3
SPOR Hayir 897 74,8
Yurt 572 47,7
: Ev
IKAMET (bekar evi, aile 628 52,3
evi, vb.)
Yiiriiyerek 415 34,6
Aragla
ULASIM (servis?toplu 785 65,4
tagima, vb.)
Tandogan 300
Cebeci 300
YERLESKE Sihhiye 300
Diskap1 300
Toplam 1200 %100

BKI: Beden Kiitle Indeksi

Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun diizenli bir sekilde spor yapmadig: tespit
%74,8(n 897). Arastirmada seckisiz tabakali
kullanildigindan her yerleskeden alinan veriler, aragtirma toplam 6rneklem grubunun %25’ini

edilmisgtir orneklem  yOntemi/tipi
temsil etmektedir. Bu yerleskelerde egitim goren 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun yurtlarda
ikamet etmedigi %52,3(n 628) ve yerleske alanina ulagimlarimi genel olarak aragla
sagladiklar1%65,4(n 785) tespit edilmistir.

Arastirma kapsamina katilimcilarm BKI skorlarinin incelenip kategorize edilmesinde Diinya
Saglik Orgiitiiniin(DSO) yayimlamis oldugu referans degerleri kullanilmistir. Bu baglamda
BKI skoru <18,50’olan bireyler “’zayif’’, 18,51-24,99 “’Normal’’, 25-29,99 “’Kilolu>’, 30+
“’Obez’’olarak kategorize edilmistir(Tablo 2).

Copyright©IntJCES - 20



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2022; 8(1): 15-28

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyete Gore BKI Smiflamasi

CINSIYET
Kadin Erkek

N % N %

Zayif 96 13,2 23 49
Normal 532 73,1 294 62,3
BKI SINIFLAMA Kilolu 79 10,9 131 27,8

Obez 21 2,9 24 5,1
Toplam 728 %100 472 %100

<18,50 “zayif”’, 18,51-24,99 “’Normal’’, 25-29,99 “’Kilolu’’, 30+ “Obez’’(Hsgm,2017).

Bu baglamda elde edilen bulgular neticesinde yapilan siniflamaya gore “’Normal’’ beden
agirligma sahip bireylerin biiyiik cogunlunun kadinlardan olustugu gériilmektedir. Ote yandan
“’Kilolu” ve “’Obezite’’ prevelansinin kadinlara oranla erkek 6grencilerde daha fazla oldugu
tespit edilmistir(Tablo 2).

Nitekim katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile BKI diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini smmama iizere Mann-Whitney U testi uygulanmistir(Tablo 3). Yapilan test
sonucunda cinsiyet degiskeni ile BKI diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir fark
saptanmistir(U=112007,50, p<,05). Hesaplanan sirali ortalamalar degerlerine bakildiginda,
erkek ogrencilerin kiz dgrencilere oranla daha yiiksek BKI ortalamasina sahip oldugu
(727,20) goriilmektedir

Tablo 3. Mann-Whitney U Testi Sonucu

CINSIYET N g:,? Swra Top. U P
Kadin 728 518,36 377363,50
BKIDUZEYI Erkek 472 727,20 343236,50 112007,50  ,000

Toplam 1200

Katilimeilarm dgrenim gordiikleri yerleskelere gore BKI diizeyleri incelendiginde(Tablo 4)
obezite prevelansinin en yaygin oldugu yerleske Sihhiye %40, en diisiik obezite prevelansina
sahip yerleskenin ise Cebeci oldugu goriilmektedir. Ote yandan kiloluluk prevelansinin en
yaygin oldugu yerleske Diskap1 %34,3, Zayif beden agirlig1 prevelansinin en yaygin oldugu
yerleske Tandogan %27,7 yerleskesidir. Normal beden agirligi prevelansi yaygin olarak
Cebeci yerleskesinde goriilmekte iken en az Normal beden agirligi prevelansina sahip
yerleske Diskapi yerleskesidir.
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Ogrencilerin 6grenim gordiikleri yerleskeler ile BKI diizeyi arasinda anlamli farkliligin olup
olmadigimi test etmek i¢in Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir(Tablo 5). Yapilan analiz
sonucunda Ogrencilerin dgrenim gordiikleri yerleskeler ile BKI diizeyleri arasindaki fark
manidardir(H=12,096, p<,05).

Tablo 4. Katilimcilar1 Ogrenim Gérdiikleri Yerleskelere Gore BKI Siniflamasi

BKIi SINIFLAMA

Zay1f Normal Kilolu Obez

N % N % N % N %

Tandogan 33 27,7 209 253 48 22,9 10 22,2
Cebeci 26 218 223 27,0 44 21,0 7 15,6
Sihhiye 32 26,9 204 24,7 46 21,9 18 40,0
Diskapi 28 235 190 23,0 72 34,3 10 22,2

YERLESKE

Tablo 5. Kruskal Wallis H Testi Sonucu

YERLESKE N Sira Ort. H P
Tandogan 300 583,44
Cebeci 300 566,12
BKI DUZEY] Sihhiye 300 594,23 12,096 ,007
Diskap1 300 658,21
Toplam 1200

Arastirmanin problem cilimlesi olarak belirlenen ‘’Ankara iiniversitesinde 6grenim goren
ogrencilerin, 6grenim gordiikleri yerleskeler ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml
farklilik var mi?”’ sorusuna yanit aramak i¢in uluslararasi fiziksel aktivite anketinden
katilimcilarin son bir hafta icerisinde elde ettikleri MET(Metabolik Esdeger) skorlari
yerleskeler gore betimsel olarak analiz edilmistir(Tablo 6).

Tablo 6. Yerleskelere Gore MET Skorlarinin Betimsel Analizi

Siddetli MET Orta Met Yiirime Met  Toplam Met

Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.

Tandogan 564 1478 277 693 1396 1309 2237 2462
Cebeci 343 955 194 495 1264 1131 1800 1639
Sihhiye 407 1050 289 748 1427 1425 2123 2180
Diskap1 521 1260 279 747 1291 1357 2091 2389

YERLESKE

MET:Metabolik Esdeger

Bu baglamda elde edilen bulgular neticesinde toplam Met skorunun en yiiksek oldugu
yerleske Tandogan yerleskesidir(Ort:2237+2462). Siddetli met gerektiren aktivitelerin en ¢ok
Tandogan yerleskesindeki 0grencilerin yaptigr goriilmektedir(Ort:564). Orta ve yiirime met
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gerektiren aktivitelerin ise en ¢ok Sihhiye yerleskesindeki 6grenciler tarafindan yapildig
tespit edilmistir. Bu degerler Sihhiye yerleskesinde sirasiyla 289+748 ve (yiirlime met)
1425+2123 olarak saptanmustir. Ote yandan siddetli ve orta met ihtiyact gerektiren

aktivitelerin en az yapildig1 yerleske cebeci yerleskesidir. Diskap1 yerleskesinde bu degerler
sirastyla (Siddetli Met) 521+1260 ve (Orta Met) 2794747 olarak tespit edilmistir.

Tablo 7. Yerleskelere Gore MET Skorlarinin Karsilastirilmasi

YERLESKE N Sira Ort. H P
Tandogan 300 614,29
. . Cebeci 300 578,23
Siddetli Met Sihhiye 300 587.77 5,859 ,119
Diskap1 300 621,72
Tandogan 300 600,66
Cebeci 300 588,73
Orta Met Sihhiye 300 600.06 1,087 ,780
Diskap1 300 612,56
Tandogan 300 627,92
Cebeci 300 598,34
Yirime M ’ 4 222
urtime Met Sthhiye 300 60610 % ’
Diskap1 300 569,65
Tandogan 300 634,89
Cebeci 300 584,46
Toplam M ’ 4 187
oplam Met Sthhiye 300 603,77 805 18
Diskap1 300 578,88
MET:Metabolik Esdeger

Bireylerin son bir hafta i¢inde elde ettikleri met skorlar1 ile 6grenim gordiikleri yerleskeler
arasinda anlaml farkliligin olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi ile sinanmistir(Tablo 7).
Elde edilen bulgular neticesinde Siddetli aktivite, Orta dereceli aktivite, Yiiriime aktivitesi ve
toplam aktivitelerden elde edilen Met skorlar1 ile yerleskeler arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik  tespit edilmemistir(p>,05). Ancak bireylerin elde ettigi MET skorlar
smiflandirildiktan sonra analiz tekrar edilmistir(Tablo 9).

Tablo 8. Yerleskelere Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

FA DUZEYI N Stra Ort. H P
Inaktif 303 662,38
Minimal Aktif 353 541,43
YERLESKE ' 21,315 000
3 Yeterli Diizyde Aktif 544 604,36 ' ’
Toplam 1200

Kruskal-Wallis H Testi
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Bu baglamda elde edilen bulgular neticesinde, yerleskeler ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda

anlamli farklililk oldugu saptanmistir(H:21,315, p<,05). Diger bir ifadeyle H; hipotezi
desteklenmistir.

Tablo 9. Yerleskelere Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Betimsel Analizi

YERLESKE
Tandogan Cebeci Sihhiye Diskapi

N % N % N % N %

fnaktif 53 177 73 243 87 290 90 300

FA  Minimal Aktif 112 37,3 101 337 61 203 79 26,3
PUZEY Yeter/liklz‘]ﬂzyde 135 450 126 420 152 50,7 131 437

Elde edilen bulgular neticesinde inaktivite prevelansinin en yaygin oldugu yerleske Digkap1
%30(n: 90), minimal aktivite prevelansi Tandogan %37,3(n:112) ve yeterli diizeyde aktivite
prevelansi en fazla Sihhiye yerleskesinde%50,7(n:152) oldugu gozlemlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Mevcut arastirmada elde edilen bulgular neticesinde cinsiyet degiskeni ile Beden Kiitle
Indeksi (BKI) diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir fark saptanmistir (p <,05). Bu fark Erkek
{iniversite dgrencilerinin kadn &grencilere oranla daha yiiksek BKI diizeyine sahip oldugu
yoniindedir. Alan yazin incelendiginde yapilan benzer ¢aligmalarda erkek tiniversite
ogrencilerinin BKI diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgular mevcut arastirma sonuglariyla paralellik géstermektedir(Akin ve ark,2022;Yaman ve
Unal, 2021; Soyuer ve ark, 2010; Kuyumcu,2007).

Ote yandan Ankara iiniversitesi, yerleskeler bazli BKI simiflamalar1 degerlendirildiginde
normal beden agirligi prevelansinin Cebeci yerleskesinde yaygin oldugu saptanmistir(%27
n:223). Normal beden agirligi prevelansina sahip yerleskeler sirasiyla Tandogan(25,3),
Sihhiye(24,7) ve Diskap1 (23,5) yerleskelerinin oldugu saptanmistir. Nitekim elde edilen
bulgular neticesinde yapilan fark analizi sonucunda Diskap1 yerleskesinin aleyhine(sira
ort.658,21) fark anlamh ¢ikmistir(p<,05). Obezite prevelansinin en yaygin oldugu yerleske
Sihhiye yerleskesidir(%40).

Uluslararas1 fiziksel aktivite anketinden(IPAQ) Ogrencilerin elde ettigi Metabolik
esdeger(MET) skor ortalamalar1 yerleskeler bazli degerlendirildiginde, Tandogan
yerleskesinde 6grenim goren ogrencilerin toplam MET skoru (2237+£2462) diger yerleskelere
oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Nitekim arastirma hipotez climlesi kurgulanirken
Tandogan yerleskesinde bu degerin daha yiiksek olmasi beklenmekteydi. MET skorunun
Tandogan yerleskesinde daha yiiksek beklenmesinin sebebi yapili ¢evre imkanlarinin bu
yerleskede daha fazla olmasi ve 6grencilerin fiziksel aktiviteye tesvikinde etken rol oynayan
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merkezi spor salonunun bu yerleske igerisinde bulunmasiydi. Arastirma sonucunda elde
edilen istatistiksel verilere gore arastirmaci tarafindan 6ngoriilen durum agiga ¢ikarilmastir.

Alan yazindan yapili ¢evre ile fiziksel aktivite lizerine yapilan arastirmalar incelendiginde
yapili ¢evrenin fiziksel aktivite {izerinde onemli bir etkiye sahip oldugu yoniinde kanitlar
mevcuttur (Ross et al, 2009; Susan et al, 2002; Edwards and Tsouros,2006). Dolayisiyla kent
icerisinde bulunan kampus alanlarinda fiziksel aktiviteye katilim olanaklariin arttirilmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir.

Elde edilen MET skorlar ile yerleskeler karsilastirilmis, karsilagtirma sonucunda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir(p>,05). Ancak MET skorlarindan elde edilen veriler
siiflandirildiktan sonra tekrar fark analizi yapilmis ve bu fark analizinde Fiziksel aktivite
siniflamasi ile yerleskeler arasinda anlamli diizeyde bir fark saptanmistir(p<,05). Bu
baglamda inaktivite prevelansinin en fazla Digkapi yerleskesinde oldugu saptanmistir (%30
n:90). Inaktivite prevelansmin Diskapt yerleskesinde diger yerleskelere oranla fazla
cikmasinin sebebi, yerleske alani icerisinde 6grencileri fiziksel aktiviteye tesvik edecek yapili
cevre unsurlarinin yetersiz olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Ancak genel olarak
Ankara {iniversitesinde Ogrenim goren Ogrencilerin yeterli diizeyde fiziksel aktivite
prevelansi, diger {iniversitelerden daha iyi oldugu g6z oniinde bulundurulmalidir(Kartal ve
Balc1,2018;Erdogan ve Revan,2019;Arslan ve ark,2018). Bunun sebebi iiniversite yonetiminin
sporsal faliyetlere duyarli olmasi, ¢esitli etkinliklerin belirli araliklarla yapilarak 6grencileri
bu yonden bilinglendirme ¢aligmalarinin yapilmasidir.

Ancak unutulmamalidir ki elde edilen veriler her ne kadar Tiirkiye’de yapilan benzer
caligmalara oranla nispeten daha 1yi sonug¢ gostermis olsa da, fiziksel aktivite diizeyinin yeterli
seviyede oldugu sdylenemez. Bu baglamda Oncelikle inaktivite prevelansinin daha yaygin
oldugu Diskapi1 yerleskesi basta olmak iizere, Ankara iiniversitesinin diger yerleskelerinde de
spor bilimleri fakiiltesinden 6grenciler gorevlendirilerek her yerleskede haftanin belirli giinleri
cesitli sportif faaliyetleri yaptirilabilir.  Yerleske igerisinde yapili ¢evre unsurlar
iyilestirilerek 6grenciler fiziksel aktiviteye daha fazla tesvik edilebilir.

Sonu¢ olarak Ankara iiniversitesinde O0grenim goren Ogrencilerin %45,3’1 (n544) yeterli
diizeyde aktif, %29,4’i(n:353) minimal aktif, %?25,3’liniin (n:303) inaktif oldugu
saptanmistir. Elde edilen bulgular neticesinde inaktivite prevelansinin en yaygin oldugu
yerleske Digkapt %30(n: 90), minimal aktivite prevelanst Tandogan %37,3(n:112) ve yeterli
diizeyde aktivite prevelansi en fazla Sihhiye yerleskesinde%50,7(n:152) oldugu saptanmistir.
Fiziksel aktivite seviyesi ile yerleskeler arasinda anlamli diizeyde fark saptanmustir. Ote
yandan Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun kilolu ve normal beden agirligina sahip oldugu,
obezite prevelansinin %3,8(n:45), zayiflik prevelansinin %9,9(n:119) oldugu saptanmistir.
Yerleskeler bazli degerlendirme yapildiginda obezite prevelansinin en yaygin oldugu yerleske
Sthhiye %40, kilolu prevelansi Diskapt %34,3(n:72), normal agirlik prevelansi Cebeci
%27(n:223) ve zayif beden agirligi prevelansinin Tandogan %27,7(n:33) yerleskesinde
oldugu saptanmustir.
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