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FiZIKSEL ENGELI OLAN BIREYLERIN KOSULLU BEDEN INSALARI OLARAK
KIMLIKLESTIRILMELERINE SOSYOLOJIK BiR BAKIS

Dolunay SENOL

Hatice Seyda CANBOLAT
Oz
Bedenin ingalastirilma stireci, toplumlarin sahip olduklar kiltirel 6rintiler ve normlar uyarinca
bedenin yapisal 6zelliklerine yitklenen sosyal anlamlandirmalar neticesinde gerceklesmektedir. Bu
baglamda, biyolojik olarak engelli olma ya da olmama, kiiltiirel manasint iginde gelistigi sosyal
yapida kazanir. Yeti kaybina veya islev yetersizligine sahip olma hali, fiziksel ve sosyal yapt
tarafindan yeterince desteklenmedigi icin engellilik durumuna donistr. Toplum, egemen olandan
farklt bedenleri normal olma etiketiyle baski uygulayarak engellilerin 6ntine kosullar ve sinirlar
koymaktadir. Bireylerin sosyalizasyon streclerinde normal olana benzeme 06n kosulunun
kendilerine dayatilmasi, onlari kosullu beden kimligine birtindurmektedir. Engeli olan bedenler,
bir yandan sosyal yapinin digerlerinden bekledigi roller ve yikiimliliklerin altinda ezilirken bir
yandan da bunlart yapsalar dahi kosullu beden korsesinin iginden c¢tkamamanin sikintisint
yasamaktadirlar. Toplumsal yapida engelliligin olagan insanlik hallerinden biri olarak kabul
gormemesi, engeli olan bireylerin biyolojik yapilarindaki kayiplarinin 6tesinde toplumsal yasamda
da sosyal kayiplar yasamalarina neden olmaktadir. Bbéylece engeli olan bireylerin egitim ve
istthdam diizeyleri diisiik kalmakta, sosyal becerileri ya hi¢ gelisememekte ya da zayiflamaktadir.
Fiziksel engeli olan bireylerin sosyal bitiinlesme streglerinin fiziksel ve sosyal yapidaki engeller
yuzinden sekteye ugramasi, toplumsal esitsizlige ve ¢Oziilmeye yol agabilmektedir. Bu yontyle
yasanan sorunlar sadece engeli olan bireyleri degil, onlarin ailelerini, sosyal ¢evrelerini ve tim
toplumu ilgilendirmektedir. Toplumsal bitiinlesme engelliligi, anormal olarak konumlandirmayan
bir kultiirel zeminin olusturulmasiyla mumkiin olabilecektir. Bu baglamda engelliligi sorun
olmaktan ¢ikaran etkin politikalar tretilmesine siddetle ihtiya¢ duyulmaktadir. Toplumsal yapinin
tim beden insalarina, belitli oranda da olsa kosullar ve sinirhliklar getirdigi sosyal bir gerceklik
olarak kabul edilse de fiziksel engeli olan bireylerin digerlerine gére bu kosullarin agina takilmama
ihtimallerinin  daha disik oldugunu séyleyebilmek miumkundir. Calismanin  Uzerine
temellendirildigi  sosyal insa yaklasimina g6re engellilik olgusu, toplum tarafindan
anlamlandirilmakta ve yapilandirilmaktadir. Biyolojik bakimdan bir sinirliliga isaret eden engellilik
olgusunun sosyal yapinin icinde nasil anlamlandirildigl, saha arastirmasi verilerinin literatiir
taramasi 15181nda degerlendirilmesi ile ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, Toplumsal normlar, Fiziksel ve sosyal yap1 sinirliliklari, Engellilik
algist, Kosullu beden kimligi.
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A SOCIOLOGICAL PERSPECTIVE TO THE IDENTIFICATION OF PHYSICAL
DISABLED INDIVIDUALS AS CONDITIONAL BODY CONSTRUCTIONS

Abstract

The process of constructing the body takes place as a result of the social interpretations
attributed to the structural features of the body in accordance with the cultural patterns and
norms of the societies. In this context, being biologically disabled or not gains its cultural
meaning in the social structure in which it develops. The state of having a disability or functional
disability turns into a disability because the physical and social structure does not adequately
support it. Society presses bodies different from the dominant one with the label of being
normal, placing conditions and limits before them. The imposition of the precondition of
resembling the normal in the socialization processes of individuals makes them conditioned body
identity. Disabled bodies, on the one hand, are overwhelmed by the roles and obligations that the
social structure expects from others. On the other hand, they experience the trouble of not being
able to get out of the conditional body corset, even if they do. The fact that disability is not
accepted as one of the ordinary human conditions in the social structure causes individuals with
disabilities to experience social losses in social life beyond their biological structure losses. Thus,
the education and employment levels of individuals with disabilities remain low, and their social
skills are either not developed at all or are weakened. The interruption of the social integration
processes of individuals with physical disabilities due to physical and social structure obstacles
can lead to social inequality and disintegration. The problems experienced in this aspect concern
not only individuals with disabilities but also their families, social circles and the whole society.
Social integration disability will be possible by establishing a cultural ground that does not
position it as abnormal. There is a strong need to produce effective policies that remove disability
from being a problem in this context. Although it is accepted as a social reality that the social
structure imposes certain conditions and limitations on all body constructions, it is possible to say
that individuals with physical disabilities are less likely to be caught in the web of these conditions
than others. According to the social construction approach on which the study is based, the
phenomenon of disability is interpreted and structured by society. It will be tried to reveal how
the disability phenomenon, which indicates a biological limitation, is interpreted in the social
structure by evaluating the field research data in the light of literature review.

Keywords: Disability, Social norms, Limitations of physical and social structure, Perception of
disability, Conditional body identity.

Girig

Engelligin olusumu biyolojik, sekillenmesi ise sosyal bir temele dayanir. Bireyin i¢
dinyasinda engellilik olgusunu nasil algiladigt ve icinde bulundugu sosyal yapinin onun
engelliligine dair nasil bir bakis acist gelistirdigi, engelliligin her sosyo-kiltiirel baglama gore
degisiklik goésteren sosyal yoniinii ortaya koymaktadir. Bireyin viicudundaki yeti kayb1 veya islev
yetersizligi onun toplumla kurdugu sosyal iliskilerinde bir dezavantaj olarak karsisina ¢ikmaktadir.
Fiziksel engeli olan bireyler, sosyal yapiya dahil olabilmek icin fiziksel kisitliliklarinin Stesinde

sosyal kisithiliklarla da mucadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Sosyo-kiltiirel yapi, tim olgulart
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oldugu gibi engellilik olgusunu da inga ederken egemen olana benzemeyi 6n kosul olarak

getirmektedir.

Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO), Sakatlarin Mesleki Rehabilitasyonu ve Istihdami
Sozlesmesi’'nde (2015) sakat terimini, is glicii kapasitesi fiziksel ya da zihinsel bir 6ziir sonucunda
6nemli derecede kayba ugramis olan birey olarak tanimlamistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
(2022) engellilige, hastalik temelli olarak yetersizlik, 6zirlilik ve engellilik kategorileri baglaminda
tibbi yoniine agirlik veren bir tanimlama yapmustir. Birlesmis Milletler Insan Haklart Evrensel
Bildirgesi’nde (ek 3447 sayilt Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirisi’nin 1. Maddesi), fiziksel veya ruhsal
yeteneklerindeki noksanlik sonucunda normal bireylerin kendi kendine yapmasi gereken isleri
yapamayan bireyler, sakat olarak tanimlanmistir (BIANET, 2022). Sakatlart Koruma Milli
Koordinasyon Kurulu’'na gore; fiziksel, zihinsel, duyusal ve sosyal fonksiyonlarinda cesitli
nedenlerden dolayr kayip veya bozukluk yasayan, ginlik yasamin gerekliliklerini yerine
getiremeyecek durumda olan birey sakat, onlarin 6ztrlenme durumlari ise sakatliktir. Son yillarda
ortak kabul géren tanim ise Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin Uluslararast Siniflandirilmast’na
(ICF) aittir. ICF’ye gore bireyin engelli olarak nitelendirilmesine neden olan faktorler, onun
aktivite sinirliliklarina ve islevsel kisitliligina yol acan engellerdir; engellilik, bireysel ve cevresel
faktorlerden kaynakli olumsuzluklara karsilik gelen ¢ati kavramdir (Diinya Saglik Orgiitii, 2001).
Engelliligin tanimlanmasi yasalara, yonetmeliklere, 6rgutlere ve bilim dallarina gbre degisiklik
gostermektedir. Bu bakimdan her tanim, kacinimaz olarak bir eksiklige sahip olacagindan
tanimlama yerine unsurlar siralamak daha anlamhdir. Tereddiit durumunda ise engellinin lehine

yorumlanmast kabul gérmektedir (T.C. Basbakanlik Oziirliler Idaresi Baskanligi, 1999: 5.74).

Toplumsal yapi, tim kurumlart oldugu gibi engelliligin hukuk ve hak temelli ingasin
olusturan kurumlari da etkisi altina almaktadir. Engeli olan bireylerin toplumsal yasama esit
katilimini saglamaya yonelik yapilan yasa ve mevzuatlar, uygulayicilar tarafindan egemen olanin
lehine algilanmaktadir. Yani, 6ncelik digerlerine verildigi icin engeli olan bireylerin gereksinimleri
tam olarak karsilanamamaktadir. Bu da onlarin potansiyellerinin agiga ¢ikamamasina ve
Otekilestirilmelerine neden olmaktadir. Gunimuzde benimsenen sosyal model, her ne kadar
engelliligin belitli bir tanimi yapilamaz, dese de eksik veya sirlandirdmis tanimlar, kavram
karmasalari, cevirisi yanlis yapilan terimler gibi tartismalarin sonu bir tirli gelmemektedir. Bu
bosluktan faydalanan sosyal yap1 ise malul, sakat, 6zirld, yetersiz, yarim, beceriksiz, zavalli, engelli
gibi etiketlemelerle genelde tim engeli olan, 6zelde ise fiziksel engeli olan bireyleri, yeniden

kosullu bedenler olarak kimliklestirmektedir.
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Engellilige atfedilen anlamlar neticesinde olusan engellilik kiltirinin; digetlerinin engelli
bireye yukledikleri kilttirel anlamlar ve engelli bireylerin yasam deneyimleri sonucunda kendi
bakis agilaryla kendilerine atfettikleri anlamlar olmak tizere i¢ ice gegmis, birbirinin belirleyicisi
olmus, iki ana kaynaktan olustugunu soyleyebilmek miimkiindir (Burcu, 2015a: s.121). Fiziksel
engeli olan bireyleri kosullu bedenlere donustiiren ana belirleyiciler, sosyo-kiltiirel baglam ve 6z
benlik insalarindaki kabullenme ya da diren¢ gosterme diizeyleridir. Bireylerin birincil ve ikincil
sosyalizasyon stiregleri, aile ve ¢evrelerinden gordiikleri sosyal destek, egitim duzeyleri, meslekleri,
bagimsiz bir yasam insast olusturma seviyeleri, onlarin 6zgin kimlik olusturma stireglerindeki

baslica faktorler arasinda gosterilebilir.

1. Tarihsel Siirecte Engellilik Halleri

Toplumlarin olgu ve durumlara atfettikleri anlamlar, takindiklart tavir ve tutumlar, sahip
olduklart kultir 6rtntilerinin kaliplari igerisinde sekillenmektedir. Engellilik olgusunun sosyal
ingast da toplumlarin yasadiklart cografyalara ve tarthsel donemlere gore farkliiklar
gostermektedir. Engellilik hallerinin degiskenligine neden olan en 6nemli dinamikler; din, gelenek,
siyaset, iktisat-ekonomi ve sosyo-kiltirel yapidir. Engellilik fenomeni icin tarihsel strece
bakildiginda — ilkel dénem hari¢ — degerli olma ya da olmama, hak ve sorumluluklar kapsaminda
yok sayilmadigy, icinde bulundugu toplumsal yapinin mahiyetine gére bir gindem ve bir kimlik

olusturdugu dikkati ¢ekmektedir.

Cok tanrili dinler doneminde ailenin isledigi bir sugtan dolay1 tanrinin ceza olarak bu aileye
engelli cocugu verdigi dustiniilmus, insanlar tanrinin gazabini tizerlerine cekmemek icin engellilere
yardim etmemis, engelliler sehir disina strtlerek yalnizliga ve 6lime terk edilmislerdir. Sonraki
dénemlerde toplum i¢inde yasamalarina izin verilse de hor gorilip asagilanmuslar, degirmenlerde
ve su depolarinda hayvanlarin yapmast gereken islerde calistirilmislar, fuhus ve dilencilik gibi kotu
islerde kullanilmslar, ciizzamlilarla ayni kolonilerde barindirilmislardir (Oztiirk, 2011: 5.16). Bati
Avrupa tarihinde, toplumsal normlardan sapmis olarak damgalanan engellilerin pek ¢ok insanlik

dist ve haksiz muameleye maruz kalmalart modern déneme kadar devam etmistir (Sadakoglu,

2020: 5.373).

Antik Cag’da M.O. 4.yy.’dan itibaren ortaya ¢ikan Asklepionlar, o dénemin en 6nemli
saglik merkezleridir. Ayni zamanda tapinak olan bu merkezlerde hem manevi temizlik hem de

saglik hizmetleri verilmistir. Ozellikle Galen ve Satyr gibi tnlii hekimlerin yetistigi Bergama
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Asklepionu’nda (M.S. II. y.y.); bugiin dahi kullanilan fizyoterapinin gesitli uygulamalari, su ve
camur banyolari, sifali otlar ve kremlerle yaglamalar, masaj uygulamalari, aclik, susuzluk ve
bagirsak kiirleri, spor, torenler, temsiller ve miizik esliginde telkin ve ruhsal tedaviler yapilmigtir
(Cigek, 20006: s.2-4). Engellilere genel olarak olumsuz bir bakis agistyla yaklasilan Antik Cag’da,
engellilerin de dislanmayarak Bergama Asklepionu’nda tedavi edilmeleri modern bir dustince

uriini olarak dikkat cekmektedir (Akaydin, Bolat, Kars ve Sirer, 2020: s. 109).

M.O. 3. ve 1. binyillara stk tutan, insanlik tarihi bakimindan ilklere imza atan
Mezopotamya Medeniyeti’nin Stimerce ve Akadca ¢ivi yazili metinlerinde fiziksel ve zihinsel yeti
yitimlerinden ve bedensel deformasyonlardan oldukca detayli bahsedilmektedir. Herhangi bir
hastalik sonucu olusan engellilik, bitkisel regetelerle tedavi edilmeye calistimistir. Kalict olan
engelliliklerin ise iyilestirilemeyecegini, buyu ritiiellerinin de ise yaramayacagini biliyor olmalarina
ragmen bu gercekligin nedenini, tanrilarin engellileri iyilestirme glictine sahip olduklart halde
onlari psikolojik acidan desteklemeyi ve toplumsal butiinlesmelerine yardimct olmayt yegledikleri
seklinde, kehanetci bir bakis acistyla anlamlandirdiklar gorilmektedir.  Tanrlarin temsilcileri
olarak gorulen Mezopotamyali krallar, kotiligh ortadan kaldirmak ve toplumdaki adaleti
saglamak icin engellilere kraliyete ait mekanlarda gorevler veriyor, sosyo-ekonomik yasama
katilmalarinda da bir sakinca gérmiiyor hatta bu durumu desteklediklerini aleni olarak ortaya

koyuyorlardr (Kagnict, 2020: 5.48-64).

Antik Yunan ve Roma’da dogustan engelli olan bebeklerin tanrilarin 6fkesini yatistirmak
icin kurban edildikleri 6rneklerine rastlanmaktadir. Savaslar ve is kazalart sonucunda sonradan yeti
yitimine ugrayan bireyler ise isci, yurttas veya asker olarak topluma dahil edilmislerdir. Yoksulluk
icinde yasayan bu engellilere zamanla merhamet edilmeye baslanmis, maas baglanmis, acima ve
destek vaazlariyla desteklenmeye calistimistir. Orta Cag’da sakatlar icin ilk yatillt kurumlar a¢ilmaya
baslamistir. Rénesans ile birlikte bilimin ilerlemeye baslamasi sakatliga dair algilari da etkilemistir.
Aydinlanma Doénemi’nde tibbi ve 6zel tedaviler, kurumsal ve egitimsel hizmetler gelismis, 19. ve
20. yuzyillarda kurumsallasma egilimi daha da artmistir. 19. yuzyildaki ucube gosterileri ve 20.
yuzyidaki 6jenik dustince anlayisi, engelli direnislerini baslatmis ve engelli haklarinin elde
edilmesinde sivil toplum kuruluslart ve hayir kurumlart 6nemli bir misyon istlenmislerdir

(Braddock ve Parish, 2011: 5.103-100).

Islamiyet Oncesi eski Tiirk devletlerinde ézellikle rol model gorevinde bulunan Koktiirk
Hakanlhgi (552-744)’nda engelli vatandaslarin haklari kanun hitkmindeki toéreletle giivence altina

alinmustir. Bu uygulamalar Uygurlar, Oguzlar ve Yakutlarla da aynen devam etmistir. Torenin
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kesin prensipleri geregi, engelli ve engelsiz insanlar esit haklara sahip olup maddi ve manevi
yonden desteklenmis, toplumda saygin bireyler olarak yer almuslardir (Canak, 2020: s.71-76).
Islamiyet Sonrast da bu tiir eylemler ayni eksende hatta daha da kuvvetlenerek devam etmistir.
Her turli hastanin kabul edilip tedavisinin yapildigi Selguklu ve Osmanli Dénemlerindeki
dartssifalarda fiziksel ve zihinsel engelliler de ayirt edilmemis hatta zihinsel engelliler i¢in ayri

bimarhaneler acilmis, onlara sefkatle yaklasilmistir (Uger, 2020: 5.79).

II. Abdilhamid Dénemi’nde; Sagir, Dilsiz ve Ama Mektebi acilmis, Dartilaceze kurumu
(1895) ve suni uzuvlar iretmek i¢in imalathane kurulmus, kimsesiz, yash ve engelliler i¢in sosyal
politikalar tGretilmeye baglanmistir (Simsek, 2017: 5.226). Osmanlt Devleti’nin son, Cumhuriyet’in
ilk yillarinda, ekonomik kriz olmasina karsin engeli olan ¢ocuk ve gencler 6ncelikle ele alinmus,
Gazi Mustafa Kemal tarafindan imzalanan Cenevre Soézlesmesi’yle (1923) cocuk haklart
uluslararast bir nitelik kazanmistir (T.C. Basbakanlhk Ozirliler Idaresi Baskanligi, 1999: s.176-
177).

Tarihsel stire¢ insan bedeni tizerinden siirekli ve yeniden sekillenmis, insanoglunun inga
ettigi tarihsel ve toplumsal diinyada beden, hep ana odak noktast olagelmistir. Pre-modern
toplumlarda muikemmellik ve kusursuzlukla 6zdeslestirilen beden algisi, modern toplumlarda
akildan sonra konumlandirilmis, post-modern toplumlarda ise biitiin olarak degil, parcali ve
farkllasmis cesitliligi igerisinde ele alinmustir. Engelli bedenler de tarihsel siirecin dinamik yapisi
icinde anormal bedenler olarak etiketlendirildikleri donemlerden, engelli bedenler olarak

gorildikleri glintimiize degin bu devinimlerin etkisi altinda kalmuslardir (Demir, 2019: 5.28).

Normal beden olma, pre-modern dénemle fiziksel olarak dizglin ve glgli olan beden
ingalartyla G6zdeslestirilmistir. Bu niteliklere sahip olamayan bireyler insan olma vasfindan
ctkarilmis, olumsuz metafizik 6geler tizerinden tanimlanarak pasifize edilmis ve tam kosullu beden
insalarina donustirilmuslerdir. Modern dénemde akileilik ¢aginin baslangiciyla bitlikte fiziksel ve
ruhsal ahenk 6n plana ¢ikmis, beden ingasinin kurgusu saglamlik-sakatlik dikotomisi iginde
nesnellestirilmistir. ~ Fiziksel engele sahip olan beden insalarinin toplumsal yasamda yer
edinebilmeleri cerrahi mudahaleler, tedaviler yoluyla bedenlerindeki yetersizlik ve bozuklugun
tyilestirilerek tretim siireglerine katilmalari kosuluna baglanmustir. Post- modern dénemde ise
farklilik ve cogulculuk argtimanlarinin 6n plana ¢tkmasiyla birlikte engeli bulunan bireyler,
kutsantyormus gibi gosterilip tuketim kaltiriiniin metaforlart araciligiyla kosullu bedenlere

donusturilmis ve siliklestirilmistir.
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2. Sosyolojik Bakista Engellilik Halleri

Sosyolojinin yeni bir alt disiplini olan engellilik sosyolojisi, dezavantajli gruplarin en biyiik
azinhgini olusturan engeli olan bireylere iliskin sosyo-kiiltiirel baglamin etkisini incelemektedir.
Ancak engellilik, diger dezavantajli gruplar gibi keskin uclu degildir. Engellilik halleri, her sosyal
yapinin icinde var olan bir gercekliktir. Bu nedenle engeli olan bireyler, genellikle dogrudan
dislanma yerine egemen olana gore insa edilen fiziksel ve sosyal yapinin normlarinca 6rtik
islevlerle dislanmaktadirlar. Engellilik sosyolojisi de engeli olan bireylerin topluma nasil dahil

edilebilecekleri, sorusuna modeller ve yaklasimlar tizerinden bir cevap bulmaya calismaktadir.

Engelli beden, ilk olarak pre-modern toplumlarda ahlaki ¢okusle iliskilendirilerek insa
edilmistir. Ahlaki modele gbre engellilik, bireyin icindeki seytanin yani ahlaksizligin
disavurumudur. Engellilik, engeli olan bireyin ya da ailesinin isledigi bir su¢ veya ahlaksizligin
sonucunda tanrilarin onu sakat yaratmasi veya sakat yapmasiyla ortaya cikar. Toplum, tanrinin
gazabini Ustiine ¢cekmemek icin onlardan uzak durur, yardim etmez ve yok etmenin gerektigine
inanirdr. Orta Cag’da ise oldirilmedikleri ancak agir, kotii ve marjinal islerde kullanildiklari, hor
gorildiikleri bilinmektedir. Suglanan ve etiketlenen bireyler, maruz kaldiklari fiziki ve duygusal
siddetle beraber toplumsal yasamdan dislanmakta ve 6tekilestirilmektedirler. Bu negatif durumlar
21. Yiizyila dek farkli diizeylerde de olsa yasanmaya devam etmistit (Ozsoy, 1996: s.12;
Ozgokeeler ve Alper, 2010: 5.37). Pre-modern dénemde, yasam diizeninin biiyiik 6lciide beden
giiciine dayali olmasindan dolay1 tretim siirecinde pasif kalan ve tiketici bedenler olarak goriilen
fiziksel engeli bulunan bireylerin bu doénemde tam kosullu beden kilifina yerlestirildigi

s6ylenebilir.

Biyo-medikal model, engelliligi bireyin patolojisine ve yetersizligine dayandirmuistir.
Engelliligin olusumuna neden olan faktorler, buyik oranda ortadan kaldiridmis veya etkileri
hafifletilmistir. Bu baglamda saglik sisteminin htimanize edilmesine iliskin 6nemli adimlar
kaydedilmistir. Ancak, sadece yeti yitiminin veya islev bozuklugunun miidahaleyle diizeltilmesine
odaklanildigt icin bu durum pek c¢ok sorunun olusumuna neden olmustur. Engelliligi normal-
anormal ikileminde konumlandirmasi, bireylerin aciz ve yetersiz olarak tanimlanmasina ve onlarin
adina gesitli dizenlemeler gerceklestirilmesine yol agmustir. Bu da engelli bireylerin kendilerini
toplumdan soyutlanmis ve sinirlandirilmis hissetmelerine neden olmus, 6zgivenleri ve Gzsaygilart
sarsilmustir (Arikan, 2002: s.1-2). Engelliligin tant ve tedavisinde medikal modelin 6nemli bir yeri

bulunmaktadir. Ancak medikal model, engeli olan bireylerin sosyal yonunt g6z ard:t edip
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toplumsal ~ yasama katlimini iyilesme sartina  baglayarak onlart  kosullu  bedenlere

donisturmektedir.

Sosyal model, engellilik olgusunun toplum tarafindan uretildigini savunur. Bu modelin en
onemli vurgusu, engellilik olgusunun toplumun disinda tutulmamasi, inkar edilmemesi ve
engelliligin kabul edilmesidir. Odak noktast ise fiziksel ve zihinsel sinrliliklart olan bireyler ile
onlarin sosyal cevreleriyle kurduklari iliski aglari tzerinedir. Bireyler sakatliklari veya engel
durumlart vasitasiyla degil, toplumun onlarin toplumsal biitiinlesmesini saglayamamasindan dolay1
engelli haline gelmektedirler. Sosyal model, engellilik olgusunu salt biyolojik bir temelde ele almak
yerine engellinin sosyal cevresi, yetenekleri ve kazanimlari baglaminda ele almaktadir. Engelli
bireylerin hizmet alabilmesi engelliligin tibbi ac¢idan kanitlanmasina baghdir. Bu nedenle tibbi
model ile sosyal model arasinda etkilesim olmali, bu iki model arasindaki bariyerler ortadan
kaldirdmalidir. Genel isimlendirilmesiyle sosyal model; sosyo-politik, sosyal ingaci, sosyal

etiketlenme gibi pek ¢ok model altinda stirekli sekillenmistir (Burcu, 2010: 5.69-75).

Insan haklart modeli, engellilige iliskin sorunlarin engeli olan bireylerin digerleriyle aynt
hak ve 6zgtrliklere sahip oldugunun kavranamamasindan kaynaklandigint vurgulamistir. Sorunu
hukuksal boyuta tastyarak ¢6ziimiinde mahkemelerin dahil olmasini saglamustir. Boylece sosyal
modelin 6nerdigi gibi olumsuz tutum ve davranslarin zaman iginde degismesini beklemeye de
gerek kalmayacaktir. Insan haklart modeli, engeli olan birey icin insan haklart yitkiimliiliiklerinin
yerine getirilmesinde devletin hangi alanlarda degisiklik yapmasi gerektigini netlestirmektedir. Bu
modele gore; engeli olan bireylerin 6zel gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in yapilanlar pozitif
ayrimcilik degildir. Bunlar, engeli olan bireylerin esit hak ve Ozgurliklerden yararlanmalaring

saglayacak kolaylastiricilardir (Gil, 2012: 5.12-13).

Yapisal islevselci yaklasimin temel cikis noktast biyolojidir. Insan viicudundaki
organizmanin uyumlu isleyisini, toplumdaki tiim sistemlerin diizenli isleyisine benzetir. Toplumu
olusturan pargalardan biri islevini yerine getiremezse toplumsal diizen ve istikrar bozulur (Tezcan,
2015: 5.10-11). Parsons, hastaligt bir sapma olarak gérdigt icin fiziksel yetersizliklerinden dolay1
istenilen eylemi gerceklestiremeyen engellilerin, toplumsal rol ve davranislardan muaf tutulmalar
gerektigini savunmustur. Hasta roli statiisinin en 6nemli sartlarindan biri, tedaviyi kabul etmek
ve iyilesmek icin ¢aba gostermektir. Bu kuram, tibbi model anlayisiyla engelli bireyleri tek bir
beklenti seti tizerinden takip etmektedir (Giddens ve Sutton, 2018: s.305-307). Engeli olan
bireylerin toplumsal diizene katilabilmeleri icin iyilesme sarti getirerek onlart kosullu bedenlere

dontstirmektedir.
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Catismact kurama gore, toplum kit kaynaklara erismek icin birbiriyle ¢atisan parcalardan
olusmaktadir. Bu kaynaklar birbirine esit olmayan toplumsal gruplara dengesiz olarak dagitilmustir.
Bu durum hastaliga yakalanma ve saglik hizmetlerine ulasmada da esitsizliklere yol agmaktadir
(Sart ve Atilgan, 2012: s.38). Konuyu yapisal olarak; hastalik, saglik, kiresellesme, kapitalizm,
somurd gibi makro kavramlar tzerinden degerlendiritken iliskiler baglaminda ise; bireyler
arasindaki ¢atismalara doktor, hasta, saglik personelleri, hastane ve bu durumlarin ortaya koydugu
iktidar iligkileri kapsaminda bir yaklasimda bulunmustur. Konuya kendi sinirli baglamindan
kopmadan yaklastig1 icin saglk kulvarinda pek basarili olamamistir (Tecim, 2018: s.57-58).
Catismact yaklagim, engellilik olgunu tretim iligkileri bazinda ele almustir. Bu yontyle engeli olan
bireylerin toplumsal yasama katilimini ¢alisma kosuluna baglamis, engel durumu dogustan ya da

calisamayacak kadar agir diizeyde olanlar1 g6z ardi etmistir.

Sembolik etkilesimci yaklasima gore, birey cevresiyle devamli etki-tepki iliskisi igerisinde
olan bir varliktir. Bu yiizden yabancilasma ve sosyo-kultiirel kimlik gibi aktiiel, sosyal problemler
tizerinde odaklanmaktadir. Savunucularindan olan Cooley, birey ve grup arasindaki karsiikls
etkilesim stirecine odaklanmis ne grubun ne de bireyin birbirinden 6ncelikli olmadigt goriistini
savunmustur. Sembolik etkilesimin odak noktasini sosyal davranislarda bulunan birey, 6zini ise
anlamli baglantilar olusturmaktadir. Bireyin bilingli bir varlik olarak yerine getirmek zorunda
oldugu eylem ve etkinlikler, kisinin kendi benligi ve bireylerle girdigi sembolik etkilesim
aracitligiyla gerceklesir. Diger bireylerle kurulan saglam ve diizenli bir iletisim ve etkilesim agt
igerisinde bulunmak, bireysel benligin muhafazast icin gereklidir (Senol, 2017: s.15-103). Engeli
olan bireylerin sosyal etkilesim ag1 icerisindeki anlamli iliskilerden yoksun birakilmalari, onlarin
birey olma direncini kirmakta, edilgenlestirmektedir. Béylece birey olma kimliginden kosullu

beden olma kimligine gecisin 6ni agilmis olmaktadir.

Post yapisalct yaklasim, engeli olan kisilerin tzerindeki baskinin ve baski stirecinin
aciklanmasindan ziyade birilerinin digerlerinden tstin goérilmesi saptamasinin yapilamayacagini
savunur. Bu yaklasimin bireycilik ve cogulculuk arglimanina dayanmasi, engellilik séylemi icinde
endise ile karsilanmaktadir. Bu yoniiyle, sosyal modelin dogasinda bulunan giincel muicadelelerin
de temelini atmistir. Engellilik olgusunu ele alirken kimlik sorunu tizerinden ilerlemistir (Burcu,
2015b: s.327). Engeli olan birey, bireycilik ideolojisiyle normallestirme ve tibbilestirme
ideolojilerinin inga ettigi bir beden ingasidir. Engellilikle ilgili deneyimler de bu ideolojilerden
kaynakli séylemsel pratikler tarafindan yapilandirdmistir (Oliver, 2011: s.240). Post- modern

yaklasimdaki farklilik ve ¢ogulculuk argiimanlari ashinda bireylere tiiketim kiltirinin normlarin
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dayatmakta, onlar1 tek tiplestirmektedir. Pre-modern dénemin beden giiciine dayali tiretim sistemi
icinde kendilerine yer bulamayan fiziksel engeli olan bireyler, post-modern dénemde de tiiketimi
beden insalarinin ana eylemi haline getiremedikleri icin kosullu beden kimligi verilerek toplumdan

dislanmaktadirlar.

Feminist sakatlik kurami, bedenin nasil tibbilestirildigini analiz eder. Toplumsal cinsiyet
normlart hem kadina hem de sakat kadina hasta ve anormal olarak bakar. Hastalik olgusuna
kadinsilik atfeder. Kadin ya da sakat kadin bedeninin disiplin altina alinmasi sadece kiltiirel
séylemler yoluyla degil, tibbilestirme ve gérintim imajlariyla da gergeklestirilir. Buna gore; saglik
ve gorinim normlari, gérintsteki bozuklugu diizeltme amacina hizmet eder ve engeli olan kadin
bedeninin, standart kadin figiiriinii dayatan toplumsal cinsiyet ve saglamlik sistemlerinin sartlarina
uyacak bir bicime girmesini amaglar (Garland-Thomson, 2011: s.529-530). Bu baglamda
geleneksel cinsiyet rollerinin gerekliliklerini yerine getirebilecek fiziksel giicten yoksun olan engeli
bulunan kadinlarin ¢ifte dezavantajlt bir konumda bulunduklar séylenebilir. Hem kadin olmanin
hem de engelli olmanin dezavantajlarini ayni anda deneyimlemek zorunda kalan fiziksel engeli

olan kadinlar, kat be kat daha fazla kosullu beden insalarina dontstirilmektedirler.

Sosyal insact yaklasima gbre gerceklik, sosyal olarak insa edilmistir. Bu ingalastirma
surecini analiz etmek, bilgi sosyolojisinin gorevidir. Doga ile toplum arasindaki diyalektik, birey ve
sosyo-tarihsel baglam arasinda da bulunmaktadir. Gergeklik, bireyin doga ile sosyal olarak insa
edilen diinya arasindaki miinasebeti sonucunda tretilmis olur. Sosyal gerceklik goreceli bir yapiya
sahiptir. Bir yizi topluma, bir yiizii bireye doniktiir. Sokaktaki adam, dinyayr kendi bilgisi
dahilinde konumlandiritken filozof, bu gercekligin temeli ve gecerliligi hakkinda sorular
sormaktadir. Sosyolojik baglamda gercekligin bilgisi, sosyal goreceligini daha da mesrulastirmistir.
Sosyal bir varlik olan insanin inga ettigi toplum, nesnel bir gerceklige isaret eder. Bireysel ve sosyal
hafizanin bir Grint olan toplum, dissallasma ve nesnellesme streclerinden gecerek ureticisine geri
doner (Berger ve Luckmann, 2008: 5.3-264).  Engellilik olgusunun temellendigi zeminin bir
boyutunu biyolojik faktotler, diger boyutunu ise sosyal anlamlandirmalar olusturmaktadir. Bireyin
vicudundaki yeti yitimi veya islev bozuklugundan kaynaklanan fiziksel kisithhik hali, fiziksel
yapidaki yetersizlikler ve sosyal yapidaki olumsuz anlamlandirmalar neticesinde engele
donustirilmektedir. Fiziksel engele sahip olan bireyler, sosyal yapi icerisinde yeniden insa edilerek

kosullu bedenler halini almakta, toplumdan dislanmaktadirlar.
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3. Sosyo-Kiiltiirel Algilamada Engellilik Halleri

Engelliligin temelinde biyolojik islev kayiplarinin oldugu yadsinamaz bir gercekliktir.
Ancak engellilik hallerinin stiregen olmasi, toplumsal baglamda da insa edilmesini zorunlu
kilmaktadir. Her toplumun olgulara atfettigi anlamlar, i¢inde bulunduklari politik, ekonomik,
sosyal ve kiltiirel yapilara gore farkliliklar arz etmektedir. Engellilik olgusunun toplumsal
algilanmast da bu yapilarindan farkli degildir. Engelliligin sosyal insast da toplumun ona ¢izdigi
cerceve dahilinde sekillenir. Diinyada engellilik hareketlerinin ivme kazanmastyla birlikte engellilik

olgusu, onu olusturan tim boyutlariyla sosyal insa perspektifi icerisinde ele alinmaya baslanmistir.

Biz ve onlar dikotomisi ancak beraber olduklarinda ve birbirleriyle olusturduklart ahenkli
z1thgin igerisinde bir anlam ifade etmektedir. Bizin, var olmasi ancak aynt 6z nitelikleri paylasan
onlarin varligiyla miimkiin olmaktadir (Bauman, 2019: s.72). Bu kategorilerin arasinda bulunan
statli ve gug iliskilerinin mahiyeti ve ¢ercevesine gore toplumdaki bazi gruplar avantajli bir konum
elde ederken engeli olan bireylerin de i¢inde bulundugu bazi gruplar ise dezavantajlt bir konumda
kalmaktadirlar. Egemen gli¢, toplumsal ingay1 gerceklestirirken farkli olanlart dislayan etnosentrik
bir bakis ac¢isin1 benimsemektedir. Somut bir gerceklige dayanmayan toplumsal normlar, fiziksel
engeli olan beden insalarina gorints ve islev bakimindan belli bir standard: yakalamay1i sart
kosmaktadirlar. Bu baglamda toplumsal normlar, sadece toplumsal diizeni inga etmekle kalmayip
beden insalarint da egemenin istegine gére imal eden bir fabrikaya dontusmektedir. Bu fabrika,

tiziksel engeli olan bireyleri de fiziksel engelli kosullu bedenler olarak etiketlemektedir.

Kimligin biligsel boyutunu olusturan benlik, bireyin kendisiyle ilgili hislerini ve
distincelerini tanimlayict bir nitelige sahiptir. Kendini kabul ise, bireyin kendi niteliklerinden
memnuniyet derecesiyle ilgili bir durumdur. Normal bireyin benlik kavrami degistikce Oniine
ctkan engeller de degisebilmektedir. Ancak fiziki sinirliliklarindan dolayt engeli kalict olan
ortopedik engelli bireyler i¢in yollar aynt acikliga sahip degildir (Erkan, 1990: 5.6-10). Toplumda
fiziksel engeli olan bireylere karsi pasif tutucu séylemlerin yogun olmasindan dolay1 birey ya bu
durumu igsellestirerek pasif bir kimlik olusturmakta ya da bu durumu kabullenmeyerek egemen
olana karst bir kin ve nefret soylemi gelistirmektedir. Bu durumdan en ¢ok etkilenen grup ise
dogustan veya erken yasta fiziksel engellilikle karsilasan ¢ocuk ve genclerdir. Bu bireyler, daha
yasamlarinin ik yillarinda kosullu bedenlere déntstirtlerek 6grenilmis caresizlik iginde

birakilmakta, toplumsal basarilarinin ve toplumsal biitiinlesmelerinin 6ntine set ¢ekilmektedir.

Toplum, engellilik olgusuna problem odakli bir yaklasim gelistirdigi icin ¢ogu zaman
sorunun daha da derinlesmesine neden olmaktadir. Bu yaklasim engeli olan bireyin ve ailesinin

154



Toplum ve Kiiltiir Arastirmalar: Dergisi

Journal of Social & Cultural Studies O]
UluslararasiHakemliDergi === Inter 1 Peer-Re d Journal

Makale Gonderim Tarihi/Received Date: 22.05.2022 www.toplumvekultur.com
Makale Kabul Tarihi/Accepted Date: 08.06.2022 Aragtirma / Research
Yil/Year: 2022, Say1/Issue: 9, Sayfa/Page: 144-177 https://doi.org/10.48131/jscs.1119841

glicsiizlesmesine yol agmakta ve etiketlenmeyi arttirmaktadir. Fiziksel engeli olan bireylerin
yasadiklari toplumsal etiketlenmenin Ontine gegilmesi ve bu bireylerin toplumsal yasama
katthmlarinin en Gst diizeye ulasabilmesi, bireylerin zayif yonlerinden ziyade giicli yonlerinin
ortaya ctkartilmast ile mumkiin olabilecektir. Pozitif yonlerinin ortaya ¢ikmast ile kendi
potansiyelini fark eden birey, toplumla daha saglikli butinleserek magdur veya kurban roliinden
styrilip 6zgiirlesecektir (Ozkan, 2011: s.5-7). Bireyin yapabildiklerine ya da birtakim desteklerle
yapabileceklerine inanmayan ya da odaklanmayan toplum, onlari is yapamaz, aciz, beceriksiz gibi
kalipp vyargilarla 6n sartlar belirleyerek daha eyleme ge¢meden kosullu bedenler olarak

damgalamaktadir.

Bireyin viicudundaki fiziksel engel, toplumsal yasama katiim baglaminda gerekli sosyal
tedbirler alinmadigi takdirde bireyin psikolojik iyilik halini de olumsuz olarak etkilemektedir.
Durkheim'a (2002: ss.187-371) gore, toplumsal ¢ozilmeyle birlikte bireysel ben duygusunun
artugini, boylece bencillik ve bireysellesmenin ortaya ¢iktigini, intiharin modern toplumlarin en
onemli sorunlart haline geldigini belirtmektedir. Toplumsal sezgilerin korelmesi, yerlesik
inanclarin ve olgularin yikilmastyla toplumdan uzaklastirilan fiziksel engeli olan bireyler, gérilmez
kosullu bedenlere donustirilmektedir. Engelli bireyin fiziksel kisitliliklarindan dolayt sosyal
izolasyona ve yalnizliga maruz kalmasi, sosyal problemleri ¢6zmedeki gili¢siizligii, onun sosyal
iliskilerinde biyiik kayiplar yasamasina neden olmakta ve 6lum diisincesi pekismektedir (Burcu,

2001: s.19).

Engelli bireylerin digerlerine muhta¢ olmadan insanlik onuruna yakisir, bagimsiz bir yasam
surdiirebilmeleri ve 6nyargilardan uzak toplumla butiinlesebilmeleri icin her seyden 6nce ¢alisma
yasamina dahil olmalart gerekmektedir. Bu da onlarin akademik ve mesleki egitimlerinin
desteklenmesi ile miimkiindir. Sosyal politikalar ve sosyal dizenlemeler uretilirken engelliler ve
engelli adaylari distintlmeden tasarlandigt icin engellilerin topluma dahil olmasinin éniinde ciddi
engeller olusmaktadir. Engellileri toplumla biutiinlestirme ¢abasi, engellileri farkli alanlarda
dislayan stre¢ devam ettigi icin birbiriyle ¢elismektedir. Bu nedenledir ki ¢ok da basart
saglanamamaktadir. Gelismis tlkelerde dahi durum béyleyken Tiurkiye gibi gelismekte olan
tilkelerde bu gercekler ne yazik ki daha carpict ve dramatik boyutlariyla yasanmaktadir (Oztiirk,
2019: s.254-257). Fiziksel engeli olan bireylerin rehabilitasyon ve habilitasyon streclerinin

desteklenmesi onlarin kosullu bedenlere déniisme diizeylerini 6nemli 6lgtide azaltacaktir.

Engellilik hareketlerinin baslamastyla birlikte engellilik kimliginin sosyal boyutlart 6n plana

ctkmis, sosyal ingada da etiketleme tartismalart baglamustir. Buna gore; engelligin marjinalizasyonu
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ve dislanmasiyla ilgili sGylemler, normal-ideal olani baz alan hakim ideolojinin belirledigi ideal
normlardan sapmadir. Engelsiz bireylerin kimlik olusumunu etkileyen faktorler, engelli bireylerin
kimlik olusum siirecini baskilamakta ve onlara pozitif bir kimlik vermek icin engelsiz insanlarin
tutumlarini sergilemeleri ve ayni bagarilart elde etmeleri kosulu getirilmektedir. Aslinda toplumun
engelli insanlarin gereksinimlerini karsilamadaki basarisizligi yuzinden bio-fiziksel farkliliklar,
sakatliktan engellilige dontsmektedir. Engellilik, bio-fiziksel bir temele sahip olmakla birlikte
engellilik kimligi, sosyal olarak insa edilmektedir. (Burcu, 20006: 5.61-78).

Yeti yitimi, viicuttaki bir uzvun yokluguna isaret eden fiziksel bir olgu iken sakatlik, yeti
yitiminin toplum tarafindan engeller insa edilerek olumsuza donustirilmesidir (Davis, 2011:
s.503). Kultur, saglam bedenli kimliklerin her ttrli bakis agisinin ve tercihlerinin kolektif olarak
kabul edildigini varsayar. Zorunlu saglam bedenlilik sistemi, “Sen de benim gibi olmak istemez
miydin?”, vurgusunu yapan sOylemleri siirekli dile getirir. Bu miikerrer edimler yoluyla sakat
kimligini olusturmaya calisir (Mcruer, 2011: 5.554-555). Bazen de melek ya da giinahkar gibi
olumlu ve olumsuz askin anlamlandirmalar atfeder. Birbirine taban tabana zit gibi duran bu tip
soylemler ise bireyin icinde bulundugu engellilik halini, onun insan olma vasfinin 6nitine gegirerek
keskin ve ug bir noktaya tasimaktadir. Sonugta, sosyo-kiltiirel baglamda engellilik insasinin kapist
her zaman saglam olma anlayisina acilmaktadir. Bu da genelde engeli olan, 6zelde de fiziksel

engeli olan bireylere kosullu beden kimliginin verilmesine yol agmaktadir.

4. Aragtirmanin Kapsami ve Yontemi

Turkiye’de engeli olan nifusa iliskin ilk aynntii demografik 6zellikler, AB ile uyumlu
olarak 2000 yilinda yapilan Genel Nufus Sayimu ile elde edilmistir. Engellilere iliskin veri
kaynaklarinin yetersizligi dolayistyla yine AB ile uyumlu olarak Basbakanlik Oziirliler Idaresi
Baskanligi (OZIDA) ve Devlet Istatistik Enstitiisii Baskanligr (DIE) is birligiyle ilk kez 2002
Tiirkiye Oziirliller Arastirmast (97.433 hane) gerceklestirilmistir. 2000 Genel Niifus Sayimi ve
2002 Tirkiye Oziirliler Arastirmast sonuclart birlikte degerlendirilerek engelli niifusa iliskin ilk
veri tabant olusturulmustur. Buna gore, engelli niifusun genel niifus icindeki orant %12,29 (8,5
milyon civarinda)’dur. Bu arastirmada Turkiye’deki engellilerin sayisal buyuklikleri, oranlari,
sosyo-ckonomik nitelikleri, engel tirleri, engelin olus nedenleri, bolgesel farkliliklarin ortaya
konmasi, siregen hastaliga sahip olma oranin belitlenmesi, yasadiklart problemler ve toplumdan
beklentileriyle ilgili kapsamli bilgiler elde edilmesi amaglanmustir. 2002 verilerinde engel tirlerinin

iki ana gruba ayrilarak verildigini gériiyoruz. Birinci grubu %2.58 oranla ortopedik, gérme, isitme,
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dil ve konusma, zihinsel engelliler olustururken; ikinci grubu %9.7 ile siiregen hastaligi olanlar
olusturmaktadir. Birinci gruptaki engel turlerine bakildiginda %1.25 ortopedik engelli, %00.6
gorme engelli, %00.37 isitme engelli, %0.38 dil ve konusma engelli, %0.48 zihinsel engelli seklinde
oldugu goriilmektedir. Birinci gruptaki en yliksek engellilik oranint %1.25 ile ortopedik engellilerin
olusturdugunu goriiyoruz. Siregen hastaliga sahip olanlarin icinde de fiziksel engellilerin
oldugunu dusiinirsek bu oranin daha da yiikselecegini soéyleyebilmemiz miumkindir. Genel
olarak bakildiginda her iki grupta da (0-9 yas %4.15, 10-19 yas %4.63, 20-29 yas %7.30, 30-39 yas
%11.44, 40-49 yas %18.07, 50-59 yas %27.67, 60-69 yas %36.96, 70+ 43.99) ileri yaslarda
engellilik oranin arttig1 gézlenmektedir. Kentte yasayan engelli niifus %12.70, kirda yagayan
%11.67°dir. Engellilik oranlarinin bélgesel dagilimina genel olarak bakildiginda %013.13 ile en ¢ok
Marmara Bélgesi, %09.90 ile en az Giineydogu Anadolu Bélgesi’nin oldugu, %12.52 ile Ic Anadolu
Bolgesi'nin de tgunct sirada yer aldigr dikkati ¢ekmektedir. Ortopedik engellilerin bolgesel
dagilimina bakildiginda ise birinci sirada %1.60 ile Karadeniz Bolgesi yer alirken ikinci sirada
%1.27 ile I¢ Anadolu ve Dogu Anadolu Bélgeleri’nin yer aldigi goriilmektedir. Siiregen hastaligt
olanlarda da yine I¢c Anadolu Bolgesi ikinci siradadir (Devlet Istatistik Enstitiisii, 2009: 5.3-21).

Ulkemizde engeli olan bireylerin sorunlari ve bunlarin ¢éziimiine iliskin kamu kurum ve
kuruluslarindan beklentilerini saptayan bir profil ¢calismasina da ihtiyag¢ oldugu tespit edilmis, 2010
yilinda Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan iilke genelinde ilk kez Oziirlillerin Sorun ve
Beklentileri Arastirmasi gerceklestirilmistir. Bu arastirma engelli bireylerin sayist ve niteliklerini
belirlemek icin degil, gunlik yasam aktivitelerini gerceklestirirken karsiastiklari sorun ve
beklentilerini saptamak amaciyla yapiimistir. Ulusal Oziirliller Veri Tabanina kayith olan engelli
bireylerin (280 014 engelli birey) %58.6’sin1 erkekler, %41.4’tni kadinlar olusturmaktadir.
Yerlesim yerine gore kentte yasayanlarin orant %062.4, kirda yasayanlarin orani %37.6’dir. Engel
gruplarina gore bakildiginda; gérme %8.4, isitme %05.9, dil ve konusma %0.2, ortopedik %08.8,
zihinsel %29.2, ruhsal ve duygusal %3.9, suregen hastalik %25.6, coklu engellilik %18.0 olarak
gorilmektedir. En yiksek oranin fiziksel engeli olan bireylerin iginde bulundugu ortopedik,
suregen ve c¢oklu gruplarda yogunlastigr dikkati cekmektedir. Yas araligina bakildiginda (0-6 yas
%4.9, 7-14 yas %16.2, 15-24 yas %17.2, 25-44 yas %27.7, 45-64 yas %18.9, 65 yas usti %15.2)
calisma cagindaki nifus olarak nitelendirilen 15-64 yas arast aktif nifusun yogun oldugu

goriilmektedir (Tirkiye Istatistik Kurumu, 2011: s.1).

2002 ve 2010 calismalarindan sonraki verilerin engeli olan bireylerin cinsiyet ve yas

degiskeni tizerinden degerlendirilmesi ile ilgili oldugu tespit edilmistir. Ulusal Engelli Veri
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Sistemi’nde 2021 (Subat) yili itibariyle kayitli ve hayatta toplam 2.511.950 olan engelli sayisinin
775.012’s1 agir engeli olan kisilerdir. Bunlarin ¢ogunlugunu yine ortopedik engelliler (%13.8) ve
suregen hastaligi olanlar (%40.63) olusturmaktadir (T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligy, 2021: 3-7). 2012 ve 2020 yullar1 arasinda kalan yillar tablo seklinde engelli bireylerin yas
ve cinsiyet durumuna gore ¢tkartlmustir. 2012°de %14,9 kadin engelli birey ve %8,3 erkek engelli
birey, 2014’te %22,1 kadin engelli birey ve %12,6 erkek engelli birey, 2016’da %22,8 kadin engelli
birey ve %12,1 erkek engelli birey, 2019’da %19,4 kadin engelli birey ve %11,1 erkek engelli birey
bulunmaktadir. Yas araligr olarak degerlendirildiginde 2012-2020 yillart arasinda biitin yillarda
engelli bireylerin en az 15-44 yas araligindayken en fazla 75 yas tstinde oldugu gorilmektedir
(Tirkiye Istatistik Kurumu, 2022). Bu bakimdan engeli olan bireylere iliskin yapilan ¢alismalarin,
ozellikle son yillardaki istatistik verilerinin de dikkate alinarak sosyolojik boyutunun yeniden ve

daha detayl degerlendirilmesi gerektigini bir kez daha vurgulamakta fayda bulunmaktadur.

Bu calismanin konusunu, %40’in tzerinde fiziksel engeli bulunan bireylerin sosyal
yasamun igerisinde nasil kosullu beden kimligine burundurildikleri ve bundan nasil etkilendikleri
olusturmaktadir. Bu sosyal kimlik, sosyo-kiltiirel yapinin bireylerin anatomik yetersizlik ve
bozukluklarina atfettigi anlamlandirmalar neticesinde olusmaktadir. Fiziksel engeli olan bireylerin
kendilerine dayatilan kosullu beden kimligini i¢sellestirme ya da direng gésterme siiregleri, iginde

bulunduklari sosyo-kdltiirel baglamla dogrudan iliskili oldugu kabul edilmektedir.

Arastirmanin amaci, fiziksel engeli olan bireylerin kosullu beden kimligini kabul
etme/etmeme  siireclerinde sosyo-demografik ve sosyo-kiltiirel 6zelliklerinin  etkisini  tespit
etmektir. Bu nedenle 6rneklem grubunun temsil kabiliyetinin yiksek olmasi istegi ile amaglt
orneklem yontemi uygulanmustir. Nitel arastirmalarda sik¢a kullandan amaglt  6rneklem
yonteminde katihmcilar, arastirma icin en ¢ok uygun oldugu disinilen o6zelliklerine gore
belitlenerek secilmektedir (Baskale, 2016: 26). Bu nedenle arastirmanin evrenini Kirikkale il
sinirlart icinde yasayan fiziksel engelli olan bireyler olusturmaktadir. Kirikkale il sinirlarinin
secilmesindeki Oncelikli neden agir fiziksel engele sahip olan arastirmacinin ikamet yeri olan
Kirikkale’de erisilebilitlik problemini daha kolay asabilecegi dusiincesi yaninda, uzun yillardir
bolgede yasayan ve kendisi de benzer problemlerle karsilasan bir kisi olmast etkili olmustur.
Aragtirmacinin Kirikkale merkez ve Keskin’in Ugkuyu Kéyii olmak iizere cift ikametli olmast hem
merkezde hem de kirsalda arastirma yapmasina daha da 6nemlisi yilar i¢inde yapmuis oldugu

gbzlem verilerini ¢alismaya yansitmasina imkan saglamistir. Arastirmacinin agir fiziksel engelinin

158



Toplum ve Kiiltiir Arastirmalar: Derdisi

Journal of Social & Cultural Studies O]
UluslararasiHakemliDergi === Inter 1 Peer-Re d Journal

Makale Gonderim Tarihi/Received Date: 22.05.2022 www.toplumvekultur.com
Makale Kabul Tarihi/Accepted Date: 08.06.2022 Aragtirma / Research
Yil/Year: 2022, Say1/Issue: 9, Sayfa/Page: 144-177 https://doi.org/10.48131/jscs.1119841

olmasi, aragtirmaya konu olan bolgede yastyor olmasinin arastirma konusunun belirlenmesi ve

uygulanmasinda 6nemli bir etken oldugunun altinin ¢izilmesi gerekmektedir.

Arastirmada, Kirikkale’nin sosyal yapisinda saglam beden kiltinin ¢ok 6n planda
konumlandirihginin  fiziksel engeli olan bireylere neler hissettirdigi ve sosyal biitiinlesme
sureglerini nasil etkiledigi ortaya konulmak istenmistir. Kirikkale ve gevresi geleneksel ve gorece
katt bir sosyal yapiya sahiptir. Merkezde ikamet edenlerin ¢ogu da gegis aileleri (gecekondu ve
kasaba aileleri) olup kirsal 6zelligi tastyan (daha 6nce koy statiisinde olan) uzak mahallelerde
yasamaktadirlar. Kiritkkale il smnurlart yerleskesi, fiziksel yap: bakimindan engebeli bir konumda

oldugu igin fiziksel engeli olan bireylerin erisiminde olduk¢a dezavantajlt bir ortam sunmaktadir.

Fiziksel engeli olan bireylerin sosyal yap:t tarafindan kosullu bedenlere dontstirilmesinde,
olusturulan 6rneklem grubu, nitel arastirmalarda cevaplarin tekrara basladigt zamana kadar
surdirilebilecegi kabulii tizerinden degerlendirme yapilarak gergeklestirilmis, bu sebep ile de
ulasilan Orneklem grubunun yeterli oldugu varsayilmustir. Yine, sosyo-kiltiirel yapidaki saglam
beden kiltintn; toplumsal cinsiyet, is-istthdam, c¢alisma hayati, egitim, politika, toplumsal
esitsizlik, saghk, mekansal iligkiler gibi yasamin her alanina sirayet ettigi ve etkiledigi

varsayllmaktadir.

Calismada nitel arastirma yontemi kullamilarak amacl Orneklem  olusturulmustur.
Katiimcilara dort ayri bashk altinda yari yapilandirlmis gorisme teknigi ile soru sorularak
gorusmeler gerceklestirilmistir. Gorusmeler, merkezde yasayan katiimcilarla 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde, engelli derneklerinde ve diger dis mekanlarda; kirsalda yasayanlarla
ise yasadiklari yerlere gidilerek yapilmistir. Pandemi dolastyla yiz yiize yapilan goriismeler agik
havada gerceklestirilmistir. Karsilastirma yapmak amaciyla 25 kisilik 6rneklem grubu il merkezi,
uzak mahalleler (Cullu, Kaletepe, Asagimahmutlar, Baglarbasi, Osmangazi Mahalleleri), ilce
(Keskin) ve koy (Calis, Barak, Buytikceceli, Besler Koyleri) konumundaki yetleskelerden

olusturulmustur.

4.1. Gériisme Grubunun Genel Ozellikleri

Arastirmanin  6rneklem grubunda 25 kisi bulunmakta olup bunlarin 12’sini erkekler,
13’tni de kadinlar olusturmaktadir. Goriisme grubundaki bir kisi 16 yasinda, alt1 kisi 20-29 yas
araliginda, bes kisi 30-39 yas araliginda, on bir kisi 40-49 yas araliginda, iki kisi 50-58 yas
araligindadir. Kadinlardan 4 kisi evli olup biri ¢ocuk sahibidir. Erkeklerden 9 kisi evli olup yedi
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kisinin ¢ocugu bulunmaktadir. Katilimcilardan 1 kisi ilgede, 4 kisi kéyde, 14 kisi merkezde, 6 kisi
uzak mahallelerde ikamet etmektedir. 7 kisi ilkokul, 5 kisi ortaokul, 6 kisi lise, 3 kisi 6n lisans, 1
kisi lisans mezunu, 1 kisi lise 6grencisi, 2 kisi AOF 6grencisidir. Katiimcilardan 1 kisi 6grenci, 2
kisi ev hanimu, 2 kisi ciftci, 10 kisi is¢i ya da memur, diger 10 kisi ise igsizdir. Calisanlardan gecici
isci ve sozlesmeli isci olan 2 AOF 6grencisi, 2 de 6n lisans mezunu olmak iizere 14 kisi is
aramaktadir. Katithlmcilarin fiziksel engel oranlart %46-95 araligindadir. 14 kisi dogustan, 11 kisi
ise sonradan engellidir. Dogustan olanlarin engel tiirii cerapral palsi (10), spina bifida (2) ve kalga
ctkikligt (2) olup sonradan engelli olanlar ise ¢ocuk felci (3), omurilik felci (4), felg (2) ve
ortopedik engeldir (2).

Arastirma, fiziksel engeli olan bireylerin engellilige iliskin hislerine yoneliktir. Bu baglamda
sorular ¢ ayr1 kategoride hazirlanmustr. Ik olarak kendilerine atfedilen engellilik kimligini nasil
algiladiklarini, ikinci olarak fiziksel ve sosyal yapidan kaynakli sinirlandirmalar karsisinda neler
hissettiklerini, G¢inct olarak da bu siurlandirmalart kabullenmeseler dahi yasam insalarinin ne

o6lctide kosullu bedene doniistigii sorgulanmak istendi.

4.2. Goriisme Grubunun “Engellilik” Algis1

Fiziksel engeli olan bireylerin toplumsal normlarca kendilerine atfedilen engellilik kimligi
karsisinda ne hissettikleri ve bunu ne kadar i¢sellestirdikleri onlarin yasam sertivenlerini etkileyen
en 6nemli faktérdir. Birey, 6tekilerin kendisine verdigi rolii tamamen benimserse sagliklt bir 6z-
benlik olusturamamaktadir. Calismada fiziksel engeli olan bireylere Oncelikle “Size engelli
denilince ne hissediyorsunuz? Sahip oldugunuz engel durumundan dolay: diger bireylerden farkls
oldugunuz hissini ilk olarak ne zaman, nerede ve hangi olay sebebiyle deneyimlediniz?”, olarak iki

soru yoneltildi.

Cocukken sol elimle tam kavrayamadigimdan her oyunu oynayamazdim. Kosamazdim. Bir
seyler yaparken dokip sacinca cok utanirdim. Ama en ¢ok orta 2., 3. sinifa giderken engelli
oldugum i¢in ¢ok agladigim zamanlar oldu. Niye, ben diger kizlar gibi degilim diye ... (K3).

Engelli oldugumu altt yasimda hissetmeye basladim. Arkadaglarimla top oynarken hig
forvette oynamadim. Hep kaleye geciritlerdi beni (K7).

Babam beni hi¢ kucagina alip sevmedi (K2).

Abimle ablamin gercek okulda, yerli mali oldugunda ¢ok aglardim. Artik 6zel egitimde biz de
yaptyoruz (K14).

Resmi bayramlarda bana hi¢ gérev vermezlerdi (K6).
[lkokul birinci sinifta agir yazdigim icin arkadaslarimin hizina yetisemedigimde ilk hissettim

(K18).
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Fiziksel engeli olan bireyler i¢in kisitliliklarindan dolay1 hareket, zaman ve hiz faktorlerinin
olduk¢a 6nemli oldugu gbzlemlenmistir. Katilimcilarin soylediklerinden ve arastirmacinin kendi
yasam deneyiminden ¢ocukluk ve genclik doneminde bu faktorlerin 6neminin daha da arttig
soylenebilir.  Fiziksel yetersizligi olan  bireylerin  kisilik  6zellikleri, anne-babalarinin,
ogretmenlerinin, arkadaslarinin kisacast toplumun onlari nasil gordiklerine gore gelismektedir.
Akademik ve sosyal gelisimin birlikte yiritilmesi igin 6gretmen, 6zel egitimci, fizyoterapist gibi
uzmanlarin i birligi yapmalart bu anlamda etkili olmaktadir (Ozytirek, 1996: 5.105-121).

Ben bu hissi en ¢ok benim bebeler ayaklanip da onlara topal...’in oglu, ¢olak...’in kiz1 diye,

tnlediklerinde, bi de ogluma “Sende mi baban gibi topalsin oglum? Topa adam gibi vursan
ya.” dediklerinde ¢ok icerledim (K2).

Engelli oldugumu ilk ¢ocukken arkadaglarimla top oynayamadigimda hissetmistim. Yillar
sonra oglumla top oynayamadigimda aynt hissi yine cok daha fazla yasadim (K20).

Dengesiz yirtdigimden kizlarim kiigiikken onlart distrarim diye, sadece otururken
kucagima alabiliyordum. Engelli oldugumu ilk o zaman hissettim. Diger babalar gibi onlarla
kosamadim, oynayamadim, omzuma atip gezdiremedim (K1).

Meslek sahibi olmus, evlenmis kisacast yasam insasint kurmus olan bireylerin
engelliliklerine iliskin olumsuz sosyal sOylemleri ¢ok da umursamadiklart ya da trajediye
donutstirmedikleri gézlemlenmistir. Ancak ¢ocuklarinin kendi engelleri tizerinden dislanmalarina
tahammil edemediklerine yapmis olduklart vurgu son derece dusundiricudir. Ayrica
cocuklartyla diger ebeveynlerin yaptiklart etkinlikleri yapamamalart da onlart tizen O6nemli
noktalardan biri oldugu ifadelerden anlagilmaktadir.

[lki ¢ocukken aklim ermeye basladiginda idi. O zaman koydeydik. Emekleyerek dolantrdim

ortalikta. Kimse beni umruna takmazdi. Aksamlart beni bagka odaya alirlardi. Ama cok iyi
bakarlardi bana (IK4).

Ben sakat denmesine aligkinim. Kigtigken &biir bebelerle oynayamadigimda ilk engelimi
hissettim. Ama buralarda sakatlara cok merhamet ederler (K5).

Babam vefat ettiginde engelimi cok hissettim. Kimse beni mezarliga gbtiirmedi. Hem
actyorlar hem de baslarina kalacagim, diye korkuyorlardi (K6).

Eskiden koylerde engelli ¢ocuklart saklarlardi. Ben emekleyerek her yere giderdim. Ilkokul
besinci sinifa giderken engelli oldugumu hissettim. Utanmaya, icime kapanmaya basladim.
Herkesten kactim. Bana actyarak farkli baktiklarini hissettim (K8).

Katiimcilarin, engelli olduklarint ¢ocukluk ve genglik doénemlerinde daha fazla
hissettiklerini belirtmis olmalart son derece anlamlt bulunmustur. Bunda ¢ogunun kirsal kékenli
ve gelencksel, kati, hiyerarsik bir aile yapisina sahip olmalarinin buytk bir etkisi oldugu
distntlmektedir. Cinkd kirsaldaki islerin kas glictine dayali olmast ve giiniin sonunda biyolojik
olarak yorgun olmalari, engeli olan ¢ocuklari hatta kii¢iik ¢ocuklart dahi gérinmez kilmaktadir.

Orneklem grubunun yas ortalamasinin geng olmasina karsin kendi yasadiklari sosyal dislanmayi
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ortme ve genellestirme ¢abastyla ¢ok eski zamanlardan bahsedermis gibi anlatmalari dikkat
cekicidir. Katlimeilarin ¢ogunun “Benim ailem yapmad: ama o zamanlar boyleydi.” anlamina
gelen ctimleleri ¢ok sik tekrarladiklar gbzlemlenmistir.

Engelli olmadan 6nce arkadaglarimla birlikte pek ¢ok hayaller kurardik. Engelli oldugumu en

yogun sevdigim kizin digin haberini aldigimda, bir de arkadaslarim askere giderken
hissettim. Nasip béyleymis (IK10).

En ¢ok okula giderken servis¢i acizlendiginde hissederdim. Engelli oldugumda evimiz tgiinci
kattt. Do6rt yil boyunca cuval gibi sirtlarina yikleyip indirip ¢ikardilar. Rehabilitasyon
merkezlerinin bile rampali arabast yok. Binalarda ve arabalarda rampa, asansér olsa kimse
bana uzayl gérmus gibi garip garip bakmazdi (K11).

Nisan, diigiin merasimlerinde bana aciyarak bakan, gelip-gidip bagim1 oksayip &pen, benim
eglenmemi engelleyen akrabalatla gériismek istemiyorum (K13).

Insanlarin her vesileyle “Rabbim sana 6teki diinyada ne miikafatlar verecek” demesi beni cok
incitiyor (K13).

Bak zamaninda gayret edip yiriiseydin, simdi sen de bizimle ... diye, baglayip biten ctimleler
beni sinir ediyor (K17).

Bazi insanlar engelimi o kadar ¢ok vurguluyor ki kendimi lekeli ve pis gibi hissediyorum
(K19).

Kendimi biiyiik bir sug islemis gibi hissediyorum. Ozellikle annem benim yiiziimden pek ¢ok
etkinlige katilamiyor (K14).

Katiimcilarin neredeyse hepsi, sosyal ¢evrenin acima ve merhamet sOylemleriyle Usti
kapali kendilerini digladiklarindan ¢ok rahatsiz olduklarina, viicutlarindaki engelden ziyade fiziksel
ve sosyal yapidaki engellerin kendilerini engelli hissettirdigine vurgu yapmaktadirlar.  Engel
durumuna dogustan sahip olan bireylerin siklikla “Ben dogdugnmdan beri biyle oldugum icin aliskanim.”
cimlesini kullandiklari, sonradan engelli olanlarin ise devamli, engelli olmadan ve engelli olduktan
sonraki yasamlarint kiyaslama halinde olduklart gézlemlenmistir. Ayrica engel durumu sonradan
ortaya ctkanlar, fiziksel yapilarla ilgili sorunlari, siklikla 6nceden hi¢ fark etmediklerini

belirtmekteditler. En ¢ok da fiziksel yapidaki aksakliklardan ve sosyal rolleri yerine

getirememekten dolay1 engellerini hissettiklerine dikkati cekmektedirler.

4.3. Fiziksel ve Sosyal Yapidaki Engellerin Gériisme Grubu Uzerindeki Etkisi

Orneklem grubuna, “fiziksel yapidan ve toplumsal esitsizlik, olumsuz kiiltiirel séylemler,
aile, dost ve arkadas iliskileri, toplumsal cinsiyet, egitim, is-istthdam, bos zaman etkinlikleri gibi
sosyal yapidan kaynaklanan engeller karsisinda neler hissettiklerine”, iliskin  dért  soru
yoneltilmistir. Bu soruya gorismecilerin vermis oldugu cevaplardan birkag tanesi agagida

verilmistir:
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Fiziksel engeller, benim toplumda diger insanlarla bir arada yasamamu engelliyor. Benim akiilii
sandalyemle gececegim rampalarin 6ntline insanlar arabalarini park ediyotlar. Cekin diyorum.
Ben gecince tekrar aynt yere park ediyorlar. Geri déndigiimde tekrar ¢ek deyince sen manyak
mustn, diyorlar. Polis ne yapsin. Tki de bir de polis mi ¢agirayim. Caydirict bir ceza yok ki
(K1).

Koy yerinde bayirlar olsun, cakilly, camurlu yollar iyice iflahimi kesiyor. Ama yine de kendimi
salmiyorum... Elimden geldik kadar her isimi kendim yapmaya ¢alistyorum. Sol bacagim yok
zaten. Onun icin ka¢ defa takilip distim. Allah etmesin daha beter olurum diye, c¢ok
korkuyorum. Ama yine de bu halime ¢ok stkir (K20).

Fiziksel yapidaki engeller yiiziinden hep birilerine muhta¢ kalmak, birilerine yik olmak ¢ok
agirima gidiyor, utantyorum. Babamin saghginda ¢ok fark etmiyordum. Artik evde kalmayi
tercih ediyorum (Ko0).

Fiziksel engeller beni bagkalarinin yardimi olmadan toplumsal yagama katilamaz duruma
getiriyor. Giigsiizletiriyor. Aciz olmama neden oluyor. Hayatimin kontroliinii ve tercih etme
hakkimi elimden aliyor. Orgiin egitime bile devam edemiyorum. Iyi ki AOF bari var (K13).

Katiimcilarin goérismeler sirasinda ¢ogu kez fiziksel engellerin yasamlarini kisitlayan en
onemli faktor oldugunu vurgulamis olduklart dikkati ¢ekmistir. Fiziksel engellerin toplumla olan
baglarini koparttigini, bunun i¢in karsilastiklart sosyal engellerin temelinde dahi fiziksel engellerin
yattigint belirtmislerdir. Yine ulasim araglarinda rampanin olmamas, ticret talep edilmesi, merkeze
uzak kalan yerlesim birimlerine, ilgelere ve koylere dolmuslarin belli saatler disinda gitmemesi ve
dolu olmasi, fiziksel engeli olan bireylerin sikayetci olduklart diger konulardandir. Kirikkale’de
rampalarin 6ninin kapatilmasi, bozulmus ve dik rampalar, rampalarin 6ntinde ya da gecis
araliklarinda acitk mazgallarin bulunmasi, kaldirimlarin dar olmasi, ¢esitli obje ve unsurlarla
kaplanmast, engelli park yetlerinin yetersiz olmast, uygunsuz yetlerde ve uzak olmast katilimeilarin

en ¢ok sikayet ettikleri konular arasindadur.

Opysa Turkiye’nin de kabul ettigi Engelli Haklari Sozlesmesi’nin (2007) 10. ve 19.
Maddesi’nde engelli bireylerin de digerleriyle esit sartlarda toplum icinde yasama hakkinin
bulundugu ve taraf devletlerin toplumsal yasama dahil olma hususunda gerekli tiim tedbirleri
almakla miukellef oldugu vurgulanmustir. Buna gére engelli bireylerin toplumsal yasama tam
katilimlarinin saglanmasi adina kisisel destek basta olmak tizere tim sosyal destek hizmetlerine
erisilebilirliklerinin temin edilmesi ve sosyal dislanmanin ve tecrit edilmenin 6ntne gecilmesinin
gerekli oldugu belirtilmistir (Engelli Haklart Sézlesmesi, 2009). Turkiye’de de engellilige iliskin
esitlik¢i yasam hakkina dair pek ¢ok politikalar tretilmis, rehabilitasyon ve habilitasyon stireglerine

o6nem verilmistir. Ancak alinan kararlar heniiz giinliik yasama tam olarak aksedebilmis degildir.

Saglamlarla arkadaslik etmek ¢ok zor. Bazen benim de tuvalete gitmem gerektigini bile
unutuyorlar. Ya hi¢ aramazlar ya da bir otururlar kalkmak bilmezler (IK11).

Insanlar ¢ok bencillesti. Artik disar1 cikmaya, kalabaliklarin igine girmeye korkar oldum. Evde
durmak 6nceden sikict gelirdi. Ozellikle son birkag yildir ¢ok cazip geliyor (K24).
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Engelimden dolayt 6z bakimimi kendim yapamiyorum. Bu da cevremle olan iligkilerimi
olumsuz olarak etkiliyor. Hemen hemen her seyde aileme muhta¢ oldugum icin kendime ait
bir hayatim ve kendime ait cevrem yok (K13).

Zaten bizi bir yere sigdirmuiyorlar. Bence iilkemizde adalet var ama burda uygulanmuyor.
Devlet bu kaldirimlart hepimiz icin yapiyor. Kaldirimdan gitsek insanlar istemiyor. Yoldan
gitsek arabalar. Ama asidl ben onlarla ayni kaldirimlar paylasmak istemiyorum. Bana hor
bakan insanlardan nefret ediyorum (K1).

Engelli bireyler, cogunlukla kendi hayatlartyla ilgili tercih hakkina sahip degildirler. Devlet
tarafindan resmi yardimcilar saglanmadigi icin geleneksel kurumlarin destegine muhtag
birakilmaktadirlar. Bu ksitliliklar onlart toplumdan tecrit etmekte, kendilerini digetleriyle esit
hissetmemelerine, etrafindakilerin onlari yiik olarak goérmelerine, bakim veren yakinlariyla olgun
ve yetiskince bir iliski gelistirememelerine, 6zgir ve 6zguvenli olamamalarina neden olmaktadir.

Bu da onlarin psikolojik iyilik hallerine olumsuz yansimaktadir (Unal ve Gengdz, 2018: 5.50-51).

Herkesin bana actyarak baktigini hissediyorum (K7).

Kadersiz, zavalli, sen beceremezsin dediklerinde enetjim diiserdi. Orasin1 Allah bilir. Tki yillik
evliyim. Esim hi¢ yirtyemiyor. Kayinvalidemle beraber oturuyoruz. Bagta ailem olmak tizere
herkes bu evlilige karst ¢iktt. O tniversite mezunu. Ben de bu yil bagladim. Zaten KPSS
kursunda tamstik. Birbirimize hem destek hem yoldas oluyoruz. Kayinvalidem kendi
annemden daha iyi. Kendi evim, kendi esyam var. Ben artik kendimi bicare hissetmiyorum
(K3).

Milletin aklina akil ermiyor. Hem melek der goklere cikarirlar hem de otobislerde,
dolmuslarda, asansorlerde yer vermez itelerler (IK24).

Kéylimiiz, yanimda olur olmaz konusup benim gelecegimin kaygisina dustiyor (K5).

Gergi ¢evremdekilerden ¢ok rahmetli babam beni hor gordii. Ilk hanimdan dort tane kizt
olunca anamla evlenmis. Tek oglunun da sakat olmasini bir tiirlii gururuna yediremedi. Ama
anamdan, analifimdan, ablalarimdan ¢evremdekilerden ¢ok yardim gbérdim (K2).

Ifadelerden de anlasilabilecegi gibi katihimecilar, giinahkir ve seytan gibi asirt olumsuz
soylemlerle karsilasmadiklarini dile getirmektedirler. Daha ¢ok “melek, zavalli, sen beceremezsin,
sen yorulma, biz yapariz” gibi séylemlerle karsilastiklarini belirtmektedirler. Ogrencilik hayat:
devam eden, is sahibi, evli ve ¢ocugu olan katilimcilarin olumsuz sdylemleri umursamadiklart
yoninde beyanlarda bulunduklart dikkati ¢ekerken, goriismelere dayanarak bu durumun
kendilerinde olusturmus oldugu 6zgtvene baglt oldugunu sdyleyebilmek mumkindir. Egitim
seviyeleri gorece disik olan, bir meslekleri bulunmayan, bekar, yasamlarini ailelerinin yaninda
surdiiren bireylerin bu olumsuz séylemlerden daha ¢ok etkilendikleri ama yine de isyankar degil,
kaderci bir bakis acist gelistirdikleri, farkindalik seviyelerinin c¢ok yiksek olmadigi, ellerindeki

imkanlarla mutlu olmaya calistiklar gézlemlenmistir.

Akranim bir-iki arkadagim var ama onlara pek ayak uyduramiyorum. Evlendiler. Telageleri
cogaldi. Eskisi gibi olmuyor tabi. Kisin erkekler genellikle Keskin’e gider. Burda kahve,
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bakkal hicbir seyler yok. Sevenim ¢ok ama tabi saglamlar gibi olamiyorsun haliyle. Insanlar
beni mevsimiyotlar (K5).

Engelli olduktan bir siire sonra ¢evremdeki insanlarin hicbirisiyle de eskisi gibi bir iliskim
olmadi. Zaten ben kéye déndim. Sevaba girmek icin arada gelip ziyaret ettikleri bir zavalliyim
(12).

Gittigimiz yerlerde arkadaglarimin benim adima utandigint hissediyordum. Cogu zaman bana
haber vermiyorlard: (IK23).

Sakat olmak zor da sakat halinle insanlarla ugragmak daha zor. Ben de onun i¢in insanlardan
ilgimi ¢ektim. Zaten zamanim da olmuyor. Iste yoruluyorum. Is yerindeki arkadasliklar bana
yetiyor (K21).

Arkadas dedigin kim ki zaten. Bos vakitlerinde beni oyalamaya gelen iki- ii¢ kuzen, yegen.
Ug-bes yasl teyze. Arkadaslarim evlenip gittiler (K6).

Kistn bu ali-veris merkezinden baska gidebilecegimiz hicbir yer yok ki (K23).

Katilimecilarin ifadelerinden 6zellikle de kisin, yerlesim yeri fark etmeksizin disari ¢tkmakta
zotlandiklari anlasiimaktadir. Her iki yerlesim yerinde de fiziksel engeller sosyal yasama
katilimlarint - kisitlamaktadir. Merkezde gidebilecekleri sadece bir tane alig-veris merkezi
bulunmasindan sikayet¢i olduklart goérilmektedir. Katiimeilarin ifadelerinden sehir merkezinde
yasayan bireylerin sosyal iliskiler baglaminda daha kisitht bir sosyal sermayeye sahip olduklari,
kirsalda ve uzak yerlesim birimlerinde yasayanlarin ise sosyal sermaye bakimindan daha avantajli
olduklart ancak erisebilirlik konusunda bir takim ek dezavantajlara sahip olduklart sylenebilir.
Katilimcilarin sosyal ¢evrelerinin iyi diizeyde olmadigy, 6zellikle de bekar ve issiz olanlarin samimi
arkadaslarinin evlenmesi ile birlikte kendilerini anlayan kisilerin olmamasindan ve yaslilarla sohbet
etmek zorunda kaldiklarindan sikayetci olduklart gézlemlenmistir. Yani niceliksel bir yalnizliktan

ziyade niteliksel bir yalnizlik icinde olduklari soylenebilir.

Sevdigim kiz1 vermediler. Ama anasi simdi ¢ok pisman. Kizt cocuklariyla kapisina geri déndi
(K8).

Obiirleri gibi askere gidemedim. Bir isin ucundan tutamadim. Evlenemedim. Agir sakat
oldugumdan kimse kizini vermeye yanagsmadi. Onlar da hakli. Sakatim, kéylik yerde anamla-
babamla aynt evde oturuyorum. Rabbim onlart bagimdan eksik etmesin (K5).

Akranlarim hanim oldu, bey oldu, ben de anca sakat olabildim (K4).
Yurdum yuvam olsun, isterdim ama hi¢ talibim olmad: ki (K15).

Zorlanarak da olsa her isimi, sadece digerlerine gére biraz daha uzun sirede yapiyorum.
(K3).

Ozel ihtiyaclarimdan dolay1 anneme ve esime muhtag olmaktan cok utantyorum. Keske
devlet bir bakict verse. Engelli maasim yetmiyor. Ne ben ne de esim atanamadik (K16).

Esim bez raporu almaktan utaniyor. Bu da bizim ekonomimizi bayagt zora sokuyor (K3).

Herkes evliligime karst c¢tktt. “Durmaz kadin kacar.” dediler. Cok mutluyuz. Dért tane
cocugum var (K8).
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Aslinda eslerden birinin engeli agirsa digerinin ya hafif engelli ya da engelsiz olmast lazim.
Yoksa cok magduriyetler oluyor (IK18).

Burcwnun (2007: s.120-134) “Tiirkiye'de Oziirlii Birey Olma: Temel Sosyolojik Osellikleri ve
Sorunlars Uszerine Bir Arastirma” ve Demir'in (2019: s.112-217) “Tekerlekli Dijgiin: Fiziksel Engellilerin
Alle Insas:” adly calismalarinda da ortaya konnldugn gibi, kadnlik ve erkeklik olgularina atfedilen sosyal
anlamlar, engeli olan bireylerin yasamint daha da zorlastirmaktadir. Katilimcilarin ifadelerinden
yapilan ¢ikarimlara gore engeli bulunan bireyler bir yandan toplumsal cinsiyet rollerinin mesuliyeti
alinda ezilirken bir yandan da toplumun nezdinde kadin ya da erkek olarak gorilmemenin
1stirabinit yastyor olduklari dikkat ¢ekici bulunmustur.

Birinci siifta okula epeyce gittim. Okuma-yazmay1 6grendim. Ama sonralari ébiir bebeler
gibi okula neyin de gidemedim. O zamanlar sandalye de yoktu. (K5).

K6y yerinde beni okula gotirmek zordu. Pek gidemedim. Tyi-kétii okuma yazma biliyorum
(K15).

Basimda sant oldugu icin dogru duriist okula géndermediler. Yanlislikla distrdiler. Tekrar
ameliyat oldum. Sanki evde tehlike yok mur Kardesim de digsmeme sebep oldu. Tekrar
ameliyat oldum. Zaten 6zel okula da kisin birkac ay gidiyorum (K14).

Benim zamanimda kéyde imkanlar yoktu. Ulagim c¢ok sikintiliydi. Ancak ilkokulu
bitirebildim. Tekerlekli sandalyem yoktu. On yil sonra Kirikkale’ye gelince disardan
ortaokulu, liseyi bitirdim. Bilgisayar kursuna gittim. Sonra ise girdim. Yuva kurdum. Spora
basladim. Simdiki genglerin imkanlar ¢ok. Keske bizim zamanimizda da olsaydi. Su akild
sandalye bile elimiz ayagimiz (K8).

Kirsalda veya kiicik ilgelerde yasayip ilkGgretimi Orgiin egitimde tamamlayanlarin
ozguivenlerinin daha yiiksek oldugu goriismeler sirasinda gozlemlenmistir. Ancak, bazi fiziksel
engel tirlerine coklu engelliligin de eslik ettigi durumlarda, cocuklarin egitim streclerinde
baslarinda surekli bir refakatct gerekmektedir. Genis aile kompozisyonuna sahip, gelencksel
degerlerin hakim oldugu, isgliciiniin tarima dayandigs sosyal yapilarda bunun gerceklesmesi pek
mumkin olamamaktadir. Hatta, tasimali olmasina ragmen &zel egitim ve rehabilitasyon

hizmetlerinden dahi faydalanamadiklar ifadelerinden anlagilmaktadir.

Ben imam-hatip lisesi ve ilahiyat 6n lisans mezunuyum. Aslinda meslegim imamlik ve
miuezzinlik. Ama engellilerden hafizlik belgesi istiyorlar. Engeli olmayan insanlara normal
KPSS puani ve prosediiri uygulaniyor. Bizim miiracaat etmemiz icin hafizlik belgemizin
olmasi gerekiyor. Bu da engelli insanlar icin engel olusturuyor. Zaten puanlar da ylksek. Ben
bu yiizden kag yildir atanamadim (K7).

Ortaokul mezunu olarak ise girdim. Sonra liseyi ve Gniversiteyi bitirdim. Ama personel olarak
girdigim isimde yiikselemiyorum. Stirekli KPSS sinavlarina katiliyorum (K22).

Devlet isinde insana daha ¢ok deger veriyorlar. Onun icin okudum ama atanamadim (7).

Spor bizi hayata bagliyor. Birbirimize hem destek hem de 6rnek oluyoruz. Ama ek masraflar
oluyor. Bunun icin sponsor olsa ¢ok iyi olacak (K10).
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Fiziksel engeli olan bireylerin, sarf ettikleri ¢abanin digerleri tarafindan goriilmemesinden
sikayetci olduklart dikkati ¢ekmektedir. Burcu’'nun 2002’de Ankara’nin sekiz merkez ilcesinde
yaptigt calismada katilimcilarin %144 engellileri; haklarini savunan, kendi kendine yetebilen,
miicadele eden, miizik ve edebiyat gibi bazi alanlarda yetenekli olarak tanimladiklari, 2007°de
Tirkiye genelinde yaptigt arastirmada ise mucadeleci tanimlamasinin elde edilemedigi gérulmistir
(Burcu, 2011: s.50). Oysa son yillarda engeli bulunan bireyler kamusal alanda 6nemli basarilara
imza atmaya, gbruntrlik kazanmaya baslamuslardir. Hal boyleyken, acaba gercekten engellilerdeki

miucadeleci ruh 6lmts mudur yoksa diger insanlar pasif bedenlere mi burinmustiir?

Gergeklestirilen gorismelerde katilimcilarin egitim gérme ve bir ise girip toplumsal
yasama katilma konusunda son derece hevesli olduklari, 6nlerine ¢ikan biyolojik, fiziksel, sosyal ve
burokratik engellerin onlart ¢ok Uzdugl, toplumsal bitiinlesme stireclerini sekteye ugrattig
gozlemlenmistir. Fiziksel engeli olan bireylerin egitimlerinde agitk 6gretim uygulamasinin biiytk
bir islevi yerine getirdigi gorilmektedir. Katilimeilarin ¢cogu yarim kalan egitimlerini genellikle 18-
40 yas araliginda actk 6gretim kanaliyla tamamlamus ya da siirdirmektedirler. Toplumsal normlar
uyarinca fiziksel engeli olan bireylere dayatilan kosullu beden kimliginin kabul veya
reddedilmesinde kazanmilmis statiilerin basat bir role sahip oldugunu séyleyebilmek miimkiin

goruniyor.

4.4. Fiziksel Engeli Olan Bireylerin Kogullu Bedenler Olarak Yeniden Ingalagtiriimasi

Calismanin sonunda 6rneklem grubuna, “Fiziki ve sosyal yapidaki engellemeler, kendinizi
sartlandirilmis  ve sturlandirdmis bir beden gibi hissettitiyor mu? Bu hissi size yasatan
vicudunuzdaki engel mi, yoksa ¢evre mi?”, sorusu yoneltilmistir. Makalemizde savundugumuz

“kosullu beden kimligi” hipotezimizi destekleyici cevaplar alinmustir.

Hem memurum hem de ek is yaptyorum. Aslinda ortam uygun olsa ben engelimle yasamaya
alisim. Duzenimi tutturdum. Meydanda kaldirimin dstiinde satis yaptyorum. Rampanin
ontint kapattilar miydi beni buraya hapsediyorlar. Oyle ki tuvalete gidemiyorum. Satistm
bitiyor. Alis-verise gidecegim, fatura yatirmaya gidecegim. Milletin keyfinin yetmesini bekleyip
duruyorum. Her yerde aynt sorun. Bundan iyi sinirlama mz1 olur (K1).

Bugiine kadar ti¢ kisi ‘aa..sende mi adet goriiyorsun’ dedi bana (K14).
Evimiz merkeze ¢ok uzak. Carsida akiimi sarj edecek bir yer bulamiyorum (K16).

Bizim evimiz, mahallemiz tekerlekli sandalyeme hi¢ uygun degil. Merkeze ¢ok uzak.
Cevremdeki her seyin burada sadece saglamlar yagayabilir, diye bagirdigini hissediyorum
(K12).
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Koyde yine emekleyerek bahgeye c¢ikardim. Keskini hi¢ sevmedim. Bén boén bakip
duruyorlar. Resmen eve hapis oldum. Disart ¢ikmak icin hep birilerinin géziniin igine
bakiyorum. Buraya gelince tekerlekli sandalyem oldu ama trene bakar gibi bakiyorlar (K4).

Sosyal yapinin, fiziksel engeli olan bireylerin hem biyolojik 6zelliklerini ve ihtiyaglarint
hem de potansiyellerini gormezden gelerek hayali bir kosullu beden yarattigr ifadelerden
anlasiimaktadir. Sosyal yap1 bazen de séylemler yerine davransslariyla fiziksel engeli olan bireyleri
kamusal alanlardan dislamakta, yasam insalarini ev i¢i Ozel alanla sinirlandirmaktadir. Fiziksel
yapidaki eksiklikler ve erisilebilirlik sorunu, fiziksel engeli olan bireylerin kendilerini kosullu
bedenler olarak i¢sellestirmelerine neden olmaktadir.

Engelli olmak, 6rnegin evlenirken ve ise girerken beni sinirlandiriyor. Kendi meslegimde
calisamtyorum. Iste bu da bir stnirlandirma. Digerleriyle aynt kosullarda degiliz. Ondan dolayt
on dokuz yasimdan beri 6zel sektérde galistyorum. Ben niye kendi meslegimi yapamiyorum.

Niye zora kosuluyor ki. Bence engelli bireyler icin biiytik sehitler daha iyi. Imkinim olsa
Ankara, Istanbul gibi bytk bir sehirde yasamay1 ¢cok isterdim (K7).

Ozel sektdrde hafta sonumuz bile yok. Fizik tedavim ¢ok akstyor. Ah bir atanabilseydim.
Zaman yetmiyor ki ¢alisip atanayim (K25).

Gorusmeler sirasinda geng ve geng yetiskinlerin egitim alma, kaliteli ve sevdikleri islerde
calisma istek ve ¢abalarinin oldugunu, stk sik dile getirilmis olduklart dikkati ¢cekmistir. Sectikleri
meslekte calisamamalari, atanamamalari, 6zellikle de erisilebilitlik sorunu dolayistyla egitimlerinin
yetersiz olmasi, mesleki egitimlerden faydalanamamalari, is-kur tarafindan verilen islerin onlarin
engeline uygun olmamasi, fiziksel engeli olan bireylerin  “is begenmiyorlar”, olarak
etiketlenmelerine neden olmaktadir. Ttim ¢abalarina ragmen is bulamamalari, onlart ise yaramaz,

aciz, yetersiz damgalamasiyla kosullu bedenlere burindiirmektedir.

Egzersiz yapmak bizim i¢in ekmek, su gibi bir sey. Zamani ¢ok iyi kullanmak gerekiyor (K7).
Toplum, sen yapamazsin, bilemezsin, diyerek bizim 6zgiivenimizi engelliyorlar (K22).

Esim tekerlekli sandalye kullandigi icin her yere gidemiyoruz. Zaten ozellikle kisin
gidebilecegimiz bir tane alig-veris merkezi var. Insanlar, mutlu oldugumuza pek inanmiyorlar.
Kontrol memurlarinin teftislerinden biktik (IK3).

Evimiz alt kat. Cok rutubetli. Ben emekleyerek hareket ettigim icin ¢ok sik hasta oluyorum
(K16).

Emekleyerek hareket ediyordum, oturuyordum. Once hep actyarak baktilar bana. Ben
kendimi kabullenince herkesin de beni kabullendigini gérdiim (K8).

Eger engelliysen kirk yasina da gelsen toplum senin adina karar veriyor, baski yapiyor (K25).

Engelime uygun is bulamiyorum. Cihazlar icin istenen ek para ¢ok fazla. Akuli arabam bile
yok (K9).

Egitimsiz olan engelliler miicadele etmeyi bilmiyor (K7).
Kota uygulamasinin yaptirimlart caydirict nitelikte olmadigindan isverenler, engelli isci

calistirmak yerine ciizi miktardaki para cezasini 6demeyi yeglemektedirler. Hem kamu hem de
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6zel sektordeki kotalar doldurulmamaktadir. Ayrica fiziksel engellilerin yagamlarini kolaylastiran
tekerlekli sandalye, ortez-protez gibi arag-gerecler yoksul olanlara devlet tarafindan tcretsiz,
burokrasisiz ve insan onurunu zedelemeyecek bir sekilde verilmelidir (Seyyar, 2006: s.43-279).
Cunki, fiziksel engeli olan bireylerin ortez-protez, manuel ve akiili sandalye gibi ekipmanlara
birincil derecede ihtiyaglart bulunmaktadir. Bireylerin egitim, mesleki egitim ve ¢alisma
yasamlarinin  stirdurtlebilir  bir  nitelige sahip olabilmesi, toplumsal butiinlesmelerinin

gerceklesebilmesi bu unsurlarin varligiyla dogrudan iliskilidir.

Katiimecilar; genellikle oturduklart evlerin engellerine uygun olmadigini, alt kat oldugunu,
atanamadiklarin, erisilebilirlik ve fiziksel yapilardaki eksiklikler yiiziinden egitimlerinin yetersiz
oldugunu ya da geciktigini, kendilerine verilen islerin engel durumlarina ve egitim duzeylerine
uygun olmadigini, toplumun onlara acidigini, yetersiz gordigini, kurduklar aile ingsalarina
onyargtyla yaklastiklarini, toplumsal cinsiyet rollerini onlara yakistiramadiklarini, ekonomik sikintt
cektiklerini, Ozellikle akili ve tekerlekli sandalye, ortez- protez, sonda, bez gibi medikal
malzemelerde istenen farklarin c¢ok fazla oldugunu, saglik hizmetlerinden de tam olarak
yararlanamadiklarint  belirtmislerdir. Butin bu olumsuzluklar da onlarin kosullu bedenlere

donismelerine neden olmaktadir.
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Sonug¢

Bireyin varligi, icinde bulundugu sosyo-kiltirel hayatin onun bedenine atfettigi
anlamlandirmalar neticesinde sosyal kimligine kavusmaktadir. Sosyal yap1 ve birey birbiriyle siki
bir etkilesim halinde olup birbirinden beslenmektedir. Sosyal bir varlik olan insan, i¢inde yasadigt
sosyal yapiyla butiinlesme ihtiyact ve arzusu duymaktadir. Sosyal yapidaki egemen glictin, beden
ingalarina verdigi sosyal kimlik, bireyin sosyal etkilesimlerinin mahiyetinin ve boyutunun
belirleyicisidir. Yani sosyal normlar, beden insalarinin toplumsal kabulil icin bireylerin 6ntine
stirekli olarak kosul setleri getirmektedir. Ozellikle de bizim gibi geleneksel yapisint biiyiik 6l¢iide
muhafaza eden toplumlarda birey, kabul gérmek icin ister istemez bu kosullara uymak ve
gereklerini yerine getirmek zorunda kalmaktadir. Sosyal normlar, insan yasami icin gerekli olan
6zel ve kamusal bitin alanlar etkisi altina almaktadir. Bu etkinin derecesi nispeten yerlesim

konumlarina gore degisebilmektedir.

Engelliligin  sosyal anlami, bireyin sosyal yapida yasamimi bagimsiz ve kolay
surdiirebilmesini temin edebilecek sosyal, kiiltiirel, siyasal ve ekonomik alt yapilarin yetersizligi
sonucunda bireyin digerlerinden farkli goriilmesiyle olusmaktadir. Fiziksel engellilik, toplumda
digerlerinin engellilige ytkledigi anlamlar ile engelli bireyin kendine yukledigi anlamlar
cercevesinde belirlenmektedir. Bu baglamda engellilik olgusunun sekillenmesinde sosyo-kiltiirel
ortamin ve tanimlamalarin 6nemi biuytktir (Burcu, 2007: s.1-3). Sosyal yapida hakim olan

degerlerin dokusu ve rengi, fiziksel engellilige de yansimaktadir.

Kirikkale ili, geleneksel degerlerin baskin oldugu bir sosyal yapiya sahiptir. Kirsal
kesimlerinde geleneksel miieyyideler daha keskin bir isleyis gostermektedir. Saglam beden kultti
¢ok 6n planda oldugu icin genglerin dis, gz, bas ve karin agrist gibi en basit rahatsizliklart dahi
saklanmaktadir. Geleneksel ve dini ritieller i¢ ice ge¢mis oldugu icin engeli olan bireyler, sosyal

yapidan ne tamamen dislanmakta ne de tam anlamiyla dahil edilmekteditler.

Toplumsal kanaat, engellilige ve engeli olan bireylere karst 6te diinya merkezli bir bakis
acist ve yaklasim gelistirmeyi yeglemistir. Fiziksel engeli bulunan beden insalarina askin 6zellikler
atfedilmekte, onlara bir melek misyonu yiklenmektedir. Bu da onlarin insani nitelik ve
gereksinimlerden soyutlanmalarina neden olmaktadir. Ozellikle cemaatvari ézellikleri biinyesinde
yogun olarak barindiran sosyal yapilarda, fiziksel engele sahip bireyler ¢evrelerinden ¢ok yogun bir
sosyal destek gormektedirler. Insanlar onlart ziyaret etmekte, yedirmekte, icirmekte teselli edici
sOylemlerde bulunmaktadirlar. Ancak bu sosyal destek, ¢cogu zaman engeli olan bireyleri aktif

ozneler degil, pasif kosullu bedenler haline doéniistiirecek bir mahiyete sahip olabilmektedir.
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Fiziksel engeli olan bireyleri ziyaret etmeyi unutmayan toplum, onlarin da tipk1 diger insanlar gibi
ihtiyaglarinin olabilecegi ihtimalini g6z ard: etmektedir. Egitim, is, evlilik, gezmek, etkinliklere
katilmak, fikir belirtmek gibi insani 6zelliklere gériinmez bir norm olarak saglam olma, kosulunu

yiklemektedir. Kisaca agkin degerler vererek yliceltirken Ortiik islevlerle dislamaktadir.

Arastirmanin sinirhliklar dahilinde yart yapilandiridmis gériismeler her ne kadar yirmi bes
kisiyle sinurlt tutulmus olsa da 6rneklem grubunu olusturmak icin gidildiginde, fizik tedavi ve spor
merkezlerine gelen diger fiziksel engeli bulunan bireyletle de sohbet edilmistir. Ortak kani, 6zel
gereksinimlerinin karsilanmamasi, gerekli dizenlemelerin yapilmamasi ve tedbirlerin alinmamasi
yuzinden sosyo-kdltiirel yapt baglaminda kabul gérmedikleri yontndedir. Sosyal yapinin 6nlerine
koydugu tabular karsisinda engeli olan bireylerin mucadeleci bir durus sergiledikleri, akademik
basari, spor gibi dallarda potansiyellerini ortaya ¢ikarmak icin birbitlerini tesvik ettikleri, destek
olduklart gozlemlenmistir. Gorlsilen grup ve gorismeler sirasinda karsilasilan engeli olan
bireylerin genel olarak bilinglilik duzeylerinin olduk¢a yuksek oldugu dikkati ¢ekmistir.

Agikogretim kanallartyla egitim diizeylerini yikseltme ¢abasinda olduklart da fark edilmistir.

Dogustan fiziksek engeli olan bireyler, engellerinden kaynakli yetersizligi genellikle
cocukluk donemlerinde, farkliligt ise ergenlik dénemlerinde hissettiklerine vurgu yapmaktaditlar.
Engel durumu sonradan ortaya ¢ikanlar ise engelliliklerini, engelli olduklart ilk bes yil i¢inde en
yogun hissettiklerini belirtmislerdir. Bu stirecte aile ve sosyal cevrenin farkindalik diizeyinin
yiksek olmasinin ¢ok etkili oldugu gorilmistiur. Tibbi tedavi sonrasindaki fizik tedavi ve
rehabilitasyon stireglerini diizenli olarak devam ettiren bireylerin engellilige dair mucadeleci bir
ruh olusturduklary, ideallerini gerceklestirme ve yasam kalitelerini yiikseltme konusunda daha

hevesli ve kararl olduklar: gérilmustiir. Aynt durum sosyal aktivitelere katilanlar icin de gegerlidir.

Fiziksel engeli olan bireyler, issizlik ya da nitelikli islerde ¢alisamamayi bir ytkim olarak
gormektedirler. Issiz olmak onlarin bagimsiz bir yasam insast olusturmalarini, séz sahibi
olmalarini, toplumda statii ve rol elde etmelerini engellemektedir. Toplumla bitinlesemeyen
birey, potansiyelini gOsteremedigi icin digetrleri tarafindan bilinmez ve gorinmezdir. Bu etki
fiziksel engeli olan bireyde de digerleri beni disliyor, 6tekilestiriyor, tepkisine yol acmaktadir. Is
yasamina atilan — koyde yasayan iki ¢iftci katilimer da dahil — bireyler, kendi yasam ingalarin
olusturmak ve kalitesini ylkseltmekte daha hevesli ve daha mtcadeleci gérinmiustir. Ancak,
fiziksel engeli olan kadinlarin erkeklere gore daha dezavantajli olduklarini gériismelerden elde
edilen bilgilere dayanarak soyleyebilmek miumkindiir. Hem c¢alisma yasamina katilma hem de

bagimsiz yasam insast kurma oranlart oldukg¢a distktir. Ayaz’a gore; engelli bireylerin issiz
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olmasi, toplumdaki sagliksiz, tretici olmayan birey, Onyargisini pekistirmekte ve dislanmay:
arturmaktadir. Ciinka engelli bireyler icin is yasami sadece ekonomik boyutu olan bir faktor
degildir (Ayaz, 2012: 5.36). Calisma yagami, sosyal yasama daha kolay katillabilmenin 6niinii agtigt
icin is-istthdam sorunlarinin ¢ézimiinde sosyal politika calismalart buytk 6nem tasimaktadir

(Aytag ve Cetin-Aydin, 2019: 5.74).

Fiziksel engeli olan bireylerin ¢ogunun ilaci, fizik egzersizleridir. Bir yandan ginlik rutin
olarak yapilmas: gereken egzersizler, diger yandan yavas hareket etmeleri onlarin yasaminda
zaman kavramini 6n plana ¢itkarmaktadir. Hareket alaninin engellerine uygun olmamast onlar icin
bir dezavantaj olusturmaktadir. Katilimcilara gore yasadiklart sorunlarin ¢ogunun temelini fiziksel
yapidaki engeller ve ulasim olusturmaktadir. Bircogunun fiziksel engeller olmasa sosyal engelleri
hi¢ umursamadiklarini, durumlarina alistiklarini sikga tekrar ederek ortaya koymaya calistigt
gorilmugstir.  Erisebilirlik  ve  ulasim  konusunda  yasadiklar1  zorluklar  toplumla
butinlesememelerine neden olmaktadir. Merkezden uzak olan yerleskeler, bu konuda daha
dezavantajli bir konumdadir. Tim bu dezavantajlar, fiziksel engeli olan bireylerin biyolojik

kisithliklarinin yani sira sosyal engellemelerle de basa ¢ikmak zorunda kalmalarina neden

olmaktadir.

Fiziksel engeli olan bireylerin fiziksel engellerinden dolay1 yasadiklart sinurliliklar, sosyal
yasamda karsilarina c¢ikan engel olusturan turnikeleri asmalarint zorlastirmakta, bu da onlan
digerlerinden farkli kilmaktadir. Egemen olanin hizina yetisememeleri de onlarin beceriksiz,
yetersiz, muhta¢ ve ise yaramaz olarak etiketlenmelerine yol a¢maktadir. Bu etiketlemeler
sonucunda fiziksel engeli bulunan bireylere sosyal kimlik olarak kosullu beden kimligi
verilmektedir. Sosyal yapida saglam beden kimliginin ¢ok 6n plana ¢tkmasy, fiziksel engeli bulunan
beden insalarina normal olma kosulunu yiiklemektedir. Sosyal normlar tarafindan normal olan ya
da olmayan bedene ytklenen anlamlar, kutuplasma yaratarak nefret sdylemlerinin olusmasina ve
toplumsal butinlesmenin zedelenmesine yol agmaktadir. Sosyo-kiltiirel baglamdaki engellilige
iliskin alginin ve uygulamalarin degismesi, sadece genelde tum engeli olan bireyleri 6zelde ise
fiziksel engeli bulunan bireyleri kosullu beden kimliginden kurtarmakla kalmayacak, toplumu da

engelleyen ve basarisiz toplum olma kimliginden kurtaracaktir.
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