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Mutlu Cocuklar Mutlu Yetiskinler mi Oluyor?
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Oz: Erken dénem yasantilarm 6nemini vurgulayan cok sayida psikolojik kuram bulunmaktadir. Alanyazin ince-
lendiginde, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin yetigkinlikteki fiziksel ve psikolojik sonuglarini inceleyen ¢ahismalarin
6ne giktigr goriilmektedir. Az sayida calisma ise olumlu ¢ocukluk yagantilarinin ruh saghg tizerindeki etkilerini incele-
mistir. Bu ¢alismanin amaci; olumlu ¢ocukluk yasantilar: ve mutluluk arasindaki iligkinin arastirilmasidir. Aragtirmaya
iki farkli ¢alisma grubundan toplam 695 kisi (488 kadin ve 207 erkek) katilmigtir. Calismada katihimalarin ¢ocuk-
luk dénemlerine iligkin veriler, Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olcegi ile toplanmistir. Mutluluk dizeyleri ise Oxford
Mutluluk Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi ve tek maddelik mutluluk algis1 sorusu kullanilarak él¢iilmiistiir. Galismadan
elde edilen bulgulara gore olumlu ¢ocukluk yasantilari, mutlulugu pozitif yénde anlamh bir sekilde yordamaktadir.
Buna gére olumlu ¢ocukluk yasantilari, mutluluga iliskin toplam varyansin %23’iinii, yasam doyumuna iliskin toplam
varyansin ise %24’int agiklamaktadir. Katihmalarin olumlu ¢cocukluk yagantilar puanlari arttik¢a mutluluk ve yagam
doyumu puanlar da artmaktadir. Katihmalarin mutluluk algilarina gére kendilerini olduk¢a mutlu olarak nitelen-
direnlerin olumlu ¢ocukluk yasantis: diizeylerinin, orta diizeyde mutluyum ve mutlu degilim diyenlere gére daha yiik-
sek oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen sonuglar, alanyazin baglaminda tartigilmigtur.

Anahtar Kelimeler: Olumlu ¢cocukluk yasantilari, mutluluk, yasam doyumu, pozitif psikoloji.

Abstract: Many psychological theories emphasize the significance of early childhood events. A review of the litera-
ture reveals that studies concentrate on the consequences of adverse childhood experiences on the physical and men-
tal health of individuals. A few studies have so far examined the effects of positive childhood experiences on mental
health. This research aims to investigate the relationship between positive childhood experiences and happiness. 695
adults (488 female and 207 male) participated in the study. Positive Childhood Experiences Scale served to gather
the data regarding the childhood experiences, and The Oxford Happiness Questionnaire is employed to measure the
happiness of the participants. According to the results of this study, a positive correlation was found between positive
childhood experiences and happiness. Positive childhood experiences explain 23% of happiness and 24% of life satis-
faction. In parallel to positive childhood experiences points, the happiness and life satisfaction of the participants also
increases. According to the happiness level of participants, those who inform to be very happy have higher levels of
positive childhood experiences in comparison to those who feel a moderate level of happiness or declare to be unhappy.
The results are discussed in the context of the literature.

Keywords: Positive childhood experiences, happiness, satisfaction with life, positive psychology.
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Girig
Cocukluk doénemi, yasam becerilerinin 6grenildigi ve karakter gelisiminin
bagladig: bir hayat evresidir. Birey, olumlu ya da olumsuz pek ¢ok davranig ka-
libin1 ve isteklerini elde edebilmek ya da sikinti verici durumlardan kaginabilmek
i¢in nasil davranmas: gerektigini ilk olarak bu dénemde deneyimler ve 6grenir.
Cocukluk déneminde yasanan deneyimler, bireyin kendisiyle, diger insanlarla ve
gelecegiyle ilgili gercekei ya da gercekei olmayan pek ¢ok inanglar gelistirmesine
neden olur. Geligtirilen bu inang¢ ve diigiincelerinin bireyin ilerleyen yasam dé-

nemlerinde ruh sagligini 6nemli diizeyde etkileyecegi dugtuniilmektedir.

Olumlu Cocukluk Yasantilari

Gocukluk doneminin, bebeklikten baslayarak insan ruh saglig: ile dogrudan iligkili
oldugunu ileri stiren ve ortaya koyan pek ¢ok teorik gériig bulunmaktadir. Konu ile
ilgili alanyazin incelendiginde bircok kuramcinin, ¢ocukluk yasantilarini teorilerinin
merkezine yerlestirdikleri gérilmektedir: Ainsworth ve Bolby'nin baglanma kurami
(Bretherton, 2013; Crittenden, 2017; Cunha, vd., 2012), Sigmund Freud'un (2005)
psikanalitik kurami, Anna Freud’'un (2018) ego psikolojisi, Adler’in (1976) birey-
sel kurami, Erikson’un (1963) psikososyal gelisim kurami ve sema terapi yaklagimi
(Young, Klosko ve Weishaar, 2006) buna 6rnek olarak gésterilebilir. Bunlara ek ola-
rak ¢ocukluk déneminin ruh saghg ile iligkisini ortaya koyan pek ¢ok arastirma da
mevcuttur (Marta-Simdes, Ferreira ve Mendes, 2018; Matos, Duarte ve Pinto-Gou-
veia, 2015). Bu aragtirma sonuglarina gére ¢ocukluk dénemi yasantilari, bireyin fi-
ziksel gelisiminden duygusal ve sosyal gelisimine kadar bir¢ok gelisim alaninda etkili
olmaktadir. Cocukluk déneminde yaganan farkl travmatik ya da olumsuz deneyim-
ler, bireyleri, yetiskinlik yagamlarinda psikopatolojiye karg: acik hale getirebilmekte-
dir. Bu konuyla ilgili de dikkate deger sayida arastirma mevcuttur. Ornegin; cocukluk
déneminde yaganan cinsel istismar (Coles, vd., 2015), fiziksel siddet (Kraynak, vd.,
2019; Sugaya vd., 2012), ihmal(Cecil, vd., 2017) ve dogal afetler (Kousky, 2016) ile
fiziksel sagligin bozulmasi (Lépez-Martinez ve vd., 2018) ve ruh saglig: bozukluklar
(Aas ve vd., 2016) arasinda pozitif iligkiler bulunmugtur.

Diger yandan yukarida bahsedilen arastirmalar kadar olmasa da destekley-
ici aile ortami (Kocayoriik, Altintas ve I¢bay, 2015) ve anne-baba tutumlar ile
ruh saghgi arasindaki iligkileri (Hall ve Graff, 2011) ortaya koyan aragtirmalar da
bulunmaktadir. Dogrudan olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve ruh saghig: arasindaki
iligkileri aragtiran ¢aligmalar ise daha az sayidadir (Coffey, Warren ve Gottfried,
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2015; Vagos, (Vagos, vd., 2017). Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin, sicak ve giivenli
iligkilerin yasandig: bir cocuklugun, 6z sayg: ve mutluluk ile pozitif iligkili; depr-
esyon ve anksiyete ile negatif iligkili oldugunu ortaya koyan aragtirmalar bu-
lunmaktadir (Cheng ve Furnham, 2004; Gilbert ve vd., 2008). Yine Chopik ve
Edelstein’in (2019) buytk bir 6rneklemde yuruttiga bir calismada, ¢ocuklukta
ebeveynleri ile ilgili olumlu hatiralar: olan yetigkinlerin fiziksel sagliklarinin
daha iyi oldugu, depresyona ve kronik hastaliklara yakalanma risklerinin de daha
dustk oldugu ortaya konmusgtur. Benzer sekilde Oliveira, Ferreira, ve Mendes
(2016), 490 yetiskin kadin ile yapmis olduklar: aragtirmada, olumlu ¢ocukluk
yasantilarinin yetersiz olusu ile yeme bozukluklar1 arasinda pozitif bir iligki tespit
etmiglerdir. Ayrica 645 kadin katilima ile yapilan bir aragtirmada, olumlu ¢ocuk-
luk hatiralari ile iyi olug arasinda kendine gefkatin araci rol oynadig: gérilmustiir
(Marta-Simdes ve vd., 2018). Ergenlerle yapilan bir ¢caligmada ise pozitif ¢ocuk-
luk anilarinin daha fazla umut, farkindalik yetenekleri, pozitif ruh hali ve digtk
negatif ruh hali ile iligkili oldugu gézlenmistir (Cunha, vd., 2014). Turkiye'de lise
ogrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada, olumlu ¢ocukluk anilarinin 6z yeter-
lilik ile iligkili oldugu ve siber sug¢lardan magdur olma konusunda énleyici ola-
bilecegi saptanmigtir (Bingél, 2018). Tim bu aragtirma sonuglari, ¢ocuklukta
yasanan olumsuz ve travmatik deneyimler kadar olumlu deneyim ve yagantilarin
da yetigkinlik dénemi ruh saglhig: acisindan kritik 6neme sahip oldugunu géster-

mektedir.

Mutluluk

Pozitif psikoloji yaklagiminin yayginlagmasiyla birlikte insan davraniglarinin ni-
hai amaci olarak nitelendirilen mutluluk (Ozgen, 1997) konusuyla ilgili son yirmi
yilda oldukca fazla aragtirma yapilmigtir. BM Danigmani Illien’e (2020) gére mut-
luluk, ginimuzde her zamankinden daha fazla sosyoekonomik bir hedef, kulta-
rel bir 6ncelik ve bilimsel aragtirmalarin temel materyali konumuna gelmigtir.
Alanyazinda mutlulukla ilgili farkl gérisler ve tanimlamalar bulunmakla birlikte
agirlikhi olarak “hedonik” ve “eudai monik” mutluluk olmak tizere iki temel mut-
luluk anlayis: tizerinde durulmaktadir. Bu gortslerden hedonik mutluluk anlay:-
s1 olarak da ifade edilen “6znel iyi olus” modeline gore bireyin olumlu duygular:
daha sik yagamasi, olumsuz duygulari daha az yagamasi ve genel olarak yagamin-
dan memnuniyet duymasi, mutlu oldugu anlamina gelmektedir (Diener, 1984;
(Vagos, vd., 2017). Yani birey yagaminda seving, nege, cesaret, onur, giiven gibi
olumlu duygular: daha siklikla yasiyorsa ¢fke, nefret, diismanlik, kaygi, korku,
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tedirginlik gibi duygular: ise daha az yasiyorsa ve genel olarak yagaminin farkl
alanlarindan (saglik, egitim, evlilik, kariyer vb.) memnunsa bu birey, mutlu olarak
kabul edilmektedir. Eudaimonik mutluluk anlayigina gére ise bireyin anlamli ve
amacl bir yagam stirmesi, diger insanlarla saglikl iligkiler icinde olmasi, bireysel
gelisimini siirdiriiyor olmasi, 6zerk bir birey olmasi, yagamin sikintilariyla etkili
bir sekilde bag edebiliyor olmas: ve bir biitiin olarak kendini kabul ediyor olmas:
gerekmektedir (Ryff ve Keyes, 1995). Pozitif psikoloji ve 6zellikle mutluluk ko-
nusundaki ¢aligmalariyla bilinen Shahar (2007), mutlulugu, hayat: keyif alarak
anlaml bir gekilde yagamak olarak tanimlamaktadir. Bu ¢calismada da hedonik ve

eudaimonik mutlulugu birlestiren bu anlayis benimsenmistir.

Bu aragtirmanin degiskenlerinden birisi olan yasam doyumu kavrami, 6znel
iyi olugun bir bilegeni olarak degerlendirildigi gibi bagimsiz olarak da pek ¢cok arag-
tirmaya konu olmustur. Yagam doyumu, kisinin genel olarak yasamindan mem-
nuniyetini ifade etmektedir ve 6znel iyi olugun biligsel boyutunu olugturmaktadir
(Diener, 1984). Yani yasam doyumunda, bireyin yagamiyla ilgili ne dugtindugu ve
onu nasil degerlendirdigi 6nemlidir. Ayrica s6z konusu degerlendirme ve memnu-
niyet, hem halihazirda devam eden yasamla hem de ge¢mis yasamla ilgilidir. Kisi-
nin mevcut yagamindan memnun olmasi, yasaminda ¢ok fazla geyi degistirme is-
tegi icinde olmamasi, hayatindaki beklentilerinin ¢ogunun karsilanmig oldugunu
dustinmesi ve kendi kriterlerine gére ideal bir yasama sahip oldugunu digiinme-
si, yagam memnuniyetinin yeterli diizeyde oldugu anlamina gelmektedir (Diener,
vd., 1985). Alanyazin incelendiginde, yasam doyumu kavraminin neredeyse her
boyutuyla ele alindig: gorillmektedir. Bu ¢calismanin kapsamiyla iligkili olarak ya-
sam doyumu ve ¢ocukluk yasantilar iligkisine bakildiginda, ¢ocukluk yagantilari-
nin niteliginin yasam doyumuyla 6nemli derecede iligkili oldugunu ortaya koyan
¢aligmalar bulunmaktadir. Ornegin; Hinnen, Sanderman ve Sprangers’in (2009)
yaptig1 bir ¢calismada, ¢ocukluk donemindeki olumlu yasantilarin yagam doyumu
ve yetiskinlik dénemindeki baglanmayla pozitif yénde iligkili oldugu bulunmus-
tur. Yagsanan olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ise ilerleyen yaslarda yasam do-
yumunu olumsuz yénde etkiledigine yonelik pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir
(Comert, Ozyesil ve Ozgiilik, 2016; Hughes, (Hughes, vd., 2016).

Mutlulukla ile ilgili literatiir incelendiginde, ilgili aragtirmalarin iki yénde yo-
gunlagtigy goriilmektedir. Bunlardan ilki, mutlulugun belirleyicilerinin ne oldugu-
na ve mutlulugun nasil artirilabilecegine yonelik arastirmalardir. fkinci yonelim ise
mutlulugun avantajlarina ve mutlu olmanin sonuglarina yonelik aragtirmalardur.

Mutlulugun belirleyicilerini ortaya koymaya yonelik arastirmalar incelendiginde,
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mutlulugun belirleyicileri genetik faktorler, yasam sartlari ve iradi davraniglar olmak
tizere ii¢ grupta toplanmigtir. Bu etkenlerden genetik faktérler mutlulugun yaklagik
% 50’sini, iradi davraniglar (iyimserlik, affedicilik, sitkran duyma, kigiler arasi ilig-
kiler vb.) %4011 ve yasam sartlar (yas, cinsiyet, gelir duzeyi, egitim seviyesi vb.)
%10unu agiklamaktadir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005). Mutlulugu artir-
maya yonelik calismalarda daha ¢ok bu “iradi davraniglar” iizerinde durulmaktadir.
Gunkd iradi davraniglar kapsaminda degerlendirilebilecek olan umut, 6z saygi, iyim-
serlik, affedicilik, sitkran duyma, 6z anlayis ve ézgecilik gibi kavramlarin en 6nemli
ozellikleri, 6grenilebilir ve gelistirilebilir psikolojik 6zellikler olmalaridir. Mutlulukla
ilgili aragtirmalarin yogunlastig: bir bagka alan da mutlulugun avantajlarina yonelik
caligsma alanidir. Buna gore mutluluk, yalnizca olumlu duygularin yasandig bir keyif
hali degildir. Aragtirma sonuglari, mutlu insanlarin is, evlilik ve saglik gibi yagamin
pek cok alaninda avantajli olduklarini géstermektedir (Lyubomirsky, King ve Diener,
2005). Ornegin; mutlu insanlarin kisiler arasi iliskileri daha iyidir (Dogan ve Eryil-
maz, 2014), evlilikten aldiklar1 doyum daha yiiksek diizeydedir (Heady, Veenhoven
ve Wearing, 1991; Myers, 2000), bagisiklik sistemleri daha gii¢ludiir ve fiziksel sag-
liklar1 daha iyi durumdadir (Steptoe, 2019), ruh saglig: sorunlar1 da mutsuz bireylere
gore daha dugitk duzeydedir (Diener ve Seligman, 2002). Tim bu sonuglar, mutlulu-

gun daha iglevsel ve kaliteli bir yagam i¢in énemini ortaya koymaktadir.

Pozitif psikoloji yaklagimina gére bireyin yagsaminda yalnizca olumsuz duy-
gu ve yasantilarin olmamasi ya da az olmasi, ruh saghgini belirleyen tek faktor
degildir. Ornegin; kisinin korku, huzursuzluk, kaygi ve iizintii gibi duygular az
yasamasi; seving, nese, umut ve giiven gibi duygulari daha ¢ok yasayacag: anla-
mina gelmemektedir. Bir bakima bireyin mutsuz degilim demesi, mutlu oldugu
anlamina gelmemektedir. Bu agidan bakildiginda, bireyin ¢ocukluk déneminde
travmatik deneyimler yasamamig olmas, iyi bir ¢cocukluk dénemi gecirdigini gos-
termemektedir. Ideal anlamdaki bir ¢ocukluk, olumsuz yasantilarin az yasandig
ancak buna ek olarak olumlu deneyimlerin de yeterli diizeyde yasandig: bir cocuk-
luk olmalidir. Dolayisiyla yalnizca travmatik ya da érseleyici ¢cocukluk yasantilari-
nin ruh saghg ile iligkilerinin aragtirilmasi, ruh sagligini anlamada yeterli degil-
dir. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin da yetigkinlikteki ruh saglig ile ve daha 6ézel
olarak mutlulukla iligkisinin ele alinmasi gerekmektedir. Bu dugtinceler dogrultu-
sunda bu ¢alismada, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin mutluluk ve yasam doyumu
ile iligkisinin arastirilmasi amaglanmigtir. Belirtilen genel amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Cinsiyete gore olumlu ¢ocukluk yagantilari, mutluluk ve yagam doyumu puan-
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lar1 farklilagmakta midir?

2. Bireylerin mutluluk algilarina gére olumlu ¢ocukluk yasantilar: puanlar: de-

gismekte midir?
3. Olumlu ¢cocukluk yagantilari, mutlulugu anlamh dizeyde yordamakta midir?

4. Olumlu ¢ocukluk yasantilari, yagam doyumunu anlamli dizeyde yordamakta

midir?
Yontem

Bu caligma, iligkisel tarama modelinde korelasyonel bir ¢alismadir. Veriler, fark-
L1 yaglardaki bireylerden elde edilmis ve kesitsel aragtirma diizeni kullanilmigtir.
Calismada, olumlu ¢ocukluk yagantilar: ile mutluluk ve yagam doyumu arasindaki

iligkilerin incelenmesi amac¢lanmigtir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin verileri yiiz yiize ve ¢cevrim i¢i ortamda toplanmig ve verilerin top-
lanmasinda seckisiz olmayan 6rneklem yéntemlerinden kolay ulasilabilir (uygun)
orneklem yontemi kullanilmistir (Buyikoztiirk, 2004; Creswell ve Poth, 2018).
Calismaya toplam 695 (488 kadin ve 207 erkek) birey katilmigtir. Bununla birlikte
aragtirma, iki farkl calisma grubu tizerinde yuratilmisgtir. Birinci gruba Olumlu
Cocukluk Yagantilar1 Ol¢egi (OCYO) ile Oxford Mutluluk Olgegi (OMO) birlikte
uygulanmistir. Tkinci ¢alisma grubuna ise OCYO ile birlikte Yasam Doyumu Olce-
gi (YDO) uygulanmistir. Birinci grubu olusturan katilimcilarin yaslar1 18-63 ara-
sinda degigen ve ortalamas: 32,66 olan 400 kigidir (300 kadin ve 100 erkek). Bu
grupta yer alan bireylerin 202’si bekar (%50,5), 195'i ise (%48,8) evlidir. Ug kisi
de medeni durumunu birlikte yasiyor seklinde belirtmistir. Ogrenim durumlarins,
katiimalarin 9'u (%2,3) ilkégretim, 24’i (%6) lise, 250’si (%62,5) tiniversite ve
117’si (%29,3) ise lisansiistii olarak belirtmislerdir. Ilk ¢alisma grubunda katilim-
cilara kendilerini mutluluk agisindan nasil tanimladiklar: da sorulmugtur. Buna
gore katilimalarin 54’d (%13,5) mutlu olmadigini, 193’a (%48,3) orta diizeyde
mutlu oldugunu, 153t ise (%38,3) olduk¢a mutlu oldugunu belirtmistir. Caligma-
nin ikinci grubunu ise 295 (188 kadin ve 107 erkek) kisi olugturmaktadir. Bu gru-
bun yas aralig1 18-75 arasinda degismektedir ve yas ortalamalar1 34,43’tiir. fkinci
grupta yer alan katilimalarin 135’i (%45,8) evli, 160"1 (%54,2) bekardir. Ogrenim
durumlarini bu gruptaki katiimalarin 51 (%1,7) ilkégretim, 16’s1 lise (%5,4),
176’s1 (%59,7) tiniversite, 98’1 (%33,2) ise lisansiistii olarak belirtmiglerdir.

Tablo 1
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Katihmalarla Ilgili Sosyodemografik Degiskenler

Birinci Caligma Grubu

Degisken
Yas

Cinsiyet
Kadin
Erkek
Medeni durum
Bekar
Evli
Birlikte yagiyor
Ogrenim durumu
fkogretim
Lise
Universite
Lisanstisti
Mutluluk diizeyleri
Mutlu degil
Orta diizeyde mutlu
Olduk¢a mutlu
Ikinci Calisma Grubu
Degisken
Yas
Cinsiyet
Kadin
Erkek
Medeni durum
Bekar
Evli
Ogrenim durumu
Tlkégretim
Lise
Universite

Lisanstisti

32.66 (Min 18, Max 63)

n

300
100

202
195

24
250
117

54
193
153

34.43 (Min 18, Max 75)

188
107

160
135

16
176
98

%

75
25

50.5
48.8
.75

2.3

62.5
29.3

13.5
48.3
38.3

63.7
36.3

54.2
45.8

1.7
5.4
59.7
33.2
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Veri Toplama Araglarn
Olumlu Cocukluk Yagantilar: Ol¢egi (OCYO)

Ol¢ek, Dogan ve Aydin (2019) tarafindan gelistirilmis, bireylerin olumlu ¢ocukluk
yasantilarini 6l¢meye yonelik bir 6l¢gme aracidir. Olcek, 22 maddeden olusmakta-
dir ve 5'1i Likert tarzinda bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olgme araci tek bo-
yutludur ve 6lcekte tersten kodlanan madde bulunmamaktadir. OCYO'niin puan
araligi 22-110 arasinda degigsmektedir ve 6lgekten alinan yitksek puanlar, cocuk-
luk yasaminin olumlu ve iyi gectigine isaret etmektedir. OCYO'niin gtvenirligi
iki farkli yontemle incelenmis olup Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .96, bilesik
giivenirlik katsayisi ise .97 olarak bulunmustur. Olcegin yap1 gecerligini belirlemek
tizere yapilan agimlayic faktér analizi sonucu toplam varyansin 55%’ini agiklayan
ve faktor yukleri .40 ile .86 arasinda degisen bir yap: elde edilmistir. Elde edilen
yapi, farkl bir 6rneklemde dogrulayia faktér analizi yontemiyle tekrar incelen-
mis ve uyum iyiligi indekslerinin yeterli diizeyde oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Chi-Square/Df=822.17/205, NFI=.98, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.97, AGFI=.80,
SRMR=.04). DFA sonucu ortaya ¢ikan faktér yiikleri ise .45 ile .91 arasinda degis-

mektedir. Bu ¢caligmada ise 6l¢egin Cronbach alfa degeri .97 olarak bulunmustur.
Oxford Mutluluk Olcegi (OMO)

Olgek, Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis, Dogan ve Sapmaz (2012)
tarafindan Tiirkceye uyarlanip gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olcek,
29 maddelik 6’'l1 Likert tipi (1-Hi¢ katilmiyorum, 6-Tamamen katiliyorum) bir
6lgme aracidir. Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) ve bilesik giivenirlik katsayi-
lar1 .91 olarak bulunmustur. Uyarlama ¢aligmasinda 6l¢egin tek faktorlu olarak
kullanilmasinin uygun oldugu belirtilmistir. Tek faktérli yapiya yonelik olarak
dogrulayia1 faktér analizi yapilmig ve uyum iyiligi indekslerinin yeterli duzey-
de oldugu gorulmistir (Chi-Square/Df=(1450.16/339) 4.2, NFI=.92, CFI=.94,
IF1=.94, RFI=.91, SRMR=.07, RMSEA=.08). Olciit bagintili gecerlilik kapsaminda
Oxford Mutluluk Ol(;egi (OMO) ile Oznel Mutluluk Olgegi, Yasam Yonelimi Testi,
Pozitif-Negatif Duygu Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi arasindaki iliskiler ince-
lenmigtir. Analiz sonucu, OMO ile bu 6l¢me araglari arasinda anlamli diizeyde ilis-
kiler bulunmustur. Olcekten alinan yiiksek puanlar, mutluluk diizeyinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Oxford Mutluluk Olcegi, mutlulugu gerek hedonik
gerekse eudaimonik a¢idan 6l¢ebilme niteligine sahip bir 6l¢me aracidir. Bu 6zel-
ligi itibariyla da bu aragtirmada kullanilmasi uygundur. Bu ¢aligmada ise 6lcegin

Cronbach alfa degeri .94 olarak bulunmustur.
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Yasam Doyumu Olcegi

Olcek, bireylerin yasam doyumu diizeylerini 6l¢gmek tizere Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir ve Tirk¢e uyarlamasi,
Durak, Senol-Durak ve Gen¢éz (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek, 5
maddeden olusan, tek boyutlu, 7’li Likert tipinde bir él¢ektir. Bu nedenle yagam
doyumunun tek faktér analizini test etmek icin dogrulayici faktor analizi kul-
lanilmigtir. Uyum endeksi degerleri ise IF1=.99, TLI=.99, CFI=.99, SRMR=.02,
RMSEA=.04 olarak bulunmustur. Olcegin iiniversite 6grencilerinde hesaplanan
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise .81 olarak bulunmusgtur. Bu ¢alismada ise

o6lgegin Cronbach alfa degeri .90 olarak bulunmustur.
Demografik Bilgi Formu

Hazirlanan demografik bilgi formuyla katihimailarin yas, cinsiyet, 6grenim duru-
mu ve medeni durumlar1 hakkinda bilgi toplanmigtir. Ayrica kendilerini ne dere-
ce mutlu algiladiklar ile ilgili de “Genel olarak tiim yasamimiz: digtndiginiizde
kendinizi nasil tanimlarsiniz?” seklinde tek maddelik bir mutluluk algis1 sorusu

eklenmigtir.
islemler ve Veri Analizi

Veri toplama islemi hem yuz ytize hem de ¢evrim i¢i ortamda gerceklestirilmigtir.
Analizler 6ncesinde veriler incelenmis ve uygun bir sekilde doldurulmadig: diigi-
nulenler veri setinden ¢ikartilmistir. Ardindan verilerin normal dagilim gésterip
gostermedigi incelenmistir. Bunun icin degiskenlerin Skewness ve Kurtosis de-
gerleri ve histogram grafikleri incelenmistir. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Ol¢egi
puanlariicin Skewness degeri -.395, Kurtosis degeri ise -.665 olarak bulunmustur.
Oxford Mutluluk Ol¢egi puanlar: i¢in Skewness degeri -.350, Kurtosis degeri ise
.087 olarak bulunmustur. Mutluluk algisi puanlari i¢in ise Skewness degeri -.184,
Kurtosis degeri ise .274 olarak bulunmustur. Son olarak Yasam Doyumu Ol¢egi
puanlarinin Skewness degeri .035, Kurtosis degeri de -.795 olarak bulunmustur.
Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldu-
gu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Histogram grafiklerinin de
dort degisken icin de normal dagilima uygun oldugu gézlenmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda, degiskenlere iligkin puanlarin cinsiyete gére degisip degismedi-
gini ortaya koymak tizere bagimsiz 6rneklemler t-testi yapilmigtir. Katihmcilarin
mutluluk algilarina gore olumlu ¢ocukluk puanlarinin farklilagip farklilagmadigi-
niincelemek tizere tek yonlu varyans analizi yapilmigtir. Bunun i¢in katihimalarin

mutluluk algilar1 tek sorudan olusan bir élgekle belirlenmistir. Buna gére “Genel
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olarak tim yasaminizi dusinduguniizde kendinizi nasil tanimlarsiniz?” geklinde
tek maddelik bir mutluluk algis1 sorusu sorulmus ve katilimcilardan “Hi¢ mutlu
degilim”, “Cogunlukla mutlu degilim”, “Orta diizeyde mutluyum”, “Olduk¢a mut-
luyum” ve “Cok mutluyum” seceneklerinden birisini segmeleri istenmigtir. Ancak
analiz agamasinda “Hi¢ mutlu degilim” ve “Cok mutluyum” se¢eneklerini olduk¢a
az kiginin igaretledigi gérilmis ve “Hi¢ mutlu degilim” secenegini isaretleyenlerle
“Cogunlukla mutlu degilim” secenegini igaretleyenler; “Olduk¢a mutluyum” sece-
negini igaretleyenlerle de “Cok mutluyum” secenegini isaretleyenler birlestirilmisg
ve Ui¢ gruptan olugan bir veri seti olugturulmustur. Bu veri seti “Mutlu degilim”,
“Orta dizeyde mutluyum” ve “Olduk¢a mutluyum” kategorilerinden olugmakta-
dir. Literatiir incelendiginde, tek maddeli mutluluk 6l¢iimlerinin olduk¢a yaygin
olarak kullanildig: gériilmektedir (Abdel-Khalek, 2006; Veenhoven, 2017). Bu tek
soruluk mutluluk sorusuyla birlikte bu ¢alismada mutluluk ¢ farkli yéntemle 61-
¢iilmis olmaktadir. Aragtirmanin son agamasinda da olumlu ¢ocukluk yasantila-
rinin mutluluk ve yagam doyumunu ne duzeyde yordadigini ortaya koyabilmek
amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmigtir.

Bulgular

Bu bélimde 6ncelikle katilimcilarin olumlu ¢ocukluk yagsantilari, mutluluk élce-
gi puanlar1 ve yagam doyumu puanlarina iligkin betimsel istatistikler verilmistir
(Tablo 2).

Tablo 2
Betimsel Istatistikler

Olcekler N Min Max Ort. Std. S.
Olumlu Cocukluk
. . 400 25.00 | 110.00 | 76.99 20.50

Yagantilar1 Ol¢egi (OCYO)
Oxford Mutluluk Ol¢egi

.. 400 50.00 173.00 | 115.97 22.76
(OMO)
Yagam Doyumu Ol¢egi

- 295 5 35.00 18.90 07.23
(YDO)

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin olumlu ¢ocukluk yasantilarina yénelik
puan ortalamasinin 76.99 (Ss=20.50, Oxford Mutluluk Ol¢egi'nden alinan puan-
larin ortalamasinin 115.97 (Ss=22.76) oldugu goriilmektedir. Yasam Doyumu Ol-

¢egi'nden alinan puan ortalamasi da 18.90 (Ss=07.23) olarak bulunmusgtur.
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Tablo 3
Olumlu Cocukluk Yasantilart, Mutluluk ve Yasam Doyumu Puanlarimn Cinsiyete Gore Incelenmesi

Ol¢ekler Cinsiyet N Ort. Std. S. t P
Olumlu Cocukluk Kadin 300 77.04 20.43
Yagantilar1 Ol¢egi Erkek ) ) 77 .938
(0CYO) rke 00 76.86 0.81
Oxford Mutluluk Kadin 300 116.19 22.94
o 332 | .740
Olgegi (OMO) Erkek | 100 | 11532 | 2231
Yasam Doyumu Olgegi Kadin 188 18.44 7.12

R 1.445 | .149
(YDO) Erkek 107 19.71 7.38

p <.001

Tablo 3’te olumlu ¢ocukluk yasantilari, mutluluk ve yasam doyumu degisken-
lerinin cinsiyete gbre puan ortalamalari, standart sapmalari, t degerleri goriil-
mektedir. Bu sonuglara gore s6z konusu degiskenlerin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilagmadigi sonucuna ulagilmigtur.

Tablo 4
Mutluluk Algilarina Gére Olumlu Gocukluk Yasantilar: Puanlar

Mutluluk Algis: N Ort. Ss

Mutlu Degilim 54 56.66 19,39
Orta Diizeyde Mutluyum 193 73.68 17,66
Olduk¢a Mutluyum 153 88.34 16,96
Toplam 400 76.99 20.50

Tablo 4’te bireylerin mutluluk algilarina gére olumlu ¢ocukluk yagantila-
r1 puan ortalamalar gérilmektedir. Puan ortalamas: en yiiksek grup, kendisini
olduk¢a mutlu olarak goéren gruptur, bu grubu sirasiyla orta dizeyde mutluyum
diyen ve mutlu degilim diyen grup izlemektedir. Bu bulgulara gére bireylerin
mutluluk dizeyi yiikseldik¢e olumlu ¢ocukluk yasantilar: puan ortalamalar: da
yitkselmektedir. Mutluluk algilarina gére olumlu ¢ocukluk yagantilari puan orta-

lamalarina iligkin varyans analizi sonuglar: Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5
Mutluluk Algilarina Gére Gocukluk Yasantilart Puanlar Karsilastinilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Df Kareler F Anlamh

Kaynag: Toplam Ortalamas1 P Fark

Gruplar

44139,010 2 22069,504 o

arasi %) o M
[ee) o o~

Grup ici 123595,987 397 311,324 N < ]

Toplam 167734,997 399

Tablo 5’te farkli mutluluk algisina sahip bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantila-
r1 arasindaki fark: belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi sonucun-
da katilmalarin olumlu ¢ocukluk yagantilar: puan ortalamalar: arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F=70,889, p<.01). Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilagtirma
testi sonucunda, farkliligin mutlu degilim diyen grupla orta diizeyde mutluyum
diyen grup arasinda, mutlu degilim diyen grupla olduk¢a mutluyum diyen grup
arasinda ve orta diizeyde mutluyum diyen grupla olduk¢a mutluyum diyen grup
arasinda oldugu goérulmustir. Bu bulgulara gore bireylerin mutluluk dizeyleri
yiikseldik¢e olumlu ¢cocukluk yasant: puanlar: da yitkselmektedir. Bu durum Sekil
1'de daha agik bir gekilde gérulmektedir.

90,00+

80,00

ogYo

70,00

60,001

50,007

T T T
Puthu degilim Orta dizeyde muthiyum Cldukga Muthayum

Sekil 1: Katihmcilarin Mutluluk Algilarina Gére Olumlu Cocukluk Yasantilar: Puanlar
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Tablo 6
Olumlu Cocukluk Yasantilariin Mutlulugu Yordamasina [liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar:

Standart
B Beta t P
Hata
Sabit 75.287 3.900 19.304
Olumlu Cocukluk 476 .000*
.528 .049 10.795
Yasantilar

R=.48, R?=. 23, F=116,542, p<.001 Bagimli Degisken: Mutluluk *p<.001

Tablo 6 incelendiginde, olumlu ¢ocukluk yagsantilarinin mutlulugu yordama-
sina iligkin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari gériilmektedir. Buna gore
olumlu ¢ocukluk yasantilarinin mutlulugu anlamli duzeyde yordadig: sonucuna
ulagilmigtir (R=.48, R?=. 23, F=116,542, p<.001). Elde edilen bu sonuclara gore
olumlu ¢ocukluk yasantilar: ile mutluluk arasinda pozitif yénde bir korelasyon
r=.48 vardir ve olumlu ¢ocukluk yasantilari, mutluluga iligkin toplam varyansin
yaklagik olarak %23’int agiklamaktadur.

Tablo 7

Olumlu Gocukluk Yasantilarimin Yasam Doyumunu Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuglar

Standart
B Beta t P
Hata
Sabit 6.024 1.407 4.281
485 .000*
Olumlu Cocukluk Yagantilar 172 .018 9.485

R=.49, R?=.24, F=89.969, p<.001 Bagimli Degigsken: Yagam Doyumu *p<.001

Tablo 7 incelendiginde, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin yagam doyumunu yor-
damasina iligkin basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 gérillmektedir. Buna
gore olumlu ¢ocukluk yagantilarinin yagam doyumunu anlaml diizeyde yordadig:
sonucuna ulagilmigtir (R=.49, R?=.24, F=89.969, p<.001). Elde edilen bu sonugla-
ra gore olumlu ¢ocukluk yagantilari ile yasam doyumu arasinda pozitif yénde bir
korelasyon (r=.49) vardir ve olumlu ¢cocukluk yasantilari, yagsam doyumuna iligkin

toplam varyansin yaklagik olarak %24’ inu agiklamaktadir.
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Tartisma

Bu ¢aligmada, olumlu ¢ocukluk dénemi yagantilarinin mutlulukla iligkisinin ince-
lenmesi amag¢lanmigtir. Bu amag dogrultusunda katilimcilarin mutluluk diizeyle-
rini 6l¢cebilmek amaciyla mutluluk ve yasam doyumu 6l¢egi kullanilmigtir. Ayrica
katihmalarin mutluluk algilar: da tek soruluk bir mutluluk él¢egi ile 6l¢ilmiistiir.
Aragtirma, dort temel aragtirma sorusuna cevap bulmak amaciyla gerceklestiril-
migstir. Buna goére ilk olarak arastirma degigkenlerinin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigi ele alinmistir. Ikinci asamada ise katilimclarin kendilerini
mutsuz, orta dizeyde mutlu ve olduk¢a mutlu olarak nitelendirmelerine gore
olumlu ¢ocukluk yasantilari puanlarinin degisip degismedigi ele alinmigtir. Ugiin-
cii ve son agamada ise olumlu ¢ocukluk yasantilarinin mutluluk ve yasam doyu-
munu anlamh dizeyde yordayip yordamadig: incelenmistir. Calismanin bu bo-
lamiinde, bu aragtirma problemleri dogrultusunda elde edilen bulgular sirasiyla

yorumlanacaktir.

Caligmanin ¢ temel degiskeni olan olumlu ¢ocukluk yasantilari, mutluluk
ve yasam doyumu, cinsiyete gére analiz edilmis ve s6z konusu bu degiskenlerin
istatistiksel olarak manidar bir farklilik géstermedikleri sonucuna ulagilmigtir.
Literatiirde 6rneklemlerden kaynakli olarak farkli sonuclar elde edilmis olsa da
genel olarak mutluluk acisindan cinsiyet farki, mutlulugun zayif bir belirleyicisi
olarak gorillmugtir (Csikszentmihalyi ve Hunter, 2014; Diener ve vd., 1999). Bu
acidan arastirmanin bu bulgusu, alanyazinla biiytik oranda uyumludur denilebilir.
Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin da cinsiyete gore anlaml dizeyde farklilasmadig:
sonucuna ulagilmigtir. Kiltiirel olarak toplumda erkek ¢ocuklarina daha ¢ok ilgi
gosterildigi seklinde bir kabul olmasina ragmen bu bulgu séz konusu anlayisin
degistigi seklinde yorumlanabilir. Bu konuda bir bagka yorum ise toplumun ya da
ailenin davranigindan bagimsiz olarak kiz cocuklarinin bir ayrimailik algilamadik-
lar1 degerlendirmesi yapilabilir. Ancak bu konuda kesin yargiya ulagabilmek i¢in
6nceki yillardaki aragtirmalarla kargilagtirmalara ihtiya¢ vardir. Ayrica olumlu ¢o-
cukluk yasantilarinin cinsiyete gére degisip degismediginin farkl 6rneklemlerde

ele alinip incelenmesi gerekir.

Bu caligmada mutluluk ¢ farkli 6l¢gme araciyla élgilmustar. Bunlardan ilki,
tek soruluk mutluluk 6lcegidir. Buna gore genel olarak tiim yasamlarini digtun-
duklerinde bireylerin kendilerini nasil tanimladiklari sorulmustur ve verilen ce-
vaplara gére “mutlu degil”, “orta diizeyde mutlu” ve “olduk¢a mutlu” seklinde iig
grup belirlenmigtir. Diger iki 6l¢gme arac1 ise Oxford Mutluluk Ol¢egi ve Yasam

Doyumu Ol¢egi'dir. Katilimcilarin kendilerini “mutlu degil”, “orta diizeyde mutlu”
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ve “olduk¢a mutlu” nitelendirmelerine gére olumlu ¢ocukluk yasantis1 puanlari-
nin farklilagtif1 seklindeki bir sonug elde edilmigtir. Buna gore kendisini olduk-
ca mutlu géren grubun olumlu ¢ocukluk yasantilar1 puanlari, diger gruplara gére
daha yiiksek bulunmustur. Kendisini orta diizeyde mutlu ve mutsuz gérenlerin

ortalama puanlari ise daha dugiik bulunmusgtur.

Bir sonraki agamada ise olumlu ¢ocukluk yagsantilarinin mutluluk ve yagam
doyumunu anlaml dizeyde yordadig: seklinde bir sonug elde edilmigtir. Buna
gore olumlu ¢ocukluk yasantilari, mutluluga iliskin varyansin yaklagik olarak
%23’int, yasam doyumunun ise %24 unt agiklamaktadir ve aralarinda pozitif
yonde bir iligki vardir. Elde edilen bu sonuglar korelasyoneldir yani nedensellik
icermez. Ancak olumlu ¢ocukluk yasantilarindaki her bir birim artig durumunda
mutlulukta da artiglar meydana geldigi séylenebilir. Olumlu ¢ocukluk yasantila-
rinin mutlulugu yordama orani ise dikkate alinacak diizeyde yiiksektir. Bununla
birlikte mutlulugun yaklagik dértte ticii bagka degiskenlerle iligkilidir anlamina
gelmektedir. Yani mutlu bir ¢ocukluk ge¢irmis olma, mutlu bir yetigkin olma
agisindan 6nemli ancak olmazsa olmaz degildir. Bu durumda mutlu bir cocukluk
gecirildiyse bu 6nemli bir avantaj olarak goriilebilir. Ancak yeterli dizeyde ilgi,
sevgi ve takdirin olmadigi, mutsuz bir ¢cocukluk gecirildiyse bu da yetiskinlikte
her gseyin olumsuz olacag: anlamina gelmemektedir. Bu anlamda mutlu bir ¢o-

cukluk gecirilmedigi gerekgesiyle kurban psikolojisi i¢cinde olmak dogru degildir.

Mutluluk ve yagsam doyumu kavramlar: yalnmizca i¢inde bulunulan gsimdiki za-
manla ilgili degildir. Bu kavramlar ge¢misle de ilgilidir. Yani mutluluk, ge¢mis ya-
samdaki olumlu anilarla da iligkilidir. Mutlu bireyler, ge¢mise iligkin olumlu ani-
larinin yeterli dizeyde oldugunu ifade ederler (Hills ve Argyle, 2002). Aym gekil-
de yasam doyumu da halihazirda devam eden yagamdan memnuniyet duymanin
yani sira ge¢mis yasamdan memnuniyet duymay: da icerir. Yasam memnuniyeti
yitksek olan bireyler, simdiye kadar yasamda elde ettiklerinden memnun olduk-
larini ve ideallerindeki yasama ulagmig olduklarini da ifade ederler (Diener, vd.,
1985). Yasam doyumu ve mutluluk kavramlar: buttuncil bir bakig agisiyla ele alin-
diginda, bu ¢alismada elde edilen aragtirma sonuglarinin bu kavramlarla pozitif
iligkilerinin anlagilabilir oldugu gorilmektedir. Ciinkt bu yoruma gére ¢ocukluk
yagsantilari, mutluluk ve yagam doyumunun énemli bir parcasi olarak degerlendi-
rilebilir. Dolayisiyla da olumlu ¢ocukluk yasantilarinin yeterli diizeyde yagsanmaisg

olmasi, genel mutluluk ve yasam doyumu a¢isindan oldukgea belirleyici olacaktir.

Bu aragtirmanin bulgularini énemli kilan bir bagka nokta ise pozitif psikolo-

jinin insan ruh saghgina bakis acis1 kaynaklidir. Buna gére kendilerini “ne mutlu

83



insan & toplum

ne de mutsuz” olarak nitelendiren insanlar bulunmaktadir. Yani bireylerin yaga-
minda aci, stkinti ve yoksunluk olmamasi, mutlu olduklar: anlamina gelmemekte-
dir. Mutluluk bundan ¢ok daha 6te bir durumdur. Olumsuz duygu ve yasantilarin
az olmasina ek olarak bireyin olumlu yasantilar1 ve duygular: da yeterli diizeyde
deneyimlemesi gerekmektedir. Benzer durum ¢ocukluk yasantilarinda da sé6z ko-
nusudur. Bireyin ¢ocuklugunda cinsel, fiziksel ya da duygusal istismar ve ihmal
gibi durumlar1 yasamamig olmasi veya az yagsamig olmasi, tek basina bireyin iyi bir
cocukluk gecirdigini géstermez. Bunlar1 yagamamig olmanin yani sira cocugun ilgi
ve sevginin oldugu bir ortamda, yeterli duygusal ve fiziksel destegi almig olmasi da
gerekmektedir. Yani ideal anlamdaki ¢ocukluk, sadece olumsuzluklarin yaganma-
dig1 bir ¢ocukluk degil ayni zamanda yeterli diizeyde olumlu deneyimlerin de ya-
sandig1 bir cocukluktur. Elde edilen bulgular da ¢ocuklukta yasanan olumlu yagan-

tilarin mutluluk ve iyi olus tizerinde ne derece 6nemli oldugunu géstermektedir.

Alanyazin incelendiginde mutlulugun yasam boyu siiren bir 6zellik oldu-
guna yonelik gérisler de oldugu gériilecektir. Lykken ve Tellegen’in (1996) tek
yumurta ikizleri tizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada, genetik faktérlerin mutlu-
luk tzerinde yaklagik olarak %50 oraninda etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Yine SHTTPLR adl serotonin tasiyia genin mutlulukla iligkili oldugunu ortaya
koyan caligmalar bulunmaktadir (Caspi vd., 2003). Mutlulugun siirekliligi ile il-
gili yapilan boylamsal bir caligmada ise 13-15 yaglarinda iyi olug (mutluluk) du-
rumlar1 degerlendirilen ¢ocuklar, 36, 43 ve 53 yaslarinda tekrar incelenmigler ve
olumlu ¢ocukluk yasantilarinin orta yas dénemindeki iyi olugla iligkili olduguna
ve ¢ocukluk donemi mutlulugunun yetigkinlik dénemindeki mutlulugu yordadi-
gina yonelik sonuglar elde etmislerdir. Ayrica ¢ocukluk dénemindeki mutlulu-
gun yetiskinlik dénemindeki ruh saglig: problemleriyle de negatif iligkili oldugu
sonucu elde edilmigtir (Richards ve Huppert, 2011). Tiam bu aragtirma sonuglari,
mutlulugun yasam boyu siiren bir 6zellik olduguna iligkin 6énemli kanitlar ola-
rak degerlendirilebilir. Ancak bu siirekliligi yalnizca genetik faktorlerle agiklamak
yanilticr olabilir. Cunkd mutlulukta, genetik faktorler kadar cevreyle etkilesim
sonucu olusan karakter ve 6grenmeler de etkilidir. Iste bu ¢alismada, olumlu ¢o-
cukluk yasantilar: ile mutluluk arasinda elde edilen pozitif iligki, ¢cocuklugunda
mutlu olan bireylerin yetigkinliklerinde de mutlu olmalarinin nedenlerine iligkin

alternatif bir agciklama olarak degerlendirilebilir.

Son olarak elde edilen bulgular, psikolojik ihtiyaglar baglaminda da ele alina-
bilir. Cocukluk déneminde yeterli diizeyde sevgi, ilgi, takdir, sosyal ve duygusal

destegin alinmig olmasi, psikolojik ihtiyaclarin da karsilandiginin bir géstergesi
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seklinde degerlendirilebilir. Psikolojik ihtiyaglar ve iyi olug arasindaki iligkileri ele
alan caligmalar, bu iki degisken arasinda olumlu yénde yiiksek dizeyde iligki ol-
dugunu ortaya koymaktadir (Henning ve vd., 2019; Sapmaz vd., 2012; Tian, Chen
ve Huebner, 2014). Bu aragtirmada elde edilen sonuglar bu agidan ele alindiginda,
genel anlamda mutlu bir ¢ocukluk gecirmis olma, ¢ocukluk dénemine iligkin psi-
kolojik ihtiya¢larin énemli dizeyde karsilandig: seklinde degerlendirilebilir. Bu
ihtiyaclarin da karsilanmis olmasi, yetigkinlik dénemindeki mutlulugun bir yor-

dayicsi olarak gorilebilir.

Sonug olarak olumlu ¢ocukluk yasantilarinin mutlulugun énemli bir yordayi-
ast oldugu, cocukluk dénemini anlamanin yetigkin ruh saghgini anlamada 6nemli
bir yol gosterici oldugu séylenebilir. Konu ile ilgili bundan sonraki yapilacak aras-
tirmalarda, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin hangi degiskenler araciligi ile mutlulu-
ga katki sagladigi arastirilabilir. Ornegin; pozitif psikoloji kavramlarindan 6z say-
g1, 6z anlayig, duygular: diizenleme, sosyal ve duysal zeka gibi kavramlarin, olumlu
cocukluk yagsantilar: ve mutluluk arasindaki aracilik etkileri aragtirilabilir. Ayrica
olumlu ¢ocukluk yasantilarinin sug, digsmanlik, 6fke ve genel anlamda saldirgan-
likla iligkisinin ele alinmas: da énemlidir. Son zamanlarda iyice yayginlasmis olan
toplumsal siddet ve saldirganlig: anlamada, 6nerilen bu aragtirmanin oldukea ay-
dinlatici olacag: digtiniilmektedir. Bunlarin diginda aileler ve egitimciler, cocukluk
yasantilarinin ruh saghg ile iligkisine yonelik olarak bilgilendirilebilirler. Olumlu
bir cocukluk yasantisinin, bireyin yasam stirecinde, onun ruh saghgiyla nasil iligkili
oldugu konusundaki bilin¢lendirme, ¢ocukla ilgili olan anne-baba ve egitimcilerin

de buna uygun davraniglar gostermelerine yardima olabilir.

Sinirliliklar

Calismanin 6zbildirime dayali korelasyonel bir ¢alisma olmasi, simirhiliklar:
arasinda sayilabilir. Katihmalarda kadinlarin daha agirlikta olmasi nedeniyle
bu ¢alismanin sonuglarinin bagka érneklemlere genellenmesi dogru olmayabilir.
Ayrica verilerin 6nemli bir kisminin internette ¢evrim i¢i ortamda toplanmis ol-
masi, katilima grubun internet kullanabilen ve egitim diizeyi yiiksek bir grup
oldugunu géstermektedir. Bu durum da genel toplumu temsil agisindan bir sinir-
lilik olarak kabul edilebilir.
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Do Happy Children Become Happy Adults?
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Introduction

During the childhood phase, life skills acquisition takes place, accompanied by
character development. The individuals learn and experience for the first time
how to behave in a specific manner to obtain their wishes, and avoid distressing
situations. Early childhood experiences lead individuals to develop many realistic
and unrealistic beliefs about self, others, and the future. The general assumption
is that the beliefs and thoughts that individuals develop in childhood will signifi-
cantly impact their mental health throughout their lives.

Positive Childhood Experiences

Childhood experiences have an impact on the physical as well as the emotional
and social development of the individuals. Traumatic childhood experiences can
make an individual vulnerable to psychopathology development in adulthood.
This is evident in a considerable number of studies on the relationship betwe-
en adverse childhood experiences and adult well-being. Specifically, a positive
correlation exists between sexual abuse in childhood (Coles, Lee, Taft, Mazza &
Loxton, 2015), physical violence (Kraynak, Marsland, Hanson & Gianaros, 2019;
Sugaya et al., 2012), neglect (Cecil, Viding, Fearon, Glaser & McCrory, 2017), na-
tural disasters (Kousky, 2016), deterioration of physical health (Lépez-Martinez
et al., 2018), and mental health disorders (Aas et al., 2016).
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Fewer studies however, have investigated the relationship between positive
childhood experiences and mental health status (Coffey, Warren & Gottfried,
2015; Vagos, Ribeiro da Silva, Brazio, Rijo & Gilbert, 2017). Using a large sample,
Chopik and Edelstein (2019) demonstrated a positive correlation between po-
sitive childhood memories with parents and adult physical health, lower risk of
chronic diseases, and depression. Likewise, in a study involving 490 adult women,
Oliveira, Ferreira and Mendes (2016) demonstrated a positive correlation betwe-
en satisfactory positive childhood experiences and eating disorders. Furthermo-
re, a study with 645 women participants found the mediation role of compassion
between positive childhood memories and well-being (Marta-Simées, Ferreira &
Mendes, 2018). A study involving adolescent participants revealed a meaningful
relationship between positive childhood memories and hope, mindfulness, high
positive affect and low negative affect (Cunha, Fernandes, Couto, Galhardo &
Espirito-Santo, 2014).

Happiness

With the dissemination of the positive psychology movement, there has been
an increasing number of scientific studies in the last two decades on happiness,
that some conceptualize as the ultimate goal of human behavior (Ozgen, 1997).
Although there are diverse opinions and definitions regarding happiness in the
literature, there are two established basic concepts of happiness: hedonic and eu-
daimonic happiness. According to the ‘subjective well-being’ model (also known
as a hedonic model), people are happy if they frequently experience positive emo-
tions, experience negative emotions less frequently, and are generally happy with
their lives (Diener, 1984; Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999). In other words, if
the individual experiences positive emotions such as joy, elation, courage, honor,
and trust more frequently in his life, emotions such as anger, hatred, hostility,
anxiety, fear, and uneasiness less frequently and he is generally satisfied with
different areas of life (e.g., health, education, marriage, career), this individual is
considered to be happy. According to the eudaimonic conceptualization of hap-
piness, individuals need to meet the following conditions: leading a meaningful
and purposeful life, having healthy relations with other people, being autono-
mous, continuing personal development, effectively managing troubles of life,
and engaging in holistic self-acceptance (Ryff & Keyes, 1995). Shahar (2007),
a reputable positive psychology scholar, who has contributed to the studies on

well-being, defines happiness as an overall feeling of pleasure and meaning. This
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study adopted an understanding that combines hedonic and eudaimonic compo-

nents of happiness.

According to the positive psychology approach, the diminished or complete
absence of negative emotions and experiences is not a sufficient determinant of
mental health. To exemplify, the scarce prevalence of emotions like fear, restless-
ness, anxiety, and sadness does not guarantee the presence of feelings such as joy,
bliss, hope, and trust. In other words, not being unhappy is not necessarily the
same as being happy. From this angle, not having traumatic experiences in chil-
dhood does not automatically mean having had a good childhood. Ideally, children
should encounter few negative experiences, and additionally have a satisfactory
amount of positive life experiences. Hence, researching the impact of negative,
traumatic childhood experiences on mental health is not sufficient. Investigations
should also address the relationship between mental health and positive childho-
od experiences in general, and happiness in particular. In parallel with the general

aim of this inquiry, this study seeks answers to the following questions:

1. Do positive childhood experiences, happiness, and life satisfaction levels dif-
fer according to gender?

2. Do positive childhood experiences level differ according to individuals’ per-
ceptions of happiness?

3. Do positive childhood experiences predict happiness?

4. Do positive childhood experiences predict life satisfaction?

Method
Participants

The data gathering took place via face-to-face and online surveys. A total of 695
individuals (488 women and 207 men) made up of two different participant
groups, participated in the study. The first group responded to the Oxford Hap-
piness Questionnaire and the Positive Childhood Experiences Scale. The second
group answered the Positive Childhood Experiences Scale and the Life Satisfa-
ction Scale. The first group consisted of 400 people (300 women and 100 men)
with an average age of 32.66 years with a range of between 18 and 63 years. In
the second group, there were 295 participants (188 women and 107 men), whose
average age was 34.43 years, varying between 18 and 75 years.
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Measures
Positive Childhood Experiences Scale (PCES)

Dogan and Aydin (2019) developed this scale as a tool to measure individuals’
positive childhood experiences. The measurement tool consists of 22 items and
uses a 5-point Likert scale. Two different methods serve to check the reliability
of the PCES: the Cronbach’s alpha internal consistency coefficient (.96) and the
composite reliability test (.97).

Oxford Happiness Questionnaire (OHQ)

Hills and Argyle (2002) developed this questionnaire, and Dogan and Sapmaz
(2012) adapted it to Turkish and conducted validity and reliability analyses. The
scale is a 6-point Likert type (1-I do not agree, 6-I agree) measuring tool with 29
items. The scale was developed by Hills and Argyle (2002) and adapted to Turkish
by Dogan and Sapmaz (2012), and a validity-reliability study was conducted. The
internal consistency (Cronbach’s alpha) and complex reliability coefficients of the

scale were found to be .91.
Satisfaction With Life Scale

Diener, Emmons, Larsen and Griffin developed this measurement tool in 1985 to
measure the life satisfaction levels of individuals. Durak, $enol-Durak and Gen¢oz
(2010) carried out the adaptation of the Life Satisfaction Scale to Turkish. The
scale is a one-dimensional, 7-point Likert-type scale that consists of 5 items. The

Cronbach alpha reliability coefficient of the scale for university students is .81.
Demographic Data Form

The demographic data form collected information regarding the age, gender, edu-
cational and marital status of the participants. In addition, participants answered
a single-item measurement of happiness: “How do you feel happy yourself when

you think about your whole life in general?”

Findings and Discussion

This study aims to investigate the relationship between positive childhood expe-
riences and happiness. For this purpose, the happiness questionnaire and the life
satisfaction scale served to measure the happiness levels of the participants. In
addition, the participants answered a single-item measurement of perceived hap-

piness. The research sought answers to the four basic research questions noted
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above in three consecutive steps: 1) the possible differentiation of research vari-
ables according to gender; 2) the potential correlation between positive childhood
experiences scores and individuals’ perceptions of happiness, and 3) whether po-
sitive childhood experiences meaningfully predict happiness and life satisfaction.
In the last stage, the analysis of the data will take place within the context of the

research questions.

The analysis of three main variables of this study, namely positive childhood
experiences, happiness, and life satisfaction, do not reveal statistically-signifi-
cant variation in terms of gender. Although there are different research findings
in the literature due to differences in sample make-up the common consensus
is that gender difference is a weak determinant of happiness (Csikszentmihalyi
& Hunter, 2014; Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985). In this respect, the
current study produced results that corroborate the findings of a great deal of the
previous work in this field. Similarly, the results reveal that positive childhood
experiences do not differ significantly according to gender. Although people per-
ceive deep-seated cultural preferences for boys over girls, this study might hint
at an alternation on this perspective: girls might not be perceiving such discri-
mination. A definite judgment demands comparison with previous research, and
an examination so determine if positive childhood experiences alter according to

gender among different samples.

In the next stage, the results showed that positive childhood experiences
could meaningfully predict happiness and life satisfaction. According to the data,
positive childhood experiences can explain approximately 23% of happiness and
24% of life satisfaction, and there is a positive relationship between them. The
results are correlational and do not imply causation. However, the results show
that a one-unit increase in positive childhood experiences can predict an increase
in happiness. The correlation between positive childhood experiences and happi-
ness is high enough for consideration. On the other hand, this implies that the
determinants of other variables can explain about three-quarters of happiness. In
other words, having a happy childhood is significant, but not a must for a happy
adulthood. In this sense, a happy childhood is an advantage in terms of adult
happiness. However, if a child does not receive adequate attention, love, and app-
reciation, and experiences an unhappy childhood, that does not necessarily mean
the individual will experience unhappy adulthood. Hence, assuming a victim role

for not having spent a happy childhood is not legitimate.
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The concepts of happiness and life satisfaction are not solely related to the
present time, but also in the past. Happiness is also related to positive memories.
Happy individuals report having enough positive memories of the past (Hills &
Argyle, 2002). Similarly, life satisfaction refers to being content with both cur-
rent and past life. Individuals with high levels of life satisfaction state their sa-
tisfaction with their achievements in life so far, and lead an ideal life (Diener et
al., 1985). From a holistic point of view, the positive correlation between study
findings and concepts of life satisfaction and happiness is understandable, beca-
use according to this interpretation, childhood experiences can be interpreted as
a big part of happiness and life satisfaction. Hence, as a child having had enough
positive experiences can be an essential predictor of general happiness and life

satisfaction.

Another factor that makes the results of this study significant is related to
the positive psychology’s perspective on human mental health. For example,
some people describe themselves as being “neither happy nor unhappy.” In other
words, the absence of pain, distress, and deprivation in their lives does not ne-
cessarily mean they are happy, since happiness is a stage beyond that. In addition
to a low frequency of negative emotions and experiences, the individual should
have enough positive childhood experiences and emotions. This also holds valid
for childhood experiences. The fact that the individual has not experienced or
undergone sexual, physical, or emotional abuse and neglect in childhood does not
indicate a good childhood. In addition to not having negative childhood experien-
ces, the child must also receive adequate emotional and physical support in an en-
vironment of care and love. In other words, we can say that the ideal childhood is
not only a childhood without negative experiences but also a childhood with good
enough positive experiences. The findings of this study reveal the significance of
positive experiences in childhood on adult happiness and well-being. Future re-
search can investigate the mediator roles between positive childhood experiences
and happiness. For example, the mediator role of positive psychological concepts
such as self-esteem, self-understanding, emotion regulation, social and emotio-
nal intelligence, between positive childhood experiences and happiness can be
explored. In addition, it is essential to examine the relationship between positive
childhood experiences and crime, hostility, anger, and aggression in general. This
research idea could help to the development of an understanding of the increa-

sing levels of violence and aggression in society.
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