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Evcil Hayvan Sahibi Olmanin Cocuklarin Psikolojik Iyi Oluslar

Uzerindeki Etkisi
The Effect of Having a Pet on Children's Psychological Well-Being

Dog. Dr. Ozlem GOZUN KAHRAMAN "1 Bil.Uzm. Ayse KORKUT "2 Esra
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Oz

Bu arastirmanin ilk amaci evcil hayvan sahibi olmanin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki etkisini
incelemektir. Ayrica ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri gocugun cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirast,
anne-baba 6grenim durumu, anne c¢aligma durumu ve algilanan gelir durumu degiskenlerine gore
incelenmistir. Bu amaclar dogrultusunda gergeklestirilen arastirmada nedensel karsilagtirma arastirma
modeli kullanmilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ebeveyni ¢alismaya katilmasina onay veren 9-12 yas
grubundan 51 kiz ve 49 erkek ¢ocuk olmak {izere toplam 100 ¢ocuktan olugmaktadir. Caligmaya katilan
¢ocuklarin %350’si bir evcil hayvana sahipken %50’sinin evcil hayvani bulunmamaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve g¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarini 6lgmek igin “Stirling
Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda, evcil
hayvana sahip olan ¢ocuklarin psikolojik iyi olus puanlart ve evcil hayvana sahip olmayan ¢ocuklarin
psikolojik iyi olug puanlari arasindaki fark anlamli bulunmustur. Evcil hayvana sahip olan ¢ocuklarm
psikolojik iyi olus puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir. Evcil hayvana sahip olan ¢ocuklarin, evcil
hayvana sahip olma siiresine gore psikolojik iyi olus puanlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunamamastir.
Cocuklarin psikolojik iyi olus puanlarinin, cinsiyete, kardes durumuna, dogum sirasina, anne-baba 6grenim
durumuna, algilanan gelir durumuna ve anne ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermedigi
saptanmustir. Bu elde edilen sonu¢ dogrultusunda, 6zellikle pandemi sonrasi ¢ocuklarimizin hayatinda daha
da 6nemli bir yere sahip olan evcil hayvanlarin, ¢ocuklarin psikolojik iyi olustaki bu olumlu etkisinin,
¢ocuklardaki duygu ve davranig sorunlarini 6nlemede de 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olus, evcil hayvan, ¢ocukluk donemi

Makale Tiirii: Arastirma

Abstract

The first aim of this research is to examine the effect of having a pet on the psychological well-being of
children.. In addition, children's psychological well-being levels were examined according to the variables
of the child's gender, number of siblings, birth order, parental education level, maternal employment status
and perceived income status. The causal comparison research model was used in the research carried out
for these purposes. The study group of the research consists of a total of 100 children, 51 girls and 49 boys,
from the 9-12 age group whose parents approved their participation in the study. While 50% of the children
participating in the study have a pet, 50% do not have a pet. The personal information form was used as data
collection tool in the study and “Stirling Emotional and Psychological Well-Being Scale for Children” was
used to measure children’s psychologicalwell-being. In the findings of the study, the difference between
the psychological well-being scores of children who have pets and the psychological well-being scores of
children who do not have pets was found to be significant. Children who have pets have significantly higher
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psychological well-beingscores. There was no significant difference in the psychological well-being scores
of the children who own a pet, according to the duration of having a pet.It was found that the psychological
well-being scores of children did not differ significantly according to gender, sibling status, birth order,
parental education level, perceivedincome status and maternal employment status. In line with this result,
it is thought that this positive effect of pets, which have an even more importantplace in the lives of our
children especiallyafter the pandemic, on the psychological well-being of children will also be important
in preventingemotion and behavior problems in children.

Keywords: Psychological well-being, pet, childhood
Paper Type: Research Article

Giris

Giintimiiz modern toplumlarinin en 6nemli sorunlarindan biri bireylerin yogun strese
maruz kalmalaridir. Cocuklar da giinliik yasamlarinda biiyiik ya da kiigiik ¢esitli zorluklara maruz
kalarak yogun stres yasayabilmektedir. Ornegin yakin zamanda tiim diinya toplumlarini uzun siire
etkisi altina alan COVID 19 pandemi siireci cocuklar1 derinden etkileyen ¢ok zorlayici bir yasam
deneyimi olmus ve ¢ocuklarin psikolojik sagliklarini olumsuz yonde etkilemistir. Christner ve
arkadaglar1 (2021) COVID-19’ un insan sosyal hayatin1 dramatik bir sekilde degistirdigini,
viriisiin yayilmasini yavaslatmaya yonelik kisitlayici tecrit siirelerinin 6zellikle ¢ocuklarin ve
ailelerinin psikolojik iyilik halini etkiledigini 6ne siirmiislerdir. Calismalarinda 6zellikle biiyiik
¢ocuklarin (7-10 yas), daha kii¢lik ¢ocuklara (3-6 yas) gore daha fazla duygusal semptomlar
gosterdigini saptamiglardir. Burada 6nemli olan c¢ocuklarin karsilastiklart zorlayict yasam
deneyimleri karsisinda sosyal duygusal agidan saglikli olmalarini saglayacak uygun desteklerin
ebeveynler ve uzmanlar tarafindan saglanmasidir. Ebeveynlerin en 6nemli hedefi psikolojik
olarak iyi ve mutlu ¢ocuklar yetistirebilmektir. Clinkii mutluluk kavrami kiginin tiim enerjisi ile
odaklanma, katilim saglama ve basarili olmasina dayali siireci ifade etmektedir (Eaude, 2009). Iyi
olus ise bireylerin i¢inde yasadigi toplumun kiltiirii tarafindan 6nemli olarak nitelendirilen,
iretici faaliyetlerle sonuglanan, ¢evresiyle yasadigi giigliikleri asabilme yetenegi ve tiim gelisim
alanlar ile biitiinlesen, hayat boyu basarili performansi ifade etmektedir (Pollard ve Rosenberg,
2003:14). Iyi olus iizerine literatiir incelendiginde Hedonik ve Eudaimonik yaklasim olmak iizere
iki bakis agis1 oldugu goriilmektedir. Hedonik yaklasim iyi olusun bir pargasi olup “6znel iyi olus”
diye isimlendirilir. Eudaimonik yaklasim, iyi olusun diger par¢asini ifade eder ve “psikolojik iyi
olug” diye isimlendirilir (Memis ve Duran, 2019). Mutlu olmakla ilgili olan hedonik iyi olus
(6znel iyi olus) kavrami, olumlu ve olumsuz duygular arasindaki dengeyi kurarak, haz almay1 ve
tiziintiiden kagimmay1 igerir (Ryan ve Deci, 2001; Springer ve Hauser, 2006). Eudaimonik
yaklagim (psikolojik iyi olus) ise insanlarin psikolojik performansini, yasam doyumunu, olumlu
kisilerarasi iliskiler gelistirme ve siirdiirme becerisini ifade eder. Psikolojik iyi olus genel olarak
“lyi veya kotii hissetme” durumudur ve o&zerklik, kendini kabul etme, kisisel biiylimeyi
deneyimleme, benlik saygisi ve kendine giiven gibi faktorlerle iligkilidir (Abed, Pakdaman,
Heidari ve Tahmassian, 2016, Ryff, 1989). Psikolojik iyi olus kisinin her zaman iyi hissetmesi
anlamima gelmemektedir. Kisinin kendisine iiziintii veren duygular1 yasamasi normaldir ve bu
duygulari yonetebilmek igin psikolojik iyi olus devreye girer. Eger liziintii veren duygular uzun
stirerse psikolojik iyi olma durumu tehlikeye girebilir (Huppert, 2009). Bireylerin psikolojik iyi
olus diizeyleri yiiksek oldugunda diger kisilerle olan iletisimi, motive olma seviyeleri ve hayattan
zevk alma oranlari artmaktadir. Bunun aksine psikolojik iyi olus seviyesi azaldigi zaman ise
kisiler kendilerini yalniz hissedebilir (Kanbur ve Mazioglu, 2021).

Cocuklarda psikolojik iyi olus konusunda ortak bir tanim kullanilmamakla birlikte genel
olarak ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerinden beklenen davranislar1 gergeklestirip gerceklestirmedigi,
cocuklarin iginde bulundugu gelisim déneminin gorevlerini yerine getirip getirmedigi ile ilgili
Ozelliklere odaklamldigi goriilmektedir. Ancak literatiirdeki calismalar psikolojik iyi olma
halinin, ¢ocugun sadece gelisim Ozelliklerini yerine getirip getirmedigi ile sinirli olmadigini,
yalnizca gelisim 6zelliklerinden beklenen davranislari yerine getirmesinin beklenmesinin hatali

967



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 26, Say1: 3, Eyliil 2024, 966-982
Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 26, No: 3, September 2024, 966-982

olabilecegini vurgular. Cocuklarda psikolojik iyi olus, karisik, ¢ok yonlii, birden fazla disiplin ile
ilgili kavrami ifade etmektedir (Atan ve Bulus, 2021). Axford (2009) ise, ¢ocugun iyi olusunu
vurgulamada “haklar, yoksulluk, yasam kalitesi ve sosyal dislanma” olmak tizere dort kavram
tizerinde durmustur. Cocukta psikolojik iyi olusu anlamak igin, yapici ve bireysellesme
stireclerinden kaynaklanan pozitif gelisimin anlasilmasi gerekir. Sosyallesme yoluyla cocuk,
baskalartyla iliskiler kurarak, siirdiirerek, toplumun kabul ettigi bir iiyesi olarak toplumla
biitiinlesir. Bireysellesme ise, kisisel kimlik olusturarak, benlik duygusu gelistirerek ve sosyal
cevre icinde kendine 6zel bir yer bularak kendisini digerlerinden ayirmay1 gerektirir (Holte,
Bekkhus, Barry ve Borge, 2014). Psikolojik iyi olus, insanlarin giinliik hayattaki faaliyetleri ile
uyumlu oldugunda, kendi benimsedikleri degerlerle bir biitiin oldugunda veya bu degerlerle
mesgul oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu sekilde insanlar kendilerini canli ve otantik hissederek,
gercekte olduklar1 gibi var olacaklardir (Ryan ve Deci, 2001). Arastirmacilar, psikolojik iyi olusu
yliksek olan ¢ocuklarin 6z-yeterlik ve benlik saygilarinin yiiksek olmasindan dolay1 ruhsal agidan
saglikli olduklarin1 ve bdylece sosyal- duygusal gelisimlerini de pozitif yonde etkiledigini
bulmuslardir (Abed, vd., 2016; Atan ve Bulus, 2021). Bronfenbrenner'in ekolojik sistemler
kuramina gore ¢ocuklarda psikolojik iyi olus aile faktdrleri (aile yapisi, aile ge¢misi, hane ici
iligkiler ve ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik davranislari), saglik faktorleri (saglik sorunlari, saglik
geemisi ve cesitli saglikla ilgili davramig tiirleri), ekonomik faktorler (ebeveynler, is ve
sosyoekonomik statii ve ailelerin refah diizeyi) ve politik faktorlerden (sosyal ve refah
politikalari) etkilenebilir (Amerijckx ve Humblet, 2014; Diindar ve Demirli, 2018). Ozetle,
cocuklarin psikolojik iyi olusu birden fazla faktore bagli olarak degisiklik gdsterebilir.

Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik gelisimlerini
olumlu yonde etkileyen deneyimlerden birinin de evcil hayvan beslemek oldugu belirtilmektedir
(Biiyiikcebeci ve Yilmaz, 2019). Ciinkii ¢ocuklar evcil hayvan edinerek hayvanlarla sosyal
etkilesime girip olumlu etkileri olan gii¢lii bir bag kurarlar. Cocuk sahiplendigi hayvanin bakimini
iistlenerek hem sorumluluk almakta ve hem de onlara sarildiklarinda huzurlu hissederek ¢evresi
ile iletisiminde olumlu davraniglar sergilemektedir (Alyiiz ve Glingér Aytar, 2017; Beck ve
Katcher, 2003; Haskaya Suna, 2019; Lakatos ve Vejnelka, 2018; Rook, 2014). insan-hayvan
etkilesimleri stres azaltma ve sosyal destek yoluyla yiiriitiicii islevleri (planlama, dikkat, hafiza,
0z diizenleme icin temel olusturan siirecler) gelistirmek i¢in firsatlar saglayarak davraniglart
etkileyip, iyilestirebilir (Ling, Kelly ve Diamond, 2016). Ayrica evcil hayvanlarin 6grenme igin
giicliic motive ediciler oldugu (Melson, 2003; Poresky, 1996), dil edinimini kolaylastirarak
cocuklarda sozel becerileri gelistirebilecegi vurgulanmaktadir (Lakatos ve Vejnelka, 2018). Evcil
hayvan sahibi olmanin ¢ocuklarin aileleri ve akran iligkileri tizerinde de olumlu etkileri oldugunu
gbsteren arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Paul ve Serpell (1996), yeni bir evcil kdpek
edinmenin ilk sahiplik yili boyunca ortaokul ¢agindaki 27 ¢ocugun ve ailelerinin yasamlari
tizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, kopek sahibi olan ailelerin kdpek sahibi olduktan
bir ay sonra evlerinde birlikte daha fazla bos zaman aktivitelerine katildiklarin1 ve ¢ocuklarinin
arkadaglar1 tarafindan daha sik ziyaret edildiklerini belirlemislerdir. Purewal ve arkadaslari
(2017) galismalarinda evcil hayvanlarin insanlarin sosyal etkilesimleri igin katalizor goérevi
saglayarak cocuklarda yalmzligi azaltabilecegini ve benlik saygilarini artirabilecegini ifade
etmislerdir. Boylece artan benlik saygisi ve benlik degerinin ¢ocuklarda kaygi, depresyon,
davranig sorunlarmi azaltarak akademik basariyt olumlu ydnde destekleyebilecegini
vurgulamislardir. Ebeveynler de gocuklarinin yalnizliklarini gidererek onlara arkadaslik yaptigini
diistinerek ¢ocuklarinin evcil hayvana sahip olmalarimi destekleyebilir. Ayrica gocuklarinin
empati, sorumluluk, hatta 6liim ve yas gibi duygular1 deneyimleyerek genel yasam becerilerine
kolay uyum saglamalari agisindan da g¢ocuklarinin evcil hayvan sahipligini isteyebilirler. Ciinki
giiniimiiz ebeveynleri evcil hayvan bakimimin ¢ocuklar1 bilgisayar oyunlarindan, televizyondan
uzaklastirdigin1 ve siirekli hareket halinde olmalarimi saglayarak egzersizler yapmaya tesvik
ettigini fark etmislerdir (Ormerod, 2012). Yapilan bazi arastirmalar bireylerin g¢ocukluk
doneminde evcil hayvana sahip olmasimin sosyal agidan onemli bir kaynak oldugu ve evcil
hayvana sahip bireylerin empati yeteneklerinin daha fazla gelistigini ve evcil hayvanlara karsi
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olumlu tutumlar etkiledigini gostermektedir (Poresky ve Hendrix, 1989; Vizek-Vidovic vd.,
2001) . Ayrica ¢ocuklar hayvanlari insanlara gore daha az tehdit edici olarak goriirler. Beetz,
Uvnas-Moberg, Julius ve Kotrschal, (2012) yaptig1 bir arastirmada insan ve hayvan etkilesiminde
oksitosin ve nérotransmitter diizeyinin yiiksek oldugunu ve bdylece prososyal davramislari
artirdigr sonucuna ulagsmislardir. Baglilik hormonu olarak bilinen oksitosinin, kaygi diizeyini
azaltarak ¢ocugun kendini giivende hissetmesini Ve sosyal hayattaki ipuglarin1 fark etmesini
sagladigini vurgulamislardir. Ayrica evcil hayvana sahip olmanin ¢ocuklarin empati yetenegini
gelistirdigi, ailesi dagilmig veya aile baglar1 kopmus olan ¢ocuklara da sosyal destek sagladigi
belirtilmektedir. Ailesi bosanmis veya ayrilmig olan ¢ocuklarin, evcil hayvanlara siki sikiya
baglanmalarina paralel olarak bu zorlu siiregleri daha kisa siirede atlatabildikleri goriilmiistiir
(Bergler ve Hoff, 2001; Poresky, 1990;). Grajfoner, Ke ve Wong (2021), 448 Malezyali
katilimciyla COVID-19 tecridi sirasinda evcil hayvanlarin insan ruh sagligi ve refahi tizerindeki
etkisini inceledikleri kesitsel ¢alismalarinda, evcil hayvan sahiplerinin énemli dl¢iide daha iyi
basa ¢ikma 6z yeterliligi, onemli 6l¢iide daha fazla olumlu duygu ve daha iyi psikolojik iyilik hali
bildirdiklerini saptamislardir.

Evcil hayvan sahipligi, insan-hayvan etkilesiminin en yaygin bi¢cimidir ve ruh sagliginda
olumlu etkileri oldugu diisiiniilebilir. Ancak 6zellikle {ilkemizde bu konuya iligkin ¢aligmalara
odaklanilmadig1 gorlilmiistiir. Alanyazinda ise Scoresby ve arkadaglar1 (2021) evcil hayvan
sahipligi ve yasam kalitesini inceledikleri sistematik derleme ¢aligmalarinda konuyla ilgili 54
arastirmanin sadece 8 tanesinin ¢ocuk ve ergenlerle gerceklestirildigini tespit etmislerdir. Bu
sonu¢ hem yurti¢i hem de yurtdigi arastirmalarda evcil hayvan sahipliginin gocugun sosyal
duygusal gelisimine ve diger gelisim alanlarina etkilerini inceleyen arastirma sayisinin ¢ok
yetersiz oldugunu gostermektedir. Oysaki ¢cocuklarin bu sevimli dostlariyla etkilesimleri 6zellikle
pandemi sonrasi ¢ok yaygmlasmistir. Bu nedenle bu c¢aligmada evcil hayvan sahipliginin
cocuklarin psikolojik iyi oluslari {izerindeki etkisi incelenmistir.

1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, ilk amaci ¢ocuklarin evcil hayvana sahip olma durumlarinin
psikolojik iyi oluslar tizerindeki etkisini incelemektir. Ayrica ¢ocuklarin psikolojik iyi olus
diizeyleri ¢ocuga ve aileye ait ¢esitli degiskenler agisindan da degerlendirilecektir. Bu dogrultuda
calismanin arastirma sorular1 asagida verilmistir.

1. Evcil hayvana sahip olan ve olmayan c¢ocuklarin psikolojik iyi olus puanlari arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

2. Evcil hayvana sahip olma siiresine gore ¢ocuklarin psikolojik iyi olus puanlarinda anlaml
bir farklilik var midir?

3. Cocuklarin psikolojik iyi olug diizeyleri ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne-baba 6grenim durumu, anne ¢aligma durumu ve algilanan gelir durumuna gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan nedensel karsilastirma modeli
kullanilmistir. Nedensel karsilagtirma arastirma modeli, aragtirma kapsamina giren katilimcilara
veya kosullara miidahale etmeksizin katilimecilara ait farkliliklarin nedenlerini veya sonuglarim
incelemeyi hedefler. Bu modelde belli bir degisken acisindan farklilagan gruplar birbiriyle
karsilastirihir (Biiyiikoztiirk, 2020, s.18). Nedensel karsilagtirma aragtirmalarindaki konular, genel
olarak aragtirmacilarin yaptiklarn gozlemlerden belirlenmektedir. Pandemi siirecinde de
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu siireci daha rahat atlatmalari i¢in evcil hayvan edindirmis olmalari
arastirmacilarin dikkatini ¢ektiginden bu konu {lizerinde odaklanilmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin
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psikolojik iyi olus diizeyleri evcil hayvana sahip olma durumu {izerinden incelenecegi igin evcil
hayvana sahip olan ve olmayan iki ¢ocuk grubu olusturulmustur.

2.2.Cahsma grubu

Aragtirmaya 9-12 yas grubundan evcil hayvana sahip olan 50 ¢ocuk ve evcil hayvana
sahip olmayan 50 ¢ocuk olmak iizere toplam 100 ¢ocuk dahil edilmistir. Katilimcilar ayni gelisim
doneminde bulunan 9-12 yas grubu cocuklardan belirlenerek gruplar arasinda 6zdeslik
saglanmaya c¢alisgilmistir. Arastirmada evcil hayvana sahip olan c¢ocuklara erigsmek
zorlanilabilecek bir hedef kitle oldugundan verilerin toplanmasinda kartopu 6rneklem yontemi
kullanilmistir. Kartopu 6rnekleme yonteminde 6ncelikle evrene ait birimlerden biri ile temas
kurulmaktadir. Bu yontemde arastirma yapacak olan kisinin ayrintili bilgi alabilecegi birey ile
yaptig1 goriismeden sonra, bireyin yakininda bulunan diger bireyleri Onermesi ile benzer
ozelliklerde olan baskalarini 6grenmesini ifade eder. Bu sekilde, sanki bir kartopunun biiylimesi
gibi orneklem biyiikliigi genisler (Ekiz, 2020, s.116; Kilig, 2013). Evcil hayvana sahip olan
cocuklara ulagabilmek i¢in, incelenilen olgu ile ilgili olarak evrende bilgi sahibi oldugu diisiiniilen
veteriner kliniklerindeki uzmanlar ve petshop sahipleriyle iletisime gegilerek evcil hayvani olan
50 cocuk ve ailesine ulasilmistir. Evcil hayvana sahip 50 cocuga ulasildigindan gruplararasi
denkligi saglamak i¢in evcil hayvana sahip olmayan 50 ¢ocuga ulasilmasi hedeflenmis ve
zincirleme olarak ailelerin yonlendirmesi ile 9-12 yas grubu 50 ¢ocuga ulasilmistir. Tablol de
cocuklara ve ailelerine ait demografik bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1.Cocuga ve aileye ait demografik bilgiler

Frekans Yizde

Kiz 51 51.0
Cocugun cinsiyeti Erkek 49 49.0
9 26 26.0
10 30 30.0
Cocugun yasi 11 20 20.0
12 24 24.0
Cocugun kardes durumu Var 77 77.0
Yok 23 23.0
Cocugun dogum sirast Ik Cocuk 50 50.0
Ortanca 17 17.0
Son Cocuk 33 33.0
Tlkokul 16 16.0
Anne 6grenim durumu Ortaokul 16 16.0
Lise 31 31.0
Universite (&nlisans/ lisans) 31 31.0
Lisansiistii(Yiiksek lisans/ 6 6.0
Doktora)
Tlkokul 10 10.0
Baba 6grenim durumu Ortaokul 14 14.0
Lise 35 35.0
Universite (6nlisans/ lisans) 33 33.0
Lisansiistii(Yiiksek lisans/ 8 8.0
Doktora)
Anne ¢alisma durumu Calisiyor 45 45.0
Caligmiyor 55 55.0
Ailenin algilanan gelir durumu Diigiik 0 0.0
Orta 48 48.0
Iyi 47 47.0
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Cok lyi 5 5.0
Evcil hayvana sahip olma durumu Evcil Hayvanim Var 50 50.0
Evcil Hayvanim Yok 50 50.0
Evcil hayvana sahip olma siiresi 1 Yildan Az 17 34.0
2-3 Y1l 18 36.0
3 Y1l ve Ustii 15 30.0

2.3.Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu ve ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarini 6lgmek igin “Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir.

2.3.1.Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, ¢ocugun cinsiyeti, yasi,
kardes durumu, dogum sirasi, anne-babanin 6grenim durumu, anne ¢alisma durumu ve algilanan
gelir durumu, evcil hayvana sahip olma durumu ve evcil hayvana sahip olma siiresine iligkin
sorular bulunmaktadir. Kisisel bilgi formu annelerden alinan bilgiler sonucu doldurulmustur.

2.3.2.8tirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Olgek Liddle ve Carter (2015) tarafindan gelistirilen tek boyutlu dlgme aracidir. 12
maddeden (6rn, Kendimi rahatlamis hissediyorum) olusmaktadir ve 5°1i likert tipli (1/Asla-5/Her
zaman) derecelendirmeye sahiptir. Yiiksek puan alan ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olug
diizeyinin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Olcegin gegerlik giivenirlik calismasi 2016 yilinda
Akin ve ark. (2016) tarafindan, 63 erkek 86 kiz olmak iizere toplam 149 ilkokul, ortaokul ve lise
Ogrencisi lizerinde yapilmigtir. Smiflari 4 ile 11 arasinda degisen katilimcilarin yag araligi 9-16
arasindadir. Dogrulayici faktdr analizinde tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x>=
96.87, sd= 54, RMSEA=.073, SRMR=.051, CFI=.93, IFI=.93, GFI=.90).0Ol¢egin madde toplam
korelasyon katsayilar1 .57 ile .73 arasinda siralanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
giivenirlik katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma igin 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
giivenirlik katsayisi ise .79 olarak hesaplanmustir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanmasi igin Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulundan ( 01.04.2022 tarih ve 31 nolu karar) izin alinmigtir. Etik kurul izni
alindiktan sonra iki veteriner klinigi ve iki petshopa gidilerek evcil hayvana sahip olan ¢cocuklara,
cevredeki bireylerin yardimiyla zincirleme olarak evcil hayvana sahip olmayan g¢ocuklara
ulagtlmigtir. Arastirma verileri 2022 Mayis ay1 igerisinde toplanmigtir. Calismada katilima
goniilliiliik ilkesine uygun olarak once cocuklarin velisinden yazili onam alinmis, ebeveyni
tarafindan izin verilen ¢ocuklarin da ayrica sozlii onamlar1 alinarak olgeklerin uygulamasi
yapilmistir. Olgegin uygulamasi ¢ogunlukla cocugun kendi evinde yiiz yiize goriisme yoluyla
yapilirken 20 ¢ocuk i¢in telefonla goriisme yolu ile gergeklestirilmistir. Kisisel bilgiler formu ise
anneler tarafindan doldurulmustur. Goriismelerde arastirmacilar ¢ocuklarla yakinlik kurabilmek
ve glvenlerini saglamak icin kisa bir sohbet yaptiktan sonra ¢ocuklara 6lgegi uygulamislardir.
Goriligmeler her ¢ocuk i¢in yaklasik 15-20 dK. siirmiistiir.

2.5.Verilerin Analizi

Bu ¢alismada toplanan veriler SPPS programina islenerek bilgisayar ortaminda analizleri
yapilmistir. Aragtirma problemlerine yanit aranmadan Once arastirma verilerinin normal dagilip
dagilmadigini belirlemek i¢in normallik testi sonuglar1 dikkate alinmistir. Buna gore arastirmaya
katilan ¢ocuklarin Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgeginden aldiklari
puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin (garpiklik degeri: -.774; basiklik degeri: 1.365) -2 ile
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+2 arasinda yer aldig1 saptanmistir. Bu nedenle arastirma verilerinin normal dagildigi kabul
edilmistir. Normal dagilima sahip verilerin analizinde parametrik analiz yoOntemleri
kullanilmaktadir. Arastirma problemlerine yanit aramada bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii
ANOVA analizi kullanilmustir.

3. Bulgular

Bu béliimde sirastyla, ¢ocuklarin evcil hayvana sahip olma durumlari ve evcil hayvana
sahip olma siiresine gore psikolojik iyi olus puanlari arasindaki farkliliga ve ¢ocuklarin psikolojik
iyi olus diizeylerinin ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba 6grenim durumu,
anne calisma durumu ve algilanan gelir durumu degiskenlerine gore analiz sonuglarina yer
verilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin evcil hayvana sahip olma durumlarina gére SCDPIOO puanlarina iliskin t
testi sonuglari

Evcil hayvana

sahip olma

durumu N % ss sd t P
SCDPIOO  Evcil Hayvamm 2.284  .025*
Toplam Var 50 47.1800 5.72388 98
Puanlar1

Evcil Hayvanim

Yok 50 44.3800 6.51181

Tablo 2°de ¢ocuklarm evcil hayvana sahip olma durumlarma gére SCDPIOO puanlarinin
t testi sonuglar incelendiginde, ¢cocuklarin SCDPIOO puan ortalamalarmin evcil hayvana sahip
durumuna goére anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Bu sonuca gore, evcil
hayvana sahip olan ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerinin evcil hayvana sahip olmayan
cocuklardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Cocuklarin evcil hayvana sahip olma siirelerine gére SCDPIOO puanlarma iliskin

ANOVA testi sonuglari
Kareler Kareler
Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 47.132 2 23.566 711 496
Gruplar Igi 1558.248 47 33.154
Toplam 1605.380 49

Tablo 3’te gocuklarm evcil hayvana sahip olma siirelerine gore SCDPIOO puanlarmin
ANOVA testi sonuglart incelendiginde, ¢ocuklarin SCDPIOO puan ortalamalarinin evceil hayvana
sahip olma siirelerine gore anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4. Cocuklarin cinsiyet durumlarina gére SCDPIOO puanlarina iliskin t testi sonuglari

Cocugun ‘
- Cinsiyeti N X SS sd P
SCDPIOO  Kiz 51 46.3725 6.26725 98 .965 337
Toplam Erkek 49 451633 6.25615

Puanlar

Tablo 4’te gocuklarin cinsiyet durumlarina gére SCDPIOO puanlarimin t testi sonuglari
incelendiginde, ¢ocuklarin SCDPIOO puan ortalamalarinin cinsiyete gére anlaml bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 5. Cocuklarin kardes durumuna gére SCDPIOO puanlaria iliskin t testi sonuglar

Cocugun Kardes
Durumu N X ss sd t p
SCDPIOO Var 77 459351 6.72062 .76589 451 .653
toplam Yok

puanlari 23  45.2609 4.46417  .93084

Tablo 5’te ¢ocuklarin kar.des" durumlarma gére SCDPIOO puanlarinin t testi sonuglari
incelendiginde, ¢ocuklarin SCDPIOO puan ortalamalarinin kardes durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 6. Cocuklarin dogum sirasina gére SCDPIOO puanlarina iliskin anova testi sonuglari

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 85.145 2 42,572 1.088 341
Gruplar Ici 3794.015 97 39.114
Toplam 3879.160 99

Tablo 6’da g¢ocuklarin dogum sirasina gore SCDPIOO puanlarinin ANOVA testi
sonugclari incelendiginde, ¢ocuklarin SCDPIOQO puan ortalamalarinin dogum sirasina gore anlamli
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 7. Anne ve baba 6grenim durumuna gére cocuklarin SCDPIOO puanlarina iliskin
ANOVA testi sonuglari

Kareler Kareler
Toplami sd  Ortalamasi F p
Anne 6grenim Gruplar Arasi 60.110 4 15.027 374 827
durumu Gruplar ici 3819.050 95 40.201
Toplam 3879.160 99
Baba 6grenim Gruplar Arasi 87.353 4 21.838 547 702
durumu Gruplar i¢i 3791.807 95 39.914
Toplam 3879.160 99

Tablo 7°de anne ve baba 0grenim durumuna gére ¢ocuklarin SCDPIOO puanlarinin
ANOVA testi sonuglari incelendiginde, ¢ocuklarin SCDPIOO puan ortalamalariin anne ve baba
Ogrenim durumuna gére anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 8. Annenin ¢alisma durumuna goére cocuklarm SCDPIOO puanlarina iliskin t testi

sonuglari
Annenin
Caligma i
- Durumu N X SS sd P
SCDPIOO Calisiyor 45 45.755 526634 78506 -.035 972
toplam 6
puanlari Calismiyor 55 45.800 701691 94616

0
Tablo 8’de anne caliyma durumuna gore ¢ocuklarin SCDPIOO puanlariin t testi
sonuglart incelendiginde, ¢ocuklarin SCDPIOO puan ortalamalarinin anne ¢alisma durumuna
gore anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 9. Algilanan gelir durumuna gore ¢ocuklarin SCDPIOO puanlarina iliskin ANOVA testi

sonugclari
Kareler Kareler
Toplam1 sd Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 24,545 2 12.272 309 735
Gruplar Igi 3854.615 97 39.738
Toplam
P 3879.160 99

Tablo 9’da algilanan gelir durumuna gére ¢ocuklarin SCDPIOO puanlarinin ANOVA
testi sonuglar1 incelendiginde, ¢ocuklarin SCDPIOO puan ortalamalarinin algilanan gelir
durumuna gore anlamh bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05).

Tartisma

Bu calisma 9-12 yas grubundaki gocuklarin evcil hayvana sahip olma durumlarinin
psikolojik iyi oluslar1 iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bununla birlikte
cocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri gocuga ve aileye iligskin degiskenlerle de incelenmistir.
Aragtirmanin ilk ve en 6nemli bulgusu evcil hayvana sahip olan ve evcil hayvana sahip olmayan
cocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus puanlarinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigidir.
Evcil hayvan sahibi olan ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus puanlar1 evcil hayvan sahibi
olmayan ¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksektir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin evcil hayvan sahipligi
psikolojik iyi oluslarint olumlu etkilemistir. Bu durum yapilan diger arastirma sonugclartyla
paralellik gostermektedir. McNicholas ve arkadaglar1 (2005) da evcil hayvan sahipligi ve saglik
konusundaki incelemelerinde evcil hayvan sahipligi i¢in yaygin olarak belirtilen bir neden olan
refakatgiligin eglence, rahatlama ve sansiirsiiz kendiligindenlik gibi i¢sel tatminler sagladigin
belirtmiglerdir. Hayvanlarin arkadagliginin giinliik olarak olumlu ruh saghgini gelistirmede
onemli oldugunu ruh saghgma yonelik tehditleri, gergek veya algilanan stres faktorlerinden
korunmada da 6zel bir degere sahip oldugunu vurgulamiglardir. Purewal ve arkadaslar1 (2017)
evcil hayvanlar ve gocuk/ergen gelisimini inceledikleri sistematik derleme g¢alismalarinda 22
calismay1 degerlendirmisler ve ¢ocuklukta evcil hayvan sahipliginden kaynaklanan ¢ok cesitli
duygusal saglik yararlar arasinda (6zellikle benlik saygist ve yalnizlik) bir iliski olduguna dair
kanitlar bulmuglardir. Bagka caligmalarda da evcil hayvana sahip olmanin psikolojik fayda
sagladigi belirlenmistir. Bunlar, evcil hayvana sahip ¢ocuklarin daha yiiksek benlik saygisina,
daha pozitif ruh haline, daha fazla yagam doyumuna ve diisiik yalnizlik seviyelerine sahip
olduklarini igeren ¢alismalardir (Herzog, 2011; Paul ve Serpell, 1996). Van Houtte ve Jarvis
(1995) 8-13 yas grubu 130 gocukla yapmis olduklar1 aragtirmalarinda evcil hayvan sahibi olan
cocuklarin olmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini saptamiglardir.
Amerika’da 4-10 yaslari arasinda kopek sahibi olan ve olmayan toplam 643 ¢ocugun dahil oldugu
baska bir calismada kopege sahip olmanin g¢ocukluk kaygisi olasiliginin azalmasiyla iliskili
oldugu bulunmustur (Gadomski, Scribani, Krupa, Jenkins, Nagykaldi ve Olson, 2015).
McNicholas ve Collis (2001) 7-8 yasindaki 22 ¢ocuk ile ¢ocuklarin kisisel iliskilerinden elde
ettikleri sosyal destek temsillerini belirlemek i¢in evcil hayvanlarindan aldiklar1 destegi insan
iliskilerinden aldiklar1 destekle karsilastirmali olarak inceledikleri ¢alismalarinda da evcil
hayvanlar rahatlik, sayginlik destegi ve sirdaslar olarak 6ne ¢ikmuglardir. Ozellikle cocuk hasta
oldugunda kediler rahatlatici olarak goriiliirken kopekler ¢cocuk hasta oldugunda rahatlatici, cocuk
korktugunda destekleyici ve refakat¢i/oyun arkadasi olarak kabul edilmistir. Bu nedenle
kopeklerin ve kedilerin psikolojik destek saglamak icin 6zel iligkiler sundugu goriilmiistiir. Evcil
hayvanlarin genellikle insan iliskilerinden daha iist siralarda yer aldigi, rahatlik ve sayginlik
destegi sagladigi, hayvanlarin bir sirdag gibi goriildiigii sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar
neticesinde, ¢ocuklarin sosyal aglarinda evcil hayvanlarin 6nemli bir yeri oldugu ve ¢ocuklar
psikolojik acidan olumlu destekledigi sOylenebilir. Literatiirde de evcil hayvanlarin duygusal
sagligr olumlu yonde etkileme, kaygi ve depresyonu azaltma potansiyeline sahip olabilecegi
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belirtilmektedir (Purewal, vd., 2017). Arkadas canlis1 bir kdpekle etkilesime girmek strese karst
fizyolojik tepkileri azaltan oksitosin salinimi yoluyla kortizol seviyesini diisiirebilmektedir
(Beetz, vd., 2012). Oksitosin sisteminin aktivasyonu gibi fizyolojik mekanizmalar, hayvanlarla
temas halinde olan insanlar i¢in psikolojik stresin bu sekilde azalmasini kismen agiklayabilir
(Purewal, vd., 2017). Vidovic, Stetic ve Bratko (1999) okul c¢agindaki evcil hayvan sahibi
cocuklar ile evcil hayvam1 olmayan g¢ocuklarin sosyo-duygusal oOzelliklerini karsilagtirmak
amaciyla yaptiklar1 aragtirmalarinda evcil hayvani olan ¢ocuklarin empati, prososyal yonelim ve
evcil hayvan baglanmasina iligkin puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Ozel gereksinimli cocuklarla yapilan ¢aligmalarda da 6zellikle otizmli ¢ocuklarin nesnelere,
oyuncaklara ya da bir kisiye kiyasla kopekle daha sik ve daha uzun siireli etkilesim kurduklart
goriilmiistiir (Martin ve Farnum, 2002; Prothmann, Ettrich ve Prothmann, 2009). Tim bu
arastirma sonuglar1 da evcil hayvan etkilesimlerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi oluslarinda
olumlu etkileri gdstererek bu ¢alismanin bulgularini desteklemektedir. Bir hayvanla etkilesim
basl basma bir sosyal davranig bi¢imidir. Scoresby ve arkadaglar1 (2021) 54 makaleyi analiz
ettikleri sistematik derleme caligmalarinda degerlendirdikleri arastirmalarin %38'inde evcil
hayvan sahibi olmanin ruh sagligi {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu belirlemislerdir. Sonug
olarak evcil hayvanlarla temasin ruhsal saglik sorunlari olan veya olmayan ¢ocuklarda sosyal
etkilesimi ve igleyisi gelistirme potansiyeline sahip oldugu belirtilmektedir (Beetz vd., 2012).
Konuyla ilgili yapilmis tiim bu arastirma sonuclar1 dikkate alindiginda aragtirmanin bulgularinin
bu caligmalar1 destekler nitelikte oldugu ve evcil hayvan sahipliginin ¢ocugun sosyal duygusal
gelisimini olumlu ydnde destekleyerek psikolojik iyi olusuna katki sagladigi soylenebilir.
Aragtirmada ayrica evcil hayvana sahip olma siiresinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olus puanlarinda
etkili olmadig1 saptanmistir. Literatiirde evcil hayvan sahipligi siiresine iliskin karsilastirma
yapilabilecek bir bulguya rastlanilmamaistir. Bu nedenle bu sonug ¢ocuklarin evcil hayvana kisa
stireli ya da uzun siireli sahip olmasimnin psikolojik iyi olusta etkili bir degisken olmadigi, evcil
hayvanla doyum saglayan bir etkilesimin siireden bagimsiz olarak etkili olabilecegi seklinde
yorumlanabilir.

Arastirmada ¢alisma grubundaki tiim ¢ocuklarin (evcil hayvana sahip olan ve olmayan)
duygusal ve psikolojik iyi olus puanlar1 ¢cocuga ve aileye ait cesitli degiskenler agisindan da
incelenmistir. Cocuklarin psikolojik iyi olus puanlarinin, cinsiyete, kardes durumuna, dogum
sirasina, anne-baba 6grenim durumuna, anne ¢alisma durumuna ve algilanan gelir durumuna gore
anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Bu sonuglar, alanyazindaki arastirma sonuglariyla
benzerlik ve farkliliklarina gore karsilastirllmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin psikolojik iyi olug
puanlarinda cinsiyet faktoriiniin etkili bir degisken olmadigi saptanmistir. Ancak ¢ocuklarda
psikolojik iyi olus lizerine alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde ¢ogunlukla cinsiyetin etkili
olduguna iliskin sonuglar oldugu goriilmektedir. Geng ve He’nin (2021) 10 ile 15 yas aras1 2466
Cin’li ¢ocugun psikolojik iyi olmalarindaki cinsiyet farkliliklarini inceledikleri ¢aligmalarinda
kizlarin erkeklerden daha yiiksek psikolojik iyi olus bildirdigini saptamislardir. Yapilan bagka bir
arastirmada ise, Roothman, Kirsten ve Wissing (2003), 18 yas ve istiindeki 384 birey ile
yiiriittiikleri “Psikolojik Iyi Olus Yoniinden Cinsiyet Farkliliklar” adli calismada, erkeklerin daha
¢ok zihinsel, bedensel ve benlik iyi oluslariin yiiksek ¢iktigini, kizlarin ise duygusal ve ruhsal
iyl oluslarmin yiiksek ¢iktigini bulmuslardir. Ayrica, Avrupa ve Kuzey Amerika'da uluslararasi
bir c¢alisma, psikolojik sikayetlerdeki cinsiyet farkliliklarinin yasla birlikte arttigini
gostermektedir (Savoye, Moreau, Brault, Leveque ve Godin, 2015). Bu ¢aligmada cinsiyetin etkili
bir faktor olmamasi kiiltiirel farkliliklarla hem de yas grubunun son ¢ocukluk dénemine karsilik
gelmesi ile agiklanabilir. Clinkii genellikle alanyazindaki aragtirmalarin ergenlik dénemini
cocuklarla gergeklestirildigi goriilmistiir. Karsilagtirma yapabilmek i¢in orta ve son ¢ocukluk
donemine iliskin daha fazla bulguya ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Arastirmada ayrica gocuklarin
psikolojik iyi olug puanlarinda kardese sahip olma durumunun etkili olmadig1 belirlenmistir.
Geerts-Perry ve arkadaglar1 (2021) 8-11 yasindaki cocuklarla aile islevi ve kardes iliski
dinamiklerinin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarina etkisini aragtirmislardir. Sonug olarak, aile
islevinin ve kardesler arasindaki dinamiklerin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluglarini etkiledigini
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bulmuslardir. Aile islevi ve kardesler arasindaki dinamikler olumsuz ise ¢gocugun psikolojik iyi
olusunun kiimiilatif olarak olumsuz etkilendigi sonucuna ulagmiglardir. Bu arastirma sonucu i¢in
¢ocugun tek olmasi ya da kardesinin olmasi psikolojik iyi olus puanlarini etkilemede tek basina
yeterli olmayabilir. Kardesinin olup olmamasinin yani sira ¢gocugun mizaci, aile dinamikleri,
cevresiyle girmis oldugu iletisim gibi faktorler psikolojik iyi olus puanlarini etkileyebilir. Ayrica
bu calismanin diger ¢caligmalara gore daha kiigiik 6rnekleme grubuyla yapilmis olmasi da bu farkl
sonuglart agiklayabilir. Caligmada c¢ocuklarin psikolojik iyi olus puanlarmin dogum sirasi
degiskenine gore de anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde,
dogum sirasinin bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerine etki ettigi yoniinde sonuglara
ulasilmigtir. Sharma ve Srimathi (2014) 18 yas ve iistii 273 birey ile psikolojik iyi olma durumunu
dogum sirasina gore inceledikleri arastirmalarinda ilk ¢ocuklarin kardesleri dogmadan &nce
kendilerinin siirekli merkezde olmalarinin onlar1 psikolojik yonden mutlu ettigini ancak bir
kardesin dogumuyla psikolojik iyi oluslarinin olumsuz yonde etkiledigini bulmuslardir. Ortanca
olan ¢ocugun ise, ailede konumunu belirlemis ilk ¢ocuk ile siirekli ilgi géren son ¢ocuk arasinda
sikisip kalan ve psikolojik yonden kendilerini ihmal edilen birey olarak goérdiiklerini bulmuslardir.
Ancak ortanca ¢ocuklarin psikolojik olarak siirekli bir savas halinde olduklar1 ve hirshi bir kisilik
gelistirdikleri ortaya ¢ikmistir. Son gocuk olanlarin psikolojik iyi oluslar1 incelendiginde ise ailesi
tarafindan stirekli takip edilen olduklarimi diisiindiikleri icin cesaret duygularinin diger
kardeslerine gore daha az oldugu bulunmustur. Bu durumda son ¢ocuklarin aile disindaki
ortamlarda, girisken ve yenilik¢i bir yol secerek psikolojik yonden kendilerini rahatlatabildikleri
bulunmustur. Sonug olarak bakildiginda bu ¢aligmada bireylerin psikolojik iyi oluslarinin dogum
sirasma gore farklilik gosterdigini bulunmustur. Sun ve Qian (2017) Cin’de yasayan erkek
cocuklarla yaptiklar1 caligmalarinda tek kardes olan erkek cocuklarin psikolojik iyi olus
puanlarinin ikinci ve {iglincii siradaki erkek ¢ocuklarin puanlarindan diisiik oldugu bulunmustur.
Ucgiincii sirada dogan erkek cocugun psikolojik iyi olus puani, tek olan ¢ocuga gore biraz daha
yiiksek, birinci ve ikinci sirada dogan cocuklarin puanlarmma gore daha diisiik ¢ikmustir.
Alanyazinda psikolojik iyi olus ve dogum siras1 arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarin ergenlik
ve 18 yas {lstli bireylerle yapildigi goriilmektedir. Bu yas grubuna iliskin ¢alismaya
rastlanmadigindan bu calismadaki 6rneklemde dogum sirasinin farklilik gdstermeme nedeni
ebeveynlerin ¢ocuklart arasinda herhangi bir ayrim yapmadan esit davranabilmeleriyle yani
ebeveyn tutumlariyla agiklanabilir. Ayrica bu g¢alisma grubunu olusturan 9-12 yas grubu
cocuklarmin ergenlik donemindeki c¢ocuklara gore daha olumlu duygulara sahip oldugu
varsayllarak bu gelisim doneminde psikolojik iyi olusta dogum sirasinin etkili bir degisken
olmadig1 diistiniilebilir. Arastrmanin diger bir bulgusu da c¢ocuklarin psikolojik iyi olus
puanlarinda anne-baba &grenim durumunun etkili bir degisken olmadigidir. Schlechter ve
Milevsky (2010) de ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim diizeyi ile gocuklarin
psikolojik iyi olus diizeyleri ve akademik basari diizeyi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alisma
sonucunda ebeveyn egitim diizeyi ile ergenlerin psikolojik iyi oluslar1 ve akademik basarilari
arasinda anlamli bir iliski olmadigimi saptamislardir. Bu sonug arastirmanin bulgusu ile paralellik
gostermektedir. Bu sonuglara bagli olarak ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkili iletisim kurabilmeleri,
ebeveyn-cocuk uyumu ve ev i¢i dinamikleri 6grenim durumundan bagimsiz olarak ¢ocuklarin
psikolojik iyi olus diizeylerinde belirleyici olabilir. Cilinkii gocuklarin psikolojik iyi olusu farkli
baglamsal faktdrlerden de etkilenebilmektedir. Caligma grubumuzun ¢ogunlugu 6grenim durumu
yiiksek ailelerden olustugu icin, ebeveynlige iligkin biling diizeylerinin yiiksek oldugu
diistiniildiigiinden, anne-baba 6grenim durumunun g¢ocuklarin psikolojik iyi olus puanlarini
etkilemedigi sOylenebilir. Ayrica ¢cocuklarin psikolojik iyi olus puanlar1 anne ¢alisma durumuna
gore incelenmis ancak anne ¢aligma durumunun psikolojik iyi olug puanlan iizerinde etkili
olmadigi bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, ¢alisan annelerin ¢ocuklari ile birlikte vakit
geciremedikleri i¢in kendilerini suglu hissettikleri ve buna bagli olarak aile icinde olumsuz
tutumlarin ortaya ¢iktigi, ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarinin bu durumdan olumsuz yonde
etkileyebilecegi belirtilmektedir (Yavuzer ve Demir, 2016, s.11). Ancak aragtirmanin bu bulgusu
dogrultusunda annenin ¢alisma durumundan bagimsiz olarak annenin ¢ocuguyla nitelikli zaman
gecirmesinin, pozitif ebeveynlik uygulamalarinin, ¢ocuguyla etkili iletisim kurabilmesinin
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psikolojik iyi oluslarinda belirleyici olabilecegi sdylenebilir. Son olarak da ¢cocuklarin psikolojik
iyl olus puanlar1 algilanan gelir durumuna gore incelenmis ancak psikolojik iyi olus puanlarina
anlamli diizeyde etki etmedigi bulunmustur. Geggin ve Sahrang (2017) yaptiklar1 ¢aligmalarinda
cocuklarin psikolojik iyi oluglarini gelir durumlart ile iligskilendirmis ve gelir durumu yiiksek olan
cocuklarin gelir durumu diisiik olan ¢ocuklara gore psikolojik iyi olus puanlarinin daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Bu arastirma farkli diizeylerde gelir durumuna sahip ailelerle ve 6rneklem
sayisi daha fazla bir grupla gergeklestirilmistir. Ancak bu arastirmanin érneklem grubunda diisiik
sosyo ekonomik diizeye sahip aile bulunmadigindan gelir durumu ¢ocuklarin psikolojik iyi
oluglarinda etkili olmamis olabilir. Ciinkii calismanin 6rnek grubunu olusturan ¢ocuklarin
ailelerinin ¢ogu orta ve iyi diizeyde gelir durumu belirtmislerdir. Ancak genis ampirik kanitlar
ekonomik dezavantajin ¢ocuklarin psikolojik gelisimi ve iyiligi tizerindeki olumsuz etkisini
desteklemektedir (Evans vd., 1998; Li vd., 2019; Shek, 2008).

Sonug¢ ve Oneriler

Aragtirma sonucunda evcil hayvana sahip olan ¢ocuklarin psikolojik iyi olus puanlarinin
evcil hayvana sahip olmayan ¢ocuklardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu ve evcil hayvana sahip
olma siiresinin ise g¢ocuklarin psikolojik iyi olus puanlar lizerinde etkili olmadigi gérilmiistiir.
Bu bulgu dogrultusunda evcil hayvan sahipligi ve bunun getirdigi ¢ocuk-hayvan etkilesiminin
cocuklarin psikolojik iyi oluslarinda 6nemli bir faktor olacag: diisiiniilebilir. Ayrica ¢aligmada
evcil hayvan sahibi olan ve olmayan tiim ¢ocuklarin psikolojik iyi olus puanlarinda cinsiyet,
kardes durumu, dogum sirasi, anne baba 6grenim durumu, anne ¢alisma durumu ve algilanan gelir
durumu degiskenlerinin etkili olmadig1 belirlenmistir.

Calismanin sonucunda evcil hayvana sahip olan ¢ocuklarin psikolojik iyi olus puanlar
yiiksek ¢iktigindan ebeveynlerin ¢ocuklarini hayvanlarla daha fazla vakit gegirmesi ve
sorumluluk almasi i¢in desteklemelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynler
cocuklarinin evcil hayvanlara olan ilgi ve isteklerine uygun tepkiler vermeli ve bu etkilesim igin
firsat sunmahidirlar. Evcil hayvana sahip olamayan cocuklar i¢in hayvan barmagi ziyaretleri
yapilabilir ya da sokaktaki hayvanlarla yakindan ilgilenmesi saglanabilir. Cocuklardaki duygu ve
davranig problemlerine yonelik hazirlanacak miidahale programlarma evcil hayvan sorumlulugu
vermeyle ilgili etkinlikler dahil edilebilir. Gliniimiizde hayvan destekli miidahalelerin (hayvan
destekli terapi ve aktiviteler dahil olmak lizere) degeri genis ¢apta kabul edilmektedir. Cocuklarin
ilerleyen yillarda saglikli psikolojiye sahip olabilmeleri i¢in ¢ocukluk déneminde davranigsal ve
duygusal yeterliliklerini tesvik edecek koruyucu ve onleyici stratejilerin onemli oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle evcil hayvanlarin psikolojik iyi olus iizerindeki olumlu etkisi dikkate
alindiginda, ¢ocuk ve evcil hayvan etkilesimlerinin ebeveynler ve uzmanlar tarafindan daha fazla
onemsenmesi ve tesvik edilmesi Onerilebilir. Ayrica 6zellikle yerel yonetimler ve iiniversiteler
cocuklarin hayvan sevgisini destekleyen cesitli projeler gerceklestirerek cocuklara hayvanlarla
etkilesim firsatlarmin sunulacagi ve cocuklarin sorumluluk alarak aktif olabilecegi cesitli
etkinlikler diizenleyebilirler.

Genel olarak evcil hayvan sahipligi ve ¢ocuklarin evcil hayvanlarla olan baglarinin 6neminin
yeterince ¢alisgilmadigi ve bu konuda daha fazla arastirma sonucuna ihtiyag oldugu
diistiniilmektedir. Cocuklarin evcil hayvanlarla etkilesiminin tiim gelisim alanlariyla iligkilerinin
incelenecegi ileriye doniik calismalar gereklidir. Konu ile ilgili betimsel tarama, iligkisel ve
deneysel modelde arastirmalar yapilarak konuya iliskin farkli degiskenler calisilabilir. Bu
arastirmada kiigiik bir 6rneklem grubu ve orta ve son ¢ocuk doneminde olan ¢ocuklarla ile
calisilmistir. Sonraki aragtirmalarin daha genis 6rneklem gruplar ve farkl gelisim doneminden
cocuklar ile gerceklestirilmesi Onerilebilir. Evcil hayvana sahip olan ¢ocuklar ile yapilabilecek
diger caligmalarda evcil hayvana sahip olmanin ¢ocuklarin sosyal becerileri, dogaya
duyarlhiliklari, sorumluluk duygusu, 6z diizenleme becerileri, duygu diizenleme becerileri, benlik
saygisi, empati diizeyleri, duygu ve davranis problemleri ve akademik basarilartyla iliskileri farkli
gelisim dénemindeki ¢ocuklarla galigilabilir.
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(kurul adi, tarih ve say1 no) yontem boélimiinde ve ayrica burada belirtmislerdir.

Kurul adi: Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu
Tarih:01.04.2022
No:31

ARASTIRMACILARIN MAKALEYE KATKI ORANI BEYANI
1. yazar katki oran1 : %50
2. yazar katki orani : %30
3.yazar katki orant: %20
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