GEFAD / GUIJGEF43(2): 601-639(2023)

Internet Bagimhhig, Akilli Telefon Bagimlihg ve

Psikolojik Iyi Olus: Yalmzhgin Araci Rolii

Internet Addiction, Smartphone Addiction and
Psychological Well-Being: The Role of Loneliness as a
Mediator

Nihal TOPALY, Hatice ODACI?, Siikrii OZER®

IMilli Egitim Bakanhigi, Akcaabat Cumhuriyet Ortaokulu. e-posta:
nihaltopal61@gmail.com
2Karadeniz Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii. e-posta:
hatodaci@hotmail.com
3Milli Egitim Bakanlig, Osman Kalyoncu IHO. e-posta: sukru_ozer@hotmail.com

Makale Tiirii/Article Types: Arastirma Makalesi/ Research Article
Makalenin Gelis Tarihi: 04.07.2022 Yayina Kabul Tarihi: 28.06.2023

0z

Bu arastirmada ortaokul ve lise ogrencilerinin internet ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile
psikolojik iyi oluslart arsindaki iligkide yalmizligin aracilik rolii incelenmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 538 ortaokul ve lise ogrencisi olusturmaktadir. Veriler; Demografik Bilgi Formu,
Young Internet Bagimhiligi Olcegi Kisa Formu, Akilli Telefon Bagimlihgr Olgegi-Kisa Formu,
UCLA Yalmzlik Olgegi ve Stirling Cocuklar Igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile
toplanmistir. Verilerin analizinde pearson korelasyon ve yapisal esitlik modeli (YEM) analiz
tekniklerinden yararlamilmistir. Korelasyon analizi sonucuna gore, psikolojik iyi olus ile internet
bagimhihig, akilli telefon bagimliigi ve yalmizlik arasinda negatif yonde, internet bagimhhig ile
akilly telefon bagimliligr ve yalnizlik arasinda ve akilli telefon bagimhihigi ile yalnizlik arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler vardwr. Internet bagimhihigimin digsal degisken oldugu 1. modelin
YEM analizi sonucuna gére internet bagimliligi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide yalnizlik
kismi aract rol iistlenmektedir. Akilli telefon bagimliliginin dissal degisken oldugu 2. modelin analiz

*Almtilama: Topal, N., Odaci, H. ve Ozer, S. (2023). internet bagimliligi, akilli telefon bagimlilig:
ve psikolojik iyi olus: Yalnizligm araci rolii. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 43(2),
601-639.

** Bu aragtirma 7-10 Ekim 2021 tarihlerinde gerceklestirilen 22. Uluslararasi Psikolojik Danigma
ve Rehberlik Kongresinde bildiri dzeti olarak sunulmustur
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sonuglarina gore yalnizligin akill telefon bagimliligi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide kismi
aracilik rolii iistlendigi belirlenmigtir. Sonuglar literatiir 15181nda tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Covid-19, Internet bagimliligi, Akilli telefon bagimlihigi, Yalnizlik, Psikolojik
iyi Olus.

ABSTRACT

In this study, the role of loneliness as a mediator in the relationship between the levels of internet
and smartphone addictions and psychological well-being of middle and high school students was
examined. The study group consists of 538 secondary and high school students. Data were collected
via Demographic Information Form, Young Internet Addiction Scale-SF, Smartphone Addiction
Scale-SF, UCLA Loneliness Scale and Stirling Emotional and Psychological Well-Being Scale for
Children. In the analysis of the data, pearson correlation and structural equation model (YEM)
analysis techniques were used. According to the results of the correlation analysis, there are
significant negative effects between psychological well-being and internet addiction, smartphone
addiction and loneliness; significant positive effects between internet addiction and smartphone
addiction and loneliness; and significant positive effects between smartphone addiction and
loneliness. According to the results of the YEM analysis of model 1, where internet addiction is an
exogenous variable, loneliness plays a partial mediating role in the relationship between internet
addiction and psychological well-being. According to the analysis results of the 2nd model, where
smartphone addiction is an external variable, it was determined that loneliness plays a partial
mediating role in the relationship between smartphone addiction and psychological well-being.
The results were discussed in the light of the literature.

Keywords: Covid-19, Internet addiction, Smartphone addiction, Loneliness, Psychological well-
being.

GIRIiS

2020 yilmin ilk aylarinda ortaya ¢ikan Koronaviriis (Covid-19), 2022 yilinda iilkelerin
giindemini mesgul etmeye devam etmektedir. Viriisiin insan viicudunda ortaya ¢ikardigi
tahribat ve araliklarla yeni varyantlarinin yayginlagmasi giinliik yasami etkileyen pek ¢ok
tedbiri gerekli kilmistir. Sosyal izolasyon, is yerleri ve okullarin kapatilmasi, viriise baglt
kayiplar ve yas, artan internet ve telefon bagimliligt gibi etkenler pandemi siirecinde
bireylerin ruh sagliklarini olumsuz etkilemis ve telafisi zor hasarlara yol agmistir (Xiong
vd., 2020). Bu olumsuz etkiler her yas grubu i¢in s6z konusu olsa da ihtiyaglari g6z dniine
alindiginda ¢ocuk ve ergenlerin dnlemlerin olumsuz etkilerine daha fazla maruz kaldigini

sOylemek miimkiindiir (Zhang vd., 2020). Arastirmalar pandemi siirecinde ergenlerin
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depresyon ve kaygi gibi psikopatolojik belirtilerinin arttigini (Courtney, Watson,
Battaglia, Mulsant ve Szatmari, 2020), yalnizlik diizeylerinin yiikseldigini (Cooper vd.,
2021), internet ve telefon bagimliliklarinin siddetlendigini (Oztiirk ve Ayaz-Alkaya,
2021), 6znel ve psikolojik iyi olug diizeylerinin kotiilestigini (Swords, Lecaire, Doane ve
Hilt, 2021; Zhou vd., 2020) gdstermektedir. Bu sonuglar arastirmacilarin odagini pandemi

stirecindeki ¢ocuk ve ergenlerin iyi oluglari lizerine gekmistir.

Akil sagliginin dnemli bir belirleyicisi konumunda olan iyi olus; bireyin kendi yasamina
iligkin bilissel ve duygusal degerlendirmeleri olarak tanimlanmaktadir (Diener, 2000).
Birbiriyle benzerlik gdsteren iyi olus kavramlart hedonik (hazci) ve eudaimonik olmak
iizere iki ana semsiye altinda toplanmis (Ryan ve Deci, 2001) ve iyi olusu farkli bakis
acilarryla sistematiklestirmistir. Iyilik halini mutluluga erisme ve acidan kaginma olarak
tanimlayan hedonik alginin 6tesinde eudaimonik algi iyilik hélini kiginin tam isleyisi ve
kendini gerceklestirmesi olarak degerlendirmektedir (Gentzler, Delong, Palmer ve Huta,
2021). Bu bakis agis1 psikolojik iyi olus olarak ifade edilmektedir (Ryff ve Singer, 2008).
Ryff (2014), psikolojik iyi olusun bireyin yasaminin amaci, 6zerkligi, yasam kosullari
iizerindeki hakimiyeti, digerleriyle olumlu iliskileri ve kendini kabul etmesini iceren
baglamlarin bir biitiinii oldugunu &ne siirmektedir. Okul c¢aginda olan ergenlerin
psikolojik iyi olma diizeyi toplumsal iyilik halinin gostergesi (Seligman, Ernst, Gillham,
Reivich ve Linkins, 2009) ve hem zihinsel hem de fiziksel sagligin 6n kosulu olarak kabul
edilmektedir (Ryff, 2017). Onceki arastirmalar psikolojik iyi olma durumunun duyussal,
bilissel ve sosyal alanlardaki etkisini ortaya koymaktadir. Psikolojik iyi olusu yiiksek olan
Ogrenciler daha yiiksek akademik basari (Tape, Branson, Dry ve Turnbull, 2021), diisitk
saldirganlik ve riskli davranislar (Huebner, Suldo, Smith ve McKnight, 2003) ve diisikk
kayg1 belirtileri (Xu, Huebner ve Tian, 2021) sergilemektedir. Iyi olusun ergenler
iizerinde siralanan bu Onemli etkileri egitim ortamlarinda iyi olus arastirmalarinin
gerekliligini bir kez daha yinelemektedir. Pandemi déonemindeki ergenlerin psikolojik iyi
oluslarinin agiklayicilaria bakildiginda 6ne ¢ikan kavramlardan biri internet bagimliligt

olmustur (Gokler ve Turan, 2020; Guessoum vd., 2020; Milasauskiene vd., 2021).
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internet Bagimhhig1 ve Psikolojik Tyi Olus

Bilgisayar ve diger akilli cihazlar vasitasiyla bilgi alisverisini miimkiin kilan internet
aglar1, her gegen giin kullanici sayisim arttirmaktadir. Oyle ki Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gére, 2021 yilinda Tiirkiye’de evden internet erisim oranm %92’ye
cikarken 6-15 yas araligindaki bireylerin internet kullanim orani ise %382,7’ye
yiikselmistir (TUIK, 2021a, 2021b). Bu oranlar toplumun neredeyse tamamina yakininin
internet erisimi oldugu gercegini yinelemistir. Internetin yaygmligi ve ilgi ¢ekici igerigi
bazi bireylerde internet kullanmaya yonelik karst koyulamaz bir istek uyandirmistir
(Block, 2008). Bu durum arastirmacilar tarafindan internet bagimliligt, problemli internet
kullanim1 ya da patolojik internet kullanimi olarak ifade edilmistir (Cash, Rae, Steel ve
Winkler, 2012; Durkee vd., 2016; Kuss ve Lopez-Fernandez, 2016). Internet bagimliligt,
isle ilgili olmayan herhangi bir ¢evrimigi etkinlikle ilgili zorlayici davranislar olarak
tanimlanmaktadir (Ognibene, Fiore ve Gu, 2019) ve ¢ocuk ve ergen popiilasyonunda
oldukea yaygindir (Zhang vd., 2018). Heniiz Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal El
Kitabi’nda (DSM-5) kategorilestirilmese de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan
Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirilmast El Kitabi’nda (ICD-11) internet bagimliligi
konusuna dijital oyun bagimlilig1 seklinde yer verilmistir (World Health Organization
[WHO], 2016). Arastirmacilar patolojik internet kullaniminin normal internet
kullanimindan ayrilarak kavramsallastirilmasi i¢in bazi kriterleri vurgulamaktadirlar. Bu
kriterler; siklikla internetle mesgul olma (fiziksel ve zihinsel olarak), tolerans gelistirme,
internet kullanimini kontrol edebilmeye yonelik basarisiz deneyimler, internete erigim
saglayamadiginda disforik ruh hali ve kullanim miktarmin kapsamini aile iiyeleri veya
digerlerinden gizlemek seklinde siralanmaktadir (Block, 2008; Griffiths, Pontes ve Kuss,
2016; Tao vd., 2010). Young (1998a); internet bagimlist olanlarin internettte sekiz kat
daha fazla ¢evrimigi vakit harcadiklarini, bununla birlikte kisisel, ailevi, akademik ve
mesleki sorunlar yasadiklarini belirtmistir. Bu durum problemli internet kullananlarin
yasam kalitesini pek ¢ok agidan olumsuz etkilemektedir (Bozoglan ve Demirer, 2016).
Aragtirmalar problemli internet kullaniminin uyku bozukluklar1 (Mistry, McCarthy,
Yancey, Lu ve Patel, 2009), sosyal beceri eksikligi (Caplan, 2005), benlik saygis1 (Ozer
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ve Odaci, 2020), saldirganlik (Odaci ve Berber-Celik, 2013), depresyon ve anksiyete
(Odaci1 ve Cikrike1, 2017) ile iliskisini ortaya koymustur. Bu psikososyal sorunlara ek
olarak, patolojik kullanim seviyeleri duygu diizenleme becerisini donuklagtirarak
bireylerin iyilik hallerini engellemekte (Mistry vd., 2009) ve psikolojik iyi olugslarini
azaltmaktadir (Caplan, Williams ve Ye, 2009).

Akill Telefon Bagimhhgi ve Psikolojik iyi Olus

Son yillardaki teknolojik gelismeler degerlendirildiginde, internetin yaninda cep
telefonlarindan akilli telefonlara doniisen cihazlarin vazgecilmezligi de dikkat
¢ekmektedir. Hizli bir gelisim seriiveni olan akilli telefonlar, mobil ve kisisel cihazlardir
ve bilgi isleyebilme kapasiteleriyle 6nemli bir bilgi edinme kaynagi olarak kabul
edilmektedirler (Panova ve Cornobell, 2018). Akilli telefonlar bireylerin sadece
kargisindakiyle konusmasini miimkiin kilmamis, bunun yaninda goriintiilii konusma,
internet ve sosyal aglara erisim, mesajlasma, oyunlar, internet bankaciligi, online
aligveris, multimedya ve navigasyon gibi birgok 6zelligi insanlara sunmustur. Akill
telefon kullaniminin hizla artmasi ve bu telefonlarin birgok ozelligi biinyesinde
barindirmasi bireylerin arzularini ve ilgi alanlarin1 degistirmistir (Panova ve Cornobell,
2018). Buna bagli olarak ortaya c¢ikan asir1 kullanim, bagimlilik konusunda diinya
capinda endigeli bir durumu tetiklemis ve akilli telefon bagimliligi konusunu giindeme
getirmistir (Kwon, Kim, Cho ve Yang, 2013). Akilli telefon bagimliligi, DSM-5
igerisinde resmi tani kriterleri mevcut olmamasina karsilik davranigsal bagimliliklar
arasinda degerlendirilmektedir (Derevensky, Hayman ve Lynette-Gilbeau, 2019). Mok
ve digerleri (2014) davranigsal baglanma kriterlerinden yola ¢ikarak akilli telefon
bagimliligini; ayn1 diizeyde memnuniyet elde etmek igin telefon kullaniminda kademeli
bir artig, kullanim siiresini kontrol etmede yasanan giicliik, telefondan ayri kaldiginda
yogun Ozlem duyma seklinde tanimlamaktadir. Problemli akilli telefon kullaniminin
bulanik gérme, boyun ve bileklerde agri, yorgunluk gibi fiziksel saglik sorunlarinin
yaninda (Haug vd., 2015) baz1 sosyal ve psikolojik sorunlara da yol a¢tigina dair alanda
yadsmamaz oranda kanit mevcuttur (Lee, Ahn, Choi ve Choi, 2014; Siomos vd., 2012).

Ozellikle ¢ocuk ve ergenler iizerinde olumsuz sonuglar ortaya gikaran problemli akilli
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telefon kullanimi (Choi vd., 2015); okul ve igyeri gibi dnemli islevsellik alanlarinda
uyumsuzluga neden olmakta, gercek yasamdaki sosyal etkilesimi azaltmakta ve iligki
bozukluklarina yol agabilmektedir (Aker, Sahin, Sezgin ve Oguz, 2017; Kuss ve Griffiths,
2011). Onceki aragtirmalar problemli akilli telefon kullanimu ile psikopatolojik belirtiler
arasinda da yakm iligkiler kuruldugunu bildirmektedir. Akilli telefonu asir1 kullanan
gruplarda durumluk kaygi, siirekli kaygi ve depresyonun normal kullanim grubuna goére
daha yiiksek olduguna dair kanitlar saglanmigtir (Geng, Gu, Wang ve Zhang, 2021;
Vahedi ve Saiphoo, 2018). Akilli telefon bagimlilig: ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligkiyi irdeleyen caligmalar ise bu iki baglam arasinda negatif yonlii bir iliskiyi ortaya
koymakta (Chen ve Li, 2017; Kayis, Satici, Deniz, Satic1 ve Griffiths, 2021) ve akilli
telefon bagimliliginin iyi olus i¢in olumsuz bir yordayict oldugunu belgelemektedir

(Horwood ve Anglim, 2018)
Yalmzhgin Araci Rolii

Pandemide sosyal izolasyon Onlemlerinin etkisiyle bireylerin ruh sagliklariyla
iliskili olarak 6n plana ¢gikan degiskenlerden biri de yalmzliktir (Bu, Steptoe ve Fancourt,
2020; Ernst vd., 2022; Killgore, Cloonan, Taylor ve Dailey, 2020; Uyar ve Ozpulat,
2022). insanlar kalabaliklar icinde kendini yalniz hissedebilecegi gibi tek baslarma iken
de tam tersine yalniz hissetmeyebilirler. Bu ayrima bagli olarak yalnizlik; kisinin sosyal
ihtiyaclarimin, var olan sosyal iligkileri tarafindan karsilanmadig: algisina eslik eden
stkintili bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Cacioppo ve Patrick, 2008). Her yas grubu
i¢in riskli bir durumu temsil etse de yalnizliktan en fazla etkilenen gruplardan biri ergenler
olmustur (Cooper vd., 2021). Arastirmalar ergenlerin yalnizliklarinin son yillarda gittikge
arttigini, pandeminin esliginde ise zirvelere ¢iktigini dogrulamaktadir (Holmes vd., 2020;
Luchetti vd., 2020). Sonraki donemlerde intihar, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari, uyku
ve yeme bozukluklarma (Holt-Lunstad, Smith, Baker, Harris ve Stephenson, 2015;
Levine, 2012; Matthews vd., 2017) yol actig1 g6z 6niine alindiginda yalnizligin etiyolojisi

arastirmacilarin ilgi duydugu bir konu olmustur.

Son yillarda kullanim oranlar1 dikkate alindiginda yalnizlik ile akilli telefon ve internet

bagimlilig1 arasindaki iliskiler dikkat gekmektedir. Arastirma sonuglar1 yalnizlik ile akill
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telefon bagimlilig: (Gokgearslan, Yildiz-Durak, Berikan ve Saritepeci, 2021) ve internet
bagimlilig1 (Peper ve Harvey, 2018) arasinda pozitif bir iliski oldugunu kanitlamistir. Bu
faktorler arasinda neden sonug iligkileri irdelendiginde ise akilli telefon ve internet
bagimliliginin yalnizligi olumlu yonde yordadigi belirlenmistir (Moretta ve Buodo, 2020;
Yalgin, Ozkurt, Ozmaden ve Yagmur, 2020). Telefon ve internet kullanimini kontrol
edemeyen bireyler digerleriyle yakin iligkiler gelistirmekte sorunlar yasamakta (Enez-
Darcin vd., 2016), daha kirtllgan ve gercek¢i olmayan bir iletisim ag1 olugturmaktadirlar
(Underwood ve Findlay, 2004). Bu sonuglar, akilli telefonlarm ve internet erisiminin bazi
bireyler i¢in beklenildigi gibi iletisimi kolaylagtirmaktan 6te iletisimi niteliksel olarak

bozdugunun altin1 ¢izmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011).

Can sikici1 bir duygu olan yalnizligin bireylerin akil sagliklar ve iyi oluslari {izerinde kilit
bir rolii bulundugundan bahsetmek yerinde olacaktir. Pek ¢ok arastirma bulgusu yiiksek
yalmzlik duygularinin akil sagligi iizerinde risk faktdrii olusturdugunu (Creese vd., 2020),
depresyon, kaygi, panik bozukluk gibi psikopatolojilere yol agtigini (Cacioppo, Grippo,
London, Goossens ve Cacioppo, 2015), 6znel iyi olus (VanderWeele, Hawkley ve
Cacioppo, 2012) ve psikolojik iyi olusu (Cetin-Dagli ve Giindiiz, 2017) bozdugunu
kanitlar niteliktedir. Truc vd. (2021) sosyal aglardan biri olan Facebook bagimlilig: ile
depresyon arasinda yalnizligin araci rolii oldugunu saptamiglardir. Mevcut literatiir
1s181nda, sagladigi faydalarin 6tesinde bireylerin zamanlarinin ¢ogunu tiiketen ve islevsel
olmayan akilli telefon ve internet bagimliliginin bireylerin sosyal iliskilerini olumsuz

etkiledigi ve yalnizlik duygularina neden oldugu 6ngoriilmektedir.

Kritik bir gelisim stirecinin esiginde olduklar diigtiniildigiinde Covid-19 pandemisinde
ergenlerin ruh sagliklarinin  kapsamli olarak ele almmmasina ihtiyag oldugu
diistiniilmektedir. Zorlu gelisimsel ddevleri gerceklestirmeye gayret ederken bir yandan
da ruhsal sorunlarla miicadele etmek ergenlerin yasamlarini ¢ekilmez ve anlamsiz
kilabilir. Sonraki yasam donemlerinde olusturabilecegi olumsuz etkiler ve mevcut gelisim
doneminde meydana getirebilecegi risk faktorleri degerlendirildiginde ergenlerin iyi
oluslar1 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle, arastirmada pandemi siirecinde yogunlagan

internet ve akill telefon bagimliligi ile yalnizlik degiskenlerinin (Eidi ve Delam, 2020;
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Toktas ve Demir, 2021) psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi incelenmistir.
Gergeklestirilen alan yazin taramasi neticesinde ergenlerin psikolojik iyi oluslarinin;
internet bagimliligl, akilli telefon bagimliligi ve yalnizlik degiskeleriyle smirlt bir
cercevede ele alindig1 dikkat gekmistir. Internet ve akilli telefon bagimlilig: ile psikolojik
iyi olus arasindaki iligkide yalnmizligin araciligini test eden yapisal bir model ise literatiirde
eksiktir. Bu galigmanin iyi olus literatiiriine katki sunmasi ve pozitif psikoloji alaninin
smirlarmi genisletmesi timit edilmektedir. Ayrica; arastirma neticesinde elde edilecek
bulgularin, okul psikolojik danismanlarinin sunacag: grup miidahale ¢alismalart i¢in yol
gosterici olmast ve ruh sagligini giliglendirecek c¢aligmalara kaynaklik etmesi
beklenmektedir. Ergenlerin iyi oluslarini giiclendirecek hizmetlerin planlanmasi gencglik
donemi sorunlarinin 6niine gegmede 6nemli bir adim olacaktir. Bu c¢alismada, ortaokul
ve lise 6grencilerinin internet ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile psikolojik iyi
oluslar1 arasindaki iliskide yalnizligin aract roliinii incelemek amacglanmistir. Bu

kapsamda asagidaki arastirma sorulari incelenmistir.

1) Internet bagimlihig1, akilli telefon bagimliligi, yalnizlik ve psikolojik iyi olus arasinda
anlaml iligkiler var midir?

2) Internet bagimlihig, akill telefon bagimlihig: ve yalnizlik psikolojik iyi olusu anlamli
diizeyde yordamakta midir?

3) Internet bagimhlig: ve akilli telefon bagimlihig: ile psikolojik iyi olus arasindaki

iliskide yalnizligin araci rolii var midir?
YONTEM

Arastirma Deseni

Bu aragtirma ortaokul ve lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ve akilli telefon
bagimlilik diizeyleri ile psikolojik iyi oluslart arasindaki iliskide yalnizligin aracilik
roliinii belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin amact dogrultusunda, bu ¢aligma en az
iki degisken arasindaki iligkinin belirlenmesinde kullanilan iligkisel desene (Fraenkel,

Wallen ve Hyun, 2015) uygun tasarlanmigtir.



Topal, Odaci & Ozer 609

Prosediir ve Etik Onay

Calismaya baslamadan &nce Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan E-81614018-000-541 sayili etik kurul onay1 alinmistir (Ek 1). Arastirma
verileri pandeminin etkisinin tiim diinyada hissedildigi, 6lim oranlarinin ve hastaliga
yakalanan kigi sayilarinin yogun oldugu 2021 bahar déneminde toplanmistir. Veriler
Trabzon i1 Milli Egitim Miidiirliigii biinyesindeki ortaokul ve liselerde egitim
dgretimlerine devam eden goniillii 6grencilerden online olarak toplanmustir. Ogrencilerin

dijital ortamda goniilliilikk onay1 alindiktan sonra sorulara erigimi saglanmustir.
Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu, arastirmacinin verilere uygun ve kolay yoldan erisimini
saglayan kolay 6rnekleme yontemi (Giirbiiz ve Sahin, 2015) ile belirlenmistir. Calismanin
katilimeilari yaslar1 10-18 yas araliginda (X=14.3) olan, 318’1 kiz (%59.1) ve 220’si erkek
(%40.9) toplam 538 ortaokul (269, %50) ve lise (269, %50) 6grencisidir. Katilimcilarin
diger ozellikleri ile ilgili detayli bilgi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Cinsiyet f %  Yasanilan Yer f %
Kiz 318 59.1 Sehir Merkezi 200 37.2
Erkek 220  40.9 llge 261 485
Toplam 538 100 Koy 77 143
Okul Tiirii f %  Toplam 538 100
Ortaokul 269 5o Pandemiile ilgili Onlem ; %
Uygulama
Lise 269 50  Kesinlikle uygulaniyor 269 50
Toplam 538 100 Arasira 177 329
Aile Durumu f % Az 79 14.7
Cekirdek 414 77  Asla 13 2.4
Genis 104 19.3 Toplam 538 100
Tek Ebeveynli 20 37 FPandemiilellgiliEndise ¢ o
Diizeyi
Toplam 538 100 Cok endiseli 85 15.8
Hastalik Bulagma f % Endiscli 134 249

Durumu
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Evet 251  46.7 Ortalama 215 40

Hayir 287  53.3 Endiseli degilim 104 193
Toplam 538 100 Toplam 538 100
Cep Telefonu Sahibi Olma f %  Bilgisayar Sahibi Olma f %

Yok 151 28.1 Yok 162  30.1
Ailemle Paylasiyorum 55 10.2 Ailemle Paylasiyorum 187 348
Kendime Ait 332 61.7 Kendime Ait 189 35.1
Toplam 538 100 Toplam 538 100

Veri Toplama Araclan
Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form; yas, cinsiyet, okul tiirii, yasanilan yerlesim
yeri, aile durumu, pandemi ile ilgili endise diizeyi, pandemiye ydnelik onlemlerin
uygulanma diizeyi, kendisine veya aile iiyelerinden birine hastalik bulagsma durumu, cep

telefonu ve bilgisayar sahibi olma durumunu sorgulayan sorularindan olusmaktadir.
Young Internet Bagimhilig1 Olgegi Kisa Formu

Ilk kez Young (1998b) tarafindan DSM-IV patolojik kumar oynama olgiitlerinden
uyarlanarak 20 madde seklinde gelistirilen 6l¢ek Pawlikowski, Altstétter-Gleich ve Brand
(2013) tarafindan kisaltilarak “Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette
kalirsiniz?”, “Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya ¢aligirsiniz?”
vb. soru ifadelerinin yer aldig1 12 maddeye diisiiriilmiistiir. Olgegin Tiirk¢e uyarlama
caligmasi Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016) tarafindan yapilmigtir. Hedef Kkitlesi ergen
ve tiniversite dgrencileri olan dlgek bireylerin internet bagimliligr diizeyini belirlemeyi
amagclamaktadir. Bu dogrultuda dlgegin 20 maddelik uzun formunda 80 ve iizeri puan
alanlar "internet bagimlist", 50-79 arasinda puan alanlar “riskli internet kullanicilar1” 49
puan ve alt1 alanlar “ortalama internet kullanicis1” olarak tanimlanmaktadir. Olgegin kisa
formunda belirli bir kesim noktas1 olmamasina karsin 6lgekten alinan yiiksek puanlar
internet bagimlilig: diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Uyarlama galismasinda,
dogrulayic1 faktdr analizi sonucuna gore Olgegin ergenler i¢in iyi uyum verdigi
saptanmistir (}2=141.93, sd=51, RMSEA=0.080, GFI=0.90, CFI=0.90 ve IFI=0.90).
Olgegin i¢ tutarlik giivenilirlik katsaysi ise .86 olarak hesaplanmustir. Bu ¢alismada ise

Olcegin i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak hesaplanmustir.
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Akalli Telefon Bagimhilig1 Olgegi-Kisa Formu

Kwon vd. (2013) tarafindan orijinal hali 33 maddeden olusan Olgegin maddeleri
siirlandirilarak 10 maddelik kisa formu olusturulmustur. Ergenlerin akilli telefon
bagimlilik diizeylerini belirlemeyi amaglayan 6l¢egin Tiirkgeye uyarlama caligmasi Sata
ve Karip (2017) tarafindan yapilmigtir. 7°1i likert tipinde hazirlanan &lgekte “Akill
telefon kullanimimdan dolay1 planladigim isleri yetistiremem.”, “Akilli telefonum elimde
olmadiginda sabirsiz ve huysuz hissederim.” gibi ifadeler yer almaktadir. Olgegin
Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasinda bagimlilik i¢in bir kesme puani belirlenmemis, bununla
birlikte dlgekten alinan yiiksek puanlarin bagimlilik riskine isaret ettigi belirtilmistir.
Uyarlama ¢alismasinda hesaplanan uyum iyiligi indeksleri GFI = 0,93, AGFI = 0,88, CFI
= 0,99, NNFI = 0,98, RMSEA (%90GA) = 0,064 (0,041-0,086) ve SRMR = 0,046,
6lgegin  iyi uyum verdigini gostermektedir. Olcegin psikometrik 6zellikleri
incelendiginde giivenirlik kat sayisinin .90 oldugu goriilmektedir. Gergeklestirdigimiz bu

calismada ise Cronbach a katsayisi .79 bulunmustur.
UCLA Yalnizlik Olgegi

Hays ve DiMatteo (1987) tarafindan gelistirlen 6lgegin, Tiirkceye uyarlama caligmasi
ergenler ilizerinde kisa form haliyle Yildiz ve Duy (2014) tarafindan yapilmustir.
Uyarlama ¢alismasinda gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucuna gore orijinal
formda yer alan 3 madde olgekten gikarilmistir. Olgek “Arkadasim yok.”, “Kendimi
grubun digina itilmis hissediyorum.” gibi ifadeleri igeren 7 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinan puan arttikga kisinin genel yanlzlik diizeyinin artti1 kabul edilmektedir.
Dogrulayict faktér analizi sonucunda Olgek iyi uyum gostermistir (y2/sd=1.94,
RMSEA=0.06, AGFI=0,95 GFI=0.97, CFI=0.998 ve SRMR= .04). Uyarlama
calismasinda 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi a= .74 olarak bulunurken, bu

calismada .69 olarak hesaplanmuistir.
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Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (SCDPIO)

Liddle ve Carter (2015) tarafindan gelistirilen Olgek, “Secimlerimi kolaylikla

1)

yapabilirim.”, “Cok sayida insan bana ilgi gosterir.” ve benzeri ifadeleri i¢eren 12
maddeden olusmaktadir. Akin, Yilmaz, Ozen, Raba ve Ozhan (2016) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan ve tek boyutlu bir yapiya sahip olan 6l¢egin amaci ¢ocuk ve
ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi oluslarini belirlemektir. Olgegin uyarlama
calismasinda gerceklestirilen dogrulayici faktdr analizi sonucunda iyi uyum verdigi
gorillmiistiir (x>= 96.87, sd= 54, RMSEA=.073, SRMR=.051, CFI= .93, IFI= .93, GFI=
.90). Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsay1s1 .85’tir. Bu calismada hesaplanan i tutarlilik

giivenirlik katsayisi ise .92 dir.
Verilerin Diizenlenmesi ve Analizi

Arastirmanin amaci dogrultusunda internet bagimliliginin dissal, psikolojik iyi olusun
i¢sel, yalnizligin araci degisken oldugu ve akilli telefon bagimliliginin digsal, psikolojik
iyi olusun i¢sel, yalnizligin araci degisken oldugu iki model kurularak YEM ile analizler

gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 3 agamada analize tabi tutulmustur. Birinci
asamada veri seti kurulacak olan her iki model i¢in de kayip deger, uc¢ deger (Field, 2013)
ve oOrneklem biyiikligli acisindan degerlendirilmistir. Katilimcilarin  doldurdugu
Olceklerle ilgili yapilan degerlendirmeler sonucunda veri setinde kayip veri ve uygun
olmayan sekilde (desen yapma vb.) doldurulan veri olmadig1 gézlenmistir. Ardindan elde
edilen degiskenlerin standart z puanlari hesaplanarak +-3 araliginda olmayan (n=13)
(Tabachnick ve Fidell, 2015) ve Manahalanobis uzakli§ina bakilarak belirlenen (n=9) ug
veriler veri setinden ¢ikarilmistir. Daha sonra kalan verilerin YEM analizi i¢in uygun
orneklem biiyiikliigiine sahip olup olmadig1 degerlendirilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
538 ile YEM arastirmalarinda 200 ve iistii bityiik hacimli 6rneklem (Kline, 2011) kriterini

sagladig1 gorilmiistiir.

Ikinci asamada veri setinin YEM icin gerekli olan normallik, dogrusallik, coklu

baglantilik varsayimlarini karsilayip karsilamadigi degerlendirilmistir. Ilk énce YEM
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aragtirmalarinda, modelde yer alan gostergelerin sayisini azaltarak, tahmin hatasi
olasiligimi diisilirdiigii ve ¢oklu normallik kosuluna uyumu kolaylastirdig: i¢in tercih
edilen parsel yontemi (Sass ve Smith, 2006) kullanilarak tek fakt6rlii yapiya sahip olan
internet bagimlilig1, akilli telefon bagimliligi, psikolojik iyi olus ve yalnizlik dlgekleri iki
boyutlu yapiya doniistiiriilmiigtiir. Parsellerin olusturulmasinda madde-toplam yap1
korelasyonuna gore en yiiksek ve en diisiik korelasyon gosteren maddeler ilk parsele,
sonraki siradakiler ikinci parsele yerlestirilmistir (Little, Rhemtulla, Gibson ve
Schoemann, 2013). Normallik varsayimi, degiskenlere iligkin carpiklik ve basiklik
degerleri ve her iki model i¢in hesaplanan Mardia’nin normallestirilmis ¢ok degiskenli

basiklik katsayisi ile degerlendirilmistir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Degiskenlere Iliskin Carpiklik Basiklik ve Mardia Katsayilari

.. . Carpiklik Basiklik
Degiskenler Min. Max. Mean SD Deger Hata Deger Hata
YP1 4 16 8.14 2.80 .46 A1 -.39 21
YP2 3 12 6.64 2.18 .05 A1 -.79 21
IOP1 6 30 20.82 5.26 -.25 A1 -.58 21
[0P2 6 30 20.31 5.13 -14 11 -.61 21
IBP1 6 25 10.70 3.75 .92 A1 .54 21
IBP2 6 25 12.78 4.27 37 A1 -.52 21
ATP1 5 30 12.36 4.48 .58 A1 74 21
ATP2 5 29 11.91 4.58 .59 A1 .59 21
Basiklik c.r.
1. Model Multivariate 197 233
2. Model Multivariate 189 224

YP1 ve YP2: Yalmizlik Parselleri; IOP1 ve IOP2: Ij/i Olug Parselleri; IBP1 ve IBP2: Internet
Bagimhihgi Parselleri; ATPI ve ATP2: Akillik Telefon Bagimlihg: Parselleri; 1. Model: X (Dissal
Degisken) =Internet Bagimhiligi; 2. Model: X (Dissal Degisken) = Akilli Telefon Bagimlilig

Tabloda goriildigi tizere degiskenlere iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1
arasinda yer almasi, veri setinin tek degiskenli normalligi sagladigimi gostermektedir
(Hair, Black, Babin ve Anderson, 2013). Bununla birlikte her iki model igin hesaplanan
Mardia normallestirilmis ¢ok degiskenli basiklik katsayisinin (1.Model=2,328; 2.
Moel=2,235) 10’un altinda olmast (Kline, 2011) veri setinin ¢ok degiskenli normallik
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varsayimini sagladigini gostermektedir. Dogrusallik varsayimi ise scatterplot grafigi ile
degerlendirilmis ve dogrusallik varsayiminin kargilandigi goriilmiistiir. Son olarak ¢oklu
baglantililik varsayimi, degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar, Durbin-Watson degeri,
tolerans degeri (1-R2) ve varyans biiyilitme faktorii (VIF) ile incelenmistir (Field, 2013).
Degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin .80°den kiigiik olmasi (bakiniz Tablo 3),
hesaplanan Durbin-Watson degerinin (1.8) normal sinirlar arasinda olmasi (Field, 2013),
elde edilen tolerans degerlerinin (.63 ile .92 arasinda) .20 kriterinden biiyiik olmasi ve en
biiyilk VIF degerinin 1.15 ile iist deger olan 4’iin altinda olmasi (Hair vd., 2013)

sonucunda veri setinin ¢oklu baglantililik varsayimini karsiladigi gézlenmistir.

YEM analizi igin gerekli olan varsayimlar sagladiktan sonra {igiincii asamada olusturulan
iki modelin 6l¢iim modeli ve yapisal model test edilmistir. Modelin uyumuna yo6nelik
degerlendirmede, ¥*/ df, CFl, GFI, AGFI, NFI, RMSEA ve SRMR uyum indeksleri
kullanilmistir.  YEM  analizinde maksimum olabilirlik kestirim tekniginden
yararlanilmistir. Aracilik testinin giiven araliklar1 bootstrap tekniginden (Darlington ve
Hayes, 2017; Hayes, 2018) yararlanilarak rapor edilmistir. Bootstrap yontemi araciligiyla
538 kisiden olusan drneklem %95 giiven araliginda 10000 olarak yeniden olusturulmasi
sonucu belirlenen giiven araliklarinin sifir1 icermemesi dolayli etkinin anlamli oldugunu
gbstermektedir (Preacher ve Hayes, 2008). Olcekler araciligiyla toplanan veriler SPSS23

ve Amos24 programlari aracilifiyla analiz edilmistir.
BULGULAR

Korelasyon Analizi Bulgular:

Gergeklestirilen korelasyon analizi sonuglart Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Psikolojik Iyi Olus, internet Bagimhiligi, Akilli Telefon Bagimlihig: ve
Yalnizlik Arasindaki Iliskiler

PiO iB ATB  Yalnizlik Ortalama SS N
PiO 1 41.13 10.05 538
B =37 1 23.48 7.24 538
ATB =24 59" 1 24.48 8.36 538
Yalmizlik  -.49™ 27 .18™ 1 14.78 45 538

**n<.001; PIO: Psikolojik Ivi Olus; IB: Internet Bagimliligi; ATB: Akalli Telefon Bagimliligi

Korelasyon analizi sonucuna gore, psikolojik iyi olus ile internet bagimlilig: (r = -.37, p
<.001), akill telefon bagimhihig: (r = -.24, p <.001) ve yalmzlik (r = -.49, p <.001)
arasinda negatif yonde, internet bagimliligi ile akilli telefon bagimlilig: (r = .59, p <.001),
yalnizlik (r = .27, p <.001) arasinda ve akilli telefon bagimlilig: ile yalnizlik (r = .18, p

<.001) arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir.
Olciim Modeli

Olgme modelinde 1. model igin internet bagimligi, yalmzlik ve psikolojik iyi olus olmak
iizere 3 gizil degisken ile olusturulan parseller neticesinde bu gizil degiskenleri olusturan
6 gozlenen degisken, 2. model i¢in benzer sekilde akilli telefon bagimligi, yalnizlik ve
psikolojik iyi olus olmak iizere 3 gizil degisken ile parsellerden olusan 6 gdzlenen
degisken bulunmaktadir. Yapilan analiz sonuglari her iki modelinde 6l¢iim modelinin iyi
uyum gosterdigini ortaya koymaktadir. Uyum indeksleri analizi sonuglarina iligkin

detayli bilgi Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Olgiim Modellerine fliskin Uyum Indeksleri Sonuglar

Uyum iU Kabul Edilebilir 1. Uvum 2. Uvum
indeksi yrPyum Uyum Model Y Model Y
x2 /sd 0<y2 /sd<3 3<y2 /sd< 5 1.62 IyiUyum 222 lyi Uyum
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 .03 IyiUyum .48 lyi Uyum
SRMR  0<SRMR=<.05 .05<SRMR<.08 02 QyiUyum .02  lyi Uyum
CFlI 95<CFI<1 .90< CFI<.95 99 IyiUyum .99  lyi Uyum
GFlI .95<GFI<1 .90< GFI<.95 99 IyiUyum .99  lyi Uyum
AGFI 95<AGFI<] .90< AGFI<.95 98 IyiUyum .97 lyi Uyum
NFI 95<NFI<1 .90< NFI<.95 99  dyiUyum .99  lyi Uyum

(Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Klem, 2000; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2015)



Internet Bagimlihigi, Akilli Telefon Bagimhiligi, Psikolojik Lyi Olus ve Yalnizlik ... 616

Yapisal Model ve Aracilik Testi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda internet bagimliliginin dissal, psikolojik iyi olusun
igsel, yalnmizligin araci degisken oldugu 1. modelin analiz sonucunda, tiim degiskenler
arasindaki yol katsayilarinin anlamli ve yeterli diizeyde olmasi neticesinde model tiim
gizil degiskenler ile test edilmistir. Aragtirmada olusturulan yapisal modelin uyum iyiligi
degerlerinin 2 / sd (9,728/6) =1,621; CF1 = .998; GFI = .998; AGFI = .994; NFI = .994;
SRMR = .015; RMSEA = .034 ile iyi uyum gosterdigi sdylenebilir. Test edilen yapisal

modele iligkin standardize edilmis yol katsayilar1 Sekil 1°de sunulmustur.

CMIN=13,289; DF=6; CMIN/DF=2,215; p=,039; RMSEA=,048; CFI=,995; GFI=,992; AGFI=,972; NFI=,992; SRMR=,158

Sekil 1. 1. Aracilik Modeli ' ' . . . .

YPI ve YP2: Yalmzlik Parselleri; IOP1 ve IOP2: lyi Olus Parselleri; IBP1 ve IBP2: Internet
Bagimliigi Parselleri; 1. Model: X (Dissal Degisken) =Internet Bagimlilig

Modelin YEM analizi sonucuna goére internet bagimliliginin psikolojik iyi olus iizerindeki
toplam etkisi anlamlidir (B=-.43, p<.001). internet bagimhilig: ile arac1 degisken olan
yalnizlik es zamanli olarak analiz edildiginde internet bagimliliginin psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisi azalmigtir (f=-.28, p<.001). Bununla birlikte internet bagimliliginin
yalmzlik {izerinden psikolojik iyi olus lizerindeki dolayh etkisinin (f=-.16, p<.001)
anlamli olmast ve 10000 bootstrap 6rnekleminde %95 oraninda yanlilig1 diizeltilmis
giiven araliklarinin sifir1 icermemesi (% 95 CI, -.221 — -.100) yalnizligin kismi aracilik
roli iistlendigini gostermektedir. 1. modelin YEM analizi sonuglar1 Tablo 5’te

sunulmustur.
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Tablo 5. internet Bagimlihig: ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide Yalnizligin
Aracilik Rolil

R2 SD B % 95 ClI
iB > PiO (c yolu) 0.19 0.09 - 43**
iB -2  Yalnizlik (ayolu) 0.1 0.04 32%*
Yalnizlik > PiO (b yolu) 0.4 0.11 - 49**
iB > PiO (c!'yolu) - 0.01 -.28**
Dolayli Etki (ab) - -16** -22--10

**n<.001; IB: Internet Bagimhilig1; PIO: Psikolojik Iyi Olus

Benzer sekilde akilli telefon bagimliliginin dissal, psikolojik iyi olusun igsel, yalnizligin
aract degisken oldugu 2. modelin analizi sonucunda, gizil degiskenler arasindaki yol
katsayilarinin yeterli diizeyde anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle model tiim gizil
degiskenler ile sinanmistir. Olusturulan yapisal modelin uyum iyiligi degerlerinin y2 / sd
(9,728/6) =1,621; CFl = .998; GFI = .994; AGFI = .980; NFI = .994; SRMR = .015;
RMSEA = .034 ile iyi uyum gosterdigi goriilmektedir. Test edilen yapisal modele iliskin

standardize edilmis yol katsayilar1 Sekil 2°de verilmistir.

CMIN=9,728; DF=6; CMIN/DF=1,621; p=,137; RMSEA=,034; CFI=,998; GFI=,004; AGFI=,080; NFI=,004; SRMR=,015

Sekil 2. 2. Aracilik Modeli
YPI ve YP2: Yalmzlik Parselleri; IOPI ve IOP2: Ij/i Olugs Parselleri; ATP1 ve ATP2: Akillik
Telefon Bagimhilig1 Parselleri; 2. Model: X (Digsal Degisken) =Akilli Telefon Bagimlilig

2. model analiz sonucglarina gore akilli telefon bagimliliginin psikolojik iyi olus
tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir (f=-.36, p<.001). Yine araci degisken olan
yalnizlik analize sokuldugunda bu etki azalmaktadir (f=-.16, p<.001). Akilli telefon
bagimliligimin yalnizlik iizerinden psikolojik iyi olug lizerindeki dolayli etkisinin (f=-.12,

p<.001) anlamli olmas1 ve %95 oraninda yanlilig1 diizeltilmis giiven araliklarinin sifirt
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icermemesi (10000 bootstrap; % 95 CI, -.180 — -.055) yalmizligin akill telefon bagimliligi
ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide kismi aracilik roliiniin oldugunu gostermektedir.
Analiz sonuglar1 Tablo 6’da Ozetlenmistir.

Tablo 6. Akilli Telefon Bagimlilig1 ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide Yalmzligin
Aracilik Rolii

R2 sD B % 95 ClI
ATB > Pi0O  (cyol) 0.08 0.07 -.36%*
ATB > Yalnizlik (a yolu) 0.05 0.04 21%
Yalnizk > PO (byolu) 0.35 0.11 - 55**
ATB > PO (clyolu) - 0.06 - 16%*
Dolayh Etki (ab) - S12%% -18 - -.06

**n<.00; ATB: Akilli Telefon Bagimhiligi; PIO: Psikolojik Iyi Olus

TARTISMA VE YORUM

Ruh sagligina olumsuz etkileri bakimindan 6nemli sorun alanlart olan internet ve akillt
telefon bagimlihigi degiskenleri, yalmzligi artirdiklari gibi ayni zamanda yalnizliktan
beslenmektedirler (Bal ve Turan, 2022; Coskun ve Saray Kili¢, 2022; Deutrom, Katos ve
Ali, 2022; Hu ve Xiang, 2022; Lapierre, Zhao ve Custer, 2019; Olgun Kaval, Gorgii
Akcay ve Kilig, 2022; Seki ve Kurnaz, 2022 ). Bununla birlikte yalnizlik, internet ve
akilli telefon bagimliliginin psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir
(Chiao, Chen ve Yi, 2019; Horwood ve Anglim, 2019; Landmann ve Rohmann, 2021;
McDool, Powell, Roberts ve Taylor, 2020; Smith, Leonis ve Anandavalli, 2021;
Tangmunkongvorakul vd., 2019; Tuason, Giiss, ve Boyd, 2021; Volkmer ve Lermer,
2018). Bu dogrultuda bu degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi, ruh saglinin
korunmasina Kkatki sunacak bilgiler vermesi ve gelecekteki ¢alismalara yol gosterici
olmast bakimindan, bu arastirmayi énemli kilmaktadir. Buradan hareketle arastirmada
ortaokul ve lise grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ile psikolojik iyi oluslar1 ve
akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile psikolojik iyi oluslar1 arsindaki iliskide yalnizligin

aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmustir.
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internet ve Akilli Telefon Bagimhlig ile Yalmzhk Arasindaki fliskiler

Gergeklestirilen korelasyon analizi sonucuna gore, internet ve akilli telefon bagimliligi
ile yalmizlik arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler belirlenmistir. Ilgili literatiir
incelendiginde internet (Deutrom, Katos ve Ali, 2021; Karakose vd. 2022; Khatcherian,
Zullino, De Leo ve Achab, 2022) ve akilli telefon (King, Delfabbro, Billieux ve Potenza,
2020; Li, Zhan, Zhou ve Gao, 2021) bagimlilig: riski arttik¢a bireylerin yalmzlik
duygularinin arttig1 bulgusunun pek ¢ok ¢aligma tarafindan desteklendigi goriilmektedir.
Bu ¢alismada ayrica internet ve akilli telefon bagimliginin yalnizligi yordadigi bilgisi elde
edilen diger bulgulardan biridir ve bu sonug literatiirdeki diger caligmalarla benzerlik
gostermektedir (Tan, Pamuk ve Onder, 2013; Underwood ve Findlay, 2004). Internet ve
akilli telefonun problemli kullanimi bireyin digerleriyle olusturdugu sosyal aglarla
yakindan iligkilidir (Montag vd., 2015) ve bireyin 6nemli yasam alanlarinda islevselligini
bozmakta, gergek yasamdaki sosyal etkilesimini azaltmakta ve iliski bozukluklarma yol
acabilmektedir (Aker vd., 2017). Covid-19 pandemisinde ergenlerin teknolojik cihazlara
erigimlerinin ve kullanim oranlarinin arttig1 bilinmektedir (Kamasak vd., 2021). Yiiz yiize
egitime devamin olanaksiz oldugu pandeminin ortalarinda bu c¢alismanin
gerceklestirildigi Tiirkiye’de okullar uzaktan egitimle 6gretim faaliyetlerine devam
etmekteydi. Bu siiregte internet erigimi ve bunu miimkiin kilan teknolojik cihazlarin
(tablet, bilgisayar, akilli telefon, vb.) eksik oldugu haneler kendi imkéanlariyla ya da devlet
destegi ile uzaktan egitim icin gerekli donanima sahip olmustur. Dolayisiyla pandemi
oncesinde akranlariyla zaman gegirme firsati bulan ergenlerin, pandemiyle beraber
vakitlerinin 6nemli bir bdlimiinii evde ve uzaktan egitim faaliyetleriyle gecirdigi
sOylenebilir. Kisitlt fiziksel aktiveyle sonuglanabilen bu durum, ergenlerin internet ve
akill1 telefon kullanimma dair riskli bir durumu giindeme getirebilmektedir. Interneti ve
akilli telefonu yogun/problemli sekilde kullanan ergenlerin toplumsal sorumluluklarini
yerine getirmekte zorlandiklari, ailesi tarafindan siklikla elestiriye maruz kaldiklart ve
akranlariyla yakin iligki giigliikleri yasadiklari diisiiniilmektedir. Cevrimigi etkilesim
firsat1 saglasa da yiiz ylize iletisimin duyusal veri aktarimi ve sdzsliz iletisim

zenginliklerinden (jest, mimik, beden durusu) mahrum oldugu g6z 6niinde tutularak artan



Internet Bagimlihigi, Akilli Telefon Bagimhiligi, Psikolojik Lyi Olus ve Yalnizlik ... 620

internet ve telefon kullaniminin bireylerin sosyal iliskilerini bozdugu ve yalnizlik

duygular1 yasamalarina neden oldugu diisiiniilmektedir.
internet ve Akilli Telefon Bagimhlig ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki liskiler

Bu arastirmadan elde edilen bulgulardan bir digeri internet ve akilli telefon bagimliliginin
psikolojik iyi olusla negatif ve anlamli yonde iliskili oldugunu belirlemistir. Ayni
zamanda internet ve akilli telefon bagimliligi psikolojik iyi olusun agiklayicist
konumundadir. Bu sonuglar; internet bagimlilik diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olusun
azaldigini (Chen vd., 2022; Oluwole, Obadeji ve Dada, 2021) ve akill1 telefon bagimlilik
diizeyi arttik¢a psikojik iyi olusun azaldigimi (David ve Roberts, 2021; Islam vd., 2021)
belirleyen arastirma sonuglariyla uyumludur. ilgili literatiirde yer alan 6nceki arastirmalar
hem internet hem de akilli telefon bagimliliginin psikolojik iyi olus i¢in yordayici rolii
bulundugunu ortaya koymustur (Cangdl ve Sogiit, 2021; Fernandes, Biswas,
Mansukhani, Casarin ve Essau, 2020; Islam vd., 2021). Problemli internet ve akill telefon
kullanimi kisinin giinlik yasamimi yonetmede giigliiklerle karsilagmasiyla sonuglanan
6nemli bir sorundur (Caplan, 2005). Bir takim psikososyal sorunlari olan (6rnegin; sosyal
kaygi, sosyal beceri eksikligi, ¢ekingen kisilik vb.,) bireyler interneti ve akill
telefonlarini problemli kullanabilirken (Davis, 2001), kullanim oranlari patolojik diizeyde
olan bireylerin ayni zamanda bazi duyussal, psikolojik ve fiziksel sorunlar yasamalari
kacinilmaz olarak goriinmektedir. Yiiksek internet ve akilli telefon kullanimi bildiren
bireylerin yiiksek depresyon, kaygi, yalnizlik ve uyku bozukluklarindan muzdarip oldugu
bazi aragtirmalarla ortaya konulmustur (Bener vd., 2019; Odac1 ve Cikrik¢i, 2017). Bu
faktorler, yasami cekilmez ve anlamsiz kilarak bireyin kendi yasami hakkindaki
degerlendirmeleri olarak kabul edilen psikolojik iyi olus lizerinde olumsuz etkiler
meydana getirebilir. Normal kullanim siliresini asarak zamaninin ¢ogunu akill
telefonlartyla internette eglenerek harcayan ergenlerin gérme ve postiir sorunlari, bel ve
boyun agrilar1 yagamalar1 olasidir. Ayrica uykunun énemli oldugu bu gelisim doneminde
bazi ergenlerin patolojik kullanim nedeniyle uykusuzluk ¢ekmeleri de muhtemeldir. Bu
olumsuz saglik sonuglarinin de etkisiyle derslerine odaklanamayan ve ders ¢alismaya

vakit ayiramayan ergen bireylerin yasamlarim1i olumlu algilamalar1 yoniinde bazi
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engellerle karsilagmalart muhtemeldir. Tiim bu olumsuz etkenlerin kompozisyonu
neticesinde, yiiksek internet ve akilli telefon kullanim oranlariin ergenlerin yasamlarini
olumsuz degerlendirmelerine yol agacagi ve bunun arastirmadan elde edilen sonucu

aciklayici icerikte oldugu sdylenebilir.
Yalmzhk ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskiler

Arastirmadan elde edilen sonuglardan bir de yalmizlik ve psikolojik iyi olus arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu, ayn1 zamanda yalnizligin psikolojik iyi olus tizerinde
yordayict etki sundugu seklindedir. Bu sonug; yalnizlik arttik¢a psikolojik iyi olusun
azaldigin1 gosteren (Faraci, Bottaro, Valenti ve Craparo, 2022; Latikka, Koivula, Oksa,
Savela ve Oksanen, 2022) ve yalmzligin psikolojik iyi olusu agikladigini belirleyen (Choi
ve Choung, 2021; Saltzman, Hansel ve Bordnick, 2020) ¢calismalarla tutarlidir. Yalnizlik
duygusunun bireylerin ruh sagligi sorunlar1 yasamasinda temel faktorlerden biri oldugu
savunulmaktadir (Van Roekel, Scholte, Verhagen, Goossens ve Engels, 2010). Pek ¢ok
aragtirma bulgusunda yalnizligin depresif belirtilere ve diisiik yasam kalitesine yol a¢tig1
(Bozoglan, Demirer ve Sahin, 2013; Cacioppo, Hughes, Waite, Hawkley ve Thisted,
2006) ortaya konulmustur. Hangi sebeple olursa olsun ¢evreden sosyal destek alamayan,
kisilerarast iliski sorunlar1 yasayan ve akranlari tarafindan diglanan ergenlerin digerlerine
gore daha ¢ok olumsuz duygular yagamasi olasidir. Yasam deneyimlerini ve duygularini
paylasma firsati yakalayamayan ergenler rahatlayamayacaklar ve kendilerini iyi
hissetmeyeceklerdir. Psikolojik iyi olusu yiliksek olan bireylerin ayni zamanda iyi
kisilerarast iligkiler kurdugu (Segrin ve Taylor, 2007) gbz oniinde tutuldugunda, artan
yalnizhigin zayif psikolojik iyi olugla sonuglanmasi kagmilmaz bir son olarak

degerlendirilmektedir.

internet ve Akilh Telefon Bagimhhg ile Psikolojik iyi Olus Arasindaki iliskide

Yalmizhigin Aracihigi

Bu aragtirmada internet bagimlilig ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide yalnizligin
kismi araci rolii iistelendigi sonucuna ulagilmigtir (bakiniz Tablo-5). Bir baska deyisle

internet bagimlilig psikolojik iyi olugu hem dogrudan hem de yalnizlik iizerinden dolayli
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olarak etkilemektedir. Bununla birlikte yalnizlik, akilli telefon bagimlilig: ile psikolojik
iyi olug arasindaki iliskide de kismi aracilik rolii {istlenmektedir (bakiniz Tablo-6). Bu
sonug akilli telefon bagimliliginin psikolojik iyi olusu dogrudan ve yalnizlik iizerinden
dolayli olarak etkiledigini gostermektedir. Yalnizligin; sosyal katilim-depresif belirtiler,
kendilik algis1 ve saldirganlik gibi bazi degiskenler arasinda araci rol iistlendigi
literatiirdeki bagka caligmalar tarafindan da (Odac1 ve Berber-Celik, 2017; Park, Jang,
Lee, Haley ve Chiriboga, 2012) bildirilmektedir. Bununla birlikte Kayis ve arkadaslari
(2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada, psikolojik iyi olus ile Covid-19 korkusu
arasindaki iligkide yalnizligin araci rolii bulundugunu belirlenmistir. Pandemi doneminde
akilli telefonlarini ve interneti problemli kullanan ergenlerin sosyal iliskilerinin zarar
gordiigli diistiniilmektedir. Ortaya ¢ikan patolojik kullanima bagli olarak ergenlerin
akranlar1 ve ailesiyle yakinlik kurmakta zorlandig1 ve rahatsiz edici bir yalnizlikla karst
karstya kaldiklar1 bu nedenle de psikolojik iyilik hallerinin azaldigi sdylenebilir.
Bagkalarmin mutlu ve iyi olmasina aktif katilim, kendini yeterli hissetme, kendine ve
yasamina iligkin olumlu degerlendirme ve gelecege yonelik iyimser bakis agisi gibi
bilesenlerden olusan psikolojik iyi olus (Ryff ve Keyes, 1995), bireyin bizzat hayatin
icinde, etkin ve islevsel olmasini gerektirmektedir. Ote yandan hem asir1 internet ve akilli
telefon kullaniminin hem de yalnizligin bu islevselligi bozmasinin miimkiin oldugu
diistiniilmektedir. Dolayisiyla psikolojik iyi olusg i¢in gerekli baglamlardan birinin de
“digerleriyle olumlu iliskiler” oldugu (Ryff ve Singer, 1996) goz 6niinde tutuldugunda

yalnmizligin s6z konusu degiskenler arasindaki araci rolil beklenilen bir sonug olmustur.
Simirhlik ve Oneriler

Gergeklestirilen bu c¢aligsma ilgili literatiir i¢in dnemli sonuglar ortaya koymakla birlikte
bazi smirliliklara sahiptir. Caligmada arastirma grubu ortaokul ve lise 6grencilerinden
olusmaktadir. Pandemi siirecinin toplumdaki tiim bireyleri etkiledigi diisiiniildiigiinde,
gelecekteki arastirmacilar, bu sinirlilign gidermek adina farkli yas ve sosyal gruplar
iizerinde karsilagtirmali ¢aligmalar yapabilirler. Gelecekteki caligmalarda hem &lgme
araclarindan kaynaklanan smirliligin ortadan kalkmasimi hem de degiskenler arasindaki

iliskinin nedenlerinin ayrintili olarak ortaya ¢ikmasina yardimet olmasi bakimindan nicel
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ve nitel yontemin bir arada kullanildig1 ¢alismalarin gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.
Yine ebeveyn, Ogretmen ve akran degerlendirmesi gibi veri toplama kaynaklarinin
kullanilmas1 6z degerlendirme yontemleriyle veri toplamadan kaynaklanan smirliligin
oniine gegecektir. Kesitsel olarak tasarlanan bu arastirma degiskenler arasindaki iligkileri
belirli zaman periyoduna gore incelemeye olanak vermemektedir. Gelecekteki boylamsal
ve deneysel tasarimli ¢aligmalar bu degiskenler arasindaki iliskilerin uzun vadeli etkisini
ortaya koyarak bu smirliligi ortadan kaldirabilecegi diisliniilmektedir. Aragtirma
kapsaminda olusturulan kuramsal model nedeniyle psikolojik iyi olus, yalnizlik, internet
ve akilli telefon bagimliligt kavramlari ele alinmistir. Gelecekteki ¢aligmalarda internet
bagmmliligt ve akilli telefon bagimlilig: ile psikolojik iyi olus kavramlar1 arasindaki
iligkiyi tiim boyutlari ile ortaya koymak adina duygu diizenleme, bilissel esneklik, stres,
kaygi gibi farkli degiskenlerle yeni teorik modeller olusturulabilir. Son olarak bireylerin
ruh saglig: i¢in 6nemli olan psikolojik iyi olusun arttirilmasina yonelik gelistirilecek
miidahale programlarini igeren calismalar gergeklestirilirken bu arastirma bulgularinin

dikkatte alinmasi faydali olacaktir.
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SUMMARY
Aim
The research examines the effects of Internet and smartphone addiction, which intensified during
the pandemic process, and the effects of loneliness variables on psychological well-being. As a
result of the literature review, it was noted that the psychological well-being of adolescents were
handled within a limited framework with the variables of internet addiction, smartphone addiction
and loneliness. A structural model that tests the mediation of loneliness in the relationship between
internet and smartphone addiction and psychological well-being is lacking in the literature. It is
hoped that this study will contribute to the literature of well-being and expand the boundaries of
the field of positive psychology. In addition, it is hoped that the findings to be obtained as a result
of the research to be a guide for group intervention studies to be presented by school psychological
counselors and to be a source of studies that would strengthen mental health. From this point of
view, in this study, it is aimed to examine the mediating role of loneliness in the relationship between
internet and smartphone addiction levels and psychological well-being of secondary and high
school students.
Method
The research is a study in correlational survey mode. The research group consisted of 538
secondary and high school students. The research data were collected using Demographic
Information Form, Young Internet Addiction Scale-SF, Smartphone Addiction Scale-SF, UCLA
Loneliness Scale and Stirling Emotional and Psychological Well-Being Scale for Children. The

research data were analyzed in 3 stages. In the first stage, the data set was evaluated in terms of
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missing value, extreme value and sample size for both models to be established. In the second stage,
it was evaluated whether the data set met the normality, linearity and multicollinearity assumptions
required for SEM. In the third stage, measurement model and structural model analyses were

carried out.

Results

According to the results of the correlation analysis, there was a negative correlation between
psychological well-being and internet addiction, smartphone addiction and loneliness, and there
are positive and significant relationships between internet addiction and smartphone addiction and
loneliness, and between smartphone addiction and loneliness. Two models established for the
purpose of the research were analysed with SEM. According to the SEM analysis result of the 1st
model, the total effect of internet addiction on psychological well-being is significant (f=-.43,
p<.001). When internet addiction and loneliness, which is the mediator variable, were analyzed
simultaneously, the effect of internet addiction on psychological well-being decreased (f=-.28,
p<.001). However, the indirect effect of Internet addiction on psychological well-being through
loneliness (f=-.16, p<.001) was significant and 95% bias-corrected confidence intervals didn’t
include zero (10000 bootstrap; 95% Cl, -.221 — -.100) which shows that loneliness plays a partial
mediating role in the relationship between internet addiction and psychological well-being.
According to the results of the second model analysis, the direct effect of smartphone addiction on
psychological well-being is significant (f=-.36, p<.001). This effect decreases when the mediator
variable, loneliness, is included in the analysis (f=-.16, p<.001). The indirect effect of smartphone
addiction on psychological well-being through loneliness (f=-.12, p<.001) was significant and
95% bias-corrected confidence intervals didn’t contain zero (10000 bootstrap; 95% CI, -.180 — -
.055) show that loneliness has a partial mediating role in the relationship between smartphone
addiction and psychological well-being.

Conclusions and Discussion

In this research, it was concluded that loneliness plays a partial mediating role in the relationship
between both internet and smartphone addiction and psychological well-being. It is also reported
by other studies in the literature that loneliness plays a mediating role between some variables such
as social participation-depressive symptoms, meaningful life-psychological resilience, self-
perception and aggression. It is thought that the social relations of adolescents who use their
smartphones and the internet problematic during the pandemic period are damaged. It can be said

that adolescents have difficulty in establishing closeness with their peers and family and they are
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faced with an uncomfortable loneliness due to the emerging pathological use, and therefore their
psychological well-being decreases. Psychological well-being, which consists of components such
as active participation in the happiness and well-being of others, feeling self-sufficient, positive
assessment of oneself and life, and an optimistic outlook for the future, requires the individual to
be active and functional in life itself. On the other hand, it is thought that both excessive internet
and smartphone use and loneliness are possible to disrupt this functionality. Therefore, considering
that one of the necessary contexts for psychological well-being is "positive relationships with

others", the mediating role of loneliness between these variables was an expected result.
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