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Gecmisten giliniimiize sinema psikolojiden, psikoloji sinemadan
yarar-lanmistir. Psikoloji bilim dali insan dogasini1 aktarmaya anlamaya
yonelik bir bilimken sinema ise insana dair tiim bu silireci perdeye
yansitmaya ¢alisan bir sanat dali olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikolojinin
dallarindan ve konularindan esinlenilerek yazilan film senaryolarinda
Ozellikle yaratilan karakterlerin psikolojik siireclerinden ilham alinmaktadir.
Sinema tarihi agisindan olduk¢a Onemli olan filmlerin geneline
baktigimizda, senaryolarinin ya da oyunculuk performanslarmin psikolojik
teorilere dayandigim1  soOyleyebiliriz. Diger taraftan da psikolojik
bozukluklarin tanilarinin konmasinda ve tedavi edinmesinde kullanilan bir
metot olarak goriilmektedir. Ozellikle son yillarda edebiyatta, sinemada ve

televizyonda norogelisimsel bir bozukluklar islenmektedir. Bu bozukluklar-
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dan biri olan asperger sendromlu karakterlerin yer aldig1 film kurgulari izleyi-
cinin zihinsel gerilikle iliskilendirdigi otistik bozukluklara farkl: bir bakis acis1
tesvik etmede de rolii bliytiktiir.

Bu noktadan hareketle ¢alismada, sinemada asperger sendromunun isle-
nisine ornek bir film olan Benim Adim Khan (2010) filmi incelenecektir.
Asper-ger sendromuyla yasamini siirdiirmeye calisan ana karakter Khan’in,
glinliik hayatta yasadigi sorunlar ve cevresiyle olan iliskisi ele alinmaktadir.
Karakterin  yasadigi sikintilarla  beraber toplumun bilinglendirilmesi
dogrultusunda oOnemli bir yer teskil eden filmin asperger sendromu
baglaminda sinemada islenisinin degerlendirilmesi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sinema, Psikoloji, Asperger Sendromu, Benim
Adim Khan Filmi, Otizm, Film Elestirisi

ABSTRACT

From past to present, cinema has benefited from psychology and psycho-
logy from cinema. Psychology is a science that aims to convey and understand
human nature, while cinema is a branch of art that tries to reflect this whole
process about human beings on the screen. In the film scenarios written by being
inspired by the branches and subjects of psychology, inspiration is taken espe-
cially at the point of psychology of the characters created. When we look at
the films that are very important in terms of cinema history, we can say that
their scripts or acting performances are based on psychological theories. n the
other hand, it is seen as a method used in diagnosing and treating psychological
disorders.

Especially in recent years, neurodevelopmental disorders have been pro-
cessed in literature, cinema and television. Film fictions featuring characters
with asperger syndrome, one of these disorders, also play a major role in encou-
raging a different perspective on autistic disorders, which the audience associa-
tes with mental retardation.

From this point of view, the film My Name is Khan (2010), which is an
example of the treatment of asperger syndrome in cinema, will be examined
in the study. The main character Khan, who is trying to continue his life with
asperger syndrome, deals with the problems he experiences in daily life and
his relationship with his environment. It is aimed to evaluate the processing of
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the film in the cinema in the context of asperger syndrome, which constitutes
an important place in the direction of raising public awareness along with the
difficulties experienced by the character.

Keywords: inema, Psychology, Asperger Syndrome, My Name Is Khan
Movie, Autism, Film riticism.

Giris

Gegmisten gilinlimiize diinyamizin, sosyal, politik ve kiiltlirel ruhunda
rol oynayan sinemanin, eglence ve egitim kaynagi olarak da énemli bir etkisi
oldugu bilinmektedir. Sinema sanati, insan iliskilerini izleyiciye sunarken psi-
koloji biliminden de yararlanmaktadir. Filmler, karakter tarzlarinin ve psiko-

patolojik bozukluklarin yaninda kisisel dinamiklerin gercek¢i tasvirlerine ve
sosyal normlara atifta bulunan alt metinler sunmaktadirlar (Oner, 1989, s. 725).

Sinema, goriintiisii ve sesiyle eglence kiiltiirii i¢inde bir duygu uyandi-
ricidir ve baglh basina tip egitimi evreninde yararl bir kaynak haline gelmis-
tir. Genis kitlelere ulasan sinema sanati sayesinde (hastaliklar ve hepsinden
onemlisi hastalar ve aileleri hakkinda) daha fazla sey 6grenebilir ve daha iyi
Ogretilebilir durumu dogmustur. Gegmisten glinlimiize etkilesim icerinde olan
sinema sanat1 ve psikoloji bilim dalinin birbiriyle paylasim igerisinde oldugu
bilinmektedir. Senaryo yazarlari i¢in psikolojik anormalliklerin konu edilmesi
seyirci acisindan yiizeyselligi yok edip dikkat ¢ekici hale gelmektedir. Sinema
tarthine damgasini  vuran filmlere baktigimizda psikolojik bozukluk
teorileriyle ele alinan filmler oldugu goriilmektedir. Sinema, psikoloji bilim
dalin1 bir metin olarak kullanirken aslinda psikoloji de sinemay1 cesitli
psikolojik bozukluklarinin tedavisinde ve toplumlarin farkindaligini artirmada
kullanmak-tadir. Bu dogrultuda distiniildiigiinde c¢alismamiza konu olan
otizm temasiyla yola c¢ikan filmlerin, topluma engellilik siirecinde nasil
davranilmasi gerektigini ve beklentileri karsilama yoniinde bir ara¢ oldugu
sOylenebilir (Tiirkmen, Kalpakli ve Seving, 2015, s. 383).

Zihinsel bozukluklar ve hastaliklar, toplumsal olarak rahatsizlik olarak
kabul edilir ve bu nedenle filmlerde merkezi olarak ele alinmasi i¢in yeterli
dramatik alan sunar. Izleyiciler burada sunulan bilgilerin dogru oldugunu kabul
eder. Filmler, gercekligin yalnizca bir yanilsamasini yaratabilmesine ragmen,
gercekligi insa etmenin bir aracidir. Filmlerin asil amaci, genis bir izleyici kitle-
sine hitap eden ve heyecan yaratan anlar yasatmaktir. Bunu basarmak i¢in, 6zel-
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likle zihinsel bozukluklar1 ele alirken, karmasik icerigin ve semptom yelpaze-
sinin azaltilmas1 gereklidir. Bu basitlestirilmis temsiller ger¢ek ve dogru olarak
algilanir ve sosyal modele entegre edilir. Sonug olarak, sunulan yetersizliklerin
basmakalip ve klise yiiklii bir goriintiisii olusturulmaktadir.

Norogelisimsel bir bozukluk olan otizmin sinema ile arasindaki bag, erken
cocukluk dénemindeki ¢ocugun biligsel gelisimini karakterize eden ti¢lii dikkat
(cocuk-yetiskin-nesne/olay) ile onun algiladigr Gi¢lii dikkat arasinda ince bir
bagin oldugu diisiince lizerine kuruludur. Norogelisimsel bozukluklar sinemada
hem izleyicinin hem de yonetmenin (izleyici-yonetmen-film) bakis agisiyla ken-
dini gosterir. Yasadigimiz donemde farkindalik yaratmada oldukca etkili olan
sinema sanati, otizmi degisik boyutlarda incelemektedir. Elbette sinema, belirli
ozelliklere sahip karakterler yaratirken, gercekligi her zaman bir dereceye kadar
abartir, drama veya komediye dogru u¢ noktalar1 6ne ¢ikarir. Bu durum genis
bir izleyici kitlesini cekmenin ve duygular uyandirmanin tek yoludur. Ornegin,
Rain Man filminde de oyuncumuz otistik savant roliinde bir karakter canlandir-
mis ve bu karakter i¢in uzun siire bu bozuklugun belirtileri tizerinde ¢alismistir.
Mary and Max, Mozart ve Balina, Ben X gibi 6rnek filmlerde de sendroma dair
i¢eriklerle siklikla karsilagilmaktadir.

Bu cer¢evede caligmamiza konu olan Otizm Spekturum Bozukluklar1 adi
altinda ele alinan asperger sendromunun sinemada islenisini 6rnekleyen Benim
Adim Khan (2010) filminin ¢6ziimlenmesi hedeflenmektedir.

1. ASPERGER SENDROMUNA GENEL BiR BAKIS

Gilinlimiizde Otizm Spektrum Bozuklugu ¢atisi altinda bulunan Asper-
ger Sendromu terimi ilk olarak 1940’1 yillarda Viyanali ¢cocuk doktoru Hans
Asperger tarafindan normal zeka ve dil destekli ¢cocuklar gozlemlenerek “Otis-
tik psikopati” (otistik psikopatlar) adiyla duyulmustur. Donemin bazi bilim
insanlar1 gibi Nazi Almanya’s1 ile iligki i¢erisinde olan Hans Asperger’in engelli
cocuklarin ortadan kaldirildig: bir Nazi programinda aktif sekilde rol aldig1 6ne
stiriilmiistiir (Czech, 2018, s. 29). Hastalarini genis bir yas araliginda inceleyen
Hans Asperger, sosyal ve takintili 6zelliklerinin klinik ortamin disinda basitce
ve eksantrik taraflarini ele almistir. Asperger Otistik psikopati adin1 verdigi
calismasinda, inceledigi iki yiiz ¢ocuktan dordiiniin kendilerini sosyal anlamda
ifade etme zorlugu yasadigini, zeka seviyelerinin normal veya normalin {sti
gibi oldugu goriinse de s6zsiiz iletisim becerileri ve empatiden yoksun oldukla-
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i1 aktarmustir. Inceledigi ¢ocuklarin, fiziksel olarak beceriksizligi dnemli bir
bulgu olarak goriilmiistiir. Asperger’in kii¢iik profesorler olarak tanimladigi bu
cocuklarin sozlii iletisimlerinin kopuk ve asir1 resmi oldugu, ilgi alanlarinin dar
ve tek bir dogrultuda ilerledigi goriilmiistiir (Korkmaz, 2019, s. 26).

Asperger terimi, 1981 yilinda Ulusal Otistik Toplulugunun (National
Autistic Society) kurucularindan Lorna Wing isimli bir arastirmaci tarafindan
duyulmustur. Otizmi bir¢ok dereceli bir zihinsel bozukluk olarak tanimlamada
etkili olan, zeka spektrumundaki insanlar1 etkileyen ve otizme en hafif bigimi
olan asperger sendromu adim veren Ingiliz psikiyatrist Dr. Lorna Wing, 20.
ylzyilin ortalarina kadar neredeyse hi¢ duyulmamis olan ve simdi diinyadaki
bir¢cok ¢ocugun yasamini etkiledigi sdylenen bir davranis alaninin haritasinin
yeniden ¢izilmesine yardime1 olmustur. Otizmi tek bir durum olarak degil, ilgili
problemlerin bir yelpazesi olarak kabul etmesiyle genis capta itibar gordigi
bilinmektedir. Ayn1 zamanda Avusturyali psikiyatrist Hans Asperger’in calis-
malarmi yeniden kesfetmesiyle taninan Wing, okul caligmalarina kayitsiz olan
ancak trenler, dinozorlar gibi bir veya iki konuyla yogun bir sekilde ilgilenen
bir grup zeki ¢ocukta otizmi yeniden tarif etmistir. Dr. Asperger’in, tiim otis-
tik cocuklarin biligsel olarak engelli veya sizofren oldugu yoniindeki yaygin
inaniga meydan okuyan ve II. Diinya Savasi sirasinda fark edilmeyen 1944°te
Isvigre’de yayinladigi bulgulari, doktor Wing tarafindan yeniden ele alindi. Dr.
Wing, 1981°de yayinlanan “Asperger sendromu: Klinik Bir Hesap” adli kendi
makalesinde bulgularini agikladi. Bir Amerikan orgiitii olan Otizm Dernegi’nin
baskan1 Scott Badesch, Dr. Wing’in makalesi yayinlanincaya kadar, “Asperger’i
Asperger disinda kimse duymamisti” dedi. Dr Wing’in makalesi, 6nemli bir
bilimsel arastirma grubunu geri kazanmanin yani sira, Asperger sendromuna,
makalesinde one siirdiigii daha genis ve gii¢lii bir kanitla girmistir. Wing’e gore
otizm, ortak kokleri paylasan ve bazilar1 birbirinden ¢arpici bicimde farkli olan
bir bozukluklar yelpazesi olarak anlasilmalidir. Asperger tarafindan Otistik
psikopati diye tanimlanan ¢alisma, psikopatiyi sosyopatik davranisla esitleme
yoniindeki popiiler egilim sebebiyle yanlis anlagilmalara yol agmis ve tartisma
konusu olmustur. Caligsmay1 Asperger adiyla gelistiren Wing, bilim ve sanatta
ilerlemek esasinda otistik bireylere ihtiya¢ duyulduguna inanmis ve bu dogrul-
tuda caligmalar yiirtiitmiistiir (Berney, 2004, s. 341-351). Doktor Wing, otiz-
min bir¢ok dereceli bir zihinsel bozukluk oldugunu ve asperger sendromunun
bunlardan biri oldugunu tanimlamada etkin rol almistir. Asperger sendromu
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ey

Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’'na (DSM-IV) eklendi. 2013 yilinda yayinlanan
DSM-V kitabinda ise ayr1 bir tan1 kategorisinden ¢ikarilan Asperger Sendromu,
Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi altinda toplanmistir (Anli, 2005, s. 2).

Asperger sendromu, sdzel olmayan davranislar, akran iliskileri gelistir-
mede basarisizlik ve smirli, tekrarlayan ve basmakalip ilgi veya davranis kalip-
lar1 ile sosyal karsiliklilik eksikligi gibi sosyal etkilesimlerdeki bozulmalarla
karakterize edilen yaygin bir gelisimsel bozukluktur. Asperger tanili ¢cocuklarda,
genellikle normal cocuklarda beklenen yasta konusmaya baslarken yiirtime
gecikebilir. Tam bir dilbilgisi bilgisi gii¢c elde edilir ve birinci sahis formlari-
nin yerine ikinci veya ii¢linciiniin degistirilmesiyle zamirleri dogru kullanmakta
zorluk olabilir. Konusmanin igerigi anormaldir, bilgi¢ olma egilimindedir ve
genellikle ilgi alanlar1 dogrultusunda uzun tartismalardan olusur. Bazen bir
kelime veya deyim kaliplagmus bir sekilde tekrar edilir. [letisimin s6zlii olmayan
yonleri zayiftir. Ofke veya iiziilmek gibi giiclii duygular disinda ¢ok az yiiz ifa-
desi tagirlar. Vokal tonlama monoton ve boguk ya da abartili olma egiliminde-
dir. Hareketler sinirlidir ve sakarlik sik goriilen bir durumdur. Bununla beraber
hareketlere eslik eden konusma uyumsuz ilerler. Diger insanlarin mimiklerini ve
jestlerini anlama yonleri oldukga zayiftir ve asperger sendromlu kisi bu tiir sdzel
olmayan igaretleri yanlis yorumlayabilir veya gérmezden gelebilir. Kaba motor
hareketlerinde beceriksiz ve koordinasyonsuzluk hakimdir. Durus ve yliriiyiis
tuhat goriinmektedir. Asperger sendromuna sahip ¢ocuklar, genellikle nesne-
leri dondiirmekten ve hareket duruncaya kadar izlemekten zevk alirlar. Belirli
esyalara yogun bir sekilde baglanma egilimi gosterirler ve tanidik yerlerden
uzakta olduklarinda ¢ok mutsuz olurlar. Degisime direng gosterirler. Sendromu
en tipik bicimde olanlar, belirli becerilerin yani sira bozukluklara da
sahiptir. Milkemmel ezber yapabilen hafizalar1 vardir ve astronomi, jeoloji,
buharli tren tarihi, kraliyet soyagaci, otobiis tarifeleri, tarth 6ncesi canavarlar
veya bir televizyon dizisindeki karakterler gibi bir veya iki konuya yogun
bir sekilde ilgi duyarlar. Sectikleri alanla ilgili mevcut her gergegi 6ziimserler
ve dinleyici ilgilensin ya da ilgilenmesin, onun hakkinda uzun uzun
konusurlar, ancak ogrendikleri gerceklerin anlamini ¢ok az kavrarlar. Satrang
gibi iyi bir ezbere ihtiya¢ duyan masa oyunlarinda da basarili olabilirler ve
bazilarinin miizik yetenegi vardir (Korkmaz, 2019, s. 107).

Asperger sendromunun en belirgin 6zelliklerinden biri iki yonlii sosyal
etkilesim noktasindaki bozukluk olarak degerlendirilmektedir. Bu durum 6nce-

ANASAY - 312



Giilsah ERDUR - Gozde SUNAL

likle sosyal temastan ¢ekilme arzusundan kaynaklanmamaktadir. Sorun, sosyal
davranis1 yoneten kurallar1 anlama ve kullanma yeteneginin eksikliginden kay-
naklanmaktadir. Bu kurallar yazili olmayan, belirtilmeyen lakin karmasik, stirekli
degisen ve konusmayi, jestleri, durusu, hareketi, goz temasini, kiyafet se¢imini,
baskalarina yakinligi ve davranisin diger bircok yoniinii etkiler. Bu alandaki
beceri derecesi normal insanlar arasinda degisir ancak asperger sendromlu birey
normal araligin disindadir. Sosyal davraniglari tuhaftir. Zorluklarinin farkinda
olabilirler ve hatta bunlar1 agsmak i¢in ¢aba harcarlar, ancak uygunsuz yollarla
ve basarisiz olduklariin sinyalini verirler. Yaklasimlarini ve tepkilerini bagka-
larinin ihtiyag¢larina ve kisiliklerine uyacak sekilde hareket etme sezgisine sahip
degillerdir (Y1ldiz ve Akmanoglu, 2021, s. 290). Asperger sendromlu birey-
leri otizmli insanlardan farkli kilan seyin daha fazla etkilesim arzusu oldugu
sOylenebilir. Sosyal etkilesimlerinde uzak veya pasif olarak tanimlanabilecek
daha klasik otistik ¢cocuklarin aksine, asperger sendromlu ¢ocuklar aktif ama
tuhaf olma egilimindedir. Siirekli yalniz kalmakla yetinmezler, bagkalariyla
arkadagliklar kurmanin 6zlemini duyarlar. Arkadasligin nasil yiiriitiilecegi
konusunda sikint1 yasarlar. Yaklasimlar1 garip ve tek taraflidir. Karsidaki kisinin
de dikkate alinmasi1 gereken ihtiya¢ ve istekleri oldugunu anlama eksikligi
sorunu yasarlar. Sosyal veya duygusal ipuglarini iyi okuyamadiklari i¢in duyar-
s1z, saldirgan veya tuhaf goriiniirler ancak nasil algilandiklar1 konusunda ¢ok az
On goriileri vardir (Adams, 1973, s. 187).

2. SINEMADA ASPERGER SENDROMUNUN ISLENISI

Sinema, kendinden 6nceki sanatlar gibi insanin sorunlarindan, deneyim-
lerinden, hayallerinden, ¢atismalarindan ve kaygilarindan beslenmistir. Sinema-
nin biiytik kitlelere ve genel olarak kamuya ulagmanin kiiltiirel bir araci1 oldu-
gundan, toplumla ve mevcut normlarla iligkili oldugu bilinmektedir. Bu durum
psikiyatri i¢inde gecerlidir. Ayn1 ¢agda dogan sinema ve psikiyatri de en bagin-
dan beri ayn1 konuyu paylasmustir. ikisi de her zaman diisiinceler, duygular,
motivasyonlar, davraniglar ve hayat hikayeleriyle ugrasmistir.

Otistik karakterlere sahip filmleri teshisle ve insanlarla ilgili olarak iki
tiirde incelemek miimkiindiir. Ilki, yalnizca otistik bireyin giinliik veya benzer-
siz zorluklartyla basa ¢ikmaya, normal bir yagam siirdiirme miicadelesine, bas-
makalip semptomlara ve otistik karakterlerin sevdiklerinin karsilastigi ve bu
karakterlerin gérmezden geldigi strese odaklanma egilimindedir. Ikinci durum
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ise otizmli bireyin teshisin getirdigi zorluklarla beraber genel iliski gerceve-
sine odaklanmaktadir. Bu filmlerin kahramanlarinin goriintiileri dramatize edi-
lir. Ozellikle, bu durum otizm spektrum bozukluklari tanisinin alt kategorisinde
incelenen asperger sendromu i¢in de s6z konusudur. Belirtiler arasinda olan sik
sallanma, konusma giicliikleri, az gelismis empati kahramanlarin temel 6zel-
likleri olarak islenmektedir. Filmlerdeki otistik karakterler, sosyal olarak bece-
riksiz veya uyumsuzdur, herhangi bir degisikligi kabul etmezler. Genis bilgiye
sahip olduklar1 6zel ilgileri vardir, dis ve kaotik diinyaya kars1 olduk¢a savun-
masizdirlar.

Bollywood tarzi uzun ama olduk¢a hafif Benim Adim Khan, izlenmesi
zor Belgikali Ben X ve Avustralya yapimi animasyon filmi Mary and Max bu
tiir kahramanlara sahip filmlere 6rnek olarak verilebilir. Filmlerde temsil edilen
otistik insanlar genellikle egzotik bir 6teki ya da bir olay Orgiisii aygiti olarak
sergilenmis, bu da giiclii varsayimlar1 ve kliseleri daha da gdmmiistiir. Otizm,
tipik olarak, idealize edilmis bir normallikten bir sapma olarak, film yapma fir-
satlar1 6nceden var olan bir sinema diline ve tasarim geregi otistik sanatcilar1 ve
yapimcilari diglayan iiretim modeline geri dondiigii bir acik model i¢inde temsil
edilir.

Otizmin sinemayla iligkisi, son yillarda ¢agdas ve tarihi otistik yasam-
lar hakkinda farkindalik yaratma ve 6z-savunmayi tesvik etme araci olmustur.
Otizmin sinemadaki temsilleri gegmisten giiniimiize artarak devam etmektedir.
Bu temsiller edebiyatta oldugu gibi tekrar eden 6zellikler, motifler, figiirlii siis-
lemelerle olusan hikaye ¢ergevesinde goriilmektedir. Genellikle kolektif kiiltiir
ve toplumsal farkindalik i¢in bir ara¢ olan sinema diinyasi, izleyiciye kiiciik
saheserler vererek bu konuya da kendini adamistir. 1960°lardan itibaren otizm
ve asperger sendromu tanilariyla ilgili tasvirler daha sik goriiniir olmustur. izle-
yicinin bakis agis1 romanlardaki, televizyonlardaki ve sinemadaki kurgusal tas-
virler c¢ercevesinde sekillenmis, farkindaliklari artmistir.1990’larin sonlarina
dogru otizmin medyadaki temsili giderek hiz kazanmustir. Izleyicinin otizm
anlayist 1988 yapimi Rain Man filmi ile farkli bir boyuta ulagmustir.

3. BENIM ADIM KHAN FILMININ ASPERGER SENDROMU
BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

3.1. Filmin Kiinyesi
Filmin Adi: Benim Adim Khan
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Yil: 2010

Tur: Drama

Siire: 165 dk.

Ulke: Hindistan, Amerika Birlesik Devletleri
Yo6netmen: Karan Johar

Yapim: Dharma Productions, Fox Star Studios, Fox Projektor Resimleri,
Red Chillies

Senaryo: Shibani Bathija

Oyuncular: Shah Rukh Khan, Kajol, Soniya Jehan, Jimmy Shergill.
Miizik: Shankar Mahadevan, Ehsaan Noorani, Loy Mendonca

3.2. Filmin Tematik Yapisi

Hikayegeri doniis teknigiyle ana karakter Rizvan Khan’in Bombay Yari-
madasi’ndaki Borivali sehrinde yasadigi cocukluk zamanlarin1 gostererek geri
doner. Khan’a ¢ocukken otizm teshisi konur ve ana semptom olarak bagkala-
riyla iliski kurmanin zorlugu gosterilir. Cocuklugu, 1970’lerde kardesi Zakir
(Jimmy Shergill) ve annesi Razia’dan (Zarina Wahab) olugsan Miisliiman aile-
siyle gecer. Mekanik ve nesne onarimi konusundaki yetenegi annesinin onu
egitmesi i¢in gotiirdiigl biri tarafindan desteklenir.

Annesinin ¢liimiinden sonra yetigskin Khan (Shahrukh Khan) kardesinin
yerlestigi San Francisco’ya gitmeye karar verir. Yerel bir iiniversitede
psikoloji profesorii olan baldizi Haseena (Sonja Jehan) kendisine yanlig
teshis kondugunu ve otizm olduguna inanilan seyin aslinda asperger
sendromu oldugunu kesfederek biiyiik bir sehirde fobilerini kontrol etmesine
yardim eder. Hediye olarak, ondan diinyay1r 6n izlemesine ve yolculugunu
kaydetmesine yardimci olan bir video kamera alir. Kisa bir siire sonra, erkek
kardesi i¢in bir satict olarak calisirken, bosanmis ve Sam (Yuvan Makaar)
adinda bir g¢ocuk annesi olan Hindu bayan kuaférii Mandira (Kajol
Mukherje) ile tanisir. Rizvan, kadinla tanistiginda asik olur ama kadin onu
bir kadinin goziinden gérmeye isteksizdir, yine de yakin arkadas olurlar ve
Sam ile derin bir dostluk gelistirirler, ta ki Sam onu kazanmay1 basarip onunla
evlenmeyi kabul edene kadar ¢abalar. Rizvan Miisliiman, Mandira ise Hindu
oldugundan, bu duruma karst ¢ikan erkek kardesi ile Rizvan’in iligkileri

kesilme noktasina gelir.
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2001 yilinda, ikiz Kuleler Saldirisinin bir sonucu olarak hem kahramanin
yakin ¢evresinde hem de iilkede yasayan tiim Ort®ogulular icin bir dizi dra-
matik olay1 gerektiren Islamofobiyi dogurur. Bir elektronik magazanin sahibi
(Sumeet Raghavan ) her giin yoldan gecenlerin hakaretine katlanmak zorunda
kalir, Haseena 6grencileri tarafindan taciz ve saldiriya ugrar, dyle ki Zakir dik-
kat ¢cekmemek i¢in onu basortiisii takmamaya ikna eder ve Rizvan’in bir¢ok
tanidig1 ona sirtin1 doner. Durum oldukga zorlasir ve ciftin isleri kotiiye gider.
Mark adinda komsular1 Afganistan’daki ¢atismalar1 ortbas etmek icin gider ve
bir saldirida 6ldiriiliir, Bu durum Sam ve Mark’1n esi Reese arasindaki dostlukta
bir bozulmasina neden olur ¢iinkii Reese Miisliimanlara olan nefretini Sam’den
cikarir. Arkadaslar1 Sam’e kars1 tavir alir. Sam, okul futbol sahasinda Reese ve
arkadaslar1 tarafindan saldiriya ugrar, birkag¢ saat sonra aldigi darbelerden biri
sonucu kalp krizi gegirerek oliir. Davanin sorusturmasi, Reese ve arkadaslar
sessiz kalmaya karar verdiginde ve toplum Miisliiman bir ¢ocugun o6liimiini
cezalandirmakla ilgilenmedigi i¢in hicbir sonuca ulasmaz. Mandira nefrete
kapilir ve kendisine Miisliiman soyadini verdigi i¢in Rizvan’1 suclar. Tartis-
manin ortasinda, ona kendisini affetmek icin ne yapabilecegini sordugunda,
Mandira alayci bir sekilde, Amerika Birlesik Devletleri bagkanini aramasi ve
ona sOyleyene kadar geri donmemesi gerektigini sdyler. Rizvan Khan asperger
sendromundan 6tiiri bu durumu ciddiye alir ve Sam’in masum oldugunu tiim
ilkenin Oniinde agikliga kavusturmak ve ABD Baskani'na benim adim Khan
ve ben bir terdrist degilim demek i¢in uzun bir yolculuga ¢ikar.

1.3. Asperger Sendromu Baglaminda Benim Adim Khan Filminin
Degerlendirilmesi

Hindistan’in Mumbai kentinde bir gecekondu mahallesinde annesi ve kar-
desiyle yasayan Rizvan Khan diger ¢cocuklardan farklidir. Khan, sosyal iletisim
ve davranis bicimlerinde zorluklarla karakterize olan asperger sendromundan
miizdariptir. Asperger sendromunun ana karakter Khan’in davraniglarindaki
etkisi film boyunca goriilmektedir. Filmin ¢gocukluk donemine dair ilk sahne-
sinde Khan tamirhanededir ve tanimadigi bir adamin “Buray1 babanin ahiri
mi sandin evine git orda zaman 6ldiir” climlesinden sonra 6ldlirmek eylemini
anlamsiz tekrarlar ve evde annesine zaman Oldiirmek istedigini iletir. Khan,
mecaz anlamlar1 ya da deyimleri anlamakta giicliik ¢eker zira bu durum Asper-
ger sendromunun genel 6zelliklerinden biridir. Asperger Sendromlu kisi sdyle-
nenleri harfi harfine yorumlar. Kisi gizli, ortiik veya ¢oklu anlamlarin yeterince
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farkinda degildir. Bu 6zellik ayn1 zamanda yaygin deyimlerin veya metaforla-
rin anlasilmasini da etkiler. Asperger sendromlu kisilerde dil bozuklugu yoktur,
ancak sozli ifadelerin kullanimi ve anlasilmasi ¢ok gergekeidir; bir yaklagim
stirasinda, belirli bir konuda anormal bir saplant1 veya tek tarafl1 laf kalabalig
meydana gelebilir. Hayal giiciiniin kullanimi1 gibi soyutlama kapasitesi de sinir-
lidir. Bu pragmatik kusurlar, diisincenin katiliginda ve ironi ve deyimleri tani-
madaki veya metaforlar1 ve sakalar1 anlamadaki zorlukta da belirgindir (Anls,
2005, s. 18).

Khan, fiziksel temastan hoslanmamaktadir ve annesi sarilmak i¢in izin
isteyerek dokunur. Dokunma eylemi Khan i¢in zor bir eylemdir. Fiziksel temas
asperger sendromunda 6nemli bir sorun olarak bilinmektedir. Dokunsal sistem,
cildimizde bulunan duyusal reseptorlerden bilgi alir ve iletir. Rahim ortamindan
ayrildigimizda ¢evremizdeki diinya hakkinda bilgi almamiz dokunsal sistem
araciligiyla olur ve sosyal ve duygusal gelisimimize katkida bulunur. Asperger
sendromlu kisi cogu insan tarafindan tarafsiz bir sekilde algilanan bazi dokun-
sal uyaran tiirlerine olumsuz ve orantisiz tepkiler verebilir, temas1 reddeder ve
dokunuldugunda savasarak veya kagarak tepki verir (Korkmaz,2019, S.160).
Khan’n fiziksel temasa kars1 duyarliligi film boyunca goriilmektedir.

Baslangigta seyirci, filmin nérolojik bir farklilikla ilgilendigine inanmaya
yonlendirilir. Norotipik bir ortamda biiyiiyen otistik bir cocuk; yasitlar1 tarafin-
dan gaddarca davranilan, ancak annesi tarafindan sevilen ve anlasilan Khan dis
ses olarak su sekilde anlatir annesini:

-Hig¢bir doktor ona neden boyle farkli bir ¢ocuk oldugumu anlatamamaisti
ona ama annem neden bdyle oldugumu 6grenme geregi duymuyordu nedenini
bilme ihtiyaci hi¢ hissetmedi. Nasil bilmiyorum ama beni tanimanin bir yolunu
bulmustu (11°307).

Sonra olay orgiisii beklenmedik bir sekilde oldukg¢a farkli bir noktaya
odaklanir; Mumbai’de Miisliimanlar ve Hindular arasinda ayaklanmalar patlak
verir. Etnik ve dini rekabet hikayenin odak noktasi haline gelir. Khan 1983 Hin-
du-Miisliiman ayaklanmasina taniklik eder. Sokakta duydugu irk¢i ve nefret ice-
ren ciimleleri tekrarlar. Asperger sendromunda disaridan duyulan konusmalarin
tekrari(ekolali) olas1 bir durum olarak degerlendirilmektedir. Ekolali kelime-
lerin, seslerin veya climlelerin kesin olarak tekrar1 veya yiiksek sesle okunma-
sidir. Farkli ekolali tiirleri vardir. Sozciikler daha sonra tekrarlandiginda buna
gecikmis ekolali denir (Tosun, 2021, s. 580).
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Annesi nefret soylemlerini tekrarlayan Khan’t duyar ve bunlari nerden
duydugunu sorar. Disaridan duydugunu sdyleyen Khan i¢in durumu basitce
anlatan iki insan resmi ¢izip hangisinin Hindu hangisinin Miisliiman oldugunu
sorar. Khan ikisinin de ayn1 oldugu nu sdyleyince annesi Khan’a hayatinin geri
kalaninda rehberlik edecek su sozleri soyler:

-Bu diinyada iki tiir insan vardir. Hep iyi seyler yapan iyi insanlar bir de
kotiiliik yapan kotii insanlar... Iste insanlar arasindaki fark bu. Baska bir fark
yoktur (13°42”).

Khan’in annesi barig¢il ve hosgorii iceren 1yi insan ve kotli insan
mesajin-dan sonra Khan’i yetistirmesi ve iyilikle islemesi umuduyla Bay
Vadya adinda bir 6gretmene gotiiriin Vadya, Khan’in hayatinda bir 6zel
egitim Ogretmeni gibi onem teskil eder. Hem akademik olarak hem de hayata
dair ¢ok sey 6gre-tir. Khan’in ezber yetenegi ¢ok iyidir. Ayrica mekanik olarak
kivrak bir zekaya sahiptir. Khan, su basan bir alan1 bisiklet diizenegi kurarak
suyu bosaltir. Bagka bir sahnede Khan, elektronik esyalar1 tamir eder. Asperger
sendromlu bireyler 06zel ilgi alanina sahiptirler Bu durum yogun ilgi
alanlarinda {istiin yeteneklerle kendini gosterebilir. Bunlar giiglii hafizalar
sayesinde olur. Adeta bir fotograf makinasini andiran bir hafizaya sahiptirler.
Ilgi alanlari noktasinda hayatlar1 boyunca bilgi toplayip bir ansiklopedi gibi
bilgi hazinesi kivaminda gorilebilir-ler. Yogun ilgi alanlari mekanik,
matematik, biyoloji, televizyon, videolar, dina-zorlar, uzay sistemi, video
oyunlari, araba markalari, politika, bellek oyunlari, zamanlar, sayilar, harfler
olabilir (Korkmaz, 2019. s. 73). Khan’in mekanik zekasi toplumda saygin bir
edinmesini saglar.

Khan’in hem ¢ocuklugunda hem de ileri yaslarinda gz iletisiminin zayif
oldugu soylenebilir. Goz iletisimi 6nemli bir iletisim seklidir. Ancak goz ileti-
siminde iki kisiye ait bir dilin olmas1 gerekir. Ancak asperger sendromlu birey-
lerde durum bu degildir. G6z iletisimi onlar i¢in arzu edilen dogal bir durum
degildir zira asperger sendromlu bireyler dilin yorumlanmasinda sorun
yasarlar. Bu sebeple goz temasi ya yok denecek kadar azdir ya da kisa siirelidir
(Roy & Wolfgang, 2015, s. 270).

Khan, engellilik durumundan 6tiirii sosyal sikintilar yasar lakin Khan’in
diger ¢ocuklardan farkli oldugunu anlayan annesi Razia Khan, oglunun diin-
yaya umutlu ve iyimser bakmasina rehberlik eder. Anne sevgisi ve desteginin
yasaminin ileri yillarinda Khan i¢in saglam temel olusturdugu soylenebilir.
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Ayrica Khan’in 6zel durumunu fark edip onu giiniimiizde 6zel egitim 6gretmeni
olarak adlandirilan bir 6gretmene egitmesi i¢in gotiirmesi asperger sendromlu
cocuklara erken miidahale noktasinda iyi bir mesaj vermektedir. Bu baglamda
Benim Adim Khan filminin anne temsilinin énemli bir yer teskil ettigini soyle-
mek miimkiindiir.

Khan’in kardesi Zakir, annesinin Khan’a gosterdigi ilgiden rahatsiz olur.
18 yasina geldiginde Amerika’da bir {iniversiteden tam burs kazanir ve okumak
icin Amerika’ya gider. Kardesinin gidisi Khan’1 iizer lakin duygularini belli
edemez. Asperger sendromlu kisilerin duygulari en biiyiik gizemlerinin parcasi-
dir. Duygular1 vardir ancak onlarin duygusal diinyalarinin bizimkilerden farkl
oldugu soylenebilir. Asperger sendromlu bir kisi duygularini farkli ifade edi-
yorsa, kendi duygularmi da farkli sekilde yasar. Bunun nedeni, bedensel bir
duyumun bir duyguyla nasil iliskili oldugunu ya da olmadigini1 anlamada giicliik
cekmeleridir. Asperger sendromlu bireylerin becerileri iizerine yapilan giincel
arastirmalar, duygularla ilgili sosyal bilislerinde zorluklar oldugunu géstermek-
tedir. Bu nedenle olay orgiisiinii anlama ve olaylara gore bir duygunun atfedil-
mesiyle ilgili sorunla miicadele ederler (Roy&Wolfgang, 2015, s. 278).

Her yastan otizmli insan, heyecan, can sikintisi, stres, korku ve kaygiya
tepki olarak ara sira bazen de siirekli olarak duyusal olarak uyarilabilir. Bu
durum Otizm spektrum bozukluklar i¢cinde yer alan asperger sendromunda da
goriilebilir (Jones&Meldal, 2001, s. 36). Film siiresince Khan, annesinin defne-
dilme sahnesinde goriildiigi gibi stresli oldugu anlarda elindeki taslart dondii-
riir. Khan’in kardesinin gidisinden 6tiirli yasadigi can sikintisi, dokunsal olarak
elindeki taslar1 dondiirmesiyle agiga ¢ikar.

Khan, annesinin 6liimiiniin ardindan kardesi Zakir’in yanina Amerika’ya
gider. Zakir’in esi Hasina ile tanisir. Hasina, tiniversitede psikoloji boliimiinde
ogretmendir. Hasina, Khan’in hareketlerini gézlemler ve Khan’a asperger tani-
sin1 koyan ilk kisi olur. Bu sekanstan sonra Khan’in asperger sendromu tanisiyla
beraber engellilik durumunu anlayip ve sonrasinda film siiresince bu durum ile
miicadelesine sahit oluruz.

-Hasina asil sorunumun ne oldugunu fark eden ilk kisi olacakti. Derdimin
ne oldugunu artik o biliyordu. Yeni insanlarla tanismaktan, yeni yerler gérmek-
ten korktugumu anlamisti. Sar1 cisimlerden, keskin seslerden korktugumu da
biliyordu. Diger insanlardan bu kadar farkli olmamin nedenini aslinda iki keli-
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meyle agiklamak miimkiindii: Asperger Sendromu (24°067).

Khan, bir siire sonra kardesinin sirketinde bitkisel giizellik tirtinleri pazar-
lamacisi olarak ise baglar. Khan, asperger sendromu baglaminda yasadig1 deza-
vantaj1 diizenli bir sekilde ¢alisarak bir yetenege ¢evirir. Uriinler hakkinda aras-
tirma yapip calisir. Pazarlama isine basladiginda Khan’in yalan séyleyememe
durumuna tanik oluruz. Asperger sendromu tanili bireyler son derece diiriist-
tiirler. Aldatmanin yararini anlama ve ne zaman yararli oldugunu bilme yete-
negi, asperger sendromlu ¢ocugun gelisiminin sonlarina kadar, bazen ergenlik
oncesine kadar bazen de hi¢ ortaya ¢ikmaz. Giiglii bir sosyal adalet duygusuna
sahip olabilirler ve kurallarina gére oynayabilirler. Ayn1 zamanda ahlaki ve etik
ilkelere giiclii bir sekilde inanirlar (Roy&Wolfgang, 2015, s. 288). Kardesi
tarafindan desteklenip gorev verilen Khan’in, film siiresince isini titiz ve etik
bir sekilde devam ettirdigini goriiriiz. Bu ¢ercevede diisiiniildiigiinde toplumun
bilinglenmesi ve duyarliligin artmasi son derece 6nem teskil etmektedir. Anla-
yish bir toplumda asperger sendromu tanili kiginin tedirginligi azalir, topluma
adaptasyonu artar ve kendini daha iyi sekilde ifade ederek yasamini devam etti-
rir. Bu sekans yonetmenin, engellik baglaminda verilen destekle toplum duyar-
liliginin artmasi noktasinda 6nem arz eden bir mesaj1 olarak degerlendirilebilir.

SONUC

Sinema ortaya ¢iktig1 andan itibaren etrafindaki gercekligin bir yansimasi
olmaya c¢aligmistir. Literatiirde oldugu gibi, akil hastaliginin temsili sinemada
cok erken donemde dikkat ¢ekebilecek ve genel halk i¢in potansiyel olarak
cekici olabilecek bir bilesen olarak ortaya ¢ikti. O kadar ki, Amerikal1 psikiyat-
rist Irving Schneider saka yollu ve biraz abartil1 bir sekilde “Psikiyatri olmasaydi
sinema onu icat etmek zorunda kalacakt1” vurgusunu yapar (Bhugra, 2003, s.
431). Kitle iletisiminin gii¢lii ve dnemli bigimlerinden biri olan film, 6zellikle
akil hastalig1 sorunlariyla ilgili olarak izleyicilerin algilari tizerinde ¢ok 6nemli
bir etkiye sahiptir ve bu algi, popiilistlerin yanlis yorumlamalar1 ve konuyla
ilgili farkindalik eksikligi nedeniyle ¢ok bulaniktir.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan Otizm Spektrum Bozukluklar1 ad1
altinda ele alinan asperger sendromu, s6zel olmayan davranislar, akran iliskileri
gelistirmede basarisizlik ve tekrarlayan ve basmakalip ilgi veya davranis kalip-
lar1 ile sosyal karsiliklilik eksikligi gibi sosyal etkilesimlerdeki bozulmalarla
karakterize edilen yaygin bir gelisimsel bozukluktur. Asperger sendromlu kisi-
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ler genellikle belirgin semptomlar sergilerler. Diger kisilerdeki s6zel olmayan
sinyalleri sezgisel olarak tanima yetenekleri bozuldugundan, sosyal etkilesim-
lerinde oldukg¢a sinirhidirlar. Diger insanlara olan ilgileri genellikle sinirlidir.
Asperger sendromlu kisilerin olagandis1 goriinebilecek 6zel ilgi alanlar1 vardir.
Genellikle dis ortamlarinin ve giinliik rutinlerinin sabit kalmasini saglamaya
odaklanirlar.

Otizmin sinemayla iligkisi, son yillarda ¢cagdas ve tarihi otistik yasam-
lar hakkinda farkindalik yaratma ve 6z-savunmay1 tesvik etme araci olmustur.
Otizmin sinemadaki temsilleri gegmisten giiniimiize artarak devam etmektedir.
Bu temsiller edebiyatta oldugu gibi tekrar eden 6zellikler, motifler, figiirlii siisle-
melerle olusan hikaye cergevesinde goriilmektedir. Filmler, karakter tarzlarinin
ve psikopatolojik bozukluklarin yaninda kisisel ve aile dinamiklerinin gergekci
tasvirlerini, hakim sosyal normlara atifta bulunan alt metinler sunabilir. Sinema,
goriintlisli ve sesiyle eglence kiiltiirii i¢inde bir duygu uyandiricidir ve baglh
basina tip egitimi evreninde yararli bir kaynak haline gelmistir. Genis kitlelere
ulasan sinema sanat1 sayesinde (hastaliklar ve hepsinden 6nemlisi hastalar ve
aileleri hakkinda) daha fazla sey 6grenebilir ve daha iyi 6gretebilir durumu dog-
mustur.

Asperger sendromu gibi genis ve farkli bir insan yelpazesini konu alan
filmlerin sayis1 her gegen giin artmaktadir. Otizmli film karakterleri genel-
likle kahramanlar veya sorunlu ¢ocuklar ve ¢ogu zaman ger¢ek kahramanla-
rin arkasindaki itici giigtiir. Ya topluma entegre olurlar ya da toplum tarafin-
dan Gtelenirler. Sinemada asperger sendromunun islenisine Karan Johar’in
Benim Adim Khan filmi, sosyal adalet ve engellilik konulariyla énemli bir
ornek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Film, asperger sendromlu ana karak-
ter Rizwan Khan’da engellilik ve sosyal hayata entegre olma sorununu gos-
termek i¢in bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Rizwan Khan, Amerika Bir-
lesik Devletleri’nde asperger sendromu olan ve ulusal, 1irksal, dini, kiiltiirel
ve cinsel sinirlar1 asan bir kahraman figiiriine doniisen Miisliiman bir Giiney
Asyal1 olarak tasvir edilmektedir.

Filmler, gercekligin bir yanilsamasini yaratabilmesine ragmen, ger¢ekligi
insa etmenin de bir aracidir. Bu noktadan hareketle norogelisimsel bozukluklar
sinemada hem izleyicinin hem de yonetmenin (izleyici-yonetmen-film) bakis
acistyla kendini gosterir. Yasadigimiz donemde farkindalik yaratmada oldukca
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etkili olan sinema sanati, otizmi degisik boyutlarda -bu filmde de- oldugu gibi
ele almaktadir. Bu c¢ercevede diisiiniildiigiinde toplumun bilinglenmesi ve
duyarliligin artmasi son derece 6nem teskil etmektedir. Anlayish bir toplumda
asperger sendromu tanili kiginin tedirginligi azalir, topluma adaptasyonu artar
ve kendini daha iyi sekilde ifade ederek yasamini idam ettirir.

Etik Beyan

“Sinemada Asperger Sendromu Baglaminda Benim Adim Khan Filmi-
nin Degerlendirilmesi” baglikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara,
etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tah-
rifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme i¢in gonderilmemistir. Bu arastirma etik kurul karar1 zorunlulugu
tasimamaktadir. Makale, Etik Kurallar1 Yayin Etigi Komitesinin (Committe on
Publication Ethics - COPE) yazar, hakem ve editorler i¢in belirtilen kurallar-
dan yararlanilarak olusturulmus olan Anasay dergisi etik kurallar1 ¢ercevesinde
yazilmustir.
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