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Tip Fakiiltesi Ogrencileri Arasinda Nikotin, Alkol ve Kafein Kullaniminin Degerlendirilmesi

Evaluation of Nicotine, Alcohol, and Caffeine Use Among Medical School Students

Yasemin SAHIN?, Miinevver Nazlican ZENGIN?, Eda YAYLAZ Ayse Duru SAYIN2, Mehmet Ali UNAL?, Lukman ASSAN?,
Osman CIFTCI*

Ozet: Amag: Bagimhlik yapict maddeler olarak bilinen nikotin, alkol ve kafein kullanimi birgok hastalik igin risk
faktoriidiir. Geng yetigkinlerin biiyiik bir kismimni olusturan {iniversite 6grencileri arasinda da bagimlilik yapict
madde kullanimi giin gegtikce artmaktadir. Bagimlilik yapict madde kullanimlarinin nedenleri arasinda aile
ortamindan uzaklagma, yeni girdigi ortamda kendini kabul ettirme istegi, arkadas ortaminda olusan tesvik, taklit
veya merak duygusu, gelecek kaygisi veya korkusu yer almaktadir. Bu nedenleri bilinmesi geng yetiskinler arasinda
bu tiir bagimliklarin azaltilmasi i¢in énem arz etmektedir. Bu nedenle yapilan calismada Pamukkale Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grenci arasinda nikotin, alkol ve kafein kullaniminin ¢ok yonlii degerlendirmesi amaglanmistir.
Gerec ve Yontemler: Dijital ortamda sunulan anket ¢alismasinin ilk béliimiinde demografik bilgiler ve ikinci
boliimiinde ise alkol, nikotin ve kafein kullanimlariyla ilgili tutum ve davranislart degerlendirildi. Verilerinin
istatistiksel analizinde SPSS programinda Pearson Ki-Kare testi ve betimleyici testler kullanildi. Bulgular:
Arastirmaya katilan 356 kisinin % 42,1’i erkek 57,9’u ise kadindi. Ve yas ortalamasi 21.03 olarak bulundu.
Cinsiyete bagli olarak; nikotin, alkol ve kafein kullanim1 arasinda anlamli bir iligski bulundu. Yasam yeri ile nikotin
ve alkol kullanimi arasinda; ailesel faktorler ile alkol kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulundu. Sonug:
Bagimlilik psikolojik, ¢evresel ve fizyolojik birgok faktore bagh olarak ortaya ¢ikmaktadir. Elde edilen bulgular
ve Oneriler dogrultusunda tiniversite 6grencileri arasindaki bagimlilik oranlarinin azaltilmas: beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alkol Tiiketimi; Bagimlilik; Kafein; Nikotin

Abstract: Objective: The use of nicotine, alcohol, and caffeine, which are known as addictive substances, are risk
factors for many diseases. The use of addictive substances is increasing day by day among university students, who
make up a large part of young adults. Among the causes of addictive substance use, there are withdrawal from
family environment, desire to be accepted in the new environment, encouragement in the environment of friends,
sense of imitation or curiosity, anxiety or fear of the future. For this reason, this study, it was aimed to evaluate the
use of nicotine, alcohol, and caffeine among Pamukkale University Faculty of Medicine students. Method:
Demographic information was evaluated in the first part of the survey study presented in the digital environment,
and attitudes and behaviors related to alcohol, nicotine, and caffeine use were evaluated in the second part. Pearson
Chi-Square test and descriptive tests were used in the SPSS program in the statistical analysis of the data. Results:
42.1% of the 356 participants in the study were male and 57.9% were female. And the average age was found to
be 21.03. Depending on gender; A significant relationship was found between nicotine, alcohol, and caffeine use.
Between living place and nicotine and alcohol use; a significant relationship was found between familial factors
and alcohol use. Conclusion: Addiction arises due to many psychological, environmental and physiological factors.
In line with the findings and recommendations, it is expected that the dependency rates among university students
will be reduced
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GIRIS
Bagimlilik psikososyal ve g¢evresel faktorlerin rol
aldig1 bir hastaliktir. Bagimlilik yapici maddelerin
geligsen toleransa bagli olarak miktarinin zamanla
arttig1, kullanilmadig1 zamanlarda ise psikolojik ve
fizyolojik  yoksunluk belirtilerinin ~ goriildiigii
bilinmektedir. Nikotin, alkol ve kafein yaygin
olarak tiiketilen psikoaktif maddeler olup c¢esitli
diizeylerde bagimlilik yapici etkileri bulunmaktadir
(Alberg ve ark., 2014). Nikotin ve alkol kullanimi
bircok hastalik icin risk faktoriidiir ve diinyada
ciddi bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmistir
(Kiani ve ark., 2013). Aktif olarak nikotin
kullanim1 akciger kanseri, subklinik ateroskleroz,
koroner kalp hastaligi, inme, kronik obstriiktif
akciger hastaligi, akut solunum yolu hastaliklar
gibi bir¢ok hastalikla iliskilendirilmistir (Alberg ve
ark., 2014). Alkoliin karaciger
pankreatit, {ilser ve karaciger kanseri gibi uzun ve
kisa vadeli etkileri bulunmaktadir. Asir1 alkol
kullanimi ise bagimlilik duygusu ve sosyal ¢evreyle
iletisim  bozukluguna neden olarak toplum
diizeyinde etkiler gostermektedir (Kokkinakis ve
ark., 2020). Nikotin ve alkol kullanimiyla
iliskilendirilmis diinya ¢apinda sirasiyla 6 milyon
ve 3 milyon 6liimiin gergeklestigi diislintilmektedir
(Brandt ve ark., 2019). Kafein; kahve, ¢ay, enerji
icecekleri, bazi besin 6geleri ve ilaglarda bulunmasi
nedeniyle en ¢ok tiiketilen maddeler arasinda yerini
almaktadir (Tseng ve ark., 2014). Yetigkinler
arasinda en yaygm tiiketilen kafeinli {iriinlerin
kahve ve cay oldugu bildirilmistir. Asir1 kafein

ise sirozu,

kullanimimin kalp yetmezligi, hipertansiyon ve
aritmi gibi saglik sorunlarina yol acabilecegi
bilinmektedir (Mitchell ve ark., 2014; Verster ve
ark., 2017). Ozellikle {iiniversite dgrencilerinden
olusan geng yetigkinler grubunda nikotin, alkol ve
kafein igeren maddelerin yaygin kullanimi dikkat
cekmektedir (Driver ve ark., 2020) (Brandt ve ark.,
2019). Bagimlilik yapici madde kullanimlarinin
nedenleri  arasinda  stres  kaynagi  olarak
tanimlanabilecek aile ortamindan uzaklasma, yeni
girdigi ortamda kendini kabul ettirme istegi,
arkadas ortaminda olusan tesvik, taklit veya merak
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duygusu, gelecek kaygisi
almaktadir.

Yapilan calismada Tip Fakiiltesi 6grencilerinde
nikotin, alkol ve kafein kullaniminin ¢ok yonlii
degerlendirmesi  amaglanmigtir. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda {iniversite
arasindaki  bagimlilik
beklenmektedir.

veya korkusu yer

Ogrencileri

oranlarinin  azaltilmasi

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Pamukkale Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik  Arastirmalar Etik  Kurul
(28.12.2021 tarth 23  sayill)) onayt ile
gergeklestirildi. Arastirma siiresi boyunca kisisel
haklarin korunmasi amaciyla Helsinki insan haklar1
bildirgesine bagl kalinmistir. Caligma kesitsel bir
arastirma olup Pamukkale Universitesi Tip
Fakiiltesi ogrencilerinin alkol, nikotin ve kafein
kullanom  aligkanliklarinin =~ degerlendirilmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda veri toplama araci
olarak Google Formlar tiizerinden ¢evrimigi bir
anket  gelistirdi.
literatiirdeki

Hazirlanan anket formu
calismalara
hazirlanmstir. ilk
demografik bilgilerini degerlendiren 13 soru; ikinci
boliminde ise alkol, nikotin ve Kkafein
kullanimlariyla 1lgili davraniglar

degerlendiren 30 soru bulunmaktaydi. Veriler Ocak

benzer gore

Anketinin bolimiinde

tutum ve

2022 ve Nisan 2022 tarihleri arasinda, online anket
formu ile toplanmigtir. Online olarak toplanan
veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS paket
programnda ¢esitli analizlere tabi tutuldu. Bu
caligmada ¢evrim ici gonderilen anketi doldurmay1
kabul eden biitiin 6grencilere ulagilmasi hedeflendi.
Bu yiizden Pamukkale Universitesi  Tip
Fakiiltesi’nden arastirmaya katilan 356 0Ogrenci
arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Istatistiksel Analiz Anket verilerinin istatistiksel
analizinde SPSS 21.0 (Statistical Package for the
Social Sciences) programi kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesinde frekans tablolari, c¢apraz
tablolar ve Pearson Ki-kare analiz testleri
kulllanilmistir. p <0.05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.



BULGULAR

Demografik ozelliklerin degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan 356 kisinin % 42,1’1 erkek
57,9’u ise kadindi. Yas ortalamasi 21.03 (min:18,
maks:28) olarak bulundu. Arastirmaya %27
orantyla en ¢ok donem 1 6grencilerinden katilim
saglandi. %19.1 %17.1
dénem 3 izledi.

Bunu sirastyla ve

oranlartyla dénem 2 ve

Tablo 1: Demografik 6zellikler

Katilimeilarimin %54,8 ’inin ekonomik durumunun
iyi oldugu ve %74.7’sinin aile i¢i iletisiminin iyi
oldugu saptandi. Herhangi bir maddeye karsi
bagimli olmadigini ifade edenlerin oran1 % 73.3
iken, bagimli oldugunu ifade eden ve yoksunluk
durumunda psikolojik ve fizyolojik degisiklikler
gosterenlerin oran1 ise % 17,4 olarak bulundu
(Tablo 1).

Demografik ozellikler n %
Cinsiyet

Kadm 206 57.9
Erkek 150 42.1
Donem

Donem 1 96 27.0
Dénem 2 68 19.1
Doénem 3 61 171
Dénem 4 51 14.3
Doénem 5 44 12.4
Dénem 6 36 10.1
Yasam yeri

Aile evi veya yurt 158 444
Tek basina 149 41.9
Arkadaslartyla 49 13.8
Aile i¢i iletisim

Iyi 266 74.7
Orta 71 19.9
Kaoti 19 53
Ailenin gelir diizeyi

Iyi 137 385
Orta 195 54.8
Kaoti 24 6.7
Annenin egitim durumu

Yok 11 31
Ilkogretim 37 104
Lise 80 22.5
Universite 146 41.0
Babanin egitim durumu

Yok 0 0
[lkdgretim 86 24.2
Lise 68 19.1
Universite 202 56.7

Herhangi bir maddeye kars1 bagimhiliginizin oldugunu ve bu yoksunluk durumunda psikolojik veya fizyolojik degisimlerinizin

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet hissediyorum

Hayir hissetmiyorum

Kararsizim
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62 17.4
261 73.3
33 9.3



Nikotin, alkol
degerlendirilmesi
Katilimcilariin % 22,2’sinin nikotin kullanimi
oldugu ve kullanmaya en ¢ok lise doneminde (%
53.2) baslandigr bulundu. Giinliik nikotin {iriinii
sikliklart  (sigara kullanimina gore
degerlendirilmistir); % 55,7'sinin ortalama 10 ve
daha az, % 34,2 'si ortalama 11 -20 arasinda ve
%10,1'i ortalama 21-30 arasinda bulundu. Nikotin
tiriinlerini kullanmama veya birakma konusunda
yeterli egitim verildigini diisiinen katilimci orani
%10.2  olarak  bulundu. Yeterli egitimin
verilmedigini diisiinen veya bu konuda kararsizlik

ve Kkafein Kkullaniminin

kullanim

bildiren katilimci oranlan ise sirasiyla %50.6 ve
%39.2 olarak bulundu. Alkol kullanimi oldugunu
bildiren katilimci orani % 39,6 olarak bulundu.
Alkol baslama
kullanimina benzer sekilde % 61,7 oraniyla lise
donemi olarak bulundu. Alkol kullaniminin en ¢ok
ara tatil donemlerinde arttig1 (% 44.0) ve smnav
donemlerinde en az oldugu (%0.7) bulundu. Alkol

kullanimina donemi nikotin

kullanimindaki etkenlerin basinda yiiksek oranla
eglenmek (% 85.8) cevabi yer alirken bunu
duygusal ac1 (%7.1) ve stres faktorlerinin (%5)
takip ettigi bulundu. Katilimeilarin % 87,4 {iniin
kafein tiiketiminin oldugu belirlendi. Kahve bagta
olmak iizere giinlik kafein tiketiminin % 1.6
oraninda 6 bardak ve iizeri, %13.5 oraninda 3-5
bardak ve %57.2 oraninda 1-2 bardak oldugu
bulundu (Tablo 2).

Cinsiyete gore nikotin, alkol ve kafein tiiketimi
degerlendirildiginde; erkeklerin nikotin i¢eren {iriin
kullanimimin kadinlara goére daha fazla oldugu
saptanmistir. Ankete katilan 356 katilimcilardan
141’in alkol  kullandigmi  215’inin  ise
kullanmadigini belirlendi. Kullananlar arasinda ise
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erkeklerin kadinlardan daha fazla alkol kullandig1
saptanmigtir. Kafein tiiketiminde ise kadinlarin
erkeklere gore daha fazla kafein tiiketiminin oldugu
bulundu (Tablo 3). Nikotin alkol ve kafein
kullanimmin cinsiyete goére farklilik gosterdigi
belirlenmistir.

Nikotin {iriinii kullanim oraninin tek basima
yasayanlarda aile evi veya yurtta yasayanlara gore
daha oldugu bulundu. Tek basina
yasayanlardaki alkol kullanimimin arkadaslariyla
veya ailesiyle kalanlara gore daha fazla oldugu
belirlendi. Katilimeilarin  nikotin alkol
kullanimininin  yasam yerlerine gore farklilik

fazla

vE

gosterdigi bulunmustur (Tablo 4).

Alkol kullanimiyla i¢i iletisim
degerlendirildiginde; aile iletisimi kotii olan 19
kisinin 14’lintin alkol kullandigi, aile i¢i iletisimi
iyi olan 266 kisinin 102’sinin alkol kullandig1
belirlendi. Alkol tiiketimi aile i¢i iletisime gore
farklilik gostermektedir. Katilimcilarin
ebeveynlerinin egitim seviyesine bakildiginda

aile

%41’inin annesinin ve %>56,7’sinin babasinin

liniversite mezunu oldugu belirlendi. Annesi
tiniversite mezunu olan katilimcilarin % 48’1,
babasi iiniversite mezunu olan katilimcilarin ise %
45’inin alkol kullandig1 belirlendi. Buna gore
ebeveynlerinin egitim diizeyinin artmasinin alkol
kullanim oraninda anlamli bir artisa neden oldugu
bulundu (Tablo 5).

Nikotin  kullanimi alkol
degerlendirildiginde; nikotin {iriinii  kullanan
katilimcilardan % 68.4’{iniin alkol kullandig1 ve
nikotin  kullanmayanlarin % 31.4’tin  alkol
kullandigr  belirlendi. Buna gore nikotin
kullaniminin  alkol kullanimimna goére farklilik

ile kullanimi

gosterdigi belirlenmistir (Tablo 6).



n %
Nikotin kullanim
Evet 79 22.2
Hayir 277 77.8
Nikotin kullanim sikhig1
<10 44 55.7
11-20 27 34.2
21-30 8 10.1
Nikotin kullanimina ne zaman basladiniz?
Lise doneminden 6nce 7 8.9
Lise donemi 42 53.2
Preklinik donem 20 25.3
Stajyer doktorluk donemi 9 114
Intorn doktorluk dénemi 1 1.3
Nikotin birakma konusunda fakiiltenizde yeterli egitim veriliyor mu?
Evet 8 10.2
Hayir 40 50.6
Kararsiz 31 39.2
Ailenizde nikotin kullanimi var mm?
Var 153 43.0
Yok 203 57.0
Alkol tiiketiyor musunuz?
Evet 141 39.6
Hayir 215 60.4
Alkol kullanmaya ne zaman basladiniz?
Lise doneminden 6nce 15 10.6
Lise donemi 87 61.7
Preklinik donem 36 25.5
Stajyer doktorluk dénemi 3 2.1
Intérn doktorluk dénemi 0 0
Ailenizde alkol tiiketimi var mm?
Var 118 331
Yok 238 66.9
En fazla alkol tiiketiminin oldugu dénem
Ara tatil doneminde 62 44.0
Ders doneminde 7 5.0
Sinav haftasinda 1 0.7
Sinav haftasindan sonra 54 38.3
Diizenli olarak kullantyorum 17 121
Alkol tiiketmenizdeki en biiyiik etken
Eglenmek 121 85.8
Stres 7 5.0
Duygusal ac1 10 7.1
Tadini seviyorum 3 2.1
Kafein tiiketimi
Evet 311 87.4
Hayir 45 12.6
Kafein tiiketim sikhig1
Haftada 1 bardak 86 27.7
Giinde 1-2 bardak 178 57.2
Giinde 3-5 bardak 42 13.5
Giinde 6 ve iizeri bardak 5 1.6

Tablo 2. Nikotin, alkol ve kafein kullanimi
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Tablo 3: Cinsiyete bagli nikotin ve alkol kullanimi

Kadin Erkek
n % n % x2 Sd p
Nikotin kullanim
Evet 29 141 50 33.3
Hayir 177 85.9 100 66.7 18.639 ! 0.000
Alkol kullanmimi
Evet 70 34.0 71 47.3
Hayir 136 66.0 79 52.7 6.470 ! 0.011
Kafein kullanin
Evet 189 60.8 122 39.2
Hayir 17 378 28 628 8.525 ! 0.004
¥2 : ki-kare, Sd: Standart sapma
Tablo 4: Yasam yeri ile iligkili nikotin ve alkol kullanimi
Evet Hayir %2 Sd p
n % n %
Nikotin
Tek basina 49 32.9 100 67.1
Arkadaslariyla 13 26.5 36 735 22.363 2 0.000
Aile evi veya yurtta 17 10.8 141 89.2
Alkol
Tek basina 86 57.7 63 42.3
Arkadaslariyla 23 46.9 26 53.1 46.276 2 0.000
Aile evi veya yurtta 32 20.3 126 79.7
¥2 : ki-kare, Sd: Standart sapma
Tablo 5: Ailesel faktore gore alkol kullaniminin degerlendirilmesi
Evet Hayir
n % n % x2 Sd p
Aile ici iletisim
Iyi 102 38.3 164 61.7
Orta 25 35.2 46 64.8 9.975 2 0.007
Koti 14 73.7 5 26.3
Annenin egitim diizeyi
Yok 1 9.1 10 90.9
[kdgretim 36 30.3 83 69.7
13.749 3 0.003
Lise 33 41.2 47 58.8
Universite 71 48.6 75 51.4
Babanin egitim diizeyi
Yok 0 0 0 0
[kdgretim 26 30.2 60 69.8
6.190 2 0.047
Lise 24 35.3 44 64.7
Universite 91 45 111 55

x2 : ki-kare, Sd: Standart sapma
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Tablo 6: Nikotin kullanimi ve alkol kullanim arasindaki iliski

Alkol kullanimi
Nikotin kullanim Evet Hayir X2 Sd P
n % n %
Evet 54 68.4 25 31.6 35.079 1 0.000
Hayir 87 314 190 68.6
x2 : ki-kare, Sd: Standart sapma
TARTISMA %35.3’liniin  alkol kullandigin1  belirlenmistir
(Alagam ve ark., 2015). Yapilan ¢alisma sonuglari
Bagimhlik diinyada en Onemli halk saglig mevcut arastirmamiz ile karsilastirildiginda sigara
sorunlardan birisi olarak bilinmektedir. Geng kullaniminin  zamanla azaldigi ancak alkol

niifusun biiylik bir kismmi olusturan {iniversite
Ogrencileri arasinda nikotin, alkol ve kafein
bagimliliginin yaygin oldugu goriilmektedir. Aile
ortamindan uzaklasma, tek basina yasama, kendini
kabul ettirme istegi veya sinav stresine bagli olarak
artis  gosteren madde kullanimi  hakkinda
egitimlerin verilmesi, risk faktorlerinin goézden
gecirilmesi ve farkli tiirlerde madde kullaniminin
engellenmesi  toplumun gelecegi icin Onem

tasimaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda yapilan

calismada Tip Fakiiltesi Ogrencileri arasinda
ogrencilerinin  sosyo-demografik  Gzelliklerle
iliskili  farkli madde tiirlerinin  kullaniminin

degerlendirilmesi amaclanda.

Ulkemizde ve diinyada yapilan arastirmalar hekim
ve hekim adaylarinin nikotin kullanim oraninin
yaklagik %40 oranina ulastigin1 gostermektedir
(Kolay Akfert ve ark., 2009; Tin Arslan ve ark.,
2016). Bu nedenle nikotin kullanimina bagh
egitimlerin verilmesi ve risk faktorlerinin en aza
indirilmesi  gerckmektedir. Yapilan ¢alismada
nikotin kullanimiyla ilgili katilimcilara yoneltilen
soruda bilyik bir cogunluk yeterli egitimin
verilmedigi belirtmistir. Literatiirde yer alan bir
calismada sonuc¢larimizi destekler nitelikte nikotin
kullanimi1 ve zararlar1 hakkinda egitim verilmedigi
bildirilmistir (Sénmez ve ark., 2017). Universite
ogrencileri lizerinde yapilan arastirmalar nikotin ve
alkol kullanim oranlarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Turhan ve ark., 2011). 2015 yilinda
yapilan Pamukkale Universitesi  dgrencileri
arasinda nikotin ve alkol kullanimini arastiran bir
caligmada Ogrencilerin  %35.6’smnin  nikotin ve
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kullaniminda bir artis oldugu sdylenebilir.

Yapilan bir calismada tiiniversite 6grencilerinin
nikotin ve alkol kullanimmma en fazla lise
doneminde baglandigin1 bildirmistir. Literatiire
gore bagimlilik yapict madde kullaniminin lise
doneminde baslamasinin nedenleri arasinda cinsel
kimlik arayis1 veya yetiskin olma arzusu gibi
etkenler yer almaktadir (Yilmaz ve ark., 2020).
Cinsiyete gore nikotin ve alkol kullanimini
degerlendiren  ¢alismalar  diinya
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek oranlarda
kullaniminin oldugunu bildirmistir (Chinwong ve
ark., 2018; Yengil ve ark, 2014). Yapilan
calismada ise literatiire benzer sekilde erkeklerdeki

genelinde

nikotin ve alkol kullaniminin kadinlarin yaklagik
iki kat1 oldugu bulundu.

Ege iiniversitesi 0grencileri arasinda yapilan bir
calismada tek basina yasayan 6grencilerde nikotin
ve alkol kullanomin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Atlam & Yiinci, 2017). Farkli bir
caligmada ise arkadaslariyla birlikte yasayanlarda
nikotin kullanim riskinin daha fazla oldugu
saptanmigtir.  Yapilan calismada
yasayanlarda nikotin kullaniminin daha fazla
oldugu, aileyle birlikte veya yurtta kalanlarda ise bu
oranin distiigii belirlendi. Alkol kullaniminda da
nikotin kullanimina paralel sonuclar elde edildi. Bu
nedenle yalniz yasamanin madde kullanimi riskini
arttirdig1 soylenebilir (Tanrikulu ve ark., 2009).
Ebeveynleri arasinda nikotin ve alkol kullanimi
olan  bireylerin  bagimhiik  yapict  madde
kullanimina yatkin oldugu diisiiniilmektedir (Er &
Kurcer, 2020). Universite o6grencileri arasinda

tek basina



yapilan bir arastirmada babanin veya kardeslerin
nikotin veya alkol kullanimi bireylerdeki madde
kullantminm1 artiran bir faktor olarak saptanmistir
(Turhan ve ark., 2011). Yapilan c¢alismada
popiilasyonun yapisiyla iligkili olarak,
ebeveynlerin nikotin veya alkol kullanimi ile
bireyin  yatkinlig1 bir  baglanti
bulunamamustir. Ancak aile i¢i iletisimi kotii olan
Ogrencilerin, iyi olanlarla kiyaslandiginda daha
fazla alkol kullaniminin oldugu saptanmistir. Aile
ici iletisimin iyi olmasi bireyin kendini ifade
edebilmesi, aile i¢i huzur ortami ve bireyler arasi
uyum ile iligkilidir. Alkol kullanan 6grencilerin aile

arasinda

iligkilerindeki uyumsuzluk oraninin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Kolay Akfert ve ark., 2009).
Literatiirdeki bircok arastirma aile iliskilerinde
sorunlar yasayan genclerde nikotin ve alkol
bagimliliginin  yikksek  oldugunu  Onemle
bildirmektedir (Jackson ve ark., 2011). Bu nedenle
ebeveynlerin bilgilendirilmesinin daha faydal
olabilecegi diisliniilmektedir.

Yapilan c¢aligmada ebeveynlerin egitim diizeyi
degerlendirildiginde; nikotin kullanimi ile egitim
diizeyleri bir iliski
saptanmamustir. Ancak ebeveynlerin egitim diizeyi
ile alkol tiiketimi arasinda dogru orantili bir iligki
saptanmistir. Atlam ve ark., ebeveynlerin egitim
diizeyinin ¢ocuklarin nikotin kullanimu ile iligkili
olmadigint  ancak egitim seviyesi yiiksek
ebeveynlerin ¢ocuklarinda alkol kullaniminin daha

arasinda anlaml

yaygin oldugunu bildirmistir (Atlam & Yiinci,
2017). Simdiye kadar yapilan birgok c¢alismada
nikotin ve alkol kullanimi arasinda iliski
bulunmustur (Aldemir ve ark., 2018). Yapilan
calismada da nikotin kullananlarin %60’ 1ndan
fazlasinin alkol kullaniminin da oldugu buldugu.

Giliniimiizde  kafein  kullanimimin  6zellikle
tiniversite Ogrencileri arasinda yaygin oldugu
bilinmektedir (Mackus ve ark., 2016; Mahoney ve
ark., 2019). Kafein kullaniminda g¢ogunlukla ilk
sirada kahve tiiketimi bulunmaktadir (Aydin &
Eryilmaz, 2019). Nitekim yapilan ¢alismada da
katilimcilarin yaklasik  %90’inda diizenli kahve
tiketimi  bulunmustur. Universite dgrencileri
arasinda yapilan beslenme aligkanliklariyla ilgili
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yapilan bir ¢alismada glinde 3 fincandan fazla
kahve tiiketiminin erkeklerde kadinlara kiyasla
daha fazla oldugu bildirilmistir (Akyol &
Imamoglu, 2019). Ancak sonuclarimiza gore
kadinlarda kahve tiiketimi erkeklerin yaklagik iki
kat1 fazla bulundu. Ozellikle sinav donemlerinde
artan kafein kullaniminin iiniversite 6grencileri
arasinda giinliik hayatlarinda da artma egiliminde
oldugu ve giinliik 6nerilen miktarin neredeyse iki
katinin tiiketildigi goriilmektedir (Seifert ve ark.,
2011).

SONUC VE ONERILER

Bagimlilik son zamanlarda toplum sagligi i¢in
onemli bir risk faktorii haline gelmistir. Bagimlilik
yapict maddeler olarak bilinen nikotin, alkol ve
kafeinin gen¢ niifusun Onemli bir bolimiini
olusturan {iniversite 6grencileri arasinda kullanimi
artmaktadir. Elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda;
ozellikle lise doneminde bagimlilik yapici
maddeler ile ilgili gerekli egitimlerin verilmesi,
iniversiteye ge¢is doneminde bireylerin yalnizlik
hissine kapilmasinin 6nlenmesi, aile i¢i huzur
ortaminin saglanmasi ve iletisimin gelistirilmesi,
ogrencilerin ders yiikiiniin hafifletilmesi ve siav
donemlerinin daha uzun bir zamana yayilmasi gibi
onlemler ile  bagimhilik  yapici  madde
kullanimlarinin azaltilabilecegi diistiniilmektedir.
Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catigmasi

beyan edilmemistir.

Etik Kurul Beyam
Etik Kurul Onayi: Bu g¢alisma Pamukkale
Universitesi ~ Girisimsel ~ Olmayan  Klinik

Arastirmalar Etik Kurulu onay1 ile yapilmistir.
Tarih:28.12.2021, say1: (PAU-2021/23).
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