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TURKIYE’DE DIN, DINDARLIK VE DIN PSIKOLOJisi
ARASTIRMALARI: PSIKOLOJIiDE YERELLIiK VE
EVRENSELLIK TARTISMALARI BAGLAMINDA BiR
DEGERLENDIRME

Hayati HOKELEKLI"
Oz

Tek tip ve evrensel bir bilim anlayisi, 6zellikle insan ve toplum bilimleri
actsindan gegersiz bir 6n kabuldiir. Bu ytizden, psikolojinin modern versiyonu
insan gerceginin indirgemeci, sl ve soyut bir tasvirinden Oteye
ge¢memektedir. Psikolojide son yillarda yapian tartismalar sonucunda bugiin
gelinen nokta, her kiltirin kendine ait 6zglin bir anlam ¢ergevesi oldugu ve
bireylerin buna uygun kimlik ve kisilikler gelistirdigi seklindedir. Bu bakimdan,
insanin ruh diinyasini ve davraniglarini anlamada kiltirleraras: yeni bir bakis
acisina ihtiya¢ vardir. Hiristiyan-Yahudi gelenegi tizerinde yiikselen din
psikolojisi i¢in de bu durum farkli degildir. Bu alanda ele alinan konular,
gelistirilen kavram ve teoriler buytk 6l¢ide bu gelenek icinde varlik bulan
bireylerin dini yapilarini yansitirken, diger din mensuplarinin  dindarliklar
hakkinda ¢ok fazla bir sey ifade etmemektedir. Bu ytizden, Ttrkiye’de yapilan
din psikolojisi ¢alismalarinin, Islam dininin temel inanclari, tarihi, toplumsal,
kiltirel ve glincel formlart dikkate alinarak yeniden diizenlenmesine ihtiyac
duyulmaktadir.
Anahtar Kavramlar: Insan ve Toplum Bilimleri, Indirgemecilik, Hermenoétik,
Kiiltiirel Psikoloji, Dindarlik, Din Psikolojisi, Islam Psikolojisi
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RELIGION IN TURKEY: AN ASSESSMENT IN THE CONTEXT OF
DISCUSSIONS OF LOCALITY AND UNIVERSALITY IN
PSYCHOLOGY

ABSTRACT
A uniform and universal understanding of science, especially in terms of human
and social sciences is a invalid pre-admission. Therefore, modern version of
psychology does not go beyond the reality of human reductionist, limited and
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an abstract imagery. As a result of discussions held in recent years in
psychology, the point reached in today is that every culture has its own unique
meaning frame and individuals have developed appropriately identity and
personality. From this perspective there is need for intercultural a new
perspective in understanding human’s spiritual world and behaviors. This
situation also for psychology of religion towering over Christian-Jewish
tradition is not different. The topics covered in this field, developed concepts
and theories highly reflect religious structures of individuals who being exist in
this tradition, in the other hand it does not express a lot of things about
religiosity of other members of religions. Therefore, there is a need to
rearrangement the studies of psychology of religion in Turkey considering the
basic beliefs, historical, social, cultural and contemporary forms of Islam.

Key Words: Human and Social Sciences, Reductionism, Hermeneutic, Cultural
Psychology, Religiosity, Psychology of Religion, Islamic Psychology

Giris

Psikoloji insanin ruhsal hayatini, kisilik ve karakterini gesitli
davranis egilimlerini anlamaya ve agiklamaya c¢alisan bir bilimdir.
Psikolojinin ele aldigr konular, antik donemden beri farkli bakis acilarryla
da olsa cesitli medeniyetler ve toplumlarda insan merakina konu olmus
ve zihnini mesgul etmistir. Dini inang¢ gelenegi ve felsefi anlayislarla da
beslenen gesitli psikoloji teori ve agiklamalari insanligin bilgi hazinesinde
hi¢ eksik olmamustir. Fakat bugiin diinyanin buytk bir kisminda gelistigi
ve yayildigt sekliyle psikoloji bilimi esas olarak “Bat’li” bir disiplindir.
Modern bir bilim olarak psikolojinin Bati diinyasinin 6zellikle Amerikan
bilim ¢evresinin bir Grini oldugu ve dinyanin geri kalaninin da bunu
buytk 6lciide kabul ettigi bir gercektir. Dogal olarak bu cevrenin deger
yargilarini ve dusiince tarzini yansitmaktadir. Zira psikologlar da
psikolojik  olaylart  kavrarken kendi kaltirel kimliklerini ortaya
koymaktadir. Bu yiizden denebilir ki psikoloji insant yaratmistir; baska bir
deyisle, psikolojinin kisiyi kavramsallastirist, aslinda sosyal bir olgudur.'

U Cigdem Kagitcibast, Insan-Aile-Kiiltiir, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1990: 20, 306;
Kenneth J.Gergen, “Sosyal Insa: Bat'nin Psikolojide Kendi Kendine
Konusmasindan Kargilikli Kiresel Konusmaya” Edt. Sibel A. Arkonag, Dogunun ve
Batimn Yerelligi: Bireylik Bilgisine Dair, Istanbul: Alfa Yayinlari, 2004: 4.; Miicahit
Gultekin, Psikolojik Teblike, Istanbul: Nesil Yayinlari, 2008: 73-75.
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Cagdas psikoloji  genelde davranust kultirel baglamdan
soyutlayarak inceler ve boylece insan davranisinin evrensel boyutlarini ve
kurallarint bulmayr amaglar. Psikolojide pozitivist bir bilim felsefesine
sahip fiziksel bilim modeli 6rnek alinmistir. Bu da beraberinde etkisi
incelenmeyen degiskenleri kontrol etmek i¢in davranist dogal ortamindan
aytran metodolojik bir yaklasim getirmistir. Bu ytizden akademik psikoloji
yakin zamanlara kadar insan gelisimini ele alirken ¢ogu zaman kultird
g6z ardi ederek incelemistir. Psikoloji hep evrensel bir bilim olmay:
amaclamis oldugundan, kuram ve bulgularin daha ¢ok Bati kultirtine
Ozgu olabilecegi g6z ardi edilerek, kiltirlerarast gegerlik tasidigt
varsayllmistir. Bu nedenle, sosyal ve kaltirel faktorler genellikle
analizlerde yer almamaktadir. Bu sorun sadece gelisim psikolojisini degil
—din de dahil- inceleme alani insan olan bitin psikoloji dallarint
lgilendirmektedir. Bitiin yonleriyle g6z oOniine alindiginda modern
psikolojinin temel kavrami olan “kisi” kavramlastirmasinin  diinya
kiiltiirleri baglaminda olduke¢a tuhaf bir fikir oldugu® degerlendirmesi
hicbir abartt icermemektedir. Tum kilttrler icin genel geger, evrensel, tek
tip bir insan tasavvurunun gercek dinyada bir karsihigr yoktur. Ciinki
psikolojik  gercek sadece kisilerin  belli kultirel —aktivitelerinde
arastirilabilir. Aslinda kilttrel bir aktivite, yorumun konusudur. Fakat
psikoloji yorumdan daha fazlasini yapar, agiklar da. Gergekte, insan
eylemi, zihni ve tecriibesi farkli kiiltiirlerdeki degisik formlara uygunluk
gosterir. Insan dogasinda kiiltiirden bagimstz bir seyden s6z edilemez.

Bu incelememizde, modern psikoloji bilim geleneginin zaaflari ve
sorunlu alanlart vurgulandiktan ve bunun asilmast yolunda ortaya
konulan yeni yaklasim ve c¢abalara isaret edildikten sonra, bittin bunlarin
din psikolojisi alanindaki yansimalari ve Turkiye’de bu alanda yapilan
calismalarin genel bir degerlendirmesi yapilmustir.

Psikolojide Yeni Yaklagimlar

Son yillarda sosyal ve kiltirel psikoloji ve antropolojinin
gelismesiyle birlikte, ayni ya da benzer insan davranislarinin farkl kiltarel
ortamlarda farkli anlamlar tagidigi, dolaysiyla tek tip evrensel bir insan
tabiat1 degil, kiiltiirler, toplumlar ve sosyal gruplarin sayist oraninda pek

2 C.Geettz, From the Native’s Point of 1View: On the Nature of Anthropological Understanding.
In Local Knowledge, New York: Basic Boks, 1976. 59.
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cok insan tabiatindan s6z edilebilecegi anlasilmistir. Kilttrel psikolojide
arastirmacilar psikolojik isleyisin manidar bir sekilde kiltiirel ortama
gomili olma ihtimalini inceler. Bu sebeple, modernist kalipta psikolojiye
rehberlik eden evrenselci varsayimlarin tersine burada psikologlar benlik,
bilis, duygu ve heyecan gibi kavramlarin bile kiltirel gelenekler icinde
dogdugunu oOne strerler. Mesela duygular sadece dogal ve kaginilmaz
tepkilerin irrasyonel belirtileri olarak degerlendirilemez. Ayni zamanda
inan¢ sistemleri ve kiltirel topluluklar tarafindan belirlenen istekler,
kanaatler ve degerlendirmelerin bir gostergesidir. Toplumsal sartlar
icerisinde kazanilan ve ifade edilen, sosyo-kdltiirel bir tarzda belirlenen
tecritbe Oruntileridir. Neticede duygusal belirtiyi olusturan sey, belli
baglamda yorumlanan ve duzenlenen farkli tepkilerdir. Yani duygular,
daha 6nce gegerli olan kiiltiirel formlara uygunluk gésteritler.’

Bu bakis acist psikolojide higbir evrensel bilginin mimkiin
olamayacagi anlamina gelmez. Ancak insanin psikolojik alanini yoneten
birtakim dinamik prensipler degismez ve evrensel olabilir. Belli bir
kultirel ortamda yetisen insan o toplumun degerlerine gore bir kisilik ve
kimlik gelistirmektedir. Higbir belirgin kilturel diizene baglt olmaksizin
gelisen insan dogasinin nasil bir bicim alacagini hi¢ kimse bilemez.*
Bundan dolay1, Batili olmayan ortamlarda psikolojik olaylarin en 6nemli
ortamint olusturdugu icin her kiltirin kendi icinde incelenmesi
gerektigini ileri siiren yerel psikoloji anlayist buyik glic kazanmugtir. Farkls
yerel gerceklerin karsilastirmalarindan ortak noktalar ¢iktigt zaman,
evrensellige yaklasmaya baslayacagimiz soylenebilir.” Bu yiizden son
zamanlarda Ailtiirleraras: psikolgii buylik destek gormektedir. Psikolojide
gecerli olan pozitivizme ve kiltiri g6z ardi eden dar gergeklik
tanimlarina bir tepki olarak gorecelik ve yorumenink (hermeneutic) akimlari,

3 Bkz. Jacob A. Belzen, “Din Psikolojisinde Tarihsel-Kultirel Yaklagim:
Disiplinlerarast Arastirmalar I¢in Bakis Actlarr”, Cev. Ali Ayten, MUIF Dergisi, Sayt:
33 (2007/2), ss. 221-240.

* Bkz. David Krech-Richard S. Crtutchfield, Sosyal Psikoloji, Nazariye ve Problemler Cev.
Erol Giingér, Istanbul: Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yaynlari, 1970:
48-49; Muzaffer Serif, Sosyal Kurallarin Psikolojisi, Cev. Ismail Sandikgtoglu, Istanbul:
Alan Yayincilik, 1985: 152—154.

5 Cigdem Kagitcibast, Kiiltiirel Psikoloji, Kiiltiir Baglanunda Insan ve Aile, Istanbul: Yapt
Kredi Yayinlari, 1998: 32-33.
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6zellikle kultirlerarast psikolojide ve antropolojide 6nem kazanmistir. Bu
anlayisa gore, butiin psikolojik kavramlar ve bu arada kisilik kavram: da
kultutlerarast ¢esitlilik gosteren kiltiirel/sosyal bir Griindiir.

Din Psikolojisi

Modern psikoloji biliminin paralelinde gelisen din psikolojisi
tecriibi yontemlerle (ampirik) dini olgulari arastiran bir bilimdir ve XX.
yy’in baslarinda ortaya ¢ikmustir. Psikolojinin ve psikolojideki 6nemli
ckollerin kurucusu sayilan psikologlarin hemen tamami (W. James, W.
Wundt, S. Freud, C. G. Jung, G. W. Allport, A. Maslow, ..) ayn
zamanda din psikologlaridir. Insanin ruhsal yasantisini ve davranslarint
konu edinen bir bilimin, birey ve toplum hayatinin, killtartn ayrilmaz bir
unsuru olan dini olgular gérmezlikten gelmesi distiniilemezdi ve nitekim
oyle de oldu. Dine yonelik ister olumlu, ister olumsuz bir inang ve tutum
sahibi olsun, psikoloji formasyonuna sahip arastirmacilar, bireyin
hayatindaki dini gelismeleri ve inan¢ yapianmasini, dini tecritbe ve
inanclarin, dua, ritiiel ve ibadetlerin insan davranslar tGzerindeki gliclu
etkisinin anlamini aciga ¢ikarmay1 kendilerine gérev bilmislerdir.

Basta ABD olmak tzere cesitli Avrupa tlkelerindeki ilk din
psikologlart ¢alismalarini, Hiristiyan-Yahudi kiltarintn hakim oldugu bir
ortamda  yuratmuslerdir.  Psikolojinin  temel insan anlayisindaki
sinirhiliklary, bireyin 6zelliklerini degerlendirmedeki yetersizlikleri ve orta
sinif beyaz 6grencilerle sinirlt kalip, genellenemeyen sonuglart ayni sekilde
din psikolojisi i¢in de sorun teskil etmektedir. Dolayistyla onlarin karst
karstya bulunduklar din ve arastirma konusu olarak sectikleri dini olgular
butiiniyle kendi kiltiirel gelenekleri ile sinirlt kalmustir. Az sayida da olsa
bazi arastirmactlarin zaman zaman Islam ya da Dogulu bazt dini
geleneklere yonelik sinirlt basvurulart olsa da® bunlarla saglikli bir

6 Unli din psikologu W. James, Hz. Peygamberin yasadigi vahiy tecriibesini
yorumlarken bunun, Yahudi peygambetleri, bazt Hiristiyan azizleri ve mistikleri ile
aynt 6zellikleri tagtyan otomatik ya da yart otomatik bir sekilde alt suur yoluyla a¢iga
cikan bir olay oldugunu ileri stirmektedir, bkz. [ arieties of Religions Experience. A Study
in Human Nature, Centenary edt., London and New York: Routledge 2002: 370.
Yakin zamanlarda W. M Watt, Jung’cu bir agtklama modeline bagvurarak Yahudilik,
Hiristiyanlik ve Islam’in dayandiklart “vahiy tecriibelerinin kolektif bilingdisindan
dogan muhtevalar” oldugunu dile getirmistir. Ona gore, geleneksel actklamalarla
modern psikoloji arasinda bir bagdastirma ile séyle bir actklama yapilabilir: Melek
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kiyaslama yapma imkant hemen hemen hi¢ olmamistir. En ¢ok disilen
hata ise kendi din ve kultir dunyalarini anlamlandirmak igin
basvurduklar kavramlari ve agiklama modellerini farkls bir inang gelenegi
icin de gegerli olabilecegini varsaymalaridir. Burada agik  bir
indirgemecilik s6z konusudur.

Aslinda Bati bilim geleneginin genel bir karakteri olan
“indirgemecilik” tek yonli de degildir. Bir yanda dini olgular, bireysel,
sosyal ve kiltiirel tirden dini olmayan olgulara indirgenirken, diger
yandan Islam ve diger Bati dist dinler Hiristiyan-Yahudi modeline
indirgenmektedir. Bir arastirma teknigi olarak doga bilimlerinde oldugu
gibi sosyal bilimlerdeki indirgemeciligi bir kenara birakarak bir din olarak
Islam’in farki yeni yeni dile getirilmeye baslanmistir. Bazilarina gére bir
din olarak Islam, hem insan ve toplum bilimlerinde hem de din
bilimlerindeki mevcut tanimlamalara bir “meydan okuma” ortaya
koymaktadir.” Tslam’in, kelimenin tim mevcut tanimlarina gore bir din
oldugu dogrudur; fakat bu onun Bat’li anlamda sadece bir din ya da
inang oldugu anlamina gelmemektedir. Batr’lt dini gelenekte din, olduk¢a
stk olarak maddi gerceklige karsit manevi bir varlik ya da gerceklik olarak,
din disina karsit olan kutsal olarak, diinyevi olana karsit dini bir sey olarak
dastntlmustir. Boyle bir din tasavvurunun felsefi veya diger nedenleri
ne olursa olsun, bu tasavvur Islam’t dogru anlamanin 6niindeki en biyiik
engel olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii Islam dini gelenegi yaygin bir
sckilde hayatin butin alanlari ile toplumun tim katmanlarina dair
bitiincil bir birlik saglama 6zelligine sahiptir. Onun, farkl baglamlarda
farkll sekillerde ifade edildigi tzere, kelimenin en genis anlamiyla ilk
etapta bir medeniyet, bir sosyal yapi, belli bir hayat tarzi ve bir kiiltiirel

vahyi 6nce Hz. Peygamber’ in suuruna yerlestirdi daha sonra onlar buradan suur
ustiine ctkti. Belki denebilir ki suuraltt meleklerin (veya seytanlarin) faal olduklari bir
bolgedir bkz. Modern Diinyada Islam VVahyi Cev. Mahmet S. Aydin, Ankara: Hiilbe
Yaymlary, 1982: 148-154. James kitabinda ayrica Gazzali'nin el-Munkiz'indan
aktarilan otobiyografisinden alintilar yaparak, vecd halinin yorumlanamayacagini,
mistik hakikatin ancak onu tecriibe eden kimse i¢in var oldugunu kaydetmektedir,
ag.e., ss. 311-314.

Jacques Waardenburg, Insan Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Islam Calismalars, Detl. ve
Cev.: Omer Mahir Alpet, Bats'da Din Caligmalary, Istanbul: Metropol Yayinlart, 2002:
256.
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gelencek oldugu soylenebilir. Bu yiizden Bat’lh arastirmacilarin Musliman
bireyler ve toplumlarin hayat tarzlarina yonelik ilgileri genelde, bir bitiin
olarak Tslam’a dair belli genel ifadeler ve hatta nyargilar diizeyinde
kalmakta, ulasilabilir verilere yonelik akademik bir ilgiyi ve Musliman
hayat tarzina iliskin insani bir alakayr yansitmamaktadir. Belki bu konuyla
lgilenen arastirmacinin  hususi inanciin ve maneviyatinin -ya da
maneviyat eksikliginin- bir yansimast olmaktadir.® Bu tespitlerin bizi
gotiirdigii sonu¢ sudur: Bat’li bilim adamlarinin Tslam’la ilgili din
calismalari nesnel gercekligi ortaya ¢ikarmaktan ¢ok uzak, tek yonli, bu
tlkelerdeki  ideolojik  duruslarca  ileri  duzeylerde  belitlenmis
bulunmaktadir. Islam daima Avrupalilar tarafindan ideolojilestirilmistir ve
Misliman toplumlarin hem siyasal hem de dini yonlerinin daha insafli,
objektif ve bilimsel calisiimasina ulasmaya diren¢ de oldukca fazladir.”
Son yillarda Batili psikolog ve sosyal bilimcilerin Islam’la ilgili en temel
ilgilerinin  “siddet ve terérizm” konusuyla sinirh kalmasi bu yargiyt
giiclendirecek niteliktedir. Onlar kendilerince Islami kéktenciligin
psikolojik ve davranigsal temellerini agiga ¢tkarmayr kendilerine en
onemli gorev bilmislerdir.

Cagdas Din Bilimlerinin din arastirmalarinda, “kiltirel bir
gerceklik” olarak dine basvurdugu g6z Ontne alinirsa, farkli kilttrler
icerisinde gozlemlenen cesitli dini olgularin kendine 6zgl yapt ve anlam
haritast ile var oldugu ¢ok iyi bilinen bir husustur. Fakat gerek Batili
arastirmacilar ve gerekse farklt din ve cografyalarda yer alan diger tlke
bilim adamlarinin bu gercegin hakkint verdigini séylemek ¢ok zordur.
Cogu zaman din psikolojisi bilimi olarak evrensel bir bilim hiiviyetiyle
sunulan olgular ve yorumlar tamamiyla Hiristiyan-Yahudi gerceginin bir
yanstmasindan ibarettir. Bu merkezi bakis acistyla biitiin farklarin ortadan
kalktig1 ve dinin tek tip bir gerceklige indirgendigi calismalar yakin
zamanlara kadar hakim anlayist temsil etmektedir."

8 Waardenburg, a.g.e. s. 251, 256, 271.
®  Waardenburg , ag.e., ss. 267-268.

10 A. Vergote bu gercegin farkinda olan ve bunu itiraf eden 6nemli isimlerin baginda
gelir. O bu durumu séyle degerlendirmektedir: “Tecriibi bir bilim olarak psikoloji
somut dini olgulart incelemeye 6zen gostermektedir. Bu  kitabin izleyen
bolimlerinde, elde edebildigimiz kadariyla diger dinler hakkindaki bilgilere de
tamamen agtk kalarak, dikkatimiz Hiristiyanliga yonelik olacaktir. Bu tercihi zorunlu
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Bitin bunlar, bazt Musliman duastnir ve bilim adamlarinin,
genelde psikoloji ve 6zelde din psikolojisine yonelik itiraz ve elestirilerine
hak verdirecek boyutlardadir. Din psikolojisinin  heniiz ¢ocukluk
yillarinda M. Tkbal, cagdas bir din arastirmast olan din psikolojisinin
benimsedigi tecritbi yontemi son derece olumlu goriip, hararetle bunu
savunurken, o6te yandan kendi doneminde yapilan calismalarin
yetersizliginden ciddi olarak yakinmaktadir. Ona gére W. James, Jung ve
Freud gibi onciilerin ortaya koyduklart din psikolojisi gorisleri, dinin dis
kabuguna bile ulasmaktan ¢ok uzaktir. Bundan dolay1 o, din psikolojisi ile
ugrasacak Musliman arastirmacilarin gerek teorik ve kavramsal diizeyde
ve gerckse yontemsel olarak bu alanda yapilan calismalarla ilgili elestirel
bir bakis agist ve yeni arastirma usulleri gelistirmeleri gerektiginin altint
cizmektedir."

Bedri‘nin genel anlamda Batili psikoloji ekollerine Islami bir
duyarlilikla yonelttigi elestiriler de bir baska acidan énem tasimaktadir. '
Ona gore Islam killtir ve medeniyetinin insan tasavvuru ile modern
psikoloji ekollerinin bircogunun insan tasavvuru arasinda temelde bir
uyusmazlik séz konusudur. Cagdas psikoloji genel itibariyle Islam
inancina ve degerlerine yonelik bir tehdit olusturmaktadir. Bu bakimdan
bu bilgilerden simdilik ciddi bir elestiri ve se¢me stirecine baglt olarak
yararlanmak mumkiin olsa da, gelecekte Mislimanlarin kendi bilim
gelenegini insa etmeleri zarureti ve gérevi bulunmaktadir.” A. Haque,
Bedri'nin gorisleri tizerinde yurtyerek, once psikolojide dine karsit ve

kidan basit sebepler vardir: Kiltirimizin biyik c¢ogunlugunun dini olan
Hiristiyanlik bize en dogrudan agiktir ve psikolojik arastirmalarin biytik cogunlugu
da Hiristiyan 6rneklem tizerinde yapilmaktadir. Dini bir degisken tzerinde yapilan
her incelemede oldugu gibi, eger bu calismanin evrensel bir énemi varsa bu
actkcasy,  icinde bitin ineklerin renklerinin gri oldugu bir  sis icinde
karsilastirmacinin, farklari ortadan kaldirmaktan kacindigt icin olacaktir.” Bkz.
Religion, Foi, Incroyance, Bruxelles: P. Mardaga edt., 1983. 10.

n Muhammed Ikbal, Islam’da Dini Tefekkiiriin Yeniden Tesekkiilii, Cev. Sofi Huri,
Istanbul: Celtiit Matbaast, 1964: 212-215.

12 Bkz. Malik Babibekir Bedt, Miistiiman Psikologlarin Citkmazs, Cev. Harun Sencan,
Istanbul: Insan Yayinlar1, 1984.

13 Bu yondeki elestiriler baska arastirmacilar tarafindan da zamanla ilerletilmis ve

detaylandirilmugtir. Yakin zamanda ¢ikan su kitaba bakilabilir: Micahit Giiltekin,
Psikolojik Teblife, Istanbul: Nesil Yayinlari, 2008: 102—-135.
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dinin 6ztne aykirt goris ve egilimlerin temizlenmesi ile psikoloji ve dinin
biitiinlestirilmesi ve daha sonra psikolojinin Islami bir anlaysla yeniden
kurulmasinin geregini savunmaktadir.' Bu paralelde 6zgiin bir “Islam
Psikolojisi” arayist 1970°li yillarin baslarindan itibaren, gesitli yayinlar ve
toplantilarla  siirdiiriilmektedir.”” Ozellikle Malezya Uluslararast Islam
Universitesi Psikoloji Bélimii, bir siireden beri Islami Psikoloji
arastirmalari icin arastirmacilart tesvik etmektedir.

Batr’da muhafazakar Hiristiyan ve Yahudi psikologlarin da benzer
bir arayis ve ¢aba icerisinde olduklart bilinen bir husustur. 1982’den beri
“Psychology and Christianity” ve “Journal of Psychology and
Christianity” ve  1990’dan beri de “Psychology and Judaizm” gibi
dergiler ¢ikmaya baslamistir. Bugiine geldigimizde pozitivist ¢evreler
tarafindan ¢ok fazla dikkate alinmasa da, Hiristiyan Psikolojisi (Christo-
Psychology) alaninda bilimsel bir gelenegin etkinligini stirdirdigi ve bu
alanda 6nemli bir birikimin olustugu gorilmektedir. Ayrica “Pastoral
Psikoloji” (Pastoral Psychology/Cate) bashgt altinda yayinlanan ve din
gorevlilerinin toplumun ¢esitli kesimlerine yonelik dini danismanlik ve
rehberlik hizmetlerini etkin hale getirmek i¢in ¢agdas psikoloji birikimini
Hiristiyan inanct ile butinlestirmeyi hedefleyen calismalari da ilave etmek
gerekir. Butiin bunlarin yaninda, yakin zamanlarda yaymlanan bazi din
psikolojisi el kitaplarinda, farkli dini geleneklerin (Yahudilik, Katoliklik,
Protestanlik, Islam, Budizm, Hinduizm) dini tecriitbe ve dindarlik
anlayislarina en basta ve ayri bir boliim olarak yer verilmesi'® de dikkat

4 Amber Haque, “Psychology and Religion: Their relationship and integration from Islamic
perspective”” American Journal of Islamic Social Sciences, 15 (4), 1998: 97-116.

15 Amerika ve Kanada da faaliyet gsteren Misliman Sosyal Bilimciler Dernegi (The
Association of Muslim Social Scientists) 1973 yilindan beri  Awerican Journal of
Islamic Social Sciencé” dergisini ¢tkarmakta ve bu dergide zaman zaman Islam
Psikolojisi konusunda yazilar yayinlanmaktadir. Ayni dernek tarafindan 1975 yilinda
“Islam ve Psikoloji” iizerine ilk sempozyum diizenlenmistir. Er-Resat Enstitiisii de
1978 yilinda Riyad’da “Psikoloji ve Islam” konulu ilk uluslararast nitelikte bir
bilimsel toplanti gerceklestirmistir.

16 Bkz.Fouad Mougghrabi, “Islam and Religious Experience”, Ralph W. Hood
Jr.(edt.)  Handbook  of Religions  Experience, Religious Education Press,
Alabama:Birmingham, 1995, Part I, ss.13-144; H, Syed Arshad Husain,“Religon
and Mental Health From The Muslim Perspective” Harold G.Koening (Edt.),
Handbook of Religion and Mental Health, Academic Press, San Diego, California 1998.
279-290.
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cekici bir gelisme olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Belki daha da 6nemlisi,
Uluslararast Din Psikolojisi Dergisinin (The International Journal for the
Psychology of Religion) 2002 yili 6zel sayisi, “Catismadan Diyaloga: Din
Psikolojisinde Islami Yaklasimlar ve Batli Incelemeler” basligint
tastmakta olusudur. Dergide agirlikh olarak 2001 yilinda Iran’in baskenti
Tahran’da yapilan Birinci Uluslararas: Aki Saghgs ve Din Kongresinde
sunulan bir kisim bildiriler ve miizakerelere yer verilmistir. Bu bildiri ve
miuzakerelerin en dikkat ¢eken yani, din psikolojisinde kilttrel bakis
acisinin, Ozellikle Islami yaklagimlarin éne cikarilmis olmasidir. Bati
sinirlart icerisinde gelismis olan din psikolojisinin  agirlikli  olarak
Hiristiyan  Orneklem tizerine dayandigi vurgulanmaktadir. Din  ve
dindarlik arastirmasinin diger din ve inanglari da igine alacak sekilde yerel
kanallara dogru genisletilmesi vurgulanmaktadir. Bu dergide simdilik ¢cok
yeterli olmasa da bu sekilde Batr’dan farkli dini gelenek mensubu birey ve
gruplara agilma, onlarla bir diyalog ve iletisim siireci igerisine girme, yerel
kiltirlerin kendi inan¢ dinyalarint kendilerinin anlamlandirmasi icin
tesvik etme ve destek verme yoniindeki gelismeler s6zi edilen bilimsel
yontemdeki paradigma degisiminin bir uzantisidir. Bu yondeki ilginin din
psikolojisi ¢alismalarinda Olgekleri de icine alacak bir alana yayildigt
gorilmektedir. Unli  din  psikologu Pargament’in danismanliginda
Miisliiman bir doktora égrencisi tarafindan tez olarak hazirlanan “Islami
Dindarlik Ol¢egi”" bunun ilk 6rneklerinden birisi olarak géziikmektedir.

Geldigimiz su noktada 6zellikle insan ve toplum bilimlerinde hem
yerel ve hem de kiltiirlerarast bir bakis acisinin 6nemi daha iyi anlastlmis
bulunmaktadir. Din psikolojisinin de bu yonde ilerlemesi kendi gelecegi
acisindan  buytik o6nem tasimaktadir. Kdltirlerarast  bakis  agist,
arastirmacinin kendi inanclarinin kilttrel temeline daha duyarlt olmasini
saglayacaktir. Kendi toplumunun ve insaninin ger¢egine ancak bu yolla
ulasabilecektir. Ote yandan, tarih boyunca psikolojinin Bat’nin yerel
bilimi olarak gelistigi g6z Ontne alnirsa, psikolojinin evrensellik
iddialarinin dogrulanmasi icin de, Bat’nin disinda da gegerliligi stnanmug
olacaktir.

17 Hisham Abu Raiya, A Psychological Measure of Islamic Religionsness: Evdence for Relevance,
Reliability and V alidity. Graduate College of Bowling Green State University (Doctor
of Philosophy), August 2008.
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Bu dustinceler 1siginda tlkemizde din psikolojisi alanindaki
gelismelere bir gz atmak istiyoruz.

Tiirkiye’de Din Psikolojisi Alanindaki Ik Geligmeler

Ulkemizde din psikolojisi 40-50 yillik bir gecikmeyle taninmaya
baslandi. H. Ziya Ulken’in Anadolu’da yasamis bazi tasavvufi sahsiyetleri
konu alan makale ve konferanslary,' bu alanda 6ncii calismalar olarak
karsimiza ¢itkmaktadir. Amerika’da W. James ve takipgilerinin, dini
tecriibeyi en ileri ve kamil manada yasayan yiiksek dindar sahsiyetlerin
taninmast yonundeki din psikolojisi anlayisina paralel olarak ele alinan bu
konularin hem zamanin ruhuna uygun hem de din psikolojisi alaninda
calisacaklara dogru bir hedef gosterici nitelikte oldugu soylenebilir.
Bundan ¢ok sonralart Serif Mardin’in, Cumhuriyet déneminin en 6nemli
ve etkili dini simast olan Beditizzaman Said Nursi ile ilgili Amerika’da
yaptigt monografik sosyolojik calismanin' ‘yerel dini hayatt kendi
kaynaklari dogrultusunda anlamaya calisma’ yoniinde atilmis 6nemli bir
adim oldugunu da burada kaydetmek gerekir. Fakat genelde tilkemizdeki
sosyal bilimcilerin din konusuna bastan beri mesafeli durduklarint da
lave edelim. Din psikolojisi adr altinda tlkemizde ilk olarak yayinlanan
ders notlart ve kitaplarda, bir 6l¢iide de olsa kendi toplumumuzun dini
degerleri ve kaynaklart tizerine bir duyarliligin var oldugu gérilir. Din
psikolojisinin gelecekte basta gelen vazifesinin, insan ruhunun ezeli bir
ihtiyact olan din olgusunu “bugtine kadar ihmal edilmis olan, dinlerin en
miitekamili Islamiyet cercevesi icinde ele almak” oldugunu dile getiren B.
Ziya BEgemen, “Islam din psikolojisi” kavramini israrla vurgular. Ona
gbre; dini yasanis ile bu yasanisin her cesit disa yansiyan ifadelerini
aragtirma, sebep ve sonug baglari icerisinde bunlart inceleyip, kaide ve

18 Bunlarin baglicalart sunlardir: H. Ziya Ulken, “Anadolu Tarihinde Dini Ruhiyat
Misahedeleri: Burak Baba, Geyikli Baba”, Mibrap Mecmuasi, Sayr: 13—14, Haziran
1340, ss. 434-448; “Anadolu Tarihinde Dini Ruhiyat Misahedeleri: Hact Baktasi
Veli”, Mibrap Mecmnasy, Sayr: 1516, (1Temmuz 1340), ss. 515-530; Tiirk Taribinin
Ana Hatlar:: Tiirk Mistisizmini Tetkike Giris, Ser 11, No:32 Istanbul: Aksam Matbaasi,
1934; “Tasavvuf Psikolojisi” (1944-1945 Istanbul Universitesi Konferanslar’ndan
ayr1 basim, Istanbul: Kenan Matbaast, 1946, ss.193-206.

19 Serif Mardin, Religion and Socal Change in Modern Turkey. The Case of Bediiizzaman Said
Nursi, (1988: State University of New York Pres). Turkeesi: Bediiizzzaman Said Nursi
Olayr. Modern Tiirkiye'de Din ve Toplumsal Degisim. Cev. Metin Culhaoglu, Istanbul:
Tletisim Yayinlar, 1992.
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kanunlarini ortaya koymaya calisan din psikolojisi icin, ézellikle Islami
mezhep ve tarikatlar zengin arastirma ve misahede imkanlart
sunmaktadir. Bitin bir gesitligi ile tasavvufi haller, dini ayin ve erkanlar,
vecd ve istigrak, kesif ve keramet gibi olagandist hallerin yani sira,
bunlarin yasanmasina yol acan zikir, riyazet, ¢ile, itikaf, sema gibi
uygulamalarin  psikolojik nedensellik cergevesinde ele alinmasi din
psikolojisinin, 6zellikle Islam din psikolojisinin inceleme konularini
olusturur.” Dini yasanis ve davransslar iizerinde calisan din psikolojisinin
Amerikan ve Avrupa literatirintn gesitlilik ve zenginligine temas eden
yazar, fakat bu malzemenin birinci derecede Hiristiyanlik merkezinde
toplandigina isaret eder. Biyiik cogunlugu Hiristiyan olan Avrupa’nin bu
gayretini tabii karsilamakla birlikte diger dinleri ihmal etmesinde agik bir
taassubun oldugunu ifade eder. Ona gore, bu taassubun en belirgin sekli
Islamiyet konusunda kendisini gostermektedir. Cogunlukla bilimsel
anlayisla izahi giic olan, onu kiiciik disiirmeye yonelik gayretler Tslam
psikolojisi alaninda zayif ve cogunlukla yanlis hiikiimlere yol agmistir. On
yargill, hasmane ve bilim dist bu yanlis gortsleri elestirmek icin din
psikolojisi genis imkanlar sunmaktadir. Fakat bunun icin din
psikolojisinin, Islam teolojisi ve felsefesi alanindaki caligmalarla
biitiinlestirilme zorunlulugu vardir.”’ Egemen bugiin yeni yeni eksikligi
fark edilen 6nemli bir konuya daha parmak basmistir. O da farkli din
mensuplarinin  dini yasayts farklarini incelemek icin gelecekte, din
psikolojisinin bir kolu olarak “Mukayeseli Din Psikolojisi” ¢alismalarinin
baslatilmastdir.”

Yine tlkemizde ders kitab1 olarak yazilan Osman Pazarl’nin “Din
Psikolojisi”’(1968) kitabt yukaridaki bu tavsiyeler dogrultusunda atilmig
somut bir adim sayilabilir. Kelam, Tasavvuf, Dinler Tarihi, Felsefe ve
Parapsikoloji gibi ¢ok farklt disiplinler ¢ercevesinde ele alinan konularla
din psikolojisi konularinin bir arada ele alindig1 bu kitapta, her konuda
Islami  bakis acistnin  da  yansitilmaya  calisma gayreti  oldugu
gorilmektedir. Teorik siurlarin disina pek ¢tkamayan, akademik din

20 B. Ziya Bgemen, Din Psikolojisi, Ankara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Yayinlari,
Ankara: Turk Tarih Kurumu Basimevi, 1952: 20.

2l Egemen, a.g.e., ss. 21-22.

22 Egemen, a.g.¢,s. 20
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psikolojisi konularina ¢ok az yer veren ve bugtn itibariyle malzemesi ¢ok
eskimis ve daginik durumda olan bu c¢alismanin, her seye ragmen,
bilimdeki evrenselligin yerel kaynaklari dikkate almayan tek bigimli
modern tarzina yonelik bir itiraz olarak gtncel bir degeri vardir. Din
psikolojisi calismalarinda sadece Batili bilgileri degil ayni zamanda yerli
Islami bakis acisint da dikkate alma yoniindeki bu duyarlilik daha baska
calismalarda da devam ettirilmistir.” Fakat bu yondeki cabalarin heniiz
yeterli bir noktaya ulagsmaktan ¢ok uzak oldugu gorilmektedir.

[k zamanlarda 6ne cikan ve Anadolu halki arasinda yerlesik ve
yaygin olan Muslimanhgin manevi dinamiklerini olusturan 6rnek ve
model sahsiyetlerin bilimsel olarak incelenmesine yonelik ilginin bugtin
gorebildigimiz kadartyla, anlami ¢ok iyi anlaslamamis ve takip eden
calismalarla yeterince ilerletilememistir. Bunda biraz da Bat’da din
psikolojisi alaninda yapilan calismalarda dikkatin, en ileri ugtaki dindar
sahsiyetler, mistikler Uzerine yapilan incelemelerden gunlik hayat
olaylarina, dini gelisim ve degisim sorunlarina yonelmesinin etkili oldugu
sOylenebilir. Armaner’in ¢alismalarini da bu gercevede degerlendirmek
mumkindir. Nitekim onun calismalarinda 6ne ¢tkan hususun din
psikolojisini din egitimi, din hizmetleri ve ruh saghgi gibi konularla
butiinlestirme ve bilimsel bilgiyi giinliik hayat olaylarinda islevsel kilma
cabast oldugu goriilmektedir.”* Din psikolojisinde ~giinlitk hayat

2 H. Hokelekli, ilk baskist 1993 yilinda yapilan kitabinda ¢agdas din psikolojisi
konularint Tslami inang ve kavramlarla irtibatlandirmaya gaba gostermistir. Ayrica,
kitabin basinda yer alan kisa bir Islam Psikolojisi tarihgesi ile bu ilgisini daha da
somutlastirmustir. Bkz. Din Psikolgjisi, 6. bas. Ankara: Turkiye Diyanet Vakfi
Yaynlari, 2009: 22—-63. Daha sonra da bu yoéndeki incelemelerini daha genis bir
alanda ve daha sistemli olarak siirdiirmiistiir: Bkz: “Islam Geleneginde Psikoloji
Kaltirt”, Islami Aragtirmalar: Din Psikolojisi Ozel Sayist, ¢.19, S.3, 2006, ss. 409—
421. Hiseyin Peker tarafindan hazitlanan Din  Psikolojisi, Samsun: Aksiseda
Matbaast, 2000, kitabinin ilk baskiarinda yer almamasina ragmen, sonraki
baskilarinda bizim kitabimizdaki miifredatin hemen aynist olan bir Islam psikoloji
tarihgesinin varligint da burada anmak gerekir.

24 Bkz Neda Armaner, Inane ve Hareker Biitiinliigii Bakimmndan Din Terbiyesi, Istanbul:
M.E. Basimevi, 1967; Psiko-Patolgjide Dini Belirtiler, Ankara: Demirbas Yayinlart,
1973; Din Psikolojisine Girig, Ankara: Ayyildiz Matbaast, 1990. Bu kitabin sonunda
yazar, izleyen ciltte yer alan konularin bir listesini vermektedir. Her ne kadar béyle
bir kitap hicbir zaman yaymlanmamis olsa da, dikkat cekici olan, tasarlanan iki
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olaylarinin 6zellikle dini gelisim, ruh sagligt ve degetler gibi konularin
incelenmesi son yillarda daha giiclii bir yonelim olarak kendisini ortaya
koymustur. Bu durum din psikolojisini, daha fazla iginde gelistigi kultiire
gomiuli ve yerel dini geleneklerle daha ic¢li dish olmast sonucunu
getirmistir.

Tirkiye’de Din Psikolojisi Alanindaki Son Gelismeler

Tecriibi bir bilim olarak din psikolojisinde tst diizey teorik
duzenlemeler bir tarafa birakilirsa, dini tecriibe ve davranis hakkinda
gercek bir bilgi elde etmenin asil kaynagi gercek 6znelerdir. Bireyler ve
gruplar tzerinde yapilan anket ve miulakatlar, sistemli gézlem ve yart
deneysel arastirma teknikleriyle gerceklestirilen alan arastirmalariyla elde
edilen verilerin dizenlenmesi ve yorumlanmast biiytik 6nem tagimaktadir.
Din psikolojisi alaninda alan arastirmalarinin tlkemizde ancak 1970l
yillarda basladigint gériiyoruz.” Son yillarda ise bu alan arastirmalarinin
sayisinda dikkate deger bir artis gézlenmektedir. Dini gelisim, ruh sagligi
ve dindarlik, din degistirme, 6lim ve 6lim 6tesi psikolojisi, kisilik ve din,
inan¢ psikolojisi, Tanr tasavvuru, dua ve ibadet psikolojisi gibi
konularda, gerek tez ve gerekse kitap ve makale olarak ortaya c¢ikan bu
arastirmalar istatistiksel analizlerle incelenmis ve degerlendirilmistir. Bu
arastirmalarin ¢ogu Universite Ogrencileri tzerinde gerceklestirilmistir.
Toplumumuzun bitin kesimlerini temsil eden o6rneklem gruplarina
ulasilamamistir. Bunun anlasilabilir bazt nedenleri vardir. Fakat belirtmek
gerekir ki, genclik donemi ve tniversite ortamt dindarligin meyvelerini ve
tezahtrlerini eksiksiz yansitabilecek bir arastirma alani olmaktan uzaktir.
Dolayisiyla, bu arastirma sonuglarinin sayist ve niteligi hentiz ilkemiz
insaninin dindarhgr konusunda tam ve yeterli bir anlayisa ulastiracak
durumda degildir. Bunlara daha ¢ok sayida yenilerinin eklenmesi, degisik
yas, grup ve kesimlere yayilmast ve kullanilan 6lgek ve tekniklerin daha iyi
duruma getirilmesine ihtiya¢ vardir. Bununla birlikte bitin bu
calismalarin olumlu bir yani oldugunu da kaydetmek gerekir. O da, her

bélumlik bu yeni kitabin birinci bélimuntn Vahyi Nubtvvet, Mucize ve Tasavvuf
Psikolojisi konularina yer vermesidir.

25 Ulkemizde bu alanda ilk alan arastirmast Istanbul Universitesi Tecriibi Psikoloji
Anabilim Dalt biinyesinde gerceklestirilmistir: Bkz. Belma Ozbaydar, Din ve Tanr
Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Aragtirma, Istanbul: Baha Matbaast, 1970.
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seyden once kendi tlkemizdeki Misliman bireyler hakkinda bilgi
vermesi, onlarin dini egilimlerini disa yansitmaya calismis olmalaridur.
Kullanilan 6lgekler ve yapilan islemlerdeki teknik yetersizlikler ile
yontemsel eksiklikleri ne olursa olsun bu c¢alismalarin, Bat’dan aktarilan
hazir bilgilerden ¢ok daha aydinlatict oldugunu ifade etmek gerekir. Fakat
ortada temel bir sorun hep strtp gitmektedir: Kendi kiltir dinyamiza
uygun kavram ve teorik gercevelerin yoklugu bir yana, Batili bilimsel
kavramlardan bagimsiz dustinilemedigi igin arastirmaciar bulgularin
mevcut gorislerle uyumlu kilmaya kendilerini zorunlu hissetmektedirler.
Bu da goruntste bilimsel usullere uygun olarak yapilmis fakat sonuglart
bakimindan kendi asil baglamindan kopuk, dolayisiyla stipheli bir
gerceklige karsilik gelmektedir.

Esasen Turkiye’deki bircok psikolojik arastirma kendi insanini,
genellikle psikolojinin bireyselci esasint koruyan sartlarda agiklamaktadir.
Daha agik bir ifade ile kurulan yerli modeller, toplanan veriler, getirilen
aciklamalar 6ziinde, evrensel kabul edilen temel psikolojik varsayimlari
kullanmaktadir. Psikolojik kavramlastirmalarin ve bilgilerin aslinda yerel
olabilecegi ya g6z ardi edilmekte ya da sadece kiltirel farklar bashg
alinda dustnilmektedir. Batilinin bilgisi ise tipkt kullandiklart zihin
kavrami gibi kendi disindaki kiltiirlere esas kaynak vazifesi gormektedir.
Bu yaklasim bizim kendi anlamlarimizi belirlemede dikkatimizi dagittig
gibi, kendi yerel etkilerimizden, glindelik hayatimizin bitiinii olan dogal,
sosyal, kiltiirel ve politik baglamlarda kullanilan muhtemel etkilerinden
de uzaklagtirmaktadir.” Béylece, din psikolojisinde alan arastirmasina
dayali calismalarda elde edilen bulgularin  anlamlandirilmast  ve
yorumlanmasinin tarihi ve toplumsal baglamdan soyutlanmis olarak
yapildigint séylemek asir1 bir iddia olmaz. Buna bagli olarak denebilir ki,
elimizdeki din psikolojisi bilgilerini tlkemizdeki din egitimi ve din
hizmetleri gibi uygulama alanlarina transfer etmek ve bu alanlardaki
calismalarin etkinligine ve verimliligine katkida bulunacak bir tarzda
isletmek simdilik ¢cok zor gézitkmektedir.

Gunimiz toplumunda dindarlik arastirilmalari, ¢ok yonli
zorluklarla karsi karstyadir. Her seyden 6nce dindarhigin bireysel, 6zel ve

% Sibel A. Arkonag, “Kartezyen Olmayan Ozne, Oteki, Fail ve Yerel Gergekligin
Insast”, Dogunun ve Batimn Yerelligi, 2004: 261.
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6znel bir yasam alant olarak sinirlandinldigr laik ve sekiler bir toplum
yapilanmasinda dindar insanlar kendilerini bir “mahalle baskist” altinda
hissedebilmektedir. Modern toplumda dindar olmak, dindarligint actkea
ifade ve ifsa etmek bircok bakimdan riskli bir durumdur. Hem modern
olmak hem de Miusliman olmak ancak belitli sinirlar icerisinde
“melezlesmis” bir diizeyde, dontstime ugrayarak ve donistime ugratarak
miimkiin olabilmektedir.”” Bir sekilde dini hayat tarzini benimsemis,
samimi dindar bir yasayis tarzini segmis kimseler, kendilerini toplumun
etkili kesimleri tarafindan dislanma ve suclanma tehdidi ile karst karsiya
hissetmekteditler. Toplumumuzda zaman zaman estirilen “irtica
tehlikesi” riizgarlari, dine yonelis ve dine bagliligi ¢cekingen, cansiz ya da
saldirgan ve fanatik kaliplara zorlayabilmektedir. Ote yandan sekiiler bir
egitimden gegen, sekiiler ortamlarda yer alan fakat bir sekilde dine ilgi
duyan ve dindar bir hayat yasamak isteyen pek ¢ok insanin yagadiklart
dini gerilim ve dini 1stirap baslt bagina bir arastirma konusudur. Kisacast,
ginimiz toplumunda dini bir hayat tarzini se¢me, buna gore hayatint
yonlendirme ve baglandigi inan¢ ve degerleri rahatga ifade etme,
paylasma ve anlatma konusundaki sinirhiliklar cercevesinde dindarlik
arastirmalarinin  sonuglarint anlamlandirma  zorunlulugu vardir. Kendi
dogal sartlart ve dogal akist icerisinde gelisen dindarliklardan ¢ok, ruhsal
anlamda gerilimli, ¢catismali, unsurlari ve boyutlart azaltlmuis, indirgenmis
dindarliklarin ancak boy gosterebildigi bir ortamsal yapinin dikkate
alinmast gerekmektedir. Karsimizda 6zgin dini kisiliklerden ¢ok
savunmaya dayalt kimlik yapilart bulundugunu bilmemiz gerekir. Fakat
bunun vyaninda din ile modern degerler arasinda bir uzlagmay:
gerceklestiren, bugintin degerleri ile gelenek ve dinin yeni temsilleri
arasinda uyumu basaran yeni tip dindarhiklarin varligini da g6z ardi
etmemek gerekmektedir.

Modern toplumda insanlar farkli din sekilleri, nasil dindar
olunacagina dair farkli gorisler, dine karsi ¢ikan ya da elestiren fikirler,
dindis1 felsefe ve hayat tarzlari ile karsilasmaktadirlar. Bundan da 6te
insanlar din konusunda farkli egitilmekte ve karar verme safthasina
gelinceye kadar farkli birikimlere sahip olmaktadirlar. Dolayisiyla

27 Bkz. Nilifer Gole,” Modernist Kamusal Alan ve Islami Ahlak” Iskam’m Yeni
Kamusal Yiizleri, Istanbul: Metis Yayinlart 2000: 19—40.
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psikolojik arastirmalar konulari, araglart ve yorumlar itibariyle arastirilan
kisilerin 6zel referans sistemlerini dikkate almak durumundadirlar. Ayni
dini egitimden gecen insanlar bile, dini egitimlerinin sosyo-kiltirel arka
planina baglh olarak farkli davranislar ortaya koyabilirler. Bu ytzden
sosyolojik ve psikolojik faktérler arasinda ayrim yapmak kolay degildir.*
Ulkemizde yapilan alan arastirmalarinda dindarlik tek tip ve soyut
dizeyde ele alinmakta bireylerin dindarliklarina referans olusturan grup,
cemaat, mezhep farklarina dayali o6lgme modelleri ile hentz
calistimamaktadir.”

Alan arastirmalarinda kullanilan Olceklerin de kendi kiltirimiiz
acisindan  giivenilirlik ve gecerliligi sorunludur. Olgekler esasen baslt
basina bir sorun, daha dogrusu mevcut sorunun 6nemli bir parcast
durumundadir. Bilindigi gibi 6l¢ek gelistirmek bir uzmanlik dalidir ve ¢ok
emek isteyen zahmetli bir istir. Din psikologlari genellikle Bat’da tretilen
hazir dindarlik 6lgeklerini kullanarak arastirmalarini yiratmektedirler.
Bunlarin yurt icinde gegerlilik ve guvenilirlik hesaplart yapilmis olsa bile
yazimizin basinda belirttigimiz dini ve kultirel farklibiklar en ¢ok
kendisini burada gostermektedir. Ote yandan, bazi meslektaslarimiz
tarafindan gelistirilen dindarlik Olgekleri ise hentiz yeterli olmaktan ¢ok
uzak géziikmektedir. Dolayssiyla bir Islam din psikolojisi girisiminde en
once halledilmesi gereken hususlardan birisinin, ¢ok iyi dusinilmis ve
genis bir uzman ekibin onayini almis “Islam Dindarhk Olgegi”
calismasidir.

Yurt disinda lisanststi  egitim gormis, tez hazirlamis  ve
sonrasinda Ulkemize donmiis olan gen¢ meslektaslarimizin tlkemizdeki
din psikolojisi ¢alismalarina hiz vermesi ve ufuk a¢cmast beklenir. Cunkii
bunlar genelde Ingilizceyi bir 6lciide konusma ve yazma becerisi
kazanmus, uluslararast literatiri rahatca takip edebilecek durumdaditlar.
Fakat din psikolojisi alaninda yurt disinda yapilmis tezlerin —bir/iki

28 Antoine Vergote, “Din Psikolojisi Nedir Ne Degildir?”, Cev. Ali Kése, [1.AM
Abragstirma Dergisi, Cilt: 2, Say1. 2, Temmuz-Aralik 1997: 165.

2 Ulkemizde cogunlugu olusturan “Ehl-i Siinnet” dindarligr yaninda, ciddi bir sayida
baglist bulunan “Alevi” dindathgini din psikologlart simdiye kadar pek dikkate
almamistir. Belki de bunun tek istinast i¢in bkz. Adem Sahin- Talip Atalay,
“Mezhep Farkliliginin Dindarliga Etkisi Uzerine Bir Arastirma”, Lskimiyat, Tiirk (iye)
Dindarligi Sayist, ¢.V, S.4, Ekim-Aralik 2002: 207-215.
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istinast  disinda- hentiz Turkee cevirileri yapilip yayinlanmamustir.
Oncelikle bu tez konularinin segilirken iilkemizdeki yerli arastirmalara
katkisinin hesap edilip edilmedigi de belli degildir. Dolayisiyla orada elde
edilen bilgi ve birikimden tlkemiz sorunlarina stk tutacak ve yerli
arastirmalara kalite katacak imkanlarin islerlikte olduguna dair hentiz bir
belirti yoktur. Fakat daha da ilginci, yurt disinda yetisen bu
arastirmacilarin genelde Batili olmayan arastirmacilarin maruz kaldiklar
“psisenin  somiirgelestirilmesi””  tehdit ve tehlikesinin  farkinda
olmadiklart gérilmektedir. Bat’nin buylisi onlarin ¢ogunun gozini
burimekte ve iilke gerceklerini géremez hale gelmektedirler. Amerika’da
sokaktaki bir vatandasin hangi dini motif ve egilimler tasidigini en ince
ayrintilartyla bilecek  bir  bilgi  donanimina  sahip  bir  kisim
meslektaslarimiz, kendi dini ve kilturel gergeklerine yabancilasmakta ve
duyarsizlasmaktadir. Oyle ki, yazilarinda Tiirkceyi hic kullanmayan, yerli
kaynaklari hi¢ dikkate almayan ve Batr’li kavram ve agiklamalari evrensel
ve nihai gercekler olarak mutlaklastiran bir tutum igerisinde ¢alismalarint
yurttenler de bulunmaktadir.

Sonug

Batili bir toplumsal insa yaklasimi icinde olan psikoloji ve din
psikolojisinin evrensellik iddiasi olsa da, simdiye kadar ortaya konulan
bilgilerin evrensel degeri ve gecerliligi olmadigr bugiin cok daha iyi
anlagtlmaktadir. Batt merkezli bir bakis agistyla insant ve onun ruhsal ve
toplumsal diinyasini, rasyonel modeller ve gerekirci iliskiler icinde ele
alma egilimi, bizzat Batili akademisyenler arasinda tartisilir bir duruma
gelmistir. Hiristiyan diinya goriisi ve orneklemi tzerinde yuritilen
arastirmalardan elde edilen sonuglarla bir baska dini gelenek ve kultiirdeki
insanlarin davranislart hakkinda genellemeler yapmak giiniimiiz insan ve
toplum bilimlerinin mantigina aykirt bir tutumdur.

Ulkemiz insaninin dini yasayls ve davranislarini anlama ve
yorumlama ¢abasindaki din psikologlari, yerli ya da Batili yeni bir
alternatif ortaya ¢ikmadigi siirece, genellikle belli bir akademik ekole baglt
olmaksizin, mevcut bilgi kaynaklarindan se¢meler yaparak, faydaci bir

30 Bkz. John Shotter, “Sosyal Insaciligin Otesinde: Kartezyen Ozne ve Faili Yeniden
Distinmek ve Yeniden Cisimlestirmek”, Edt. Sibel A. Arkonacg, Dogunun ve Batinmn
Yerelligi, 2004. 164.
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tutum benimsemekteditler. Dolayisiyla cogu zaman tlkemiz insaninin
dini dinyasint Bat'’li bir ¢er¢eveden bakarak anlamak ve yorumlamak s6z
konusu olmaktadir. Oysaki iilkemizde gelenegin ve dinin yeni siirimleri
tizerinden kiltiirel bir kendilik talebi ortaya ¢itkmakta, Bat1 ile tam simetri
icinde bir 6zne arzusu gézlenmemektedir.” Islam’in insan dogast,
bireysel 6zgurlik ve sorumluluk, Tanri tasavvuru gibi en temel konularda
Huristiyan-Yahudi geleneginden ciddi olarak farklilastigini, dolayisiyla
kendi kiiltiir diinyamizdaki 6znenin Batr’li 6zneden ¢ok farkli oldugunu™
g6z 6ntunde bulundurmadan ytizeysel bir yol izlenmektedir. Hiristiyanlik
ile Islam dini arasindaki fark hakkinda bazi seyleri anlamak icin, en
azindan bu iki dinin vahiy kavramlari arasindaki farki distinmeliyiz.
Islam’in Tanrist son peygambere verilmis bir kitabin sahibi olan bir
varliktir.  Hiristiyanhigin -~ Tanrist  peygamberlere  ve  peygamberler
araciligtyla ve nihayetinde Isa araciligiyla konusan bir varliktir. Ve bu
yiizden Dért Incil onu, Tbranicedeki ‘konusan yaratict kelime’ manasinda
‘kelime, logos’ olarak teshis etti.”

Ulkemizde yapilan calismalar genel olarak baktigimizda; burada,
guinliik hayatla birlikte soluk alan gercegi yansitict bir insan bilimi yerine,
kendini gunlik dini hayatin ve davranislarin tim renklerini tek bir grup
olarak siniflandirmaya kilitlemis, nicel sonugclarla evrensel davranis
modelleri arayan ya da Bat'li bir olglite yakinlik veya wuzaklik
degerlendirmesine odaklanan, bir bilim anlayist ile karst karsiyayiz.
Ihtiyacimiz olan sey, 6ncelikle kendi insanimizi ve toplumumuzu kendi
dini ve kultiirel dinamikleri i¢inde kavrama, kendimize 6zgi konu ve
sorunlart arastirma gundemine alma, elestirel bir bakis acist ve yeni
anlaysglar gelistirebilmedir. Din psikologlart dindarligy, bireysel tecritbenin
nesilden nesile gectigi kiltiirel bir ¢ercevede degerlendirmeleri gerekir.

' Bkz. K. Oya Paker, “Bati Dist Toplumlarda Sosyal Psikolojiyi Yeniden Diistinmek:
Insact Psikolojinin Imkanlart Uzerine Bir deneme”, Edt. Sibel A. Arkonag, Dogunun
ve Batimnmn Yerelligi, 2004. 230.

%2 Bkz., Arkonag, age., ss. 263-264.; Tevfika Tunaboylu-ikiz, “Dogu Bat

Kavsaginda Psikanaliz: Psikanalitik Ozneye Bakis”, Dogunun ve Batinn Yerelligi, 2004:

279.

A. Vergote, “Cause and Meaning, Explanation and Interpretation in the

Psychology of Religion”, Edt. J. A. Belzen, Hermeneutical Approache In
Psychology of Religion, Amsterdam- Atlanta, GA 1997: 13.
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Cunkt kesin dogru sayip tartismaksizin gercek kabul ettiklerimiz dahil
butiin bilgiler tarihe ve kiltire 6zgudur. Bunlar, ¢esitli stirimler icinde,
sosyal etkilesimler ve dustunceler boyunca insa edilmekte; icinde
bulunduklari baglamda gecerli olan toplumsal strecler ve pratikler
tarafindan ayakta tutulmaktadirlar.

Uluslararast alanda yuritilen din psikolojisi ¢alismalarinin, farkls
din ve kilturlere 6zgt bicimleriyle zenginlestirilmesi bilimsel bir
zorunluluk olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu baglamda Islam din
psikolojisi diyebilecegimiz bir disiplinin olusturulmasi i¢in evrenselden
yerele ve yerelden evrensele uzanan iki yonli bir calisma stratejisine
ihtiya¢ oldugu séylenebilir. Cagdas bilimsel birikimin 6ziimsenmesi ile
birlikte, kendi kiltiirel kimligimizi olusturan Islam dininin telkin ettigi
inan¢ ve degerler 1siginda bu bilgilerin elestiti ve degerlendirmesi
yaptlmalidir. Bunu takiben, kendi kiltiir degerlerimize en uygun teoti ve
kavramlarin secilmesi, olusturulmasi ve isbasina gecirilmesi gerekir. Daha
sonra da bu ¢ercevede bilgi toplama araglarinin, Slgeklerin gelistirilmesi
ve uygulamaya konulmasiyla arastirmalar yuritilmelidir. Elde edilen
sonuglar da tarihi ve sosyolojik bir baglam ¢ercevesinde degerlendirilmel,
aciklanmali ve yorumlanmalidir.
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