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COVID-19 PANDEMISi KOSULLARINDA YASLILARIN TOPLUMSAL
DAYANISMASI: MUGLA TAU ORNEGI
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2019 yih Kasim ayinda Cin’de ortaya ¢ikmis olan COVID-19 virlsi, hizla yayilarak kisa sirede tim
diinyayi etkisi altina almis ve 2020 yili basinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak
tanimlanmistir. Bununla birlikte artik diinya kokli bir sekilde degismeye ve adeta her sey yeniden
tanimlanmaya baslanmistir. COVID-19 Pandemisi kuskusuz birgok farkl yonden irdelenebilir. Bununla
birlikte yash nifusun Pandemi kosullarindan sokaga ¢ikma kisitlamasina tabi olmasi, bu toplum
kesimlerinin pandemiden diger toplum kesimlerine gére daha derinden etkilenmelerine yol agmistir.
Pandemi sonucunda olusan sokaga ¢ikma kisitlamasi, yashlarin sosyal ve psikolojik yasamlari lizerinde
derin izler birakma riski tasimistir. Sokaga cikma kisitlamasindan dolayi yaslilar adeta bir yalnizlik, terk
edilmislik, kapatiimislik duygusu igine girebilmislerdir.

Bu noktada yaslilarin sosyal ve psikolojik olarak desteklenmesi ve bir dayanismanin ortaya konmasi
geregi ortaya cikmistir. Mugla Tazelenme Universitesi (TAU) Kampisleri pandemi kosullarinda
derslerini uzaktan egitim teknikleri kullanarak siirdlirms ve boylelikle 6grenciler arasinda bir anlamda
sosyal medya aglari lizerinden bir sanal dayanisma agi kurabilmistir. Mugla TAU 6grencileri arasinda
uzaktan 6gretim teknikleri kullanilarak olusturulmus olan “sanal toplum dayanismasi”nin olusumunu
ortaya koymak amaciyla Mugla TAU égrencileri izerinde bir arastirma gerceklestirilmistir. Mart-Nisan
(2020) aylarinda 272 katilimci ile internet Gzerinden cevrimici olarak uygulanan bu arastirmanin
sonuglarina gére, uzaktan egitim teknikleri ile uygulanan Tazelenme Universitesi Programi’nin
ogrencileri arasinda bir psikolojik dayanisma duygusu yarattigi ve onlarin pandeminin olumsuz sosyal
ve psikolojik etkilerinden daha disiik diizeyde etkilendikleri ve onlarin yasamlarina dokunarak iyi olma
durumlarina kismen katki sagladigi ifade edilebilir.

Anahtar Sozciikler: COVID-19 Pandemisi, kapatilmislik, sanal toplum dayanismasi, tazelenme
Universitesi.
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SOCIAL SOLIDARITY OF THE ELDERLY POPULATION UNDER THE CONDITIONS
OF THE COVID-19 PANDEMIC: THE CASE OF MUGLA TAU

Abstract

The COVID-19 virus appeared in November 2019 in China and swiftly spread around the world, being
defined as a pandemic by the World Health Organization in early 2020. Accordingly, the world was
deeply changed, and everything has been redefined. The COVID-19 pandemic could be evaluated from
many different perspectives. In particular, the elderly population was heavily affected by the COVID-
19 pandemic, because this demographic group was largely restricted to the home during the
pandemic. Elderly individuals experienced social and psychological impacts of the pandemic that
included feelings of being shut in, abandoned, and lonely. For these reasons, elderly individuals needed
social and psychological support and social solidarity. Mugla Tazelenme Universitesi (TAU: Mugla
Refreshment University) designed a distance education model applied via the internet and online social
media platforms such as WhatsApp, Zoom, and Facebook. This education model of Mugla TAU
provided “virtual social solidarity” to elderly students aged 60+. Sociological field research was
conducted to evaluate the impact of this “virtual social solidarity.” The research was accomplished by
Mugla TAU students in March and April 2020 with 272 participants replying to fully structured close-
ended questions. Because of the COVID-19 pandemic, the research was completed via the internet.
According to the research findings, the distance education model designed by Mugla TAU provided
social and psychological support and solidarity that helped to minimize the negative impacts of the
COVID-19 pandemic for elderly individuals. Furthermore, this “virtual social solidarity” contributed to
the elderly population’s general well-being.

Keywords: COVID-19 Pandemic, confinement, virtual social solidarity, Tazelenme Universitesi,
Refreshment University.
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GIRIS

Bu makalenin temel arglimani, COVID-19 Pandemisi gibi bir hastalik ya da dogal afet
durumunun yarattigi olumsuz psiko-sosyal duygu durumlarina karsi 6zellikle yash nifusun “sanal
toplum dayanismasi” adiyla bir dayanisma/basa c¢ikma stratejisi gelistirdigi varsayimina
dayanmaktadir. Bu distincenin arka planina bakildiginda, 6zellikle XX. ylzyilin son ¢eyreginde giderek
artma egilimine giren ve son o6rnegini COVID-19 salgini ile gordigimiz virls temelli kitlesel
hastaliklarin yayginlasmasi dikkat ¢cekmektedir. COVID-19 gibi pandemilerin yarattigl karantina ve
sosyal izolasyon kosullarindan dolayi toplumun olumsuz psiko-sosyal duygu durumlari igine girdigi ve
bu duygu durumlarindan ¢ikmanin ciddi bir sorun olusturdugu, bunun da 6tesinde bir 6ncelik olarak
karsimiza c¢iktigi gortlmektedir (Bavel, 2020; Fiorillo ve Gorwood, 2020). Bu baglamda, ilk kez Aralik
2019’da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ciktigi tespit edilen COVID-19 virlsU, dort-bes ay gibi kisa bir
sirede dlinyanin 200’den fazla llkesine yayilarak kiiresel bir salgin, pandemi haline gelmistir. Agustos
2021 itibariye diinya genelinde COVID-19 virlisii 222 (ilkede, 216 milyonu asan hastalik ve 4,5 milyonu
asan 6lim vakasina ulasiimistir (worldparameters). Tiirkiye’de ise virlise bagh hastalik ilk kez Mart ayi
basinda tespit edilmis, Agustos 2021 itibariyle toplam vaka sayisi 6 milyonu asmis ve toplam 6lim sayisi
53 bine yaklasmistir. Bu veriler COVID-19 virisiiniin ne kadar hizli bir sekilde yayildigini ve dolayisiyla
yayllma hizi agisindan ne kadar tehlikeli ve riskli oldugunu géstermesi acgisindan son derece dnemlidir.
Virls ortaya ciktiktan bir siire sonra s6z konusu hastaligin asisi bulunmus ve yaygin bir sekilde
uygulanmaya baslanmistir. Ancak asinin salgini 6nlemede ne kadar etkili oldugu halen tartisiimaktadir.
Dolayisiyla virlisiin yayilmasini dnlemek ve etkisini azaltmak en birinci 6ncelik haline gelmis ve bu
baglamda salginin ilk basladigi donemlerde genis 6lgekli ve yaygin olarak karantina ve sosyal izolasyon
tedbirleri uygulanmistir.

Bunun sonucunda tiim dinyada alisilagelmis toplumsal yasam ve toplumsal iliski bicimleri
blylik 6lclide sekteye ugramis ve karantina kosullarinda mevcut toplumsal dayanisma bigimlerinin
surdiridlmesinin olanaklari 6nemli oOlgide kisitlanmistir. Cok ani gelisen, toplumun o6nemli bir
bolimiini eve hapseden ve boylelikle alisilagelmis toplumsal yasam ve iliskileri adeta fel¢c eden boyle
bir salgin, bireyler, aileler ve toplumlar Gzerinde kapatiimislik (Foucault, 2000), gii¢siizlik ve hatta
yabancilasma gibi kavramlarla ifade edilebilecek duygu durumlarinin yasanmasina yol acabilmistir. Bu
duygu durumlari sonucunda bireyler ve toplumlar esi gériilmemis olclide bir psiko-sosyal depresyon,
hatta ¢okintu riski ile karsi karsiya kalmislardir (Bavel, 2020; Fiorillo ve Gorwood, 2020). Karantina ve
sosyal izolasyon kosullarinin tlkemizde 6zellikle 20 yas alti ve 65 yas Gstl nifus icin uygulanmasi, bu
yas gruplarinin pandemi kosullari sonucu olusan sosyal izolasyonun yarattigi olumsuz duygu
durumlarindan daha yogun bir sekilde etkilenmelerine yol agcmistir. Dolayisiyla sosyal izolasyon
ortaminin yarattigl olumsuz psiko-sosyal durumlara karsi basa ¢ikabilme stratejilerinin gelistirilmesi ve
bireysel, ailesel ve toplumsal diizeyde psiko-sosyal iyi olma halinin korunmasi blyiik bir énem
tasimaktadir (Pfefferbaum ve Nort, 2020). Ancak béyle bir basa ¢ikma stratejisi ile pandemi siirecinin
her yoniyle saglikli bir sekilde atlatiimasi mimkiin olabilecektir (Oosterhoff ve Palmer, 2020;
Pfefferbaum ve Nort, 2020). iste bu makalenin temelini olusturan arastirmanin ortaya ¢ikis ya da
hareket noktasini COVID-19 ya da benzeri bir kiiresel salgin hastalik (pandemi) ya da dogal afet
durumunun yarattigl ortamsal kosullar ile bireysel, ailesel ve toplumsal diizeyde psiko-sosyal olarak
nasil basa cikilabilecegi sorusu olusturmaktadir.

Ayrintilari asagida acgiklanacagl gibi, arastirmanin temel varsayimi, pandemi kosullarinda
arastirma katilimcilari arasinda bir sanal toplumsal dayanismanin olustugunu yoniindedir. Daha somut
olarak ifade etmek gerekirse bu varsayim, COVID-19 salginindan dolayr sekteye ugramis olan
alisilagelmis toplumsal yapi ve iliskilerin ve buna bagh olarak var olan toplumsal dayanisma bigiminin
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kismen islevsiz hale geldigi; bunun yerine yeni bir toplumsal yapi ve iliski bicimi ve buna bagli olarak ise
yeni bir toplumsal dayanisma biciminin ortaya ¢iktigi temeline dayanmaktadir. Onerilen stratejiyi teorik
ve kavramsal bir diizlemde temellendirmek i¢in yeni bir kavramsallastirma 6nerilmektedir. Daha 6nce
“Pandeminin Sosyolojisi” (Tuna, 2021) baslkli makalede ana cergevesi ¢izilen ve sadece kavramsal
diizeyde tartisilmis olan bu varsayima gore, COVID-19 Pandemisi ile olusan toplumsal ortamin “sanal
toplum” ve buna bagl olarak olusacak olan dayanisma tipinin de “sanal toplum dayanismasi” olarak
ifade edilmesinin uygun olacagi disliniilmektedir. Bu makalenin dayandigi arastirmada ise 6nerilen
kavramsallastirma denemesi bir arastirma ile sinanmaya galisiimistir.

1. TEORIK ARKA PLAN

COVID-19 salgini ile birlikte ortaya ¢ikan karantina kosullarindan dolayi alisilagelmis toplumsal
iliskilerin, iliskiler aginin ve toplumsal is birligi ve dayanismanin genis 6l¢tide sekteye ugradigi ve bunun
Otesinde evlere hapsolmus bireylerin, kapatilmishk (Foucault, 2000), yabancilasma, vyalnizlk,
korunaksizlik, depresyon ve psiko-sosyal ¢okiinti duygular icine girebilecekleri 6ngoérilmektedir
(Oosterhoff ve Palmer, 2020; Pfefferbaum ve Nort, 2020). Bu baglamda, s6z konusu duygu durumlarini
ifade eden “kapatiimislik” kavrami Gzerinde 6zellikle durmak gerekmektedir. 20. yizyilin en 6nemli
duslintrlerinden oldugu kabul edilen Fransiz disiinlr ve sosyolog Michel Foucault, Discipline and
Punish: The Birth of the Prison (1995) adh kitabinda modern toplumun iginde bulundugu durumu
panoptikon (sekizgen cezaevi) metaforu ile anlatir. Panoptikon cezaevi fikri ilk kez 1791’de Jeremy
Bentham tarafindan ortaya atilmis olup sekizgen yapida ve ortasinda tim mahkumlarin her anlarinin
gozetlendigi bir gozetleme kulesinin bulundugu bir cezaevini ifade etmektedir. Bu gézetleme kulesinde
yer alan gardiyan ya da gozci, kule etrafinda yapilanmis ve kuleye bakan duvari cam ile kaplanmis olan
hlcrelerde kalan mahkumlarin her anlarini izleyebilmekte ya da mahkumlara izlenmekte olduklari
izlenimi verilmektedir, ancak mahkumlar gardiyani gorememektedir. Bu durum zaten kapali ortamda
yer alan mahkumlar Gzerinde ilave bir psikolojik baski yaratmakta ve deyim yerindeyse cezalarinin
siddetini bir kat daha artirmaktadir.

Foucault'nun modern/postmodern toplumun icinde bulundugu durumu ifade etmek igin
kullandigi  bir metafor olan panoptikon cezaevi metaforu ve metaforun tamamlayicisi olan
“kapatilmishk” durumu, pandemi kosullarinda ortaya ¢ikan sokaga ¢ikma kisitlamalari ile birlikte ortaya
¢ikan sosyal izolasyon kosullarinda, bir metafor olmaktan ¢ikarak, adeta bir gergeklige donlismustir.
Bunun 6tesinde, uzun sire evlerinde hapsolarak kapal kalmis, toplumsal baglamlarindan kopmus ve
izole olarak yasamlarini stirdirmek zorunda kalmis olan genis toplum kesimleri agisindan, iginde
bulunulan durumu sadece kapatilmishk duygusuyla ifade etmek de yeterli olmayabilir. S6z konusu
durum “fare kapanina kapatiimislik” olarak da ifade edilebilecek bir durumu tanimlamaktadir.
Arastirma sirecinde, uzun sire evlerinde kapal kalan bazi arastirma katilimcilari, evlerine kapali
kaldiklar sire icerisinde; fare kapanindaki farelere benzer bir sekilde, sadece evlerinin sinirli alani
icinde ylirime ve hareket etme imkani bulabildiklerini ve hatta ylrtimeyi dahi unuttuklarini ifade
etmislerdir.

Karantina ve izolasyon tedbirleri dncelikle 20 yas alti ve 60 yas Ustl nifus igin uygulandigi icin,
bu yas grubunda olanlar yukarida “kapatiimislik” kavrami ile ifade edilen duygu durumlarindan ¢ok
daha yiiksek diizeyde etkilenmislerdir. Bununla birlikte pandemiden dolayi ortaya ¢ikmis olan karantina
ve sosyal izolasyon kosullarinin alisilagelmis toplumsal yasanti agisindan ciddi bir tehdit ve risk unsuru
icerebilecegi dislinlilmektedir. Dolayisiyla bireylerin, ailelerin ve genis anlamda toplumun, ancak
ozellikle geng niifusun ve yash nifusun yukarida ifade edilen ortamsal kosullardan siiratle ¢ikariimasi
biyik bir 6nem ve aciliyet tasimaktadir (Bavel, 2020; Fiorillo ve Gorwood, 2020). Bu arastirmanin
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temel varsayimi, COVID-19 salgini dolayisiyla ortaya ¢ikmis olan karantina kosullari sonucunda sekteye
ugramis, alisilagelmis toplumsal iliski ve iliskiler ag1 ve dayanismanin yeni kosullar altinda yeniden insa
edildigi temeline dayanmaktadir.

Bu anlamda bu makalede tartisilacak olan ve bir varsayim olarak ortaya atilan “sanal toplum
dayanismasi” kavramsallastirmasinin ortaya atilmasinin temel gerekgesi Foucault’nun kapatiimishk
kavramidir. Bunun yani sira, risk, dayanisma ve Bourdieu’nun alan ve sermaye kavramlari da s6z konusu
kavramsallastirma denemesinin gerekgelerini gliclendirecek kavramsal araclar olarak distinGlmuastur.
Dolayisiyla galismanin temel argiimani baglaminda, ¢alismanin temelini ve gerekgesini olusturan
kavramsal araglara deginmek ve aralarindaki iligskiselligi ortaya koymak gerekmektedir.

1.1. Calismanin Temel Argiimani

Bu ¢alismanin temel arglimanini su sekilde ifade etmek miimkindir. Pandemi kosullarinda
toplumun ozellikle yash kesimleri, derin bir yalnizlik, sosyallesememe, 6ngorilemezlik, kapatilmighk
duygulari igine girmisler ve bunun 6tesinde ayrimcilik ve hatta siddete varan 6lglilerde davranislara
maruz kalmiglardir. Risk kavrami ile de ifade edilebilecek olan bu ortamsal kosullarda, toplumun yasli
kesimleri ile toplumsal, kurumsal ve kamusal dayanisma yetersiz kalmis, alisilageldik dayanisma
mekanizmalari islevsiz hale gelmistir. Bununla birlikte, bu toplum kesimleri kendi aralarinda yeni bir
toplumsal/kamusal alan olusturmuslar, icinde bulunduklari olumsuz duygu durumlariyla bir refleksif
eylem ve dayanisma ile basa cikabilmislerdir. Dolayisiyla bu calisma kapsaminda toplumun o6zellikle
yash kesimlerince olusturulmus oldugu varsayilan bu yeni kamusal (sosyal) alana “sanal toplum” ve
olusturulmus olan refleksif eylem ya da dayanismaya da “sanal toplumsal dayanisma” denilmesi
onerilmektedir. Simdi yukarida ortaya konulan argiimanin icinde yer alan kavramsal araclara kisaca
deginelim.

Sekil: Sanal toplum dayanismasinin olusumu.

* kapatilmishk
* risk
* Ongorulemezlik

1 kosullari

sanal aglar
uzerinden kurulan
* diglanmislhik sanal toplum
* toplumsal
dayanigmanin
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sanal toplumsal
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Toplum dendiginde, belirli ortak degerler etrafinda ve belirli bir amacgla bir araya gelmis,
surekliligi olan, belirli yapisi, isleyisi ve daha da 6nemlisi iliskiler agi ve ortak yasama iradesi olan insan
topluluklari anlasiimaktadir (Durkheim, 1964; Sezal, 2002; Akan, 2002; Tuna, 2017). Bununla birlikte
toplum ve toplumsal iliskiler Bourdieu’nun (2002) kavramsallastirmasiyla ifade edilecek olursa,
toplumun ve toplumsal iliskilerin bir “alan”da meydana geldigi ve bu alanda toplumu olusturan
“aktorler”’in “habitus”lerinden kaynaklanan ya da habitus’lerinin bir tezahiiri olan eylemler ortaya
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koyduklari gérilmektedir. Aktorlerin sahip olduklari habitus’ler, bir anlamda toplum tarafindan genel
cercevesi cizilen ancak aktoérlerin kendi iradeleriyle icini doldurduklari ve bu anlamda toplum
tarafindan cizilen cerceveyi de degistirme iradelerine sahip olduklari iliskisellikle sekillenirler. Bu
habitus’ler bir anlamda aktoérlerin refleksif (disinimsel) olarak ortaya koyduklari eylemlerinin
kaynagini olustururlar. Aktorlerin sahip olduklari habitus’lerin niteligini ise yine onlarin sahip olduklari
sermayeleri belirler.

Bourdieu’'nun (2002) kavramsallastirmasi pandemi kosullarinda ortaya ¢ikan toplumsal
duruma uyarlanacak olursa soyle bir gorlinimiin ortaya ciktigi varsayilmaktadir: Pandemi kosullarinda
oncelikle bir anlamda “alan”in anlami degismeye baslamistir denilebilir. Alan artik sadece fiziksel
boyutu olan bir uzam olmaktan c¢cikmaya baslamis, internet ve sosyal medya aglari Uzerinden
gerceklesen “sanal” bir uzama dontsmistiir. Bu anlamda toplumsal iliskiler de bu “sanal alan”da
sirmeye baslamistir. Bu anlamda, “habitus”lerin de bir bakima bu “sanal alan”da yeniden insa edilmesi
s6z konusu olmustur. Dolayisiyla, pandemi kosullarinda, Durkheim perspektifinden bakildiginda,
ahisilageldik toplumsal dayanisma bicimlerinin islemedigini; Bourdieu perspektifinden bakildiginda ise
“alan”in fiziksel bir mekandan sanal mecralara dogru kayan bir yapiya donliismeye basladigini ve
“habitus”in de yeni sanal mecralarda yeniden insa edilmeye baslandigini ifade etmek mimkindir

Bununla birlikte, calisma kapsaminda deginilmesi gereken diger bir kavram ise risk kavramidir.
XX. ylzyilin son ceyreginde ortaya cikan toplumsal durumu en iyi ifade edebilecek olan kavram belki
de “risk” kavramidir (Lyotard, 1984; Harvey, 1990; Rosa, 2000). Ulrich Beck’in (1994) “risk toplumu”
dedigi bu toplumda cevresel sorunlar ve felaketler, niikleer silahlar ve niikleer enerji santralleri baslica
risk unsurlarini olusturmakta olup hastaliklar ve bunlarin hizla yayilmasi da toplumsal acidan ¢ok
onemli bir risk unsurunu olusturmaktadir (Rosa, 2000, s. 75; Mol, 2000, s. 125; Beck, 1994, s. 205).
Pandemi kosullari ile birlikte ortaya ¢ikan durum, yani belirsizlik, dngérilemezlik ve hastaligin ne kadar
sure ile, ne kadar etkili olacagi ve kac kisinin bundan ne kadar etkileneceginin bilinmemesi gibi faktorler
virsin ortaya ciktigl ilk asamada ve ilerleyen asamalarinda cevaplandiriimasi ¢ok fazla mimkin
olmayan sorular olarak ortaya cikmistir. Dinyada XX. ytzyilin ikinci yarisindan itibaren, 6zellikle son
ceyreginden baslayarak glinimiize kadar olan siirecte bircok kiiresel salgin hastalik slireci yasanmis ve
bu hastalik streclerinden yiz binlerce kisi yasamini yitirmistir. COVID-19 pandemisi ise bu bulasici
hastaliklar dizisinin en son, halen icinde yasamakta oldugumuz ve oldukca uzun siirecegi dustintlen,
daha dogrusu ne kadar siirecegi belli olmayan bir kiiresel salgin hastaliktir. Halen icinde yasamakta
oldugumuz pandemi sireci en hizli yayilan ve bu anlamda yayillma hizi ve olusturdugu tehdit acisindan
en riskli olanidir (Bavel, 2020; Fiorillo ve Gorwood, 2020). Dolayisiyla COVID-19 Pandemisi’nin yarattigl
birgok belirsizlik, yine bircok bakimdan tam da risk toplumunu en iyi tanimlayan bir sireci ifade
etmektedir (Pfefferbaum ve Nort, 2020). Bu yeni olusan risk ortamindan ¢ikis ya da riski minimize
etmek igin yeni toplum ve toplumsal eylem ve dayanisma tipini ihtiyag vardir.

COVID-19 Pandemisi sonucu ortaya ¢ikan ve “risk” kavrami ile ifade edilebilecek olan toplumsal
durumun daha somut tezahiirii ise “kapatilmislik” kavrami ile ifade edilebilir. Bu baglamda bu duygu
durumundan cikis ancak refleksif bir eylem ile mimkin olabilir. XX. ylzyilin son ¢eyreginde, Ulrich
Beck’in (1994) yani sira, Anthony Giddens (1991) ve Frederick Buttel (2000) gibi bircok sosyal bilimci
“refleksivite” kavramina deginmistir. Refleksivite, post-modern kosullarda ya da yukarida zikredilen
sosyal bilimcilerin ifadesi ile ge¢c modernite kosullarindaki belirsizlik ve risk ortamindaki bireyin ve
toplumun davranis ve eylem bicimini tanimlayan bir kavram olarak ortaya cikmistir. Refleksivite
kavraminin ayni zamanda Bourdieu (2002) sosyolojisinde de yer aldigi goriilmektedir. Bourdieu’nun
toplum modeline bakildiginda, daha geleneksel yapisalci yaklasimlardan farkl olarak, toplumsal yapi
ile aktor (fail) arasinda bir gerilim ya da catisma degil, iliskisel bir batiinselligin oldugu gorilmektedir.
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Buna gore yapi ve fail birbirinin antitezi ya da meydan okuyani degildir, birbirini bitinleyen bir
iliskisellik ortaya koyarlar. Refleksivite bu noktada ortaya ¢ikmakta ve bir dlctide failin yapi icinde
kendini var etme ve yaplyl doniistiirme iradesini ortaya koymaktadir. Bu anlamda refleksivite ya da
refleksif eylem, belirsizlik ya da risk ortamindaki bireyin icinde bulundugu ortam ve kosullarin farkina
vararak bu kosullarla basa ¢ikma iradesini ve niyetini gdstermek ve bu iradeyi eyleme donistiirmektir
(Beck, 1994; Giddens, 1991; Buttel, 2000; Bourdieu, 2002). Bu anlamda burada 6énerilen “sanal toplum
dayanismasi” kavramsallastirmasi bir 6l¢lide refleksif bir irade ve bu iradenin sonucunda ortaya ¢ikmis
olan bir eylem 6rnegi olarak da degerlendirilebilir.

Onerilen kavramsallastirma denemesinde ele alinmasi gereken son referans kavram ise
dayanisma kavramidir. Bu anlamda COVID-19 Pandemi kosullarinda toplumsal dayanismanin énemi
deyim yerindeyse bir anlamda yeniden kesfedilmistir. Aslinda dayanisma olgusu toplumsal yasamda
cok eski donemlerden beri var olan ve hatta sosyolojinin kurucularindan olan Durkheim’in (1964)
toplum modelinin ana kavramlarinda birisidir. Durkheim dayanismay! bir 6l¢lide toplumu tanimlayan
temel unsurlardan birisi olarak gorir ve toplumun insanlarin siradan bir sekilde bir araya gelmesiyle
olusmadigini, insanlari toplum yapan seyin aslinda aralarindaki dayanisma oldugunu ifade eder. Ancak
ozellikle kiiresellesme ve neoliberalizm siirecleri ile birlikte bu dayanisma duygusu da bir anlamda ikinci
plana itilmistir (Sallan Gul, 2004). Fakat pandemi kosullari ile birlikte ortaya ¢ikan ortamsal kosullar,
dayanisma olgusunu yeniden giindeme getirmistir. Bunun temel nedeni, pandemi kosularinda insanlar
sokaga cikma kisitlamasindan dolayl Uretimden kopmasi, isini ve gelirini kaybetmesi ve sonucta
yoksullasmasi, hatta bazi toplum kesimlerinin acglik tehdidi ile karsi karsiya kalmis olmalaridir (UN, 2020;
Martin ve ark., 2020). COVID-19 Pandemisi ile birlikte olusan toplumsal risklerin iginde yasadigimiz
dinyay! alt Ust ettigi ve hatta neoliberal kapitalizmin sirdirilebilirligini tehdit edecek noktalara
ulastigl; bu sistemin varhigini slirdiirebilmesi icin daha insancil bir forma donistiirilmesi ve cevreye
duyarh ve dezavantajli gruplarla dayanismayi saglayacak sosyal sorumluluk mekanizmalarinin
kurulmasi ve gelistirilmesi gerekliligi, kiresel kapitalizmin en yiksek mahfillerinde dile getiriimeye
baslanmistir (Schwap ve Maralet, 2020; Schwap 2020). Bu noktada pandemi kosullarinda sosyal devlet
destekleri yetersiz kalmis, issizlik ve yoksullugun yarattigi toplumsal etkilerden (UN, 2020) kurtulmanin
ancak dayanisma (ILO, 2020) ile miimkin olabilecegi yoniindeki toplumsal farkindalik artmistir (OECD,
2020).

Bir refleksif irade ve eylem olarak sanal toplum dayanismasinin ortaya cikisinin arka planina
deginmek gerekirse su noktalara vurgu yapmak gerekmektedir: COVID-19 Pandemisi'nden dolayi
olusan karantina ortaminda, toplumda gegerli olan toplumsal iliskiler ve iliskiler agi sekteye ugramis ve
bu iliskilerin gegerlilik kosullari blyik 6l¢lide ortadan kalkma egilimine girmistir. Bourdieu’'nun (2002)
kavramiyla ifade etmek gerekirse aslinda bir anlamda toplumsal “alan” degismis ve risk kavramiyla
ifade edilebilecek bir hale gelmistir. Postmodernite kosullarinda aktorlerin habitus’lerini belirleyen
“alan” yeterince “riskli” iken, pandemi kosullarinda bu risk faktéri bir kat daha artmistir. Clinki
karantina kosullarinda insanlarin evlerine hapsolmasindan dolayi yiz yiize iliskiler ve yiiz ylze iliskiye
dayali bir toplumsal dayanismanin kosullari da ortadan kalkma egilimine girdigi gibi; ikincil ya da dolayli
iliskiler ve bu iliskilere dayali toplumsal aglarin ve dayanismanin gergeklestirilme olasiliklari da ortadan
kalkmaya baslamistir. Dolayisiyla genis kapsamli karantina kosullarindan dolayi, mevcut toplumsal
iliskiler agi ve bu iliskiler agina dayali toplumsal dayanismanin artik islevsiz hale gelmeye baslamasiyla,
bunlarin yerine yeni toplumsal iliskiler aginin ve toplumsal dayanisma mekanizmalarinin
kurulmasi/insa edilmesi gerekliligi ortaya cikmaya baslamistir. iste bu arastirmada, karantina
kosullarinda gerceklestirilmesi ¢cok fazla mimkiin olmayan alisilageldik toplumsal yapi, iliskiler ve
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bunlara dayal olarak isleyen bir dayanisma tipinin yerine, yeni bir yapi ve iliskiler agi ile yeni bir is
bolimi ve dayanisma tipinin ortaya ¢ikmaya basladigl ortaya konmaya calisiimistir.

1.2. Sanal Toplum ve Sanal Toplum Dayanismasi Kavramlarinin Arka Plani

Bu makalenin temel arglimaninin, 6nerilecek bir kavram setine dayandigina yukarida
deginilmisti. Onerilen kavram seti iki kavramdan olusmaktadir. Bunlar: “sanal toplum” ve “sanal toplum
dayanismasi”dir. Bu kavramlarin sosyolojik arka planina bakildiginda soyle bir gériinim ortaya cikar:
Yukarida ayrintil olarak tartisildigi gibi, geleneksel ve modern toplumsal yapi ve islevlerin yani sira,
postmodern kosullar denilen toplumsal kosullarda gecerli olan toplumsal yapi ve islevlerin de COVID-
19 Pandemisi kosullarinda gorece islevsiz hale geldigi ya da bicim ve islevini yitirmekte oldugunu ifade
etmek mimkindir. Bu durum karantina kosullarinda adeta, toplumun varolusunu ve
surdirdlebilirligini tehdit edecek bir noktaya gelmistir denilebilir. Dolayisiyla toplumsal strekliligin
saglanmasi igin sekteye ugrayan ve islevsiz hale gelen toplumsal yapi ve iliskilerin yeniden isler hale
getirilmesi ve bunun icin de sekteye ugrayan toplumsal dayanismanin yerine yeni bir toplumsal
dayanismanin ikame/insa edilmesi acil bir zorunluluk olarak ortaya cikmaktadir (Bavel, 2020; Fiorillo ve
Gorwood, 2020). Bu baglamda, yeni toplumsal yapi ve iliski tipine “sanal toplum” ve yeni toplumsal
dayanisma tipine “sanal toplum dayanismasi” adi verilmesi 6nerilmektedir. Sanal toplum diye 6nerilen
kavram bir bakima modern toplumdan sonra agirlikl olarak tartisilan postmodern ya da ge¢ modern
toplum ya da postmodern sartlarda glindeme gelmis olan bir kavramdir (Glircan, 2020; Lyotard, 1984;
Harvey, 1990). Sanal toplum, sosyal bilimlerde bir “terim” olarak kullaniimakla birlikte, heniiz temel
olarak bir toplumsal formasyonu tanimlayan bir “kavram” olarak yaygin bir kullanim alanina sahip
degildir. Bununla birlikte; 6zellikle dijitallesme, internet ve sosyal medyanin toplum Uizerindeki etkisiyle
toplumda meydana gelen degisimi ifade etmek icin kullaniimistir (Lea, Yatsuki ve Matsuda, 1997,
Gircan, 2020).

Sanal toplum kavrami Ozellikle internetin 1990’li yillardan itibaren tim dinyada hizla
yayginlasmaya baslamasi ile giindeme gelmis ve 2000’li yillardan itibaren de Facebook, WhatsApp,
Youtube, Instagram, Zoom gibi sosyal medya platformlarinin adeta virlis gibi tim diinyada hizla
yayginlasmasiyla tiim toplumu etkisi altina almistir. iste sanal toplum yukarida deginilen, sosyal medya
aglari tizerinden kurulan/insa edilen bu sireci ifade etmek igin kullanilmaya baslanmistir. Terim ilkin,
sadece internet ile profesyonel olarak ugrasan sinirli ve bir uzman grubunun Uyesi oldugu ve bir 6l¢lide
elit bir grubu tanimlamak igin kullanilirken (Lea, Yatsuki ve Matsuda, 1997); bugiinkii gelinen asamada
internet ve sosyal medya kullanimin adeta bir salgin hastalik (COVID-19) gibi yayilmasi sonucu bir
Olglide toplumun ¢ok daha genis kesimlerini kapsayan bir anlamda kullaniimasi s6z konusu olmustur.
Bu anlamda sanal toplum olarak ifade edilebilecek olan toplumsal formasyonun en belirgin
gostergelerinden birisi cep telefonu ve internet kullaniminin yayginlasmasidir. 2021 yili verilerine gore
diinyada cep telefonu kullananlarin sayisi 5 milyari ve internet ve aktif sosyal medya kullanicilarinin
sayisi 4,5 milyari asmistir. Turkiye’de internet kullananlarin sayisi 54 milyonu gecmistir (Digital, 2021).
Kisaca, tim diinya ntfusunun 2/3’0 cep telefonu ve yaridan fazlasi aktif olarak internet ve sosyal medya
aglarini kullanirken, yiiz yize iliskilerin giderek azalma egilimine girdigi goériilmektedir. Ozellikle
pandemi kosullarinda bu egilim ¢cok daha fazla oranda artmistir (Bavel, 2020; Fiorillo ve Gorwood, 2020;
Pfefferbaum ve Nort, 2020; Oosterhoff ve Palmer, 2020). Bu kullanim oranlari bir dl¢iide toplumun ve
toplumsal iliskilerin artik 6nemli dlclide sanal alemde ve sanal aglar Gizerinden yeniden kuruldugunu
gostermektedir. Pandemi kosullarinda bu kullanim oranlari daha da artmistir. Dolayisiyla sanal toplum
terimi ilk kullanimindan farkli olarak, postmodern siireclerin tamamini tanimlayan ya da ifade eden bir
anlamda kullanilmaya baslanmistir; en azindan bu makalede bu baglamda kullanilacaktir. Simdi bu
makalede sanal toplum kavrami ile tam olarak ne ifade edilmek istendigine bakalim.
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1.3. “Sanal Toplum” ve “Sanal Toplum Dayanismasi” Nedir?

Yukarida sayilan teknolojik gelismeler ve bu gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan sosyal medya
olgusu aslinda bir olciide “sanal toplum” (Lea, Yatsuki ve Matsuda, 1997; Gircan, 2020) diye
kavramsallastiracagimiz olgunun temel alt yapisini olusturmaktadir. Bu noktada “sanal toplum”
kavraminin somut olarak ne anlama geldigini ifade etmek gerekmektedir. internet tizerinden saglanan
tiim bu yeni toplumsal iligkiler ag1 COVID-19 salginindan dolayi ortaya ¢ikmis olan karantina ortaminda
zirve noktasina ulasmistir. Karantina ortamindan dolayi yiiz ylize gériismek ve sosyal iliski kurmak cok
fazla mimkiin olmadigi icin sosyal iliskiler agirlikli olarak sanal ortamda ve sosyal medya Uzerinden
saglanmaya c¢alisiimistir (Oosterhoff ve Palmer, 2020; Pfefferbaum ve Nort, 2020). Karantina ortaminda
ylz ylze kurulamayan toplumsal iliskilerin yerine ortaya ¢ikmis olan, internetteki sosyal medya aglari
Gzerinden kurulan ve bir stireden beri degisik bicimlerde tartisiimakta olan “sanal toplum” teriminin
COVID-19 Pandemisi ile birlikte olusan toplumsal ortami ifade edecek uygun bir kavramsallastirma
olacagi diisinilmektedir. Buna gore “sanal toplum” internet ve sosyal medya lzerinden gerceklesen
ve bir 6lctide sanal olan iliskilere dayal olan toplumdur. Bu toplumda iliskiler agi bliytk 6l¢lide sosyal
medya lizerinden kurulan sanal iliskiler agidir.

Nicin COVID-19 salgini sonucunda olusan karantina ortaminda ortaya cikan iliskilere dayali
topluma “sanal toplum” denilmesi 6nerilmektedir? COVID-19 Pandemisi’nden dolayi olusan karantina
ortami yuziinden yiz yize iliskiler 6zellikle 60 yas tGstl toplum kesimleri icin bliylk dlctide sinirlanmis
hatta bazi durumlarda ortadan kalkmistir. Bundan dolayi basta s6z konusu toplum kesimleri olmak
Uzere, toplumun buyik bir kisminda, insanlar arasindaki iliskiler 6nemli ve dikkate deger dlglide sosyal
medya ortamina kaymistir. insanlar sosyal medya iizerinden kurduklari iletisim platformlari araciligi ile
iletisime gecmisler, bu sayede toplum olma duygusunu yasayabilmisler, hatta bu platformlar Gzerinden
toplumsal dayanisma icine girmisler; birbirlerinin saglik, hastalik durumlarini ve nelere gereksinim
duyduklarini takip etmisler ve bu platformlar (izerinden esi benzeri gérilmedik toplumsal dayanisma
ornekleri sergilemislerdir. Dolayisiyla internet ve sosyal medya aglari Gizerinden kurulan topluma “sanal
toplum” ve bu toplumun, sanal sosyal platformlar lizerinden gerceklestirdigi is bolimi ve dayanisma
tipine de “sanal toplum dayanismasi” denmesi &nerilmektedir. Ozellikle 60 yas Ustii vatandaslarin
karantina sartlarinda evlerine kapali kalarak “izolasyon” icinde bulunmalari, onlarin sadece fiziki
anlamda COVID-19’dan izole olmalarianlamina gelmemis, ayni zamanda ve gercek anlamda toplumdan
izole olmak durumuyla karsi karsiya kalmalarina yol agmistir (Oosterhoff ve Palmer, 2020). iste onlari
toplumdan izole olmaktan bir 6lglide ¢ikaran ve onlarin toplumsallasmalarini ve icinde bulunduklari
sosyo-psikolojik stres ve baski ortamindan g¢ikmalarini (Pfefferbaum ve Nort, 2020) saglayan unsurun
internet ve sosyal medya yoluyla saglanan “sanal toplumsal dayanisma” oldugu varsayilmaktadir. Bu
¢alismada “sanal toplum dayanismasi”nin nasil olustugu ve ne anlama geldigini ortaya koymak
amaciyla bir sosyolojik alan arastirmasi gerceklestirilmistir. Mugla Tazelenme Universitesi dgrencileri
Uzerinde gergeklestirilen bu arastirmanin yontemi ve arastirma bulgulari asagidaki bélimlerde yer
almaktadir.

1.4. Yaslanma, Yaslilik ve Pandemi

Yaslanma tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de hizli bir artis egilimi gostermekte ve giderek
daha ciddi bir toplumsal sorun haline gelmektedir. Yasli niifus genel olarak toplumun dezavantajh
gruplarindan birisini olusturmakta ve bircok olumsuzlukla birlikte anilmakta iken; pandemi kosullari,
yash nifusun iginde bulundugu dezavantajli konumu ve olumsuzluklari daha da arttirmistir. Bu
baglamda pandeminin ortaya c¢ikardigi olumsuzluklarin etkileri (zerine ¢ok sayida arastirma
gerceklestirilmistir. Bu arastirmalar pandeminin ortaya c¢ikardigi ayrimcilik, dislanma gibi
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olumsuzluklardan ve hatta sucglardan en fazla etkilenen yas grubunun yash nifus oldugunu
gostermektedir (Bavel, 2020; Fiorillo ve Gorwood, 2020). Benzer arastirmalar Tirkiye’de de
gerceklestirilmis ve benzer olumsuzluklarin Tirkiye’de de oldugu gorulmistir (Kosar ve Kasapoglu,
2021). Dolayisiyla, pandemi kosullarindan en fazla etkilen yas grubu olan yash grubunun iginde
bulundugu bu olumsuzluklardan ¢ikmasi icin gerekli 6nlemlerin alinmasi biyik bir 6ncelik olarak ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda bu calisma sonunda ortaya c¢ikacak olan “sanal toplumsal dayanisma”nin
ozellikle yasli ntifusun pandemi ve benzer kosullarda icine diisecekleri olumsuzluklara karsi bir basa
cikma stratejisi olabilecegi distnilmektedir.

2. YASLILIK, UCUNCU YAS EGIiTiMi VE TAZELENME UNIVERSITESI

Yukarida da deginildigi gibi, bu makalenin temel varsayimi, pandemi sonucunda ortaya ¢ikan
karantina ve sosyal izolasyonun, toplumda olumsuz psiko-sosyal duygu durumlarinin ortaya ¢ikmasina
yol actigli ve toplumun bu duygu durumlarindan bir Olclide de olsa kurtulmak icin “sanal toplum
dayanismasi” adiyla bir dayanisma tipi ortaya koydugu temeline dayanmaktadir. Bu baglamda kapsami
ve sinirlari yukarida agiklanan “sanal toplum dayanismasi” kavraminin olgusal temelinin gdzlemlenmesi
60 yas st yas grubu tzerinden olmustur. Bunun temel nedeni, bilindigi gibi Glkemizde karantina ve
sosyal izolasyon tedbirlerinin 6ncelikle 20 yas alti ve 60 Usti yas gruplarinda uygulanmis olmasi
dolayisiyla, bu yas gruplarinda olanlarin karantina ve sosyal izolasyon kosullarindan diger yas gruplarina
gore daha yiksek oranda etkilenmis olmalari dislincesine dayanmaktadir. Bu noktadan hareketle,
“sanal toplum dayanismasi” kavraminin gecerliligini ortaya koymak amaciyla 60 yas Ustl nifustan
olusan Tazelenme Universitesi (Tuna, 2018) 6grencileri lzerinde bir sosyolojik alan arastirmasi
gerceklestirilmistir.

Bu noktada {cilincii yas egitimi ve Tazelenme Universitesi (TAU) Projesi’ne deginmek
gerekmektedir. TAU projesi bir Giglincii yas egitimi projesi olarak Tiirkiye’de ilk kez 2016 yilinda, Akdeniz
Universitesi’nde Gerontoloji Boliim Baskani Prof. Dr. ismail Tufan énciiliigiinde ortaya ¢ikmistir (Tufan
ve ark., 2018). Ucglincii yas egitimi, batili Gilkelerde 1970’li yillarda ortaya ¢ikmis ve zaman iginde tiim
diinyaya yayilmis, 60 yas ve Ustu bireylerin toplum iginde yeniden aktif olmalarini hedefleyen bir egitim
projesidir (Inouye ve ark., 2018; Jones, 2000; Dale, 2001; Hebestreit, 2008). Uciincii yas egitimi ya da
Turkiye’deki adiyla Tazelenme Universitesi, 60 yas istii vatandaslara, formel olmayan, yiiksek 6grenim
diizeyinde egitim vermeyi amaglayan bir sosyal sorumluluk projesidir. TAU Antalya’dan sonra, 2017
yilinda Mugla ve izmir'de, daha sonraki yillarda ise Eskisehir, Bursa, istanbul ve Girne’de bulunan
Universitelerde iliskili olarak faaliyete gegmistir.

Tazelenme Universitesi fikrinin arka planinda yash niifusun giderek artmasi ve toplumsal
yasamdan soyutlanmasi gibi siirecler yatmaktadir. Bu baglamda bu nifusun toplumda yeniden aktif
hale gelmesi ve yeniden toplumsal yasama entegre edilmesi ciddi sosyal politika 6ncelikleri arasindadir.
Yasli niifusun yeniden aktif hale getirilmesi agisindan gecerli olan yaklasimlardan birisi olarak tg¢linci
yas egitim yaklasimi ortaya ¢cikmaktadir (Kolland, 2018, s. 91). Bu baglamda bir aktif ve pozitif yaslanma
stratejisi (Bauknecht, 2018, s. 462) olarak ortaya cikan Ggiinci yas egitimi, yashlikla birlikte artan sosyal
problemleri ortadan kaldirmayi ve yasl niifusun aktivitesinin azalmasinin sonucu mental ve fiziksel
saglhk sorunlarinin ortaya ¢ikmasini engellemeyi hedeflemektedir. Uciincii yas egitimi aktif ve pozitif
yaslanma yoluyla s6z konusu sorunlarin ortadan kaldirilmasini hedeflemektedir. Bu baglamda ortaya
cikan aktif ya da pozitif yagslanmayi Diinya Saglik Orgiitii su sekilde tanimlamaktadir: “Yasam ilerledikge
yasam kalitesini ylikseltmek i¢in saglik, katilim ve glvenlik firsatlarini en iyi duruma getirme strecidir”
(Walker, 2018, s. 12). Aktif yaslanma; saglikh yaslanma, basarili yaslanma, lretken yaslanma, iyi yas
alma, kidemli iyi olma hali ve hastalikli olmayi azaltma gibi sliregleri de kapsayan, geleneksel yaslanma
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yaklasimlarindan oldukga farkl yeni bir yas alma yaklasimini ifade etmektedir. Bu yaklasim, yaslanma
sureci icinde kazancglarin yani sira kayiplarin da olabilecegini, ancak bununla birlikte gelecekte yasl
nifusun 6mrindn uzamasina karsin saglikli yas alma olasiliklarinin da artacagini 6n gérmektedir (Fries,
2012,s.1).

Tazelenme Universitesi projesinin temel gerekgesi, lilkemizde hizla artan yash niifusun ¢ok
boyutlu olarak sosyal sorunlar ve sosyal risk unsurlari olusturmasi ve bu sosyal risk unsurlarinin
azaltilmasi geregidir. Yagslilikla birlikte ortaya ¢ikan baslica sosyal sorunlar sunlardir: Refahin artmasiile
birlikte 6miir beklentisi uzamakta ve buna bagl olarak yashlar birgcok sorunla karsi karsiya kalmaktadir.
Yaslilikla birlikte yashlar aktif yasamdan uzaklasmakta, toplum disina itilmekte, sagliklari bozulmakta
ve bunun sonucunda daha fazla saglik ve sosyal glivenlik yardimina gereksinim duymaktadirlar (Tuna
ve Tenlik, 2017). Ayrica degisen aile yapisi geregi, aile yapisi kiicilmekte ve kiiclilen ve bireysellesen
aile yapisi icinde yashlara bakim oldukc¢a zorlasmaktadir (Holdsworth, 2018, s. 73). Hatta bunun
Otesinde vyaslilar, aile icinde almakta olduklari sosyal destekten de mahrum kalarak
yalnizlasmaktadirlar. iste tiim bu kosullar yasl yalnizligi, sosyal, ekonomik ve saglk desteklerinden
yoksunluk gibi sorunlar dogurmakta ve bu sorunlarin ortadan kaldirilmasi geregi Tazelenme
Universitesi projesinin temel ortaya ¢ikis gerekcesini olusturmaktadir. Bir aktif ve pozitif yaslanma
stratejisi olarak, dinyadaki t¢lincl yas Universiteleri drneklerine uygun olarak ortaya cikan Tazelenme
Universitesi, bir élglide yaslilarin karsi karsiya kaldigi sorunlara ¢éziim olusturmak, 60 yas Usti
vatandaslarin yalnizlik duygusu icinde olmaktan cikmalarini saglayarak, yeniden aktif ve saglikh hale
gelmelerine yardimci olmak amacindadir. Bu amaci gergeklestirmek icin katilimcilara aktif ve saglikl
yas almaya yonelik bir egitim programi sunulmaktadir. Bu 6gretim programi mental ve fiziksel saghgi
gelistirmek amaciyla mental ve fiziksel aktifligi saglamaya yonelik olarak hazirlanmis olan teorik ve
uygulamali derslerin yani sira, ders disi sosyal faaliyetleri de kapsamaktadir.

COVID-19 Pandemisi ortaya c¢ikmadan once yiliz ylze gerceklestirilen ders ve faaliyetler,
pandemi kosullarinda internet ve sosyal medya araclari ile uzaktan egitim teknikleri kullanilarak
gerceklestirilmeye baslanmistir. Pandemi kosullarinda gergeklestirilen ders ve uygulamalarin, sadece
birer ders olmaktan 6te, katilimcilar arasinda bir sosyal destek ve dayanismanin olusmasini sagladigi,
bu sosyal destek ve dayanismanin “sanal toplum dayanismasi” olarak kavramsallastirilmasinin uygun
olacagi dislintilmektedir. Bu varsayimin gecerliligini ortaya koymak ve bir 6l¢lide sinamak amaciyla
gerceklestirilmis olan arastirmanin yontemi ve arastirma bulgulari asagidaki bolimlerde vyer
almaktadir.

3. ARASTIRMA YONTEMI

Bu arastirma, 6zellikle 60 yas Uistli nifusun, COVID-19 Pandemisi’nin yarattigl olumsuz psiko-
sosyal duygu durumlarindan “sanal toplum dayanismasi” adi verilen bir strateji ile basa giktiklar
temel varsayimina dayanmaktadir. Bu varsayimi sinamak amaciyla, Mugla TAU égrencileri tizerinde
nicel arastirma teknigi kullanilarak bir arastirma gerceklestirilmistir. Arastirma evrenini Mugla TAU
ogrencileri olusturmaktadir. Bunun temel nedeni, bu makalenin temel varsayimini olusturan “sanal
toplum dayanismasi” kavraminin gegerliliginin test edilmesi icin TAU programina katilan égrencilerin
en uygun grup oldugunun diisiiniilmesidir. Bu noktada Mugla TAU Programi’nin katilimcilarina daha
ayrintili olarak deginmek gerekmektedir. Programa katilanlarin bir kismi Mugla’da dogup biylimis
olmakla birlikte, dnemli bir kisminin uzun bir siireden beri Mugla’da yasamakta oldugu, dolayisiyla
Muglah oldugu séylenebilir. Programa katilma sarti lise mezuniyeti oldugu icin, katilimcilarin
tamamina yakini lise ve Ustl egitime sahip, profesyonel meslek sahibi ve ¢cogunlukla 6gretmendir.
Dolayisiyla, Bourdieu’cu perspektiften degerlendirildiginde katilimcilarin, egitim dizeyi ve
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mesleklerine bagli olarak sosyal, kiltlrel ve ekonomik sermayeleri ve buna bagl olarak sembolik
sermayelerinin, Turkiye'nin genel nifusu ile karsilastirildiginda, benzer yas grubundakilere gore
oldukga yiksek oldugu séylenebilir. Bunun da bu ¢alisma kapsaminda 6nerilen “sanal toplumsal
dayanismanin” olusmasi acisindan son derece 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Bu baglamda arastirma orneklemi, yaklasik 1000 kayith 6grenciden olusan Mugla TAU
Ogrencileri arasindan tesadifi olarak secilmis olan 272 kisiden olusmaktadir. Nicel arastirma
yonteminin kullanildigl bu arastirmada, tam yapilandirilmis kapal uglu sorulardan olusan arastirma
soru formu (6lgit araci) kullanilmistir (Singelton, Straits ve Straits, 1993). COVID-19 karantina
tedbirlerinden dolay virlisiin yayilma riskine karsi, arastirma katihimcilarinin soru formlarini internet
Gzerinden cevrimici olarak doldurmalari istenmis ve katihmcilar soru formlarini ¢evrimici olarak
doldurmak suretiyle arastirma sirecine katilmislardir. Arastirmada etik ilkeler geregi, oncelikle
katilimcilar arastirmanin amaci, alani ve kapsami konusunda bilgilendirilmisler ve arastirmaya katilip
katilmamak konusundan onaylari alinarak arastirmaya baslanmis, ayrica istedikleri zaman
arastirmadan ayrilabilecekleri ve arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin sadece arastirma
kapsaminda kullanilacagi ve katilimcilarin kisisel bilgilerinin kesinlikle istenmeyecegi katilimcilara
bildirilmistir.

Arastirma ile elde edilmeye calisilan bilgi temel olarak ve 6ncelikle, katilimcilarin karantina
kosullarinda icinde bulunduklari sosyal iliskilerden ve baglamlardan nasil soyutlandiklari ve bunun
sonucunda icine distikleri duygu durumlaridir. Bunun yaninda fiziksel ve maddi ihtiyacglarini nasil
karsiladiklari, icine distikleri duygu durumlarinin yalnizlik, yabancilasma, gligstizliik, korunaksizlik gibi
duygu durumlarini icerip icermedigi ve bu duygu durumlarindan (Pfefferbaum ve Nort, 2020) nasil
kurtulduklari arastiriimistir. Nicel arastirma stratejileri ile toplanan veri uygun istatistiksel programlar
ve istatistiksel teknikler kullanilarak, yani nicel olarak test ve analiz edilmistir (Singelton, Straits ve
Straits, 1993).

4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma verilerinden oncelikle demografik degiskenlere deginmek gerekirse; bu veriler Tablo
1’de yer almaktadir. Buna gore oncelikle yas dagilimina bakildiginda, katilimcilarin yaridan fazlasinin
60-65 yas grubunda oldugu, dortte birinin 66-70 yas grubunda oldugu, %17’sinin 70 yas Ustl grupta
oldugu ve ileri yas grubunu olusturan 85 yas {sti grupta sadece bir kisinin oldugu gorilmektedir. TAU
projesinin 60 yas Ustl olanlar kapsadigl disanaldiginde bu yas dagiliminin beklenen yas dagihimi
oldugu soylenebilir. Cinsiyet dagilimina bakildiginda ise katihmcilarin %70’ten fazlasinin kadinlardan ve
%30’dan azinin erkeklerden olustugu ve iki kisinin cinsiyet sorusuna cevap vermedigi gorilmektedir.
Katilimcilarin agirlikh olarak kadinlardan olugsmasinin temel nedeni, kadinlarin émir beklentisinin
erkeklerden fazla olmasi ile ilgili olabilir. 2019 yili verilerine gore, Tlirkiye’de kadinlarin 6miir beklentisi
(81,3) erkeklerden (79,5) 5,4 yil daha fazladir (www.aa.com.tr). Bunun bir yansimasi olarak, TAU
ogrencileri arasinda kadinlarin orani erkeklerden fazladir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Yas Yiizde | Sayi | Cinsiyet | Yluzde | Sayi | Medeni | Yiizde | Sayi Egitim Yiizde | Sayi
durum diizeyi

60-65 56.6 | 154 | Kadin 713 | 194 | Evli 65.0 | 176 | ilkégretim 7.0 19
66-70 25.7 70 | Erkek 27.9 76 | Bekar 6.0 17 | Lise 28.3 77
71-75 15.1 41 | Cevapsiz 0.7 2 | Esini kay 14.7 40 | Y. Okul 26.1 71
80-85 2.2 6 Bosanmis 14.3 39 | Universite 33.5 91
85+ 0.4 1 YL/DR 5.1 14
Toplam 100.0 | 272 | Toplam 100.0 | 272 Toplam 100.0 | 272 100.0 | 272

Cinsiyet dagilimindaki bu durum, medeni hale iliskin dagilim ile birlikte degerlendirildiginde daha
aciklayici olmaktadir. Katilimcilar arasinda evli olanlarin orani %65 ve evli olmayanlarin orani %35tir.
Katilimcilarin %59’u esiyle birlikte yasadigini, %13’l ¢ocuklariyla birlikte yasadigini ve %28’i yalniz
yasadigini ifade etmistir. Arastirmanin demografik verilerinden en dikkat ¢ekici olani, katihmcilarin
yaklasik dortte birinin bosanmis/dul/esini kaybetmis/hi¢c evlenmemis ve yalniz yasayan kadinlardan
olusmasidir. TAU projesinin, 6zellikle bu grubun sosyallesmesi ve yalnizlik duygusundan kurtulmasi icin
Ozel bir 6nem tasidigi disliniilmektedir. Katilimcilarin egitim dizeyine iliskin dagihma bakildiginda,
katihmcilarin yaklasik %65’inin yiliksek okul ve Universite diizeyinde, yaklasik %28’inin lise diizeyinde,
sadece %7’sinin ilkogretim dlizeyinde egitime sahip olduklari gérilmektedir. Buna gore katilimcilarin
egitim durumlarina iliskin dagilimlari g6z 6niinde bulunduruldugunda, katilimcilarin 6zellikle kultiirel
sermayelerinin (Bourdieu, 2002) oldukga yiksek oldugu ve bunun da “sanal toplum”da yer almak ve
“sanal toplum dayanismasi”ni olusturmak icin gerekli olan habitus’iin insa edilmesine olanak verdigi
degerlendirilebilir.

Demografik niteliklerin degerlendirilmesinden sonra “sanal toplum” ve “sanal toplum dayanismasi”
kavramlari ele alinmigtir. Bu baglamda dncelikle “sanal toplum” kavramina iligskin verilere deginilmistir.
“Sanal toplum” teriminin aslinda 1990’li yillardan beri kullaniimakta (Lea, Yatsuki ve Matsuda, 1997;
Gircan, 2020) olduguna ancak bu terimin bir kavram olarak belirli bir toplumsal formasyonu
nitelendirmek i¢in ¢cok fazla kullanilmadigina daha 6nce deginilmisti. Bu baglamda, bu ¢alismada “sanal
toplum”un sanal sosyal medya aglari Gzerinden kurulan/insa edilen bir toplumsal formasyonu ifade
etmesi Onerilmektedir. Arastirmada bu varsayimi desteklemek amacina yonelik olarak bazi sorular
sorulmustur. Buna gore katilimcilara, pandeminin yiz yize ve fiziksel iletisimi ve sosyallesmeyi
olanaksiz kildigi kosullarda nasil ve hangi araglari kullanarak iletisim kurduklari sorulmustur. Bu
baglamda katilimcilara, ileri teknoloji Grlinl olan iletisim araglarina hangi diizeyde sahip olduklari ve
pandemi konusundaki haber ve bilgi kaynaklarinin neler oldugu sorulmus ve verilen yanitlar Tablo 2’de
sunulmustur. Buna gore katilimcilarin tamamina yakinin evinde TV vardir ve temel bilgi kaynagi TV'dir.
Bununla birlikte katimcilarin %90’dan fazlasinin evinde telefon, %70’ten fazlasinin evinde bilgisayar
vardir ve katimcilarin %60’tan fazlasi haber ve bilgileri TV'nin yani sira internet ve sosyal medyadan
aldiklarini ifade etmisledir. Burada dikkat ¢ekici olan, radyo sahipliginin gorece diisiik olmasi (%57,4)
ve gazete okumanin (%19,5) son derece disiik diizeyde kalmasidir. Buna gore artik 60 yas Ustl nifus
icin bile, iletisim araglarinin gérece daha geleneksel araglar olan radyo ve gazeteden, TV'ye ve oradan
da internet ve sosyal medyaya dogru hizli bir donlisiim gecirmekte oldugunu ifade etmek mimkinddr.
Dolayisiyla katihmcilarin internet ve sosyal medya araglarini yogun bir sekilde kullandigi ve internet ve
sosyal medyanin temel bilgi ve iletisim kaynagi haline geldigi gorilmektedir.
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Tablo 2. Pandemi kosullarinda haber ve bilgi kaynagi

Evinizdeki Yizde Sayi Bilgileri Yizde Sayi
teknolojik nereden
iletisim aliyorsunuz
araglan
nelerdir
TV 98.2 267 | TV 85.3 232
Radyo 57.4 156 | internet 62.1 169
Telefon 93.0 253 | Sos. Medya 61.0 166
Tablet 44.5 121 | Es cocuk dig 20.2 54
Bilgisayar 72.1 196 | Arkadas 21.0 57
Higbiri 0.7 2 | Gazete 19.5 53

Katilmcilarin pandemi kosullarinda en son teknoloji Grinid olan iletisim araglarina sahip olmalari ve
kullanmalarinin 6tesinde, 6zellikle “sanal toplum” kavraminin géstergesi olabilecek olan internet ve
sosyal medya araglarini kullanim sikligi ve dizeyleri sorulmus ve verilen yanitlar Tablo 3’te
sunulmustur. Buna gore katihmcilarin agirlikli olarak WhatsApp ve Facebook kullandigi, Youtube ve
Instagram’i daha az kullandigi ve Twitter’i neredeyse hig¢ kullanmadigi gérilmuistir. Katiimcilardan 1-
2 saat kadar WhatsApp kullananlarin orani yaklasik %80 ve 1-2 saat Facebook kullananlarin orani
yaklasik %67’dir. Bununla birlikte hi¢ WhatsApp kullanmayanlarin orani sadece %5 ve hi¢ Facebook
kullanmayanlarin orani yaklasik %15’tir. Buna karsin, 1-2 saat Twitter kullandigini ifade edenlerin orani
yaklasik %20, 1-2 saat Youtube kullandigini ifade edenlerin orani yaklasik %45 ve 1-2 saat Instagram
kullandigini ifade edenlerin orani yaklasik %50’dir. Bununla birlikte, katiimcilarin yaklasik %75’i hig
Twitter kullanmadigini, yaklasik %43’G hi¢ Youtube kullanmadigini ve %42’si hi¢ Instagram
kullanmadigini ifade etmistir. Buna gore, 60 yas Uistl ntifusun, Facebook ve WhatsApp gibi gérece daha
fazla yayginlasmis ve kolay kullanilan sosyal medya aglarini gérece yogun bir sekilde kullandigi,
boylelikle sosyal medyada kendilerini var ve gorinir kildiklari ve bu aglar araciligi ile sosyalleserek
adeta bir toplumsal ag olusturduklari goriilmektedir. Boylelikle “sanal toplum” olarak ifade ettigimiz
toplumsal formasyonun varligi ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 3. Pandemi kosullarinda sosyal medya kullanimi.

Whatsapp Facebook Twitter Youtube Instagram

Saat | Yizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayl | Ylzde Sayi Yiizde Sayi

0 4.8 13 15.8 43 75.4 205 43.0 117 41.2 112
0-1 52.2 142 50.7 138 18.8 51 37.9 103 48.5 132
1-2 25.7 70 16.9 46 2.2 6 8.1 22 2.9 8
2-3 8.8 24 8.1 22 2.6 7 4.8 13 2.9 8
3-4 5.1 14 3.3 9 0 0 2.6 7 1.5 4
4+ 0.7 2 0.7 2 0 0 0 0 0 0

4.1. Sanal Toplum Dayanigsmasi

“Sanal toplum” olarak ifade edilebilecek olan kavramsallastirmanin arastirma verilerince nasil
desteklendigi ve somutlastigl ortaya konduktan sonra simdi de “sanal toplum dayanismasi” kavraminin
olgusal karsihg ortaya konulabilir. Bu baglamda katimcilara pandemi sirecinde “sanal toplum
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dayanismasi” olarak ifade edilebilecek duruma iliskin sorular sorulmustur. Buna gore katilimcilara
oncelikle pandemi kosullarinda kendilerini nasil hissettikleri ve en fazla nelerden rahatsiz olduklari
sorulmus ve verilen yanitlar Tablo 4’te sunulmustur. Buna gore katilimcilarin yarisindan fazlasi yalnizlik
ve sosyallesme sorunlari, dortte birinden fazlasi kaygl ve depresyon, dortte birinden fazlasi saghk
sorunlari ve beste birinden biraz fazlasi ekonomik sorunlar yasadigini ifade etmistir. Bununla birlikte
%13 civarinda katilimci, ev ihtiyaglarini karsilayamama, %13 civarinda katiimci diger sorunlar ve %7
civarinda katilimci teknolojiyi yeterince kullanamama sorunlari yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu veri,
pandemi kosullarinda yasanmis olan sosyal ve psikolojik sorunlarla iliskili olarak diger (ilke ve
toplumlarda benzer yas gruplar (zerinde yapilmis olan arastirmalarin bulgulari ile benzerlikler
gostermektedir (Bavel, 2020; Fiorillo ve Gorwood, 2020). Toplumun bu duygu durumundan gikisinin ve
bunun icin gerekli stratejilerin ortaya cikarilmasinin énemli bir 6ncelik oldugu ifade edilmektedir
(Pfefferbaum ve Nort, 2020).

Tablo 4. Pandemi siirecinde sizi en fazla
rahatsiz eden durum hangisidir?

Yiizde Sayi
Ekonomik sorunlar 22.8 62
Saglik sorunlari 26.1 71
Yalnizlik ve sosyallesememe 56.3 153
Kaygl ve depresyon 27.6 75
Teknoloji kullaniminda yeter. 7.4 20
Ev ihtiyaclari karsilayamama 13.2 36
Diger 13.2 36

Bu noktadan hareketle, arastirmanin bundan sonraki asamasinda, bu arastirmanin temel arastirma
sorusu olan pandemi kosullarinda 60 yas Ustl vatandaslarin icine dustikleri yalnizlik, sosyallesememe
ve kaygl ve depresyon gibi, kapatilmislik (Foucault, 2000) hissi olarak ifade edilebilecek olan duygu
durumlari ile nasil basa giktiklari sorusunun yaniti aranmistir. Bunu ortaya ¢ikarmak icin katilimcilara,
pandemi kosullarindaki yasam dinamiklerine iliskin sorular sorulmus ve verilen cevaplar Tablo 5'te
sunulmustur. Bu baglamda katilimcilara 6ncelikle pandemi kosullarinda en ¢ok ne ile vakit gecirdigi
sorulmus ve katihmcilar agirhkli olarak ve sirasiyla TV izlemek, ev isleri ile ugrasmak, kitap okumak,
internette vakit gegirmek, bahge isleri ile ugrasmak ve sosyal medya ile vakit gecirmek gibi yanitlar
vermiglerdir. El isleri ile ugrasmak, resim/muzik/yazi gibi sanatsal faaliyetlerle ugrasmak ve ¢ocuklar ve
torunlarla vakit gegirmek gorece daha az sayida katilimcinin tercih ettigi faaliyetler olarak dikkat
¢ekmektedir. Bu sorunun devami olarak, katihmcilara pandemi kosullarinda kimlerden destek
gordukleri ve kimlerle dayanisma igcinde olduklari sorulmustur. Katilimcilar en yiiksek oranda es, daha
sonra ¢ocuklar, daha sonra arkadaslar ve bundan da sonra sosyal medya platformlarindan destek
gordiklerini ifade etmislerdir. Bunun Otesinde, pandemi kosullarinda dncelikle kiminle dayanisma
icinde olduklari soruldugunda ise en yiiksek oranda es, cocuklar ve arkadaslara isaret edilmis ve daha
sonra da Ozellikle TAU WhatsApp grubu isaret edilmistir. Buna goére, esiyle ve ailesiyle birlikte
yasayanlarin dncelikle es ve ¢ocuklari ile destek ve dayanisma iginde oldugu, ancak yalniz yasayanlar
icin sosyal medya ve 6zellikle TAU sosyal medyasinin en énemli destek ve dayanisma araci oldugunu
ifade etmek mimkindir. Buna gore, pandemi kosullarinda 60 yas (istl vatandaslar arasinda internet
ve sosyal medya aglan (zerinden saglanan dayanismanin, “sanal toplum dayanismasi” olarak ifade
edilebilecegi ve bunun, arastirmanin temel varsayiminin gecerliligini bir 6lclide ortaya koydugu
soylenebilir.
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Tablo 5. Pandemi siirecinde yasam dinamikleri.

Neyle vakit Yiizde Sayi Kim destek Yizde Sayi Kiminle Yizde Sayisl
gecirdiniz oldu dayanisma
icine girdiniz

TV 63.2 172 | Es 55.5 151 | Es 59.6 162
internet 54.0 147 | Cocuklar 49.3 134 | Cocuklar 57.4 156
Ev isleri 61.8 168 | Torunlar 11.0 30 | Torunlar 16.9 46
Resim/miizik 24.3 83 | Arkadaslar 36.8 100 | Arkadaslar 55.1 150
Bahge isleri 52.2 142 | Evcil hayvan 17.3 47 | Evcil hayvan 16.9 1
Kitap okuma 59.2 161 | Bitkileri 26.8 73 | Kardes 16.9 46
Elisleriile 37.9 103 | Sos. Medya 353 96 | TAU whatsapp 43.0 117
Sosyal medya 42.6 116 | Komsular 0.7 2 | Komsular 313 85
Cocuk/torunlar 24.3 66 | Higbiri 3.3 9 | Diger 1.6 4

Katilimcilarin pandemi silirecinde gordikleri bireysel destek ve dayanismanin 6tesinde, gordikleri
kurumsal destek sorulmustur. Tablo 6’da yer alan verilere gore katimcilar en yiiksek oranda (%49,3)
Tazelenme Universitesi’nin sosyal medya aglari lzerinden sagladigi dayanisma aglarindan destek
gordiklerini ifade etmislerdir. Bununla birlikte katihmcilarin yaklasik dortte biri (%27) belediyeden
destek gordiklerini sdylemistir. Buna karsin, Cumhurbaskanhgi (%2,6), valilik (%0,4) ve kaymakamlik
(%7) gibi merkezi idarenin yerel birimlerinden destek gordigiini ifade edenlerin oranlari son derece
dusaktar.

Tablo 6. Pandemi siirecinde en fazla kurumsal destegi nereden gordiiniiz?

Yiuzde | Sayi

Cumhurbagkanlig 2.6

Valilik 0.4 1
Kaymakamlik 7.0 19
Belediye 27.2 74
Sivil Toplum Kurumlari 8.5 23
Tazelenme Universitesi 49.3 134
Saglik kuruluslar 8.8 24
Higbiri 34.2 93
Diger 2.4 6

Buna gore oOncelikle ifade edilmelidir ki sosyal destek konusunda en organize kurum olan
devletin resmi kurumsal yapilari, pandemi kosullarinda dayanisma ve destek saglamak konusunda
yeterince hizli ve etkili bir sekilde refleks gosterememis ve son derece yetersiz kalmiglardir. Buna karsin
TAU’niin sagladigi sosyal medya aglarinin alternatif bir sosyal dayanisma agi olusturdugu ve bu
dayanisma aginin 6nemli 6lclide benimsendigi ve sosyal destek saglamak konusunda basarili oldugu
gortlmektedir. Boylelikle bu makalede asil olarak ortaya konmaya calisilan sosyal medya aglari
Gzerinden bir sanal toplum olustugu ve bu toplumun kendi arasinda bir “sanal toplumsal dayanisma”
mekanizmasi olusturdugu fikri daha net bir sekilde desteklenmis olmaktadir.
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SONUC

Bu calismada toplumun, COVID-19 Pandemisi’nin yarattigi karantina ve sosyal izolasyon
kosullarinda, icine distligl olumsuz sosyo-psikolojik duygu durumu ile basa ¢ikmak icin bir strateji
gelistirdigi ortaya konmaya calisilmistir. Bu stratejinin ana unsurlarini “sanal toplum” ve “sanal toplum
dayanismasi” kavramsallastirmalarinin olusturmasi 6nerilmektedir. Buna gore pandemi kosullarinda
ahisilageldik toplumsal-kurumsal yapi ve toplumsal dayanismanin bir dlglide islerligini yitirdigi ve yerine
“sanal toplum” ve “sanal toplum dayanigmasi” kavramlari ile ifade edilen bir toplum ve dayanisma tipi
ortaya cikmaya basladigi varsayilmaktadir. Bu ¢alisma baglaminda 6nerilen bu kavramlarin gecerliligini
ortaya koymak ve sinamak amaciyla gergeklestirilen ve Mugla Tazelenme Universitesi 6grencileri ile
uygulanan bu arastirma sonuglarina gore, Tazelenme Universitesi’nin sosyal medya aglari (izerinden
sagladigi egitim programinin bir “sanal toplum dayanismasi” sagladigi ortaya konmaya calisiimistir.

Bu baglamda katilimcilarin biylik bir ¢cogunlugu kadinlardan ve sadece kicik bir kismi
erkeklerden; yine bliylk bir cogunlugu evli ve lcte biri kadari evli olmayanlardan olusmustur. Bunun
Otesinde, cinsiyet, medeni durum ve yasama durumu birlikte degerlendirildiginde, arastirmaya
katilanlarin yaklasik dortte birinin evli olmayan, kadin ve yalniz yasamakta oldugu goérilmektedir.
Arastirma evreni ve bir 6lctide Tirkiye’de yasayan tiim 60 yas Ustl vatandaslarin genel demografik
karakteristigi hakkinda énemli bir ipucu olusturan bu veri, “yasl yalnizlig1” (Tuna, 2018; Tufan ve ark.,
2018) olarak ifade edilebilecek sosyolojik duruma isaret etmektedir. Turkiye'deki yash nifusun
demografik karakteristigine iliskin olarak son derece énemli olan bu durum, yashhga iliskin sosyal
politikalarin belirlenmesinde g6z éniinde bulundurulmasi gereken bir faktor olarak belirmektedir. Bu
noktadan hareketle Tazelenme Universitesi projesinin ve bu baglamda olusan sosyal dayanisma
aglarinin ozellikle evli olmayan, yalniz yasayan kadinlardan olusan bu grup icin ¢cok daha anlamli ve
oncelikle bu grubun sosyallesmesini saglayan bir proje oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte
katilimcilarin demografik niteliklerinden dikkat cekici diger bir husus, egitim diizeyinin Tirkiye
ortalamasinin hayli Gstlinde olmasidir. Bu verinin Tirkiye’ye genellenmesi olasiligi da son derece sinirl
olmakla birlikte, veriler “sanal toplum dayanismasi”nin ortaya cikisi ile “kiltlirel sermaye” arasindaki
iliskiyi bir 6lctide agiklayici bir nitelik tasimasi acisindan 6nemlidir (Bourdieu, 2002).

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin, “sanal toplum” olarak ifade edilebilecek olan
toplumsal formasyonun alt yapisini olusturan teknolojik iletisim araglari olan TV, bilgisayar, internet ve
sosyal medya olanaklarina sahip oldugu ve bu araglari yogun olarak kullandiklari gériilmektedir. Bunun
otesinde pandemi kosullarinda iletisimlerini, TV'nin yani sira bilgisayar, internet ve sosyal medya
araglarindan sagladiklari gorilmektedir. Ayrica, katilimcilarin WhatsApp, Facebook, Twitter, Youtube
ve Instagram gibi sosyal medya araglarini kullanmakla birlikte, WhatsApp ve Facebook gibi araglari
daha yogun olarak kullandiklari, Youtube ve Instagram gibi araglari daha az yogun kullandiklari ve
Twitter't hemen hemen hig¢ kullanmadiklari goérilmuistir. Bu baglamda, katihmcilarin genel olarak
sosyal medya araglarini yogun olarak kullanarak iletisim kurduklari, sosyallestikleri ve adeta sanal bir
toplumsal ag olusturduklari goérilmektedir. Buna gore, “sanal toplum” olarak ifade edilebilecek
formasyonun ortaya ciktigini ifade etmek mimkinddar.

“Sanal toplum” kavraminin kurgulanmasina/insasina bagli olarak “sanal toplum dayanismasi”
kavraminin nasil kurgulandigina/insa edildigine deginmek gerekmektedir. Bu baglamda, katilimcilarin
pandemi kosullarinda iginde distiikleri duygu durumlari ve bu duygu durumlariyla nasil basa ciktiklari
arastirilmistir. Buna gore katilimcilarin yaklasik yarisi sosyallesme sorunlari yasadiklarini, yaklasik
dortte biri kaygl ve depresyon, saglik sorunlari ya da ekonomik sorunlar yasadigini ifade etmistir. Bu
durum, COVID-19 Pandemisi lzerine Tirkiye’de ve baska llkelerde benzer yas gruplar (izerinde
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yapilan arastirma sonuglari ile paralellikler géstermektedir (Bavel, 2020; Fiorillo ve Gorwood, 2020;
Kosar ve Kasapoglu, 2021). Bu baglamda katilimcilarin sosyallesme sorunlari basta olmak Uzere
yasadiklari sorunlarin giderilmesinde, oncelikle es ve cocuklari ile dayanisma icinde olduklari ve
onlardan destek gordikleri gorilmektedir. Ancak bunun otesinde katilmcilar, Tazelenme
Universitesi’nin sosyal medya araglari ile sagladigi sosyal destegin de kendileri icin dnemli oldugunu
ifade etmisledir.

TUm bunlarin 6tesinde pandemi kosullarinda saglanan kurumsal sosyal destekler s6z konusu
oldugunda katilimcilarin, Cumhurbaskanligi, Valilik ve Kaymakamlik gibi merkezi hikimet
organlarindan son derece disik diizeyde destek gordiikleri; bununla birlikte belediyelerden gorece
daha yiksek diizeyde destek ve dayanisma gordikleri tespit edilmistir. Buna karsin katilimcilarin
yaklasik yarisi Tazelenme Universitesi’nin sagladigi sosyal medya aglarindan kurumsal sosyal destek
gordiklerini ifade etmislerdir. Buna gore, Ozellikle devletin merkezi yénetim organlarinin pandemi
kosullarinda, kurumsal destek ve dayanisma saglamak konusunda son derece yetersiz kaldigi; gerekli
olan refleksi hizli ve etkili bir sekilde gdsteremedigi gorilmistiir. Buna karsin TAU gibi resmi olmayan
ve daha esnek bir yapida olan organizasyonlar ¢cok daha hizl ve etkili bir refleks gosterebilmistir. Bu
anlamda Mugla TAU'niin Zoom, Facebook ve WhatApp gibi sosyal medya aglari izerinden sagladig
kurumsal toplumsal dayanismanin bir alternatif olarak ortaya ¢iktigi ve programa katilanlarin igine
distigl sosyallesme sorunlarinin ortadan kaldirilmasina yardimci oldugu goérilmektedir. Bunun da
dtesinde aslinda Tazelenme Universitesi, saglamis oldugu “sanal toplum dayanismasi” ile katilimcilarin
pandemi kosullarinda icine diismis olduklari ve “kapatiimislik” (Foucault, 2000), hatta fare kapanina
kapatilmighk olarak ifade edilebilecek olan duygu durumlarindan kismen kurtulabildikleri
gorilmektedir. Bu durum bu makalede onerilen ve “sanal toplum dayanismasi” olarak ifade edilen
dayanismanin somut bir tezahiirii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, Tazelenme Universitesi’nin sosyal
medya aglan (zerinden saglamis oldugu sanal toplumsal dayanisma, katilimcilarin pandemi
kosullarindan dolayi icine diismus olduklari sosyo-psikolojik duygu durumlarindan bir ¢ikis stratejisi
olabilir.

Sonug olarak, “sanal toplum” ve “sanal toplum dayanismasi”’nin bir ol¢lide ve bir anlamda
toplumun degisim ve insa slirecinde yeni bir alternatif olarak ortaya ¢ikmakta oldugunu ifade etmek
mimkindir. Bourdieu’'nun (2002) kavramsallastirmasiyla bu insa sireci su sekilde ifade edilebilir:
“Sanal toplum” olarak ifade edilen insa siireci, internet ve sosyal medya aglar tizerinden insa edilmis
olan “alan”i ifade etmektedir. “Sanal toplum alan”inda olusan ve “sanal toplum dayanismasi” olarak
adlandirilan insa stireci ise yeni alanin yeni “habitus”inii ifade etmektedir. Bu yeni habitus’iin en
belirgin Ozelligi ise 6zellikle katihmcilarin sahip olduklari yliksek egitim diizeyi baglaminda “kdltirel
sermaye” ve bu kiltirel sermeyenin islevselligini ifade eden “sembolik sermaye”dir. Bu baglamda, eger
bu basa ¢ikma stratejisi refleksif (disliniimsel, Bourdieu, 2002; Giddens, 1991) bir toplumsal eylem
plani ve stratejisi olarak benimsenir ve uygulanirsa, toplumsal diizeyde, COVID-19 gibi salginlarin
ortaya cikaracagl olumsuz etkilerin ¢ok daha sinirli olmasinin saglanacagi ve toplumun benzer salgin ve
dogal afetlere karsi cok daha hazirlikh olacagi ve her diizeyde olasi zararlarin minimum diizeyde olacagi
ongorilebilir.
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