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OZET

Covid-19 pandemisi tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de sosyal yasamin tiim alanlarini derinden
etkilemistir. Bu siliregte spor sektdri de etkilenen alanlar arasinda yer almaktadir. Olimpiyat
oyunlarinin ertelenmesi, sokaga c¢ikma yasaklari, spor tesislerinin kapatilmasi gibi kararlarin
alinmasiyla stiphesiz ki en ¢ok etkilenen kisiler sporcular olmustur. Bu durumlar gbéz onilinde
bulundurularak arastirmamizda temel olarak, pandemi slirecinin olimpik karate sporculari (izerine
etkisi ve sporcularin yeni tip koronaviriisiine yakalanma kaygilarinin karma arastirma yaklasimiyla
incelenmesi amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda verilerin toplanmasi icin “Kisisel Bilgi Formu”,
“Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olgegi” ve “Yari Yapilandiriimis
GoOrisme Formu” kullanilmistir. Arastirmanin érneklem grubunu, ertelenen 2020 Tokyo Olimpiyat
oyunlari igin kota miisabakalarina katilan karate milli takimi sporculari olusturmaktadir.
Orneklemden elde edilen veriler Mann Whitney U testi ve Spearman Korelasyon Testi ile
sinanmistir. Veri analizi sonucunda elde edilen degerler, katilimcilarin cinsiyet ve medeni durum
degiskenlerine iliskin anlaml sonucun olmadigl yéniindedir. Ancak, alt disiplin degiskeninde
kumitecilerin katacilara oranla, korona viriisiine yakalanma degiskeninde daha 6nce bu viriise
yakalanan bireylerin yakalanmayanlara oranla daha yiiksek bireysel kaygi ve dlgek toplOam puani
elde ettikleri sonucu anlamli fark ile tespit edilmistir. Nitel verilerin degerlendirilmesi sonucunda
ise pandemi sirecinin katilimcilar Gzerinde fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik agidan hem olumsuz
hem de olumlu etkiye sahip oldugu yoniinde sonuglar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Yeni Tip Koronavirlisi, Covid-19, Olimpik Karate Sporculari, Kaygi
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THE EFFECT OF THE PANDEMIC PROCESS ON OLYMPIC KARATE ATHLETES AND
INVESTIGATION OF ATHLETES' CONCERNS OF CONCERNING THE NEW TYPE
CORONAVIRUS WITH A MIXED RESEARCH APPROACH

Abstract

Covid-19 pandemic has deeply affected all areas of social life in our country as well as all over the
world. In this process, the sports sector is also among the affected areas. Undoubtedly, the people
most affected by decisions such as postponing the Olympic games, curfews and closing sports
facilities were athletes. Considering these situations, our study basically aimed to examine the
effect of the pandemic process on Olympic karate athletes and the anxiety of athletes to catch the
new type of coronavirus with a mixed research approach. For this purpose, "Personal Information
Form", "Athletes' New Type Coronavirus Anxiety Scale" and "Semi-Structured Interview Form"
were used to collect data. The sample group of the research consists of karate national team
athletes participating in quota competitions for the postponed 2020 Tokyo Olympic games. The
data obtained from the sample were tested with the MannWhitney U test and the Spearman
Correlation Test. The values obtained as a result of the data analysis indicate that there is no
significant result for the variables of gender and marital status of the participants. However, in the
sub-discipline variable, it was determined that the individuals who were caught with this virus
before in the corona virus variable compared to the catastrophe, had higher individual anxiety and
scale total scores than those who were not caught. As a result of the evaluation of qualitative data,
results were obtained that the pandemic process had both negative and positive effects on the
participants physiologically, psychologically and sociologically.

Key Words: Pandemic, New type corona virus, Covid-19, Olympic karate athletes, Anxiety

GIRIS

Gec¢misten gliniimuize insanlik tarihinde sayisizca insanin hayatini kaybetmesine sebep olan birgok salgin
hastaliklar bulunmaktadir. ispanyol Gribi ve Kara Veba gibi bunlarin yaninda giiniimiize daha yakin olan SARS
hastaligi, domuz gribi, kus gribi gibi salginlar yasamlarimizda énemli etkilere sahip olmuslardir. Son yillarda ise
tiim dinyayi etkisi altina alan ve karsilastigimiz en biylik tehditlerden birisi olan Koronaviris (Covid-19) (Oval,
2020); 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ilk defa ortaya ¢ikmistir. Gelisen teknoloji ile kolay bir
sekilde yer degistirme imkanlarina sahip olan insanlar ve nesneler Koronaviriisiin Tum diinyaya yayilmasinin
onlnl agmis ve Koronaviris ¢ok kisa siire icerisinde tim dlkelerin savastigl 6nemli bir sorun haline gelmistir
(Tetik, 2021). Diinya Saglk Orgiiti (WHO), halk saghigi risklerini dikkate alarak icerisinde bulundugumuz bu
durumu pandemi olarak ilan etmistir (Cinel, 2020). Koronaviris hastaligl, Covid-19 testi pozitif ¢cikan bireylerin
Oksuirmesi, hapsirmasi ve aksirmasiyla bulunduklari ortama yayilan hava kabarciklarinin ve damlaciklarinin saghkl
insanlar tarafindan solunmasi ile bulagsmaktadir. Bunun yani sira bu hastalarin etrafa yaydiklari damlaciklarin bir
ylizeye ya da bir nesneye dismesi ve saglikli insanlarin bu damlacik bulunan yiizeye temas ederek, ellerini
ylizlerine, gozlerine agiz ve burunlarina gétirmesi ile insandan insana bulasarak yayilmasina sebep olur. Korona
virisiin bireydeki kulugka siiresi 2 ile 14 giin arasinda olup, bulastiricilik sliresi net olarak bilinmemektedir (Saghk
Bakanligi, 2020).

Dinya saghk orgiti tarafindan tespit edilen vakalarin ve olimlerin Ustiine her gegen giin bir yenisi
eklenmektedir. 09.11.2022 tarihi itibariyle Diinya Saglik Orgiitii'ne gore korona viriis (Covid-19) sebebiyle tiim
diinyada 629.978.289 onaylanmis vaka, 6.582.023 onaylanmis 6liim ve 223 Ulkede ya da bélgede covid-19 vakasi
bulunmaktadir. Tirkiye’de ise onaylanmis vaka sayisi 16.919.638 iken dogrulanmis 6lim sayisi 101.203’tir
(WHO, 2022). Ulkemizdeki ilk tespit edilen korona viriis vakasi 11 Mart 2020 tarihinde gériiliirken, ilk 8lim ise 17
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Mart 2020’de gergeklesmistir. Hizla yayilan korona virlise (Covid-19) karsi tim diinya olarak bircok tedbir

alinmistir. Maske kullanimin zorunlu hale gelmesi, sosyal mesafe, sokaga cikma yasaklari, bazi isyerlerinin
kapatilmasi, okullarin tatil edilmesi ve bazi dnemli aktivitelerin ertelenmesi bu tedbirler arasinda yer almaktadir.
Vakalarin artmasiyla tlkeler kendi 6nlemlerini almaya baglamislar fakat bu 6nlemler bireylerin yasamlarini ve bazi
sektorleri 6nemli derecede etkilemistir. Korona virtis (Covid-19) pandemisi 6ncelikle saglik sektérind, egitim
sektorunt, turizm sektériind, Glke ekonomisini, spor alanini ve is yagamini etkilemekle kalmamigs biiylk zararlara
yol agmistir (Balci, 2020; Sahin & Génen, 2020). Hayatimiza 2020 yilinda giren Covid-19’un tiim sektorlere olan
etkisi goz ardi edilememekle birlikte spor sektoriine de bliyiik bir darbe vurmustur. Bu siireg igerisinde yasanan
olaylarin etkileri normallesme siirecinde de devam etmistir (Cakir, 2020).

2020 yilinin Mart ayindan itibaren pandemi siresince gesitli spor branslarinda yapilan yarismalarin seyirci
olmadan oynanmasi, daha sonra oynanmak lizere farkh bir tarihe ertelenmesi ya da iptal edilmesine yonelik
kararlar alinmistir (Kogak & Kaya, 2020). Bu siiregte alinan erteleme ve iptal kararlarinin arasinda mutlak olarak
sporculari en cok etkileyen Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarinin ertelenmesi olmustur. Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi (I0C), Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarinin 2021 yilinin yazina ertelendigini ve 23 Temmuz 2021’de
baslayacagini duyurmustur (I0C, 2021). Olimpiyat oyunlari basta olmak tzere uluslararasi misabakanin
ertelenmesi, bu misabakalara katilacak tiim sporculari fiziksel performanslarinin yaninda psikolojilerini de son
derece olumsuz etkilemistir (Tiirkmen & Ozsari, 2020).

Olimpiyat oyunlarinin ertelenmesinden psikolojik ve fiziksel agidan en biiyiik etkiyi ilk defa 2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlarinda yer alacak olmanin heyecanini yasayan Karate bransindaki olimpik sporcu kadrosunun aldigi
distintlmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amacini pandemi siirecinin olimpik karate sporculari Gizerine etkisi ve
sporcularin yeni tip korona virtise yakalanma kaygilarinin incelenmesi olusturmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Pandemi sirrecinin olimpik karate sporculari tizerine etkisi ve sporcularin yeni tip korona virtsiine yakalanma
kaygilarinin incelenmesini amaglayan arastirmamizda problem durumunu agiklamak amaciyla karma yéntem
kullanilmistir. Arastirma deseni olarak ise agiklayici ardisik desenden vyararlaniimistir. Karma yoéntemle
gerceklestirilen arastirmalarda hem nicel hem de nitel arastirma tirlerinin birlesimi gorilmektedir (Lodico vd.,
2006). Agiklayici ardisik desende ise iki asama bulunur ve buradaki temel amag nicel yontemle toplanan verilerin

nitel yontem ile toplanan verilerin beraberinde agiklanabilmesi ve yorumlanabilmesidir (Creswell vd., 2003).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari igin kota miicadelelerine katilan olimpik karate sporculari
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise kolayda ornekleme ydntemi ile segilmis 25 karate sporcusu

olusturmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Verilerinin toplanmasi siirecinde Google Form veri tabanindan yararlanilmistir. Katihmcilara e-mail araciligiyla
elektronik ortamdan formlar ulastiriimistir. Bu yol ile arastirmacilara iki ayri form yoéneltilmistir. Bunlardan ilki
arastirmacilar tarafinda hazirlanmis olan ve katilimcilarin demografik bilgilerini edinmeyi hedefleyen “Kisisel Bilgi
Formu”, digeri ise Tekkursun-Demir, Cicioglu ve ilhan’in (2020) gelistirmis oldugu “Sporcularin Yeni Tip
Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olgegi’dir (SYTKYKO)”. 16 maddeden ve 2 alt boyuttan (Bireysel Kaygi-
11 Madde ve Sosyallesme Kaygisi-5 Madde) olusan &lgek besli likert tipindedir. Olgek icin hesaplanan Cronbach
Alpha katsayisi .91 iken “Bireysel Kaygl” alt boyutu igin .90, “Sosyallesme Kaygisi” alt boyutu i¢in .81’dir. Bu
formlarin akabinde 3 maddeden olusan ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandiriimis goériisme
formu uygulanmistir. Bu form ile yapilan goriismeler korona virlisii nedeniyle alinan kisitlama kararlari ve saglik
kosullarinin korunmasi amaciyla cep telefonu yoluyla yapiimistir. Bu gérismeler katilimcilarin onayi alinarak ses

kaydi altina alinmistir. Tiim bu sirecin baslangicinda katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verileri igin: Arastirmadan elde edilen verilerin analiz edilmesi sirecinde hangi testlerin
uygulanilmasi gerektigi konusunda parametrik test kosullarinin tamamlanmamasi nedeniyle non-parametrik
testlerden Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Ayni zamanda degiskenlerin frekans ve ylizdelik degerlerinin

belirlenmesiicin betimleyici analizler yapilmistir. Testler neticesinde anlamhlik degeri “0.05” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin nitel verileri igin: Yari yapilandirilmis goérisme formuyla elde edilen verilerin analizinde “igerik
analizi” teknigi kullanilmistir. Bu teknigin kullanimiyla sporcularin vermis olduklari yanitlar dért asamada analiz
edilmistir. Bu asamalar; (1) Adlandirma ve Kodlama, (2) Temalandirma, (3) Gegerlik ve Glivenirlik Saglama, (4)

Raporlamadir. Katilimcilarin gorislerine iliskin 6rnekler kodlamalarla (Kadin=K1, K2, K3.../Erkek=E1, E2, E3...)

verilmistir.
BULGULAR
Tablo 1: Arastirma grubunun kisisel bilgilerine iliskin tanimlayici istatistik verileri
Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 11 44.0
v Erkek 14 56.0
Kata 8 32.0
Alt Disipli
ISipiin Kumite 17 68.0
Bekar 18 72.0
Medeni D
eaen Burum Evii 7 28.0
Korona Viriisiine Evet 11 44.0
Yakalandiniz Mi? Hayir 14 56.0
Birinci Derece Evet 6 24.0
Yakinlarinizdan Korona
Viriisiine Yakalan Ya Da Hayir 19 76.0

Vefat Eden Oldu Mu?
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Tablo 1.'e gore arastirma grubunu 11’i (%44) kadin, 14’0 (%56) erkek olmak lzere toplamda 25 olimpik karate

sporcusu olusturmaktadir. Alt disiplin degiskenine iliskin verilere gére 8 (%32) katiimci “Kata” alanindan 17
katilimci (%68) “Kumite” alanindan arastirmaya dahil olmustur. Bu katiimcilarin medeni durumlari ise 18'i (%72)
bekar, 7’si (%28) evlidir. Korona virlisiine yonelik kisisel bilgilerde ise 11 (%44) katihmci korona virlise
yakalandigini 14 (%66) katilimci yakalanmadigini belirtirken, 6 (%24) katilimci bu virlis neden ile birinci derece
yakinlarindan birisinin korona viriistine yakalandigini ya da vefat ettigini belirtirken 19’u (%76) boyle bir durumla
karsilasmadigini belirtmistir.

Tablo 2: Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Gruplar N Sira Ort. z ¢}
Bireysel Kadin 11 12.36
-.384 .701
Kaygi Erkek 14 13.50
Sosyallesme Kadin 11 12.50
-.303 .762
Kaygisi Erkek 14 13.39
Kadin 11 11.73
Toplam -.768 442
Erkek 14 14.00

Tablo 2 incelendiginde goriilmektedir ki arastirma grubunda yer alan olimpik karatecilerin cinsiyet degiskenine

iliskin SYTKYKO alt boyutlarinin higbirinde ve toplam puanlarda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3: Arastirma grubunun alt disiplin degiskenine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Gruplar N Sira Ort. z p
i K 7.
Bireysel at.a 8 88 2,392 017*
Kaygi Kumite 17 15.41
Kat 8 13.56
Sosyallesme a .a 264 792
Kaygisi Kumite 17 12.74
Kata 8 8.25
Toplam - -2.215 .027*
Kumite 17 15.24

p<0.05*

Tablo 3’de katilimcilarin alt disiplin degiskenine iliskin veriler yer almaktadir. Bu verilerde SYTKYKO’nin “Bireysel
Kaygl” alt boyutunda ve toplam puanlarda anlaml farkhlklar tespit edilmistir (p<0.05). Sira ortalamalari
incelendiginde “Kumite” alt disiplininde katilimcilarin ortalama puanlarinin “Kata” alanindan katilimcilara oranla

daha ylksek oldugu gorilmektedir.
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Tablo 4. Arastirma grubunun medeni durum degiskenine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Gruplar N Sira Ort. z p
Bekar 18 11.89
Bireysel -1.213 225
Kaygi
Evli 7 15.86
Bekar 18 13.47
Sosyallesme 518 605
Kaygisi
Evli 7 11.79
Bekar 18 12.25
Toplam -.819 413
Evli 7 14.93

Arastirma grubunun medeni durumlarina iliskin verilerin yer aldigi Tablo 4. incelendiginde katilimcilar arasinda

SYTKYKO alt boyutlarinda ve toplam puanlarda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Arastirma grubunun korona virtisiine yakalanma durumlarina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Gruplar N Sira Ort. Z p
Evet 11 16.50 -2.112 .035*
Bireysel
Kaygi Hayir 14 10.25
Evet 11 15.36 -1.432 .152
Sosyallesme
Kaygisi Hayir 14 11.14
Evet 11 17.00 -2.414 .016*
Toplam
Hayir 14 9.86
p<0.05*

Tablo 5’de katilimcilarin korona virlisiine yakalanma durumuna iliskin veriler yer almaktadir. Bu verilerde
SYTKYKO’nin “Bireysel Kaygi” alt boyutunda ve toplam puanlarda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).
Sira ortalamalari incelendiginde korona virlisiine yakalanan katilimcilarin ortalama puanlarinin yakalanmayan

katilimcilara oranla daha ylksek oldugu gortlmektedir.

6 ' TORAS y |

o T, T .
Smﬁmfiﬁ EBSCOhost % Crossref F‘?& hlalL @ Scilit S‘% ‘ |d?-a| RaAD _"ﬁ_‘ SEMANTIC SCHOLAR



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
kayra
Damga


To J R AS The Online Journal of Recreation and Sports Vol: 12, Issue: 1, January, 2023
Cevrimici Rekreasyon ve Spor Dergisi ~ Cilt: 12, Sayi: 1, Ocak, 2023

Tablo 6. Covid-19 pandemisinin katilimcilarin yasantilari Gzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin tematik

gosterimi
Soru Etki Boyut Alt Tema f
. . Sakatliktan dolayi dinlenme 8
Fizyolojik — -
Fiziksel dinlenme 21
istek — Ozlem 17
Motive olmak 23
S Psikolojik Psikolojik rahatlama 19
§ Mental dinlenme 25
2 Antrendrlerin ve yetkililerin destegi 25
(@)
Kendime vakit ayirma 18
Sosyolojik Sevdiklerimle ve ailemle vakit gegirme 16
Normallesme 9
. Maddi destek 16
Ekonomik — —
Antrenman icin malzeme temini 25
Covid-19 Uyku ve beslenme diizeninin bozulmasi 20
. Formdan dismek 7
Pandemi Fizyolojik
Siirecinin Bransa 6zgli antrenman yapilmamasi 16
Yasaminiz ~ Programsizhk 4
Uzerindeki 2 Virtsin bulagma ve bulastirilma endisesi 25
Olumlu ve = . . PSTIT
2 Psikolojik Belirsizligin verdigi korku 16
Olumsuz (e]
o Aile bireylerine zarar gelmesine yonelik kaygi 15
Etkileri
Nelerdir? Sosyal ¢evreden uzaklasmak 18
Sosyolojik
Yapilan planlarin iptal olmasi 25

Tablo 6’da katilimcilarin Soru 1’e verdikleri yanitlar yer almaktadir. Yanitlarin frekanslari, ilgili maddeye yénelik
gorus bildiren katilimci sayisini temsil etmektedir. Katiimcilar olumlu yanitlardan fizyolojik boyutta 2 farkl alt
temada (Sakatliktan Dolayi Dinlenme ve Fiziksel Dinlenme), psikolojik boyutta 5 farkh alt temada (istek—Ozlem,
Siureci Kabullenme, Motive Olmak, Psikolojik Rahatlama, Mental Dinlenme ve Antrendrlerin ve Yetkililerin
Destegi), sosyolojik boyutta 3 farkl alt temada (Kendime Vakit Ayirma, Sevdiklerimle ve Ailemle Vakit Gegirme
ve Normallesme) ve ekonomik boyutta ise 2 farkl alt temada (Maddi Destek ve Antrenman icin Malzeme Temini)
yanit vermistir. Katilimcilarin verdikleri olumsuz yanitlarda ise fizyolojik boyutta 4 farkli alt temada (Uyku ve
Beslenme Diizeninin Bozulmasi, Formdan Diismek, Bransa Ozgii Antrenman Yapilmamasi ve Programsizlik),
psikolojik boyutta 3 farkh alt temada (Virlis Bulasma ve Bulastirma Endisesi, Belirsizligin Verdigi Korku ve Aile
Bireylerine Zarar Gelmesine Yonelik Kaygi) ve sosyolojik boyutta ise 2 farkli alt temada (Sosyal Cevreden

Uzaklasmak ve Yapilan Planlarin iptal Olmasi) yanit vermistir.

Olumlu etkilere yonelik 6rnek gorusler; E1: “...yaklasik iki yildir olimpiyatlara gidebilmek icin kota miicadelelerine
hazirlaniyorduk ve bu siire¢ bizi hem psikolojik agidan hem de bedenen yormustu. Pandemi déneminde

evlerimizde kalarak her agidan dinlenme firsati bulduk...”
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E3: “...bu olumsuzluklarin siirdiigii periyodda hem kuliiplerimizden hem de olimpiyat komitesinden maddi

desteklerimiz kesintisiz olarak verilmeye devam edildi ve para konusunda hi¢ sikinti gekmedim pandemide...”

E5: “..0 giinleri kendime vakit ayirarak gegirdim. Universitedeki derslerime daha fazla vakit ayirdim ciinkii

kamplardan dolayi ¢ok fazla disaridaki islerime yogunlasamiyordum.”

E6: “..Pandemiden dnceki katildigimiz son kota puani veren miisabakada elmacik kemigim kirildi ve eger
olimpiyatlar ertelenmeseydi belki miicadele edemeyecektim. Ama pandemide tedavi oldum ve simdi gii¢lii bir

sekilde yeniden hazirlaniyorum.”

K6: “...poandemi siireci ailemle daha fazla vakit gegirme firsati sundu bana ve bu durum benim igin pandeminin

olumlu yanlarindan birisi oldu.”

K11: “...Pandemi siirecinde en biiyiik destekgcimiz federasyonumuz oldu. Bizlere tatami ve antrenman malzemeleri
génderildi, biz de bu sayede evlerimizde antrenmanlarimiza devam edebildik. Bu sekilde siirecin dezavantajini

avantaja gevirdik.”
Olumsuz etkilere yonelik 6rnek gorusler;

E2: “...Covid éncesi olimpiyatlara gitmek icin performansimi ¢ok daha (ist seviyede gériirken artik géremiyorum.

Bu yiizden performansimi ¢ok etkiledi bunun i¢in de olumsuz etkiledi benim yasantimi.”

E6: “...2 aylik bir kizim var ve hem esime hem de ¢ocuguma bu viriisii tasima korkusu benim antrenmana gitmemi

bile olumsuz etkiledi.”

E8: “...sorumluluklarimdan uzak kaldigim icin mesela ertesi giin uyanip kuliibe gitmek ya da kosmak gibi bir
imkdnim olmadigi icin uyku ve beslenme diizenim tamamen degisti. Olumsuz etki olarak bunu séyleyebilirim,

clinkii sporcu olarak bunlar cok 6nemli benim agcimdan.”

K1: “...Bu viriisii aileme bulastirmaktan ¢ok korktum ciinkii ailemde kronik hastaligi olan kisiler var ve eger ben

bulastirsaydim bu benim igin vicdan azabina sebep olurdu.”

K5: “..Ailemi bile géremez hale geldim ve ben bir égretmenim, G&dgrencilerimden, arkadaslarimdan ve
sevdiklerimden uzak kaldigim icin pandeminin en belirgin olumsuz yanlarindan birisinin bu oldugunu

diisiiniiyorum.”
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Tablo 7. Covid-19 pandemisinde katiimcilarin antrenman programlarina devam edebilme durumlari ve alinan

tedbirlere iliskin tematik gosterim

Soru Alt Tema f
Covid-19 Pandemisi Federasyon tarafindan malzeme destegi 25
Siirecinde
Antrenmanlariniza Devam Evde ya da yakin alanda antrenman ortami olusturma 25
Edebildiniz mi? Devam Milli takim antrenérleri tarafindan online destek 25
Ettiyseniz Ne Tiir Onlemler
Aldiniz? Kendi spor kulliiblinde bireysel olarak antrenman yapmak 7

Tablo 8’de katihmcilarin pandemi sliresince antrenman yapabilme durumlari ve hangi kosullarda tedbirler alarak
antrenman yaptiklarina iliskin gorlsler yer almaktadir. 4 alt temada siniflandirilan bu goéruslerin 6rnekleri

asagidadir;

E2: “...federasyonumuz sag olsun evlerimize minder ve benzeri antrenman ekipmani génderdi ve bu sayede evde
calistik ama benim evim apartmanda oldugu igin komsulardan giiriiltii oluyor diye sikdyet gelmeye basladi, bende

yénetimden izin alip garajda antrenman yapmaya basladim.”

E7: “..apartmanin deposuna federasyonun gdénderdigi minderleri serdim ve o sekilde antrenman yapabildim.
Onlem olarak da partner olmadan ¢alismayi tercih ettim, bu durum benim agimdan olumsuz ama yine de sadhgim

icin yaptim.”

E9: “..Dezavantaji avantaja ¢evirmek icin evimin yakinlarinda ormanlik alan var ve hem o alani hem de
federasyondan gelen minderleri kullanarak evde antrenman yapabildim. Bir de federasyondan yani milli takim

antrendrlerimizden hem karate hem de genel antrenmanlar konusunda destek geldi.”

E12: “..kendi spor kuliibiimiiz oldugu igin iceriye girip kapiyi kilitleyerek kimse ile temasta bulunmadan antrenman
yapabildim. Ama pandeminin ilk déneminde biz milli sporculara izin yazisi ¢tkmadigi icin biraz bosluk yasadim

herkes gibi.”

K1: “..bir dénem olimpiyatlar igin olumsuz disiincelere kapilmisttm ama milli takim antrenériimiiz ve
federasyonumuz bizimle iletisimi ve desteklerini esirgemedikleri icin daha iyi antrenman yapabildim ¢iinki online

olarak antrenmanlarimizi sirdirdik.”

K9: “..federasyonun birlere yolladigi tatamiler sayesinde antrenman yapabildim ama kumiteci oldugum igin

partnersiz olmak ve dar alanda ¢alisma bana bransa ézgii calismalar yapmami engelledi.”

K11: “...Pandemi siirecinde en biiyiik destek¢cimiz federasyonumuz oldu. Bizlere tatami ve antrenman malzemeleri
génderildi, biz de bu sayede evlerimizde antrenmanlarimiza devam edebildik. Bu sekilde siirecin dezavantajini

avantaja gevirdik.”
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Tablo 8. Covid-19 pandemisinde katilimcilarin korona viriisinden korunmak icin aldiklari 6nlemlerin tematik

gosterimi

Soru Alt Tema f
Covid-19 Maske kullanmak 25
Pandemisi Dezenfektan kullanmak 25

Siirecinde
Korona Sosyal mesafeyi korumak 25

Virisiiniin
Bulasmamasi Antrenman ekipmanlarini/alanini diizenli olarak dezenfekte etmek 18
Ig:ll;l;;::’r Toplu tagima araci kullanmamak 15
Aldiniz? Hijyen sartlarina uymak (sik sik el yikamak vs.) 7

Tablo 8’de katilimcilarin pandemi sliresince korona virlistintin bulasmamasi igin ne tiir nlemler aldiklarina iliskin

gorusler yer almaktadir. 6 alt temada siniflandirilan bu géruslerin 6rnekleri asagidadir;

E6: “..kendim, ailem ve spordaki performansim icin maske en sik kullandigim énlem ¢linkii ne kadar 6nemli

oldugunun farkindayim.”
E9: “...dezenfektan olmadan disariya ¢cikmiyorum. Artik bir aliskanlik haline geldi...”

E14: “...antrenmanlarima, alisverislerime falan hep kendi aracimla gidiyorum, baska tiirlii sosyal mesafenin

korundugunu diisiinmiiyorum.”
K1: “...kullandigim her antrenman malzemesini miimkiin oldukg¢a siliyorum, temizligine ézen gésteriyorum.”

K:7 “...hem giinliik yasamimda hem de antrenmanlarda baslamadan ve bittikten sonra ellerimi, kiyafetlerimi sik

sik yikiyorum. Giinliik kullandigim ve temas ettigim her seye karsi bunlari yapiyorum.”

TARTISMA VE SONUG

Arastirmamizda, SYTKYKO alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda olimpik karatecilerin cinsiyet degiskenine
iliskin anlamh bir farklilik bulunmamakla birlikte erkek karatecilerin toplam puanlarinin kadin karatecilere gére
yiiksek olmasi erkek sporcularin kadin sporculara oranla korona virlise yakalanma korkularinin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Literatir incelendiginde kadin sporcularin yeni tip korona viriise yakalanma kaygi
dizeylerinin erkek sporculardan daha yiiksek oldugu goértlmistir (Glimusgul, Ersoy & Gumiusgil, 2020; Batu,
2020). Ancak arastirmamiz sonuglarini destekleyen nitelikte olan Agduman (2021) tarafindan yapilan, sporcularin
Covid-19’a yakalanma kaygi dizeyleri incelenen arastirmada cinsiyet kategorisine gore kadin ve erkek
sporcularinda bireysel, sosyal ve toplam puanlari arasinda bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Pandemi siirecinin
ilk aylarinda medya tizerinden bilim kurulu Gyeleri tarafindan yapilan agiklamada erkeklerin kadinlara oranla yeni
tip korona viriisiine enfekte oldugu sdylenmistir (Colgecen & Colgecen, 2020). Olimpik erkek karate sporcularinin

bu durum karsisinda kadin sporculara oranla kaygi durumlarinin fazla olmasini erkeklerin kadinlara gére daha
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fazla sosyal olmalari, evin ihtiyaglarini karsilamak zorunda olmalari ve bakmasi gereken bir aileye sahip olmalari

ile iliskilendirebiliriz. Arastirma grubumuzu olusturan olimpik karate sporcularindan E6: “...2 aylik bir kizim var ve
hem esime hem de ¢ocuguma bu viriisii tasima korkusu benim antrenmana gitmemi bile olumsuz etkiledi.” ve E8
“...Annemde bizimle yasiyor yasi da var ve antrenmanlarda déniiste tedirgin oluyordum acaba viriis bulastirir
miyim diye.” aldigimiz bu gorusler erkeklerin yeni tip korona virlise yakalanma kaygilari toplam puanlarinin

yiiksek olmasini agiklar durumdadir.

Arastirmamizin alt disiplin degiskeninde kumitecilerin katacilara oranla “Bireysel Kaygi” ve “SYTKYKO Toplam
Puan” alt boyutlarinda daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu ve buna bagli olarak yapilan istatistiksel analiz
sonucunda anlamli farkhlik oldugu bilinmektedir. Yani sonug olarak bulgularimiz kumitecilerin daha yiksek
korona virlisiine yakalanma kaygisi oldugunu gostermektedir. Bu hususta kata alt disiplininden sporcularin
pandemi siirecinde antrenman yapmasi kumitecilere oranla daha kolaydir (Emad vd., 2020). Clinki kumite alt
disiplini partner gerektirir ve bu durum da temasi beraberinde getirir. Kata disiplininden sporcularin siirekli kaygi
dizeylerinin kumitecilere kiyasla daha yliksek oldugu bilinir ve bu durum performans ile iliskili bir kaygidir (Boz,
2019). Bu kaygi dizeyini yiikselten etkenlerden birisi de yarismalara katilamamak ve bu siregteki belirsizliktir.
Konuyla ilgili bir arastirma, spor faaliyetlerinin basari yeteneklerini gelistirdigini ve bu faaliyetlere katilmamanin
da becerilerde zayiflamanin meydana geldigini kanitlamistir (Schnitzer vd., 2020). Kumitede temas hususunda
katilimci E6 “...kumitenin kata dalina gére daha risk getirdigini diisiiniiyorum. Katada tek basinasin her ne kadar
basinda antrenér de olsa kumite kadar temas yok. Mesele gegenlerde Ukrayna ile kamp yaptik ve eslestigim
partnerim i¢ ice kaldigimizda ytiziime kia bagirdi ve bu durum beni tedirgin etti.” ifadelerini kullanmistir. E6’nin
ifadelerinde belirttigi kia bagirmanin sonucunda kisinin agzindan tikurikler gikabilir ve bu durum korona
virlisiiniin bulagsmasina sebebiyet verebilir (Coskun-Akar vd., 2020). Kata alt disiplininden E2 de alt disiplinler arasi
mukayesede bulunarak “...her ne kadar kumiteciler kadar burun buruna antrenman yapmasak da biz de risk
altindayiz ama elbette onlar kadar degil.” goriisini bildirmistir. Misabakalara katilamama konusunda ise kadin
kumiteci bir katimci olan K5’in gorUsleri verilerimizi destekler nitelikte “...pandemi siireci basta dinlenmem
agisindan iyi oldu ama yarismalara katilamamak beni sifir noktasina ¢ekti. Yilda en az 12 énemli turnuvaya
katilirken bu sayi sifira disti. Ne icin antrenman yaptigimi bilmemek, belirsizlik beni ¢ok endiselendirdi.”
ifadelerini kullanmistir. Diger bir kadin kumiteciye (K9) gore “...d{izenli olarak testlerimiz yapildigi i¢in herkesin
test sonucunun negatif oldugunu biliyorum ve bunu bilmek kaygilarimi azaltiyor.” ifadesini kullanmistir. Sonug
olarak bu farkhligin kumite alt disiplinin dogasi geregi bir partner ile temas icermesinden kaynakl oldugu ve
miisabakalara katilamamanin verdigi belirsizlik ve performans distkligi endisesinden kaynaklandigi
distntlmektedir. Nitekim Agduman (2021) da arastirmasinin sonucunda temasli spor yapan kisilerin temassiz

sporlarla ilgilenenlere kiyasla daha yiksek korona virlisiine yakalanma kaygisina sahip olduklari ifade etmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin korona virlise yakalanma kaygilarinin medeni durum agisindan farklilasip
farklilasmadigi incelenmis hem evli sporcularin hem de bekar sporcularin SYTKYKO “Bireysel Kaygi” ve

“Sosyallesme Kayg!” alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Cif¢i ve Demir
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(2020), tarafindan yapilan arastirmada profesyonel futbolcularin covid-19 korkularinin medeni durumlari

acisindan anlamb bir farklilik bulunmamistir. Cin’de yapilan bir aragstirmada Cin halkinin Covid-19 déneminde evli
ve bekar bireylerin mental durumlari agisindan anlamli bir fark bulunmamistir (Wang vd., 2020). Bu sonuglar da
bizim arastirmamiz destekler nitelikte olup hem sporculari hem de sporcu olmayan bireyleri medeni durumlari
acisindan ayni derecede etkilemistir. Ancak Tirktemiz ve digerleri (2020), tarafindan yapilan arastirmada medeni
durum degiskeninde Bireysel kaygi alt boyutuna gére anlamh bir farkhlik bulunurken Sosyallesme kaygisi alt

boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Korona viriisline yakalanma durumuna iliskin elde edilen veriler incelendiginde, daha 6nce bu virtisiin bulastig
kisilerin sira ortalamalari daha yiiksek bulunarak “Bireysel Kaygi” ve “SYTKYKO Toplam Puan” alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Giiler ve Cicioglu’nun (2021) arastirma sonuglari bulgularimizla értismese de
Yesilay’in (2021) “Koronafobi” olarak tanimladigi durum hem korona virtsiine yakalanmayanlar icin hem de daha
once yakalananlar icin gecerlidir. Daha 6nce bu virlise yakalanan bireylerin siirece hakim olmasi ve izolasyon
sureci boyunca yasadiklari sorunlari animsamalarinin neticesinde gelen kaygi, bireyleri obsesif kompulsif
bozukluklara dahi striiklemektedir (Aylaz & Yildiz, 2020). Bahsi gegen siire¢ hakimiyeti kisilerde yalnizca olumsuz
sonuglar dogurmamaktadir. Hatun, Dicle ve Demirci (2020) virlise yakalanan kisilerin gorislerini incelediklerinde
pek ¢cok olumlu sonug (Oz-Farkindalik, Oz-Gelisim-Biiyiime vb.) dogurdugunu belirtmistir. Gerek sporcu gerekse
sedanter bireylerde siireci ydonetme ve basa cikma stili ile iliskili olabilecegi dusinulen bulgularin bireysel
farkhliklarin neticesinde bu tir bir sonuca ulastigi yordanmaktadir. Dahasi ilgili arastirmalar, sonuglarimizi
destekler nitelikte veriler sunmaktadir (Oktem vd., 2020; Namli, 2020). Arastirma grubumuzu olusturan olimpik
karate sporcularindan E7 “...daha énce korona virlisiine yakalandim hem psikolojik acidan hem de bedenen beni
cok yordu. En ¢ok da rakiplerim antrenman yaparken benim bir odada hapis gibi kalmam kétii etkiledi.” gorisiini
bildirmistir. Ancak E9 “..milli takim olarak uzun zamandir neredeyse her iki haftada bir yurtdisina maglara
gidiyordur ama bu siireci gegirdikten sonra normal yasantimin kiymetini daha ¢ok bildim ve sporuma olan sevgim
daha ¢ok artt1.” ifadelerini kullanmistir. K9 da benzer ifadelerle “...bu dé6nemi atlatmak bana sporumun, ailemin,

sevdiklerimin kiymetini anlamama daha ¢ok sebep oldu.” gériisiini bildirmistir.

Pandemi siirecinin olimpik karate sporculari tzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerine baktigimizda, olumsuz
etkileri kadar olumlu etkilerinin de oldugu goriilmektedir. Arastirma grubumuzda E6 “...sakatlik yasayacagim en
glizel zamanda sakathk yasadim, pandemi siirecinde tedavimi olarak eski sagligima kavustum.” yanitini verirken
K5’te “..sakathgim vardi, bu siire¢ icerinde hem viicudum dinlendi hem de sakathgim igin tedavi oldum. Su an
kendimi daha iyi hissediyorum.” yanitini vermistir. Mehrsafar ve digerlerinin (2020) calismasinda spor
topluluklarinin 6zel durumlarda 6nceliklerini belirlemesi ve sporcularin saglik ve sportif faaliyetlerini devam
ettirme planlarini yapmak zorunda olduklarina dikkat ¢ekilmektedir. Sporcular igerisinde bulunduklari durumun
dezavantajlarini avantaja cevirerek kendilerini psikolojik agidan toparlamaya calismislar ve hem psikolojik hem

de fizyolojik olarak ilerleyen giinlerde yapilacak olan miisabakalara en iyi sekilde hazirlanmiglardir.
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Covid-19 pandemi siirecinde alinan tedbirler kapsaminda milli takim kamplari iptal edilmis ve milli sporcular belli

bir siire antrenman yapamamiglardir. Bu durum sporcularin antrenmansiz kalmalarina sebep olmustur. Sporcular
federasyonun sagladigi imkanlar dahilinde evlerinde antrenman yapmaya calismis olsalar bile bransa 6zgi
antrenman yapamadiklari igin yetersiz kalmistir. Bu durumda pandemi sirecinin sporcularin yaptiklari
antrenmanlara etkisini katilimcilardan; K9: “...federasyonun birlere yolladigi tatamiler sayesinde antrenman
yapabildim ama kumiteci oldugum igin partnersiz olmak ve dar alanda ¢calisma bana bransa 6zgii ¢calismalar
yapmami engelledi.” ifade ederken, E7: “...apartmanin deposuna federasyonun génderdigi minderleri serdim ve
o sekilde antrenman yapabildim. Onlem olarak da partner olmadan calismayi tercih ettim, bu durum benim
a¢imdan olumsuz ama yine de saghgim icin yaptim.” demistir. Calismamiz sonuglarini destekleyen Demirtas ve
Ciplak (2020), gures milli takimindan hem erkek hem de kadin sporcularin COVID-19 salgini nedeni ile antrenman
eksiklikleri yasadiklarini, formdan dustiklerini ve o6zellikle de bransa 6zgli antrenman yapamadiklarini dile

getirmislerdir.
Etik Metni

Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina,

dergi etik kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazara aittir.
Cikar Catismasi: Bu calismada yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani %60 iken ikinci yazarin katki orani %40’tir.
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