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IAdiyaman Universitesi,

Beden Egitimi ve Spor Oz

Y iiksekokulu,

Adiyaman/Tirkiye Bu c¢alismada spor lisesinde 0grenim goren farkli yas gruplarindaki 6grencilerin
genel 0z yeterlik seviyelerinin farkli degiskenlere bakarak arastirtlip incelenmesi

2Adiyaman Universitesi, amaglanmistir. Malatya ilindeki 306 6grenci {izerinde, istekli katilim esas alinarak

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, belirlenmis 60 kadin ve 246 erkek toplam 306 Ogrenci olusturmustur. Tarama

Adiyaman/ Tiirkiye modelinde yiritilen betimsel arastirmada veriler ¢ocuklar i¢in 6z yeterlilik 6lgegi

kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda aylik gelir diizeyi, cinsiyet, spor
yapma durumu smif ve fiziki gériiniimlerinden memnun olma degiskenlerinde spor
lisesi Ogrencilerinin 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir.
Sonugta spor lisesi dgrencilerinde, fiziki goériinlimiinden memnun olmanin, spor
lisans yilinin ve sinif diizeyinin artmasinin 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri olumlu
yonde etkiledigi ve dgrencilere bu konuda katki sagladigimi soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ogrenci, Oz yeterlilik

Investigation of Self-Efficacy Levels of Sports High

Sorumlu Yazar: Kiirsat
Yusuf AYTAG School Students According to Some Variables
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Abstract

In this study, it was aimed to investigate and examine the general self-efficacy levels
of students in different age groups studying at a sports high school by looking at

Yayin Bilgisi different variables.A total of 306 students, 60 women and 246 men, were determined

on the basis of willing participation, out of 306 students in Malatya. Parts of the
Gonderi Tarihi: descriptive components run in the survey model were obtained by using the self-
24.11.2022 efficacy method for children. As a result of the research, a significant difference was

found between the self-efficacy levels of sports high school students in the variables
Kabul Tarihi: of monthly income, gender, sports status, class and satisfaction with their physical
15.12.2022 appearance.As a result, we can say that being satisfied with the physical appearance

of the sports high school students, the increase in the sports undergraduate year and
Online Yayin Tarihi: the grade level affect the self-efficacy levels of the students positively and contribute
23.12.2022 to the students in this regard.
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Giris

Oz vyeterlik, 1960’11 yillarda Albert Bandura onciiliigiinde ileri siiriilen sosyal 6grenme
kuramu ile ilk olarak meydana ¢ikmistir. Bu kuramin ¢ercevesi 6z yeterligi insanin ihtiya¢ duydugu,
giidiilenme durumunda bu gilidiilenmeyi davranisa doniistiirmede kullanmis oldugu kendine inang
ve gliven duygusu olarak belirtmektedir. Birey 6z yeterlik ile saglikli yasam icin hareket, sosyal ve
ruhsal olarak kendini degistirip aligkanliklarini sekillendirebilir ve kaliteli bir yasam devam
ettirebilir, bu yonii ile psikolojik ihtiyaclarla da ilgili olabilecek bir kavramdir, ayn1 zamanda 6z
yeterlilik kisilerin ¢evresini anlama tanima olan durum ve bunlarin islev isleyisini anlama, basarma
duygusunu kazanma, yapabilme inanci, ve bu inanglar1 beceri haline getirebilme olarak da
belirtilebilir (Bandura 1997). Cevresinde olan durumla veya durumlar ile mucadele etmek icin
gerekli olan beceriye sahip bireylerin 0z yeterlilikleri daha az ise kendisinde olan becerilerini
harekete geciremeyeceklerdir. Burada 6z yeterlilik olusan durumlarda veya fillerde bireyin gerekli
olan becerilerin farkinda olmasi bu becerileri diizenleyebilmesi zorluklarla micadele edebilmesi ve
motivasyon sinir1 gibi farkli iceriklerde sahip olmasi gerekmektedir. Bagka deyisle ile 6z yeterlik;
kisinin karsilasabilecegi glic ve zor olaylarda bu zorlugu asip asamayacagi dair kendine duydugu
inanmislik kendi hakkindaki olumlu veya olumsuz yargisidir (Senemoglu, 2015). Oz yeterlik ya da
bir bagka anlami ile kendine yeterlik, bir problem ile karsilagildiginda var olan problemi ¢dzebilmek
yahut bir gorevi bitirmek i¢in gereken becerileri diizenlemek, yonetmek, siraya koymak, uygulamak
ve sonucunu hesaplamaya olan kendine glven duygusu olarak belirtilebilir. Bu sebeple 6z-
yeterlilige olan inang, kisilerin basar1 algilama seviyelerine ¢ok kuvvetli bir sekilde etki etmektedir
(Canpolat, ve Cetinkalp, 2011). Schunk (1990)’a gore insandaki davranislarin en 6nemli 6nsezisi 6z
yeterlilik inancidir bir goérevi yapmak i¢in lazim olan beceriyi ve bunlar1 denetleme kuvvetinin
kendilerinde var olduguna inanirlarsa gorevi yapmaya goniilli olurlar ve gorevde kararlilik
davranisini olmasi gerektigi sekilde sergilemelerini saglarlar. (Eaton ve Dembo, 1996; Sharp, 2002)
Oz yeterlilik inancmni performansta olusan degisiklikler, 6grenme metotlar1 farklilasmasi ve

akademik basar1 etkiler (Zimmerman 2000),
Spor ve Oz Yeterlik

Spor alaninda oz-yeterlik, sporcunun, yarisma ve rekabet sirasinda yeteneklerini en iyi
sekilde yerine getirebilecegine, duygularin1 kontrol ederek yonetebilmesi rakibin performansina
kars1t koyma ve bu performansi agmasi anlamini da icerebilir. (Feltz vd., 2008). Sportif basariya
yardimct olan 6nemli psikolojik niteliklerden bir tanesi de 6z yeterlik inancidir (Barker vd., 2010).
Sporcularin 6z yeterlik durumlar1 ve inanislar tstiine yapilan ¢alismalar 6z yeterligin performans
icin emin ve glivenilen bir belirleyici oldugunu ve ayni zamanda performansta ortaya ¢ikan farkin

hesabinda biligsel ve egitim farkliliklari ile beraber yararli oldugunu saptamaktadir. (Feltz ve Lirgg,
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2001). Oz yeterlik, sportif basarrya etki eden farkli bircok degiskenle beraber incelenmesine karsin
tek basma da 6nemli bir etken oldugu diislincesi de bulunmaktadir. Sporcularin, sportif basarisinda
yeterlilik algis1 etkili ve énemli bir etmendir. Oz yeterligin, sporcularin kendilerine mani olacak ve
dagitacak olan olumsuz duygular1 kontrol etmesine olanak verdigi diistiniilmektedir (Cherry, 2005).
Oz yeterlilik kisinin bir gorevi yapabilme, yapmas1 gerekeni gerektigi kalite ve miktarda yerine
getirme inancidir bu durum sporcularin yarisma periyotlarinda giidiilenme diizeylerini artirarak
performanslarini etkileyebilecek bir faktor oldugu soylenebilir (Cengiz vd.,. 2012). Yiksek 0z
yeterlilige sahip sporcular, problemleri daha g¢abuk, kolay ve rahat bir sekilde ¢oziimleyerek bu
stireci atlatabilirler. Buna karsin 6z yeterlik seviyesi az olan sporcular ise zorluklar karsisinda
bunun {istesinden gelerek basaramayacaklar1 algisina odaklanip, kendilerine glivenemeyip ve
basarisiz olurlar (Nwankwo ve Onyishi, 2012). Oz yeterlik kavraminin, sporda basaril1 olabilmek
icin ihtiya¢ olan 6nemli bir psikolojik yap1 oldugu diisiiniilmektedir (Feltz ve Lirgg, 2001). Bir
sporcu, yapacagl performanst igerigi hakkinda olumlu alg1 ve diisiince gelistirebilirse,
performansinda pozitif yonde degismeler yasayacak ve daha fazla efor gdosterebilecek hale
gelecektir. Bu motivasyonu basar1 ile saglayan bir sporcu, basariyr hedef olarak sececek ve
basarmak i¢in gereken igerikleri kendisinde toplama basarisin1 gosterebilecektir (Cetinkaya, 2010).
Basar1 ve performans odakli spor ortaminda, sporcularin ustalik yetenekleri etkili rol oynar. Boyle
bir ortamda kisinin bakis agis1 olumlu ise yetkinlik gerektiren yetenekleri de olumlu etkilenir ve
duygular1 yeterli olma yoniinde pozitif gelisir. Eger olumsuz algilamalar neticesinde basarisiz
olmas1 halindeyse sporcunun beceriklilik ve miikemmellik duygularina zarar verecek sekilde
yapamama duygusunu gelistirerek kisiyi sporu birakma diisiincesine igerisine bile sokabilir (Harter,
1978). Spor liselerinde egitim Ogretim goren Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeylerinin farklh
degiskenler agisindan bilinmesi Ogrencilerin  basarillarinin  artirilmast  bakimindan  6nem
olusturmaktadir. Bu bakimdan, calismanin amaci spor lisesinde egitim goren farkli simif ve yas

diizeyindeki 6grencilerin 6z yeterlilik degerlerini ¢esitli degiskenlere gore ortaya koymaktir.

Gerec ve YOntem

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan “Kisisel Bilgi Formu” kisilerin
demografik bilgilerine ulasmak i¢in kullanilmistir, katilimcilarin 6z yeterligini saptamak i¢in Muris
tarafindan (2001) gelistirilmis olan, Telef,B.B ve Karaca,R. tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi,
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 yapilan “Cocuklar i¢in Oz-Yeterlik Olcegi” kullanilmustir.
(Telef ve Karaca, 2012).

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Ozel Say1 2 Aytag, Yetis & Oz



Arastirmanin Modeli

956

Mevcut aragtirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi

Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir. Spor lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin bazi

degiskenlere gore 0z yeterlilik diizeylerinin incelenmesi isimli bu arastirma, nicel arastirma

tirlerinden iligkisel analiz teknigine dayali tarama yontemi kullanilan bir arastirma olarak

tasarlanmustir.

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Calismanim orneklemini 2021-2022 egitim dgretim yilinda 6grenim goren Malatya ilindeki

306 6grenci lizerinde, istekli katilim esas alinarak belirlenmis 60 kadin ve 246 erkek toplam 306

Ogrenci olusturmustur.

Tablo 1

Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

N %
Cinsiyet Kadin 60 19,6
Erkek 246 80,4
Simif 9. Simif 61 19,9
10. Sif 64 20,9
11. Siuf 92 30,1
12. Sif 89 29,1
Aile aylik gelir Diisiik 48 15,7
Orta 232 75,8
Yiksek 26 8,5
Kendine ait oda var  Evet 193 63,1
mi? Hayir 113 36,9
Kardes sayisi 1 6 2,0
2 64 20,9
3 114 37,3
4 50 16,3
5 72 23,5
Aktif lisansli sporcu Evet 190 62,1
Hayir 116 37,9
Spor yapma suresi 1 yil ve daha az 17 5,6
2 Yil 32 10,5
3 Yil 42 13,7
4 Y1l 65 21,2
Bes yil ve daha fazla 150 49,0
Haftalik spor yapma 1 Giin 26 8,5
siiresi 2 Gin 51 16,7
3 Gin 76 24,8
4 Gin 67 21,9
5 giinden fazla 86 28,1
Fiziki goriiniim Evet 191 62,4
Hayir 21 6,9
Kismen 94 30,7
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Arastirmaya katlan 6grencilerin %80,4’1 erkek, %30,1°1 11 smifta, %75,8 nin ailesinin aylik

geliri orta diizeyde, , %37,3’liniin 3 kardesi bulunmaktadir. Ogrencilerin %62,1°i aktif lisansh

sporcu, %49’u 5 yildan fazla siiredir spor yapmakta, %28,1°1 haftada 5 giinden fazla spor yapmakta,
%62,4°1 de fiziki goriinlimiinden memnundur.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada verileri toplama araci olarak kullanilan “Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi”nin
genelinde Cronbach Alpha katsayis1 0,89, Akademik 6z-yeterlik alt boyutunda 0,82, Sosyal 0z-
yeterlik alt boyutunda 0,73, Duygusal 6z yeterlik alt boyutunda 0,81 olarak hesaplanmustir.

Tablo 2

Oz-Yeterlik Olgek Geneli Ve Alt Boyutlarinin Cronbach Alpha Katsayilar:

Alt boyutlar Cronbach Alpha
Sosyal 6z-yeterlik 0,73
Duygusal 6z-yeterlik 0,81
Akademik 6z-yeterlik 0,82
Genel 6z-yeterlik 0,89

Verilerin Analizi

Arastirmada SPSS 24.0 istatistiksel veri degerlendirme programi kullanilarak veriler analiz
edilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin i¢ tutarhilik katsayisinin tespit edilmesi
amaciyla Ol¢ek genelinin ve alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir. Aragtirma
verilerinin normallik dagilimmin belirlenmesi amaciyla Carpiklik ve Basiklik degerleri
hesaplanmis, yapilan analiz sonucunda arastirma verilerinin dagiliminin normal oldugu anlasilmais,
bagimsiz ve bagimh degiskenler arasindaki iliskinin tespit etmek amaciyla T Testi ve ANOVA testi
yapilmistir. Gruplar aras1 fark ve grup i¢i karsilastirma i¢in tek yonlii varyans,post hoc tukey testi

yapilmistir. Arastirma verilerinin anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 olarak alinmistir
Tablo 3

Oz-Yeterlik Olgek Geneli Ve Alt Boyutlarnin Normallik Analizi

Ort. SS. Min-Max Carpikhik Basiklik
Sosyal &z-yeterlik 3,452 0,737 1,71-5,00 0,009 -0,355
Duygusal 6z-yeterlik 3,217 0,859  1,00-5,00 -0,077 -0,603
Akademik 6z-yeterlik 2,723 0,695 1,14-429 0,127 -0,554
Genel 6z-yeterlik 3,280 0,643  1,95-5,00 0,309 -0,278

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Ozel Say1 2 Aytag, Yetis & Oz



958

Bulgular

Tablo 4

Oz-Yeterlik Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore Analizi

i _ Cinsiyet N Ort. Ss. t p
;ligfl?l?lk _ > Ié?lfellil (2526 ggg; 8:;;1:,(1) 0,516 0,606
Sosyal OZ'YEtel’hk“ Ié?kd;lr(l (2526 2323 8;;; 0.074 0,001
o L L
Genel 6z-yeterlik Iéflfels 226 gggil gg;g o711 0477

Ogrencilerin cinsiyet degiskeninde duygusal dz-yeterlik alt boyutunda istatistiki agidan
anlamh fark vardir (t=-2,204;p=0,028<0,05). Erkek &grencilerin (x=3,339) duygusal 0z-yeterlik
puanlar1 kadm 6grencilerin (X=3,061) puan ortalamalarindan daha yiiksek ¢ikmustir. Ogrencilerin
cinsiyet degiskenine gore genel 6z-yeterlik ve alt boyut puanlarinda istatistiki acidan anlamli fark

gorulmemektedir (p>0,05).

Tablo 5

Smif Degiskenine Gore Oz Yeterlik Puanlarmin Analizi

Simif Diizeyi N Ort. Ss. F p
a.9. Sinif* 61 2,420 0,745
i . b.10. Sinif* 64 2,533 0,710 .
Akademik 6z-yeterlik 11 Smf® 92 2855 0.688 10,698 0,000
d.12. Siif?® 89 3,030 0,646
a.9. Sif 61 3,328 0,700
R . b.10. Siuf 64 3,366 0,726
Sosyal 6z-yeterlik 11 St 92 3.436 0.717 2,728 0,054
d.12. Simf 89 3,637 0,793
a.9. Simif 61 3,164 0,856
} . b.10. S 64 2,980 0,924 -
Duygusal 6z-yeterlik 1L St 92 3.3200 0.809 5,953 0,001
d.12. Siif?® 89 3,549 0,860
a.9. Siif 61 3,124 0,648
) . b.10. S 64 3,104 0,641 .
Genel 6z-yeterlik 1L St 02 3.3530 0.649 8,828 0,000
d.12. Siife® 89 3,577 0,669

*P<0,05 grup ic¢i farkliliklar: gostermek igin abed simgeleri tist simge olarak kullanildi, ayni simge
grubundaki harflerin bulundugu yerlerdeki puan ortalamalar: arasinda farkliik bulunmaktadir.
Tek yonlii varyans testi verilerin gruplarlar arasindaki farkini bulmak icin , post hoc tukey verilerin

grup i¢i karsilastirmasi igin yapildi.
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Haftada Spor Yapilan Giin, Kardes Sayis1 Ve Aile Aylik Geliri Degiskenine Gore Oz-Yeterlik

Puanlarinin Analizi

Genel 6z-yeterlik N Ort. Ss. F p
1 Gin 26 3,240 0,627
2 Gin 51 3,203 0,690
Haftada spor yapilan giin 3 Gln 76 3,278 0,661 1,104 0,355
4 Giin 67 3,355 0,634
5 gunden fazla 86 3,425 0,729
1 6 3,470 0,694
2 64 3,317 0,761
Kardes sayisi 3 114 3,204 0,583 1,732 0,143
4 50 3,466 0,779
5 72 3,3956 ,64971
Diisiik 48 3,272 0,702
Ayhk Gelir Durumu Orta 232 3,310 0,649 1,109 0,331
Yiksek 26 3,504 0,866

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumu degiskenine gére genel 6z yeterlilik ve akademik,

sosyal, duygusal 0Oz-yeterlik alt-boyut ve puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik

goriilmemistir. (p>0,05).

Tablo 7

Kendine Ait Odas1 Olma Degiskenine Gore Oz-Yeterlik Puanlarinin Analizi

Kend ait odas1 olma durumu N Ort. Ss. t p

_— . Evet 193 2,785 0,732

Akademik 6z-yeterlik Hayir 113 2728 0.715 0,656 0,512
. . Evet 193 3,474 0,711

Sosyal 6z-yeterlik Hayir 113 3432 0,802 0,468 0,640
. . Evet 193 3,253 0,887

Duygusal 6z-yeterlik Hayir 113 3.339 0.867 -0,825 0,410
Evet 193 3,320 0,663

Genel 6z-yeterlik Hay1r 113 3,321 0,706 -0,016 0,987

Ogrencilerin evlerinin kendilerine ait odalarnin olma durumu ile akademik, sosyal,

duygusal 06z-yeterlik alt boyut ve genel 0z-yeterlik puanlari arasinda istatistiksel veriler

incelendiginde olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 8

Aktif Lisansli Sporcu Olma Degiskenine Oz-Yeterlik Puanlarmin Gére Analizi

Aktif lisansh sporcu olma N Ort. Ss. t p

Akademik 6z-yeterlik Evet 193 2,7821 0,731 0,564 0,573
Hayir 113 2,7339 0,718

Sosyal 0z-yeterlik Evet 193 3,4778 0,743 0,586 0,558
Hayir 113 3,4263 0,750
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Duygusal 6z-yeterlik Evet 193 3,3024 0,871 0,462 0,645
Hayir 113 3,2546 0,894

Genel 6z-yeterlik Evet 193 3,3378 0,689 0,570 0,569
Hayir 113 3,2922 0,661

Ogrencilerin aktif lisanslh sporcu olma durumlar: ile akademik, sosyal, duygusal 6z yeterlik
alt boyut ve genel 0z yeterlik verilerinin puanlarn arasinda istatistiki agidan farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 9

Spor Yapma Siiresi Degiskenine Gore Oz-Yeterlik Puanlarinin Analizi

Spor yapma siiresi N Ort. Ss. F p
Akademik a.1 y1l ve daha az 17 2,605 0,718
oz-yeterlik b.2 Yilod 32 2,326 0,791
c.3YillP 42 2,833 0,626 3,798 0,005
d.4 YiI° 65 2,804 0,644
¢.Bes yil ve daha fazla® 150 2,838 0,744
Sosyal 0z- a.l yil ve daha az 17 3,210 0,691
yeterlik b.2 Y11 32 3,147 0,727
c.3Yil 42 3,426 0,776 2,686 0,032
d.4 Y1I° 65 3,604 0,585
e.Bes yil ve daha fazla 150 3,499 0,789
Duygusal a.1 yil ve daha az 17 3,328 0,780
0z-yeterlik b.2 Yil 32 3,098 0,871
c.3 Yil 42 3,133 0,831 1,191 0,315
d.4 Y1l 65 3,237 0,914
e.Bes yil ve daha fazla 150 3,382 0,886
Genel 6z- a.l yil ve daha az 17 3,204 0,686
yeterlik b.2 Y1l 32 2,986 0,675
c.3 Yil 42 3,290 0,594 2,687 0,032
d.4 Yil 65 3,361 0,611
e.Bes yil ve daha fazla® 150 3,396 0,711

P<0,05 grup i¢i farkliliklar: gostermek igin abcde simgeleri iist simge olarak kullanildl,
ayni simge grubundaki harflerin bulundugu yerlerdeki puan ortalamalar: arasinda farkhilik
bulunmaktadir. Tek yonlii varyans testi verilerin gruplarlar arasindaki farkini bulmak igin , post

hoc tukey verilerin grup i¢i karsilastirmast icin yapildi.

Ogrencilerin spor yaptiklari sireye gore genel 0z yeterlik
[ #3-302=2,687;p=,003<,05],akademik 6z vyeterlilik [/#{3-302=3,798;p=,005<,05],s0syal 0z
yeterlilik [/73-302=2,686;p=,003<,05] alt boyutlar1 arasinda anlamli fark tespit edilmis, duygusal
0z yeterlilik alt boyutunda[ #3-302=1,191;p=,315>,05] anlaml bir fark tespit edilmemistir. Gruplar
arasindaki farklilig1 tespit etmek i¢in yapilan post hoc tukey testi sonucuna dgrencilerin akademik
0z yeterlilik alt boyutunda 2 yil spor yapanlarin (x=2,605), 3 yil (x=2,833) ,4 y1l (x=2,804) ve 5 yil
(x=2,838) arasinda anlamli bir fark tespit edilmis, 1 yil ve daha az (X=2,605) arasinda anlaml1 bir

fark tespit edilmistir. Sosyal 6z yeterlilik alt boyutunda 2 yil spor yapanlar (x=3,147) ile 4 yi1l spor
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yapanlar (x=3,604) arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Genel yeterlilik alt boyutunda 2 yil
(x=2,936) ile 5 y1l ve daha fazla spor yapanlar (Xx=3,396) arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir.

Tablo 10

Fiziki Goériiniim Degiskenine Gore Oz-Yeterlik Puanlarinin Analizi

Fizik gérinim N Ort. Ss. F p

a.Evet® 191 2,862 0,760

Akademik 6z-yeterlik b.Hayir 21 2,667 0,637 4,846 0,008*
c.Kismen? 94 2,587 0,635
a.Evet 191 3,541 0,795

Sosyal 6z-yeterlik b.Hayir 21 3,246 0,691 30330 0,057
c.Kismen 94 3,337 0,623
a.Evet® 191 3,398 0,881

Duygusal 6z-yeterlik b.Hayir 21 3,218 0,900 4,602 0,011*
c.Kismen? 94 3,068 0,835
a.Evet® 191 3,427 0,706

Genel 6z-yeterlik b.Hayir 21 3,189 0,619 6,531 0,002*
c.Kismen? 94 3,134 0,586

P<0,05 grup ici farkliliklar: gostermek igin abc simgeleri tist simge olarak kullanildi, ayni
simge grubundaki harflerin bulundugu yerlerdeki puan ortalamalari arasinda farkhilik
bulunmaktadir. Tek yonlii varyans testi verilerin gruplarlar arasindaki farkini bulmak igin , post

hoc tukey verilerin grup ici karsilastirmasi igin yapildi.

Ogrencilerin ~ fiziki ~ goriiniimlerini begenme durumlar1 ile genel 6z yeterlik
[ #(3-302=6,531;p=,002<,05], akademik 0z vyeterlilik [/A{3-302=4,846;p=,008<,05],duygusal 06z
yeterlilik [/473-302=4,602;p=,011<,05] alt boyutlar1 arasinda anlaml fark tespit edilmis, sosyal 6z
yeterlilik alt boyutunda[473-302=3,033;p=,05>,05] anlamli bir fark tespit edilmemistir. Akademik
0z yeterlilik alt boyutunda evet diyenler (x=2,862) ile kismen diyenler (x=2,587), duygusal 6z
yeterlilik alt boyutunda evet diyenler (x=3,398) ile kismen diyenler (x=3,068) genel 6z yeterlilik alt
boyutunda evet diyenler (x=3,427) ile kismen diyenler (Xx=3,134) arasinda anlamli fark

bulunmustur.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Arastirma sonuglarina bakildiginda, 6lcegin alt boyutlar1 ile demografik degiskenler
arasinda istatistiksel farklar goézlemlenmistir. Literatiir taramasinda cinsiyet degiskeni yoniinden
farklarin olustugu calisma ve arastirma ve ¢alismalar bulundugu gibi (Kaya, Namli ve Demir, 2018;
Walseth, Aartun ve Engelsrud, 2017), anlamli herhangi bir farka rastlanmayan arastirma ve
calismalarda da bulunmaktadir (Cetinkaya, 2010; Can ve Kagay, 2016; Canpolat ve Cetinkalp,
2011). Arastirma sonucglarinin gosterdigine gore cinsiyet ile duygusal 6z yeterlilik arasinda

kadinlarin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Smif degiskenine gore yapilan caligmalarda 6grencilerin akademik 6z yeterlilik puanlar
smiflara gore farklilik gostermektedir (Oncii, 2012). Arastirmada galismay1 destekleyici olarak sinif
degiskeni arasinda anlamli bir fark gozlenmistir. Calismada goriildiigi tizere sif yiikseldikge 6z

yeterlilik seviyesinin bilgi birikimin ve tecriibenin artmasi ile beraber arttig1 sdylenebilir.

Ailenin ayhk gelir durumundaki degiskende, yapilan calismada anlamli bir fark
bulunamamistir. Yapilan ¢alisma ve arastirmalarda ailelerin ekonomik diizeyleri ile 6z yeterlik
arasinda anlamli bir baglant1 olmadigini gdstermektedir (Ikiz ve Yériik, 2013; Sen, 2009; Doganer
ve ark. 2020). Arastirma verilerimizde goriildiigii lizere calismada da ailenin gelir diizeyinin 6z

yeterlilik tizerine herhangi bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Kendine ait odasi olma durumu 6z yeterlilik iizerine etkilerinde yapilan ¢aligsmalarda 6z-
yeterlik durumunun kendisine ait odasinin bulunmasinda anlamli bir fark yaratan bir degisken
olmadigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Yildirim ve Kansiz (2017), ayni sekilde Yildirim
ve Karatas (2018), Yilmazer (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarda da kendilerine ait bir odasinin
olmasinin anlaml fark yaratmadigi goriilmiistiir. Farkli olarak kendisine ait odasinin olmasmnin 6z
yeterlilik diizeyini artirdig1 yoniinde ¢alismalarda bulunmaktadir (Masud vd.2016; Chandler, 2006;
Turner vd, 2009). Kendine ait odasmin 6z yeterlilik iizerine etkisinde ¢alismada anlamli bir fark

olusturan degisken olmadigi tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan kisilerin kardes sayis1 degiskenine gore 6z yeterlilik diizeylerinde
anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Ozkan (2019) kardes sayismi sporcularda 6z
yeterlilik algilar1 ile ilgili yapmis oldugu bir arastirmada anlamli bir farklilik gosterdigi tespitini
yapmistir. Ayni sekilde Yilmaz ve digerleri (2012) ilkdgretim Ogrencileri iistiine yaptiklari
calismada kardes sayisinin Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeylerinde anlamli bir fark yarattig:
sonucuna ulagmislardir. Boke, Kartal, Dogan’in (2019) yaptig1 arastirmada kardes sayisinin 6z
yeterlilige anlamli bir fark gostermedigi bulgusuna ulagsmiglardir. Calisma da bu bulguyu
desteklemektedir. Kardes sayisinin ¢ok veya az olmasi farkli diger degiskenler ile beraber

ogrenciler iizerinde 0z yeterlilik diizeyini artirmada bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir

Aktif lisansli olma durumu ile ilgili olarak literatiirde var olan aymi arastirmalar
incelendiginde faal spor hayatinin, bireylerde 6zgiiven ve cesaret gibi duygular1 gelistirerek, olumlu
yonde sosyal kimlik duygusunun meydana gelmesine sebep oldugu vurgulanmaktadir (Can ve
Kagay, 2016). Fakat literatiirde farkli sonuglara da rastlanmaktadir. Futbolculara yapilan benzer bir
aragtirmada, arastirmaya katilanlarin yapmis olduklar1 spor yili ile sporculuktaki seviyelerinin
baglantilar1 incelenmis, sporcu kimligi ve kendilerine giiven, 6z yeterlilik arasinda anlamli fark

bulunamamistir (Isik,2018). Calismada bu bulgular1 destekleyici olarak anlamli bir fark
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bulunamamistir. Bu nedenle aktif spor yapmak kiside belli baz1 yetenekleri gelistirmesine karsin

lisansl aktif spor yapmanin tek basina 6z yeterliligi gelistirmedigi sdylenebilir.

Spor yapma siireleri degiskeninde (Tika¢ vd., 2021) duizenli olarak spor yapan bireylerin 6z
yeterlilikleri, benlik saygilar1 ve viicut farkindaliklari iistiine yapmis olduklari arastirmada 6z
yeterlilik, viicut farkindaligi ve benlik saygist yoniinden istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu, ek olarak sistemli spor veya egzersiz yapan kisilerin neticelerinin antrenmasiz kisilere
nazaran daha iyi oldugunu sonucuna ulagmuslardir. Yapilan calismada bireysel ve psikolojik
degiskenler iizerinde spor yapmanin pozitif olumlu katki yaptiginin sonuglari goriilmektedir.
Egzersizin, viicut farkindaligini, 6z-yeterligi ve 6zsaygiy1 yiikseltmek i¢in segilen edilen bir metot
oldugu sonucuna varilmistir. Fiziksel etkinligin akademik 6z yeterlilige etkisinin arastirildig1 bagka
bir ¢aligmada, yiiksek fiziksel etkinlik seviyesine sahip 6grencilerin bu seviyeden daha diisiik ve
orta fiziksel etkinlik seviyesine sahip olanlara oranla akademik 6z yeterliklerinin daha yuksek
oldugu saptanmustir (Oztop, 2018). Benzer yonde Yarar vd., (2020) yaptiklar1 arastirmada fiziksel
etkinligi olan Ogrencilerin fiziksel etkinligi olmayan 6grencilere gore akademik 6z yeterliklerini
daha yiiksek, bulmuslardir. Caligmada akademik, sosyal ve genel 6z yeterlilik boliimlerinde anlaml
bir fark bulunurken duygusal 6z yeterlilik boliimiinde anlamli bir fark bulunamamistir. Spora daha
fazla zaman ayirmak bireyde kendine giiven, irade giicilinii gelistirdigi sdylenebildigi gibi bu durum

kisinin genel anlamda 6z yeterliligini gelistirdigi soylenebilir.

Haftada spor yaptig1 giin sayis1 degiskenine goére yapilan g¢alismalarda yapilan spor giin
sayis1 arttiginda 0z yeterlik diizeyinde bir degisiklik olmadig: tespit edilen ¢aligmalar bulunmaktadir
(Yildiz, 2017) calismadaki bulgularda bu goriisii destekler nitelikte olup haftada yapilan spor giin
sayisina gore anlamli bir fark bulunamamistir. Spor yapan bireylerin 6z yeterlilik seviyelerinde bir
artis olmasi nedeniyle spor yapilan giin sayisinin artmasi ile var olan yeterlilik diizeyinin artmadigi

soylenebilir.

Fiziki goriiniime gore degerlendirme degiskeninde Alemdag ve Oncii (2015) Edwards vd.
(2005) yaptiklar1 benzer ¢aligmalar neticesinde, fiziksel ¢aligmalara aktif katilim bolimii arttikga
fiziki goriintlistinden memnuniyetin arttig1, goriiniim kaygisinin azaldig1 ve 6z yeterlik seviyesinin
fazlalastig1 bildirilmistir. Calismada da bu goriisii destekleyen ve fiziki durumlarinin 6z yeterlilik
diizeylerini etkileyen anlamli bir fark bulunmustur. Spor yapan bireylerin fiziki durum ve

goriiniislerini diizeltmesi ile beraber 6z yeterlilik seviyesinin arttig1 sdylenebilir.
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