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OZET

Amag: Genlerimize bagli olarak olusan gelisimsel bozukluklar bulunmaktadir. Bu
gelisimsel bozukluklar dil ve konusma bozukluklarinin olusumunu etkileyebilmektedir.
Genetik ile iligkili tanimlanan bozukluklarda olan artis, dil ve konusma terapistlerinin
(DKT) “genetik” hakkinda yeterli bilgiye sahip olma ihtiyacin1 dogurmaktadir. Bu
¢alismanin amaci, Tiirkiye’de 6grenim goren DKT oOgrencilerinin genetik hakkindaki
tutum ve bilgi diizeylerini incelemektir.

Yontem: Aragtirmanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan iki anket ile elde
edilmistir. Bu anketlerden biri demografik form olup katilimcilarin; sinif diizeyi, 6grenim
gordiigii tiniversite, genetik hakkinda aldigi derslerin sorgulanmasi gibi bilgileri
igermektedir. Ikinci anket ise “Dil ve Konusma Terapisti Adaylarmin Genetik Bilgisi
Anketi” olup aragtirmacilar tarafindan alan yazin taranarak derlenmistir. 28 maddeden
olusan bu anket 175 katilimciya ¢evrimigi platformlar araciligi ile ulagtirtlmistir.

Bulgular: Genetik bilgi konusunda yeterli oldugunu diistinen katilimcilarin genetik bilgi
puanlarinin, diigiinmeyenlere gore anlamli derecede biiyiik (p = .008 <.05); benzer bir
sekilde genetik ile ilgili ders alan katilimcilarin genetik bilgi anket puanlarmin,
almayanlara gore anlamli derece yiiksek oldugu gorilmistir (p = .002 <.05).
Katilimeilarin genetik bilgi anketine vermis olduklart bagart yiizdelerinin 74.96 oldugu
belirlenmistir.

Sonug: Dil ve konusma terapisi 6grencilerinin genetige iliskin bilgilerinin eksik oldugunu
disiindiikleri, ¢ogunlugun genetik konusunda ders almadigi, ancak bu dersin alinmasi
gerektigi kanisinda olduklart belirtmektedirler. Dil ve konusma terapisti adaylarinin
genetikle ilgili bilgi diizeyine yonelik olan bu ¢alisma, genetik konusunun miifredatta daha
fazla yer verilmesi gerektigi konusunda literatiire katkida bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: genetik, dil ve konusma terapisi, genetik bilgi diizeyi.
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Examination of Speech and Language Therapist Candidates' Level of Knowledge About
Genetics

ABSTRACT

Purpose: There are developmental disorders that occur due to our genes. These developmental disorders can be the cause
of speech and language disorders. The increase in the identified disorders related to genetics necessitates that speech and
language therapists (SLPs) have sufficient knowledge about “genetics”. This study aims to examine the attitudes and
knowledge levels about the genetics of speech and language therapy students who studying in Turkey.

Method: In this study, a descriptive survey model was used. The data of the study were obtained with two different
questionnaires. These questionnaires were prepared based on the similar ones used in the literature. The first questionnaire
was a demographic form. This questionnaire included information such as undergraduate level, judgment of self-efficacy
in genetic information, questions regarding courses taken about genetics, and whether genetics should be emphasized in
the field of speech and language therapy. The second questionnaire was the "Genetic Information Questionnaire". This
questionnaire’s 28 items were also prepared by scanning the literature for similar information. The questionnaires were
completed by 175 speech and language therapy students. The data were analyzed using the SPSS-22 program. Frequency
tables were prepared for sociodemographic questions according to the answers given. To study the differences in the
group averages of the variables according to the Genetic Information Score, one-way ANOVA analysis was administered
for the variables with 3 or more groups, and non-parametric Mann Whitney- U analysis was used for the variables whose
group observations were insufficient for parametric tests. Analyzes were performed at alpha = .05 level. The significance

level was accepted as p <.05.

Results: The genetic scores of the participants who thought they were sufficient in genetic information were found to be
significantly higher than those who did not (p = .008 <.05). Similarly, the survey scores of the participants who took a
course on genetics were found to be significantly higher than those who did not (p = .002 <.05). It was seen that the

success percentage of the participants in the genetic information questionnaire was 74.96.

Conclusion: Although most of the participants had not taken any courses about genetics, most of the participants answered
positively to the questions about their knowledge level. Nevertheless, most of the participants declared that there was a
need to add a lesson about genetics to the curriculum. This study is aimed at the knowledge level of speech and language

therapist candidates about genetics and contributes to the literature that genetics should be included in the curriculum.

Keywords: genetics, speech and language therapy, genetics knowledge level
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Dil ve Konusma Terapisti (DKT)

Giris

[letisim, dil, konusma, ses ve yutma siireglerinin gelisimi ve bozukluklarmin énlenmesini,
tanilanmasini, degerlendirilmesini, rehabilitasyonunu ve dil ve konusma terapisi alaninin bilimsel
aragtirmalart ile ilgilenen; saglikli, hasta veya engelli bireylerin yasam kalitelerinin arttirilmasini
hedefleyen saglik meslek elemanidir (DKTD, 2020).

Dil ve Konusma Bozukluklar: ve Genetik

Biyolojinin bir dali olan genetik ya da kalitim bilimi, canli organizmalarin 6zelliklerinin
nesilden nesile nasil aktarildigini inceleyen bir bilim dalidir. Genetik bilimi pek ¢ok hastaligin erken
teshisini ve tedavi yontemlerinin gelisimine katki saglamaktadir. Genlerimize bagli olarak olusan
gelisimsel bozukluklar bulunmaktadir. Bu gelisimsel bozukluklar dil ve konusma bozukluklarinin
olusumunu etkileyebilmektedir. Genetik ile iliskili tanimlanan bozukluklarda olan artig, dil ve
konusma terapistlerinin (DKT) “genetik” hakkinda yeterli bilgiye sahip olma ihtiyacim
dogurmaktadir (Hwang & Ryu, 2013; Tramontana ve ark., 2013).

Genetik bilimi, bozukluklarin genetigini arastirmay1 amaglayan ¢alismalara 1s1k tutmaktadir.
Bu gelismelerin DKT’ler i¢in de énemli yanlar1 bulunmaktadir (Hansen ve ark., 2013). Ornegin; 1,
3, 6, 7 ve 15 nolu kromozomlarinin konusma bozuklugu ile iliskili oldugu ifade edilmektedir (Lewis
ve ark., 1993). Bu arastirmaya benzer sekilde FOXP2 geninin otizm spektrum bozuklugu
(Geschwind, 2011), disleksi (Scerri & Schulte-Korne, 2010), dil bozukluklar1 (Rice ve ark., 2009) ve
cocukluk cagi konusma apraksisi (gelisimsel konusma apraksisi) (Shriberg ve ark., 2011) ile iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle DKT’lerin genetik hakkinda dogru bilgiye sahip olmasi, genetik
ve dil ve konusma bozukluklari ile ilgili yapilan ¢aligmalart anlayabilmesi, yorumlayabilmesi ve iligki

kurabilmesi adina biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu arastirma kapsaminda ise DKT lisans 6grencilerinin
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genetik bilgisinin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu ama¢ kapsaminda asagidaki sorulara yanit

aranmaktadir;
1. Dil ve konugma terapisi 6grencileri genetik bilgi diizeyi anketine verdikleri yanitlarin frekans
dagilimlari nasildir?
2. Farkli sinif diizeylerinde olan 6grencilerin anket yanitlar1 farklilik gosterir mi?
3. Genetik hakkinda yeterli bilgi sahibi oldugunu diisiinen 6grencilerin, diisiinmeyenlere gore
anket yanitlar1 farklilik gdsterir mi?
Yontem

Arastirma Deseni

Bu aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmada belirli bir 6rneklemden
alinan veriler ile genele yorum yapilmasi beklenmektedir (Karasar, 2015).
Katihmeilar

Calismanin  katilimeilarimi 175 dil ve konusma terapisi Ogrencisi olusturmaktadir.
Katilimcilara yonelik bilgi Tablo 1°de sunulmustur. Katilimcilara anketlerin sunulmasi dncesinde
katilimcilardan goniillii onam formunu doldurmalart istenmistir. Calismaya devam etmeyi isteyen
katilmcilara siras1 ile sosyodemografik anket ve sonrasinda genetik bilgi inceleme anketi

sunulmustur.
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Tablo 1
Katilimci Bilgisi
Degisken Grup Say1 (n) Yiizde (%)
Sinif 1. Simf 45 25.7
2. Simf 43 24.6
3. Simf 48 27.4
4. Simf 39 22.3
Genetik Dersi Alma Evet 20 11.4
Hayir 155 88.6
Genetik Dersi Alinan Sinif 1. Simf 7 35.0
2. Simf 9 45.0
3. Simf 4 20.0
Genetik Dersi Alma Istegi Evet 145 91.8
Hayir 13 8.2
Dil ve konusma terapisi alaninda genetik hakkinda bilgilerin Evet 162 92.6
bilinmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz? Hayir 13 7.4
“Genetik” hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu diisiiniiyor Evet 5 2.9
musunuz? Emin Degilim 96 54.9
Hayir 74 42.3

Veri Toplama Araclar
Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu béliimde katilimeilarin, sinif diizeyi, 6grenim gordiigii iiniversite, genetik hakkinda aldigt
derslerin sorgulanmasi gibi bilgileri iceren yedi sorudan olusmaktadir.
Genetik Bilgi Inceleme Anketi

“Genetik Bilgi Inceleme Anketi” ilgili alanyazin incelemesi sonrasinda Tramontana ve
arkadaslarinin (2013) ve Calsbeek ve arkadaslarinin (2007) aragtirmalarinda kullanilan anketlerin
iligkili oldugu diisiiniilen maddeler Tiirkce diline ¢evrilerek kullanilmigtir. Aragtirma igerisinde ¢eviri
yapilan maddeler, oncelikle iki kisi tarafindan cevirisi yapilmis, daha sonrasinda ¢evirisi yapilan
maddeler iki Uzm. DKT tarafindan dogrulugu kontrol edilmistir.

Bu arastirmada kullanilan maddeler hem Tramontana ve arkadaslar1 (2013) hem Calsbeek ve
arkadaslar1 (2007) ¢alismasinda ortak olarak kullanilmistir. Ancak her iki ¢alismanin 13.maddesi ayn1
olmasina ragmen, Tramontana ve arkadaslar1 (2013) ¢aligmasinda dogru olarak kabul edilirken,

Calsbeek ve arkadaslar1 (2007) calismasinda ayn1t madde “yanlis” olarak kabul edilmistir. Bu nedenle
| st ]
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bu madde aragtirmacilar tarafindan bu arastirmaya dahil edilmeyerek, bu aragtirmanin katilimcilarina

28 madde sunulmustur. Maddeleri dogru, yanlis veya emin degilim yanitlarindan birini segerek
yanitlamalar1 istenmistir.
Veri Analizi/Uygulama

Veriler SPSS-22 programi kullanilarak analiz edilmistir. Sosyodemografik sorular igin
frekans tablolar1 olusturulmustur. Verilen dogru yanitlara gore frekans tablosu olusturulmustur.
Genetik Bilgi Puanina gore degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklari gorebilmek i¢in 3 ve
daha fazla gruplu degiskenlerde tek yonlii Anova analizi, grup gézlem sayist parametrik testler i¢in
yetersiz olan degiskenlerde parametrik olmayan Mann Whitney- U analizi uygulanmistir. Analizler
alfa = .05 seviyesinde uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi ise p <.05 olarak kabul edilmistir.
Etik Kurul Karar

Bu ¢alisma Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu (Tarih:
28.02.2022, Protokol No: 61351342/Ocak 2022-35) onay1 ile yapilmustir.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular, arastirma sorular1

ile paralel bicimde ele alinarak sunulmustur. DKT 6grencilerinin genetik bilgi anketine verdikleri

yanitlarin frekans dagilimlar1 ve sikliklar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Genetik Bilgi Inceleme Anketi Katilimci Cevaplarinin Frekans Dagilimi

Soru Dogru Cevap Sayisi (n) Yiizde (%)
Kaniniz sizi benzersiz bir sekilde tanimlayabilir ¢linkii DNA'niz1 122 69.7
igerir.

Bir geni ¢iplak gozle gorebiliriz. 149 85.1
Saglikli ebeveynlerin kalitsal bir hastalig1 olan bir cocugu olabilir. 169 96.6
G0z rengi tamamen kisinin genleri tarafindan belirlenir. 116 66.3
Yakin akrabalarinizda diyabet / kalp hastalig1 varsa, bu hastaliklar1 164 93.7
gecirme olasiliginiz daha yiiksektir.

Tiim ciddi hastaliklar kalitsaldir. 157 89.7
Genler, ebeveynlerimizden miras aldigimiz 6zellikleri kontrol eder. 157 89.7
Bir gende olan degisim mutlaka bir hastaliga yol acar. 142 81.1
Bir hastalik geninin tasiyicisi tamamen saglikli olabilir. 146 83.4
Bazi hastaliklarin baglangici genlere, ¢evreye ve yasam tarzina 166 94.9
baglidir.

Bir kisi bir hastalik geninin tastyicist ise, hastaliga sahip oldugu 159 90.9
anlamina gelir.

Bir bebegin cinsiyeti, babadan gelecek olan kromozoma baghdir. 167 95.4
Bir hastalik i¢in artmig genetik riskiniz varsa, saglikli bir yasam 143 81.7
tarzi slirdiirmek hicbir fark yaratmayacaktir

Genetik riske sahip olmak, ne yaparsaniz yapin o hastaliga 148 84.6
yakalanmaniz anlamina gelir.

Genler kromozomlardan daha bilyiiktiir. 124 70.9
Bir gen, bir hiicreden olugmaktadir. 123 70.3
Genlerinin yaris1 annenden, yarisi babandan gelir. 121 69.1
Kaniniz tiim genlerinizin bir kopyasini icerir. 82 46.9
Bir gen, DNA’nin bir parcasidir 148 84.6
Farkli viicut parcalar1 farkli genleri igerir. 65 37.1
Bir gen, kalitsal 6zellikleri kontrol eden bir molekiildiir. 137 78.3
Genetik hastaliklar ii¢ ana gruba ayrilabilir: tek gen, kromozomal ve 59 33.7
multifaktoriyel.

Genotip insan miidahalesine duyarli degildir. 69 39.4
Alel gen: Belirli bir kromozom iizerinde, belirli bir konumda 137 78.3
bulunan bir genin (bir ¢iftin bir iiyesi) alternatifidir.

Genler hiicrelerin igindedir. 127 72.6
Genler, bir kromozomun bir par¢asidir. 143 81.7
DNA, adenin (A), guanin (G), sitozin (C) ve timin (T) dahil olmak 161 92.0
iizere niikleotidler ad1 verilen dort azotlu bazdan olusur.

Bir kisinin yaklasik 20.000-30.000 geni oldugu tahmin 72 41.1

edilmektedir.
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Sosyodemografik ozelliklere gore genetik bilgi anketinin incelenmesi

Tablo 3’te ise genetik bilgi inceleme anketinin, sinif degiskenine gore Tek Yonlii Anova
analiz sonuglar1 verilmistir. Genetik bilgi inceleme anketi sinif gruplarina gore istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p = .178> 0.05).

Tablo 3

Genetik Bilgi Inceleme Anketinin Sinif Degiskeni ile Incelenmesi

Grup N Ort. SS Var.K K.T. SD K.O. F ¥/
Genetk _ 1.Smif 45 2111 251 GA 59.962 3 19987 1656 178
Bilgi 2.Smif 43 2116 293 GI 2064015 171 12.070

3.Smif 48 2156 374  Toplam 2123977 174

4.Smf 39 1994 448

Toplam 175 20.98 3.49
*»<0.05

Tablo 4°te ise katilimcilarin, genetik bilgi yeterlilik degiskenine gére Mann Whitney — U analizi
sonuglar1 verilmistir. Katilimcilarin anket puanlar1 genetik bilgi yeterlilik gruplarina gore istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde farklilagmaktadir (p = .008 <0.05). Genetik bilgisinin yeterli oldugunu
diisiinenlerin genetik bilgi puani (24.40 + .89), genetik bilgisinin yeterli olmadigini diistinenlerin (20.88
+ 3.49) genetik bilgi puanindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.

Tablo 4

Genetik Bilgi Inceleme Anketinin, Genetik Bilgi Degiskeni ile Incelenmesi

Grup N Ort. SS z Sd D
Genetik Evet 5 24.40 .89 -2.646 173 .008
Bilgi
Hayir/Emin Degilim 170 20.88 3.49
*p<0.05

Tablo 5’te katilimecilarin genetik dersi alma degiskenine gére Mann Whitney- U analizi
sonuglar1 verilmistir. Katilimcilarin genetik dersi alma gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir (p = .002 <0.05). Genetik dersi alanlarin genetik bilgi puan1 (23.10 + 2.38),

genetik dersi almayanlarin (20.71 + 3.52) genetik bilgi puanindan anlamli bir sekilde farkli ve
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bliytiktiir.
Tablo 5

Genetik Bilgi Inceleme Anketinin, Genetik Dersi Alma Degiskeni ile Incelenmesi

Grup N Ort. SS z Sd D
Genetik Bilgi Evet 20 23.10 2.38 -3.039 173 .002
Hayir 155 20.71 3.52

*p<0.05
Tablo 6’da ise katilimcilarimizin genetik bilgi anketine vermis olduklar1 basar1 yilizdelerinin

74.96 oldugu gorilmiistiir.
Tablo 6

Genetik Bilgi Inceleme Anketinin Basar: Puant

N Ort. Basan SS Kolmogorov Carpikhk Basikhk
Yiizdesi Smirnov (p)
Genetik Bilgi 175 20.99 74.96 23.49 .000 -.937 1.577
Tartisma

Bu arastirma kapsaminda DKT adaylarinin genetik bilgi diizeylerini 6l¢mek, genetik bilginin
DKT alanindaki 6nemini ve 6grencilerin bu alandaki eksiklikleri belirleyip bu baglamda neler
yapilabilecegine iligkin bilgilere dikkat ¢ekilmek istenmistir. Dil ve konusma bozukluklar ile iligkili
olan sendromlarin daha net bir sekilde anlasilabilmesi adina, genetik biliminin destegi ile yiiriitiilen
caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir (Hwang & Ryu, 2013). Genetik bilimi bir DKT’ye 6zellikle tani,
tedavi ve danigmanlik konularinda destek olabilmektedir. Genetikle ilgili bilgi eksikliginin
klinisyenin giivenle c¢alisma yetenegi lizerinde olumsuz bir etkisi olabilmektedir (Bogavac ve ark.
2019; Christianson ve ark., 2005). Bu arastirmada ise DKT adaylarinin ¢ogunlugu (%88,6) lisans
donemlerinde genetik hakkinda ders almadiklarini belirtmiglerdir. Buna ragmen katilimcilarin
genetik bilgi anketine vermis olduklari basar yiizdelerinin 74.96 oldugu goriilmiistiir. Bu basari puani
daha fazla irdelendiginde ise genetik ile ilgili ders alan katilimcilarin anket puanlarinin ise ders

almayanlara gére anlamli derece yliksek oldugu goriilmiistiir (p = .002 <.05). Benzer bir sekildel |
55
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genetik bilgi konusunda yeterli oldugunu diisiinen katilimeilarin genetik puanlari, diistinmeyenlere

gore anlamli derecede biiyiik oldugu goriilmiistiir (p = .008 <.05). Bu nedenle DKT adaylarinin ileride
karsilagacaklar1 vaka gruplarina daha iyi hizmet verebilmesi adina genetik hakkinda ders almalari
gerektigi diislinlilmektedir. Bu bulgulara benzer olarak Ravi ve arkadaslar1 (2016) arastirmasinda
genetik konusu hakkinda giivenlerinin arttikca genetik ile ilgili yoneltilen sorular1 dogru cevaplama
oranlarinin arttigini ifade etmistir. Bu durum arastirmadan elde edilen verileri destekler niteliktedir.

DKT adaylar1 genetik alaninda lisans dersi almamalarma karsin, katilimeilarin ¢ogunun
genetik bilgi anketi puanlarinin %70’ den fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durumun DKT lisans
miifredatinda genetik ile ilgili spesifik bir ders olmamasina kargin sendromlarin miifredat icerisinde
degerlendirme ve terapi siireglerinin anlatilmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu nedenle
DKT lisans 6grencilerinin dil ve konusma bozukluklarinin eslik ettigi sendromlara yonelik
farkindalig1 oldugu diistintilmektedir.

Tramontana ve arkadaslar1 (2013), bir DK T nin genetik hakkinda bilgisi arttik¢a, sendromlara
yonelik uyguladig1 terapilerin ve aile bilgilendirmesinin arttigin1 ifade etmistir. Bogavac ve
arkadaglar1 (2019) ise DKT’lerin klinik uygulamalarinin yetkinliginin saglanmasi adina genetik
bilgilerinin degerlendirilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Bu nedenle DKT’lerin genetik hakkinda
bilgi sahibi olmasinin, sendromlar1 ve dil ve konusma bozukluklari ile olan iligkisini daha iyi

anlayabilecekleri diisliniilmektedir.
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