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0Oz

Amag: Kiiresel bir sorun olarak da kabul edilen Giiriiltiiye Bagh Isitme Kaybin1 (GBIK) 6nlemenin en etkili
yollarindan birisi bu konuda farkindalik olusturmaktadir. Isitme sagligi ve korunmasi odyoloji biliminin ilgi
alanidir. Galismanin amact, saglik teknikerligi boliimlerinde okuyan 6grencilerin isitme saglig1 ve isitme kaybini
onleme konusundaki farkindaliklarmi belirlemek, bu farkindaligin egitim alani ile iliskisini ortaya koymaktir.
Gereg ve YOntem: Calisma kesitsel arastirma olarak planlandi. Arastirma kapsaminda, 18-30 yas arasindaki 219
olusan anket yapildi. Katilimcilardan elde edilen bilgiler tanimlayict istatistik ile degerlendirildi. Odyometri
teknikerligi ile diger saglik teknikerligi programlar1 arasindaki farkin anlamlilig1 igin Ki-kare analizi yapildi.
orani daha yiiksekti. Ancak giiriiltiiniin isitmeye etkilerini sorgulayan sadece 4,5,6. sorularda istatistiksel olarak
anlamli farklilik elde edildi (p<0,05). GBIK’nin 6nlenebilir sorun olduguna ve yiiksek seslere maruz kalmanin
isitme kaybina neden olabilecegine dair sorular1 6grencilerin %76'st dogru yanitladi. Glriltiiye bir defa maruz
kalmanin isitme kayb1 yaratmadigini diisiinenlerin oran1 %26,5 iken bu konuda bilgisi olmayan birey orani %11
idi. Konser gibi yiiksek giiriiltiilii ortamlarda bulunmanin isitme kaybi yaratacagmni diisiinenlerin orani %66,5 ile
smirh kaldi. Kulak tikact kullanmanin miizigi net duymay: engelleyecegi fikri ise %59,8 oranindaydi.

Sonug: GBIK’den korunmanm 6nemli ve etkili yolu bu konuda farkindalik olusturmaktir. Saglik teknikerligi
alaninda okuyan tniversite 6grencilerinin giiriiltii ve etkileri konusunda bilgi eksiklikleri oldugu goriildii. Bu
konuda farkindalik olusturmanin yaninda isitmeyi koruyucu dnlemler hakkinda egitimlerin verilmesi kiiresel bir
sorun olma potansiyeli tastyan GBIK nin énlenmesi acisindan degerli olacaktir.
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Abstract

Obijectives: One of the most effective way to prevent Noise-Induced Hearing Loss (NIHL), which is also
considered a global problem, is to raise awareness on this issue. Hearing health and prevention of hearing loss is
the area of interest of audiology. The study aims to determine the awareness of the students in health technician
school about hearing health and prevention of hearing loss and revealing the relationship of this awareness with
the field of education.

Materials and Methods: The study was planned as a cross-sectional study. Within the scope of the research, a
questionnaire consisting of 10 questions was included for 219 health technician students between the ages of 18
and 30 to measure their awareness of noise-induced hearing loss. The information obtained from the participants
was evaluated with descriptive statistics. Chi-square analysis was performed for the significance of the difference
between audiometry technician and other health technician programs students.

Results: Audiometry students had a higher rate of correct answers to all questions compared to other health
technician students. A statistically significant difference was found only in 4,5,6 questions examining the effects
of noise on hearing (p<0.05). 76% of the students answered the questions correctly that NIHL is a preventable
hearing loss and that exposure to loud noises can cause hearing loss. While the rate of those who thought that a
single noise exposure did not cause hearing loss was 26.5%, the rate of individuals who did not know about this
issue was 11%. The rate of those who thought that being in high-noise environments such as concerts would cause
hearing loss was limited to 66.5%. The opinion that using earplugs would prevent hearing music clearly was
59.8%.

Conclusion: An essential and effective way to be protected from NIHL is to raise awareness on this issue. It was
observed that university students studying in the field of health technicians lacked knowledge about noise and its
effects. In addition to raising awareness about this issue, providing training on hearing protection measures will
be valuable in terms of preventing NIHL, which has the potential to be a global problem.

Keywords: Hearing health, noise-induced hearing loss, awareness, protection of hearing, audiology
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Giris

Giiriiltl; insan sagligi tizerinde olumsuz etkileri olan, genellikle istenmeyen ve rahatsiz
edici ses olarak tanimlanir (Akhil ve Vishwamber, 2014; Fink ve Mayes, 2021). Gurdltd, saglhik
acisindan uyku bozukluklari, yorgunluk, kardiyovaskiiler hastaliklar, stres, hipertansiyon ve
isitme kayb1 gibi sonuglara sebep olabilen prevalansi giderek artan kiiresel bir tehlike olarak
degerlendirilmektedir. Tiim bu etkilerinin yani sira giiriiltilye maruz kalmanin birincil ve en
belirgin etkisi giiriiltiiye bagl isitme kayb: (GBIK) olarak kabul edilmektedir (Alnuman ve
Ghnimat, 2019; Groenewold ve dig., 2014).

GBIK, presbiakuziden sonra edinilmis isitme kaybmn en yaygm ikinci nedeni olarak
kabul edilmektedir (Park ve dig., 2014). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ye gére diinya capinda
yaklasik 360 milyon insan isitme kayiplidir. Yaklasik 1 milyar geng ise GBIK agisindan risk
grubundadir (AlQahtani ve dig., 2022; Chadha ve dig., 2018; Le ve dig., 2017). GBIK, tedavisi
olmasa da isitme kaybimnim 6nlenebilir olmasiyla dikkat ¢ceker (Park ve dig., 2014). Guniimizde
ozellikle genclerde artan akilli telefonlarla birlikte kullanilan kisisel dinleme cihazlar1 GBIK
acisindan oldukga risk tasimaktadir (AlQahtani ve dig., 2022; Mutawakkil ve dig., 2021) Bu
nedenle bireysel ve toplumsal bircok sorunu beraberinde getiren ve rehabilitasyon igin yiksek
harcamalar gerektiren isitme kaybmi onlemeye yonelik uygulamalar giderek daha da énem
kazanmaktadir. Isitme kaybmin sikligmin ve etkisinin koruyucu tedbirlerle dniine ge¢menin ilk
basamagi, bu konuda farkindalik yaratmaktir (di Berardino ve dig., 2013; Zeren ve dig., 2018).
Birlesmis Milletler ve llkemiz siirdiiriilebilir kalkinma amaglarmin 3. hedefi olan saglikli ve
kaliteli yasam maddesi kapsaminda aslinda kiiresel bir sorun olma o6zellikleri barmdiran
GBIK’de toplumun 6zellikle genclerin bilinglendirilmesi oldukca onemlidir (King, 2022;
Olusanya ve Davis, 2022).

Odyoloji bilimi isitme, isitmenin 6l¢iimii, degerlendirilmesi, rehabilitasyonu ve denge
ile ilgili sorunlar1 degerlendiren saglik alamidir (Joubert ve dig., 2017). Koruyucu saglk
uygulamalariyla, ozellikle de bu konuda farkindalik yaratilarak giiriiltiiye bagli isitme
kayiplarinin 6nlenmesi mimkin olabilmektedir (Chadha ve dig., 2018; di Berardino ve dig.,
2013; Li ve dig., 2022; Zeren ve dig., 2018). Odyoloji bilimi, isitsel sistem degerlendirmelerin
yaninda igitme saglig1 ¢calismalarmi da ylritmektedir (Anderson, Noma B. ve Shames, 2013).
Saglik hizmetleri meslek yiiksekokullari 6n lisans programinda odyoloji alaninda egitim goren
odyometri teknikerligi b&1imi 6grencilerinin de igitme sagligina iliskin farkindaliginin yiiksek

olmasi1 beklenir.
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DSO, artan isitme kaybindan dolay1 isitme kaybini dnlemeye yonelik eylemleri
yogunlastirmanin dnemini vurgulasa da halk, ézellikle de GBIK agisindan risk grubunda yer
alan gengler arasinda igitme saglig1 farkindalik diizeyine dair bilgiler sinirlidir (di Berardino ve
dig., 2013; Olusanya ve Davis, 2022; World Health Organization, 2018).
Bu c¢alismanin amaci, odyometri bolimi o6grencileri ile saglik hizmetleri meslek
yuksekokulu saglik teknikerliginde okuyan ayni yas grubundaki 6grencilerin isitme sagligi ve
isitme kaybini 6nleme konusundaki farkindaliklarini belirlemek, bu farkindaligin egitim alani

ile iligkisini ortaya koymaktir.

Gereg ve YOntem

Calisma, kesitsel bir alan arastirmasidir ve 2022-2023 egitim 6gretim yili giiz
doneminde Kasim-Ocak aylar1 arasinda Izmir ili Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu’nda gerceklestirilmistir. Calisma ncesinde Dokuz Eyliil Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1 (protokol numarasi: 7655-
GOA, karar numarasi: 2022/38-20) alinmistir.
Katihmeilar

Calismanin ornekleminin belirlenmesi i¢in GPower3.1.9.4 programi kullanilarak 0,5
diizeyinde etki biiyiikligli ve %95 giiven araliginda gii¢ analizi hesaplandi (Faul ve dig., 2007).
Bu kapsamda calismaya aydinlatilmig gonilli onamini onaylayan 18-30 yas arasi toplam 219
ogrenci katildi. Yas1 18 altinda olan, arastirmaya katilmaya goniillii olmadigini belirten veya
anket sorularina yanit verebilecek uyuma sahip olmayan katilimcilar arastirma dis1 birakildi.
Aragtirmaya saglik teknikerligi boliimiinde okuyan 1. ve 2. smif 6grencileri dahil edildi.
Degerlendirme/Ol¢iim

Veri toplamak igin goniillii 6grencilere giiriiltiiye bagl isitme kaybi hakkindaki
bilgilerinin gézden gegirilmesine dair soru formu kullanildi. Soru formu, giiriilti, isitme saglig,
glriiltiiye bagh isitme kaybi ve isitmeyi koruyucu Onlemlere yonelik farkindaliklarin
degerlendirmesi iizerine ‘Dogru’, ‘Yanlis’ ve ‘Bilmiyorum’ seklinde yanitlar1 bulunan 10
soruluk anket olarak hazirlandi (Tablo 1). Anket sorulari1 disinda katilimcilara, yaslari,
cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri bolim bilgilerini igeren boliim yer aldi. Katilimcilarin daha
once isitme sagligma yonelik herhangi bir egitim alip almadiklari, ailede saglik ¢alisan1 olup
olmadig1 ankette ayrica sorgulandi. Anket Google form araciligiyla olusturuldu. Anketin
basginda arastirmacty1 tanitan, aragtirmanin amacini, hedef kitlesini, goniillii olur onaymi igeren

bilgilendirme kismi bulunmaktadir. Sistem, her 6grencinin sorulara sadece 1 kez yanit
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verebilecegi, ikinci kez yanit gondermelerine izin vermeyecek sekilde tasarlandi. Olusturulan
anketin baglantis1 WhatsApp uygulamasi araciligiyla 6grencilere ulastirildi ve gonallulik
esasina gore yamitlar toplandi. Isitme saglig1 ve giiriiltiiye bagl isitme kaybina ait anket sorular1

ve verilmesi gereken dogru yanitlar Tablo 1’de verildi.

Tablo 1. Isitme saglig1 ve giiriiltiiye bagli isitme kaybina ait anket sorular1 ve yanitlari

SORULAR BEKLENEN YANIT

1.  Kulakliklarla yiiksek sesle miizik dinlemek DOGRU
isitme kaybina neden olabilir

2. Yiksek ve/veya ani guriltuye 1 defa maruz YANLIS
kalmak isitme kaybina neden olmaz.

3.  Girtiltiiye bagh isitme kaybi1 Onlenebilir bir DOGRU
sorundur.

4. Konser gibi yuksek gardltald ortamlarda DOGRU
bulunmak isitme kaybina neden olabilir

5.  Sesin algilanmasinda aniden meydana gelen DOGRU

degisiklikler (6rnegin seslerin metalik olarak
duyulmas1 ve/veya sesin netliginde bir azalma,
kulakta dolgunluk hissi vb) tibbi inceleme
gerektir.
6. Giiriiltiinlin 1sitme {izerine ilk etkileri ¢inlama, DOGRU
konusmalar1 anlamada gii¢lik ya da kus sesi,
kap1 zili gibi tiz sesleri duymama olarak
karsimiza ¢ikar.
7. Isitme saglhgma zarar verici nitelikte giiriiltii DOGRU
olugturan faaliyetler yonetmeliklerle kontrol
edilmeye calisilmaktadir.

8.  Giiriiltiiye sik maruz kalanlarda isitme kaybi DOGRU
erken yaslarda baslar
9. Cok yiiksek sesli miizik yaymi olan eglence YANLIS

ortamlarinda kulak tikact kullanmak miizigi net
duymay1 engelleyecektir.

10. Bilingli miizisyenler konserlerde  kisisel DOGRU
koruyucu kulaklik kullanmaktadir.

Istatiksel Analiz

[statistiksel analiz, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) yazilim versiyonu 24 (IBM,
SPSS Inc., Armonk, NY, USA) kullanilarak yapildi. Sayisal veriler ortalama+SS (standart
sapma), kategorik veriler ise siklik (%) olarak ifade edildi. Odyometri b6limi 6grencileri ile
diger bolim 6grencilerinin anket sonuglari ki-kare testi ile karsilagtirildi. Katilimcilardan elde

edilen bilgiler tanimlayici istatistikle degerlendirildi ve odyometri 6grencileri ile diger bolumler
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arasindaki farklilig1 ortaya koymak icin ki-kare analizi yapildi. Anlamlilik p<0,05 diizeyinde
degerlendirildi.

Bulgular

Demografik Bilgiler

Calismaya izmir'de Dokuz Eyliil Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’nda egitim goren 218 dgrenci katilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerden 156°s1
(%71,2) kadin, 63’0 (%28,8) erkek idi. Katilimcilardan 104 (%47,5) kisi odyometri
programinda 6grenim goren ogrencilerden ve 115 (%52,5) kisi odyometri programi disinda
ogrenim goren saglik teknikerligi 6grencilerinden olusmaktaydi. Katilimcilarin yas ortalamasi
20,37+1,86 (18-30) y1l olarak belirlendi.

Dokuz Eylil Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda saglik
teknikerligi egitimi goren 125 (%57,1) 6grenci l.siif ve 94 (%42,9) 6grenci 2. Sinifti.

Ogrencilerin okuduklar1 bdliimlere dair ayrmtilar Sekil 1°de verildi.

Sekil 1: Ankete katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri egitim programlar: dagilimi (%)

Programlar B Ag1z ve Dis Saglhg

B Tibbi Dokiimantasyon ve

Sekreterlik
Tibbi Goruntlleme

Teknikleri
B Tibbi Laboratuvar Teknikleri
B Radyoterapi
47.5 .
H [k ve Acil Yardim
H Anestezi

u Nukleer Tip Teknikleri

Odyometri

Odyometri programi digindaki programlarda 10 (%8,7) 6grenci igitme sagligina dair
bilgisi oldugunu/egitim aldigini, 105 (%91,3) 6grenci ise isitme saghgma yonelik hicbir egitim
almadigint belirtti. Odyometri programi 6grencilerinin ise 67’si (%64.4) isitme saghgi ve

glirtiltii farkindaligi hakkinda egitim aldigini 37°si (%35,6) ise egitim almadigin1 belirtti. Birinci
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derece yakininda saglik ¢alisan1 olup olmadigi sorgulandiginda sadece 28 (%12,8) 6grencinin
birinci derece yakininda saglik calisan1 varken, 191 (%87,2) 6grencinin ise saglik calisani
yakini bulunmamaktaydi. Ailesinde saglik ¢alisan1 bulunan 6grencilerle bulunmayan 6grenciler
arasinda sorulara yanitlar agisindan anlamli farklilik gézlenmedi (p>0,05).
Anket Bulgulan

Isitme saghg1 ve isitme kaybini dnleme konusundaki farkindaliklarini belirlemek

amaciyla 6grencilere yonlendirilen anket sorularina verilen yanitlar incelendiginde glriltiye
maruz kalmanin isitme kaybina sebep olabilecegini ve koruyucu onlemlerle bu durumun
onlenebilir oldugunu bilenlerin oram %76,6 olarak belirlendi. Isitme saghig1 ve isitme kaybim1
onleme konusu fizerine farkindaliklarin sorgulandigi sorulara verilen yanitlarin dagilimi ve

birey sayilar1 Sekil 2°de gosterilmistir.

Sekil 2: Isitme saglig1 ve isitme kaybin1 dnleme konulu anket sorularma 6grencilerin verdigi

yanitlarin dagilimi
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SORU SORU SORU SORU SORU SORU SORU SORU SORU SORU
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sorul | Soru2 | Soru3 | Soru4 | Soru5 | Soru6 | Soru7 | Soru8 | Soru9 | Sorul0
EDOGRU 208 58 167 146 190 185 163 191 36 155
O YANLIS 2 137 13 39 6 6 10 11 131 7
@ BILMIYORUM 9 24 39 34 23 28 46 17 52 57

Giriiltiiniin isitme kaybima neden olabilecegi ile ilgili farkindalik sorularma verilen
cevaplar incelendiginde en yiiksek yanlis yanitin verildigi sorular 2, 4, 9. sorulardi. Guriltiye
bir defa maruz kalmanin isitme kayb1 yaratmadigini diigiinenlerin orant %26,5 (n=58) iken bu
konuda bilgisi olmayan birey oran1 %11 (n=24) idi. Konser gibi yiiksek guraltili ortamlarda
bulunmanin isitme kaybi1 yaratacagini diisiinenlerin orani %66,7 (n=146) ile sinirli kaldi. Kulak

tikact kullanmanin miizigi net duymay1 engelleyecegi fikri ise %59,8 (n=131) oranindayda.
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Odyometri programi 6grencileri ile diger saglik alaninda okuyan 6grencilerin glriltu ve

isitme saglig1 hakkindaki sorulara iligkin yanitlar1 Tablo 3’te verildi.

Tablo 3. Odyometri b6limu dgrencileri ile diger saglik bolimleri 6grencilerinin isitme sagligi

ve giiriiltiiye bagl isitme kaybini 6nlemeye iliskin farkindaliklarinin dagilimi

SORULAR

Odyometri Boliimii

Diger Saghk p

(n=104) Boliimleri (n=115) Degerleri
Yanitin Dogrulugu Yanitin Dogrulugu
(%) (%)

1. Kulakliklarla yiiksek sesle miizik 97,1 93,0 p>0,05
dinlemek isitme kaybina neden (n=101) (n=107)
olabilir

2. Yiiksek ve/veya ani giiriiltiiye 1 defa 67,3 58,3 p>0,05
maruz kalmak isitme kaybina neden (n=70) (n=67)
olmaz.

3. Giriltiye bagh isitme kaybi 77,9 74,8 p>0,05
onlenebilir bir sorundur. (n=81) (n=86)

4. Konser gibi ylksek giriltili 80,8 53,9 p=0,000*
ortamlarda bulunmak isitme kaybina (n=84) (n=62)
neden olabilir

5. Sesin algilanmasinda aniden meydana 93,3 80,9 p=0,024*
gelen degisiklikler (6rnegin seslerin (n=97) (n=93)
metalik olarak duyulmasi ve/veya
sesin netliginde bir azalma, kulakta
dolgunluk hissi vb) tibbi inceleme
gerektir.

6. Giriltinin isitme tlizerine ilk etkileri 90,4 79,1 p=0,039*
¢inlama, Kkonusmalari  anlamada (n=94) (n=91)
glcliik ya da kus sesi, kapi zili gibi tiz
sesleri duymama olarak karsimiza
cikar

7. lIsitme saghgina zarar verici nitelikte 75 73,9 p>0,05
gurilti olusturan faaliyetler (n=78) (n=85)
yonetmeliklerle kontrol edilmeye
calisiimaktadr.

8. Giriltiiye sik maruz kalanlarda isitme 89,4 85,2 p>0,05
kaybi erken yaslarda baslar (n=93) (n=98)

9. Cok yiiksek sesli miizik yayini olan 60,6 59,1 p>0,05
eglence ortamlarinda kulak tikaci (n=63) (n=68)
kullanmak miizigi net duymay
engelleyecektir.

10. Bilingli miizisyenler konserlerde 76,0 66,1 p>0,05
kisisel koruyucu kulaklik (n=79) (n=76)
kullanmaktadir.

*Anlamlihik degeri; p<0,05

Odyometri dgrencileri ile diger alan dgrencilerine kiyasla tiim alanlarda daha yiiksek

dogru bilme yiizdesine sahip olmakla birlikte 4, 5,6. sorularda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gozlendi (p<0,05).

Konser gibi yiiksek giiriiltiilii ortamlarda bulunmanimn igitme

kaybmma neden olduguna iligkin 4. soruya odyometri 6grencilerinin (n=84) dogru yanit
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verenlerinin sayisi diger boliim 6grencilerine (n=62) kiyasla istatistiksel olarak anlamliydi
(p=0,000). Ancak odyometri programinda da 20 6grenci (11 yanlis, 9 bilmiyorum) soruyu
dogru yanitlayamamistir. Diger bolimlerde ise dogru yaniti veremeyenlerin sayisit 53 (28
yanlis, 25 bilmiyorum) olarak belirlendi. Ayrica sesin algilanmasinda degisikligin tibbi
inceleme gerektirdigi 5 (p=0,024) ve giiriiltiiniin isitme iizerine ilk etkilerinin neler olduguna
dair 6 (p=0,039) numarali sorulara da odyometri programi &grencilerinin diger saglk
teknikerligi 6grencilerine kiyasla dogru cevap verme orani istatistiksel olarak anlamli daha
yuksek gozlendi (p<0,05). Odyometri programindan 5 ve 6. sorularin yanitini sirasiyla 7 (1
yanlig, 6 bilmiyorum) ve 10 (3 yanlis, 7 bilmiyorum) 6grenci bilememistir.
Daha once isitme sagligma dair egitim alanlar ile almayanlar arasinda ise sadece 4.
soruda egitim alanlar lehine istatistiksel olarak anlamli fark gozlendi (p=0,002). isitme
saglhigma dair egitim alanlar ile almayanlar arasinda kalan sorularin higbirisinde anlamli

farklilik elde edilmedi (p>0,05, Tablo 2).

Tartisma ve Sonug

Calismanm amaci; Universitede O6grenim goren saglik teknikerligi 6grencilerinin
giiriiltiiye bagli isitme kaybi1 konusunda bilgi diizeyini ortaya ¢ikartmak, isitme saglig1 ve isitme
kaybmi onleme konusunda farkindalik yaratmaktir. Anket sonuglar1 degerlendirildiginde,
calismaya katilan 6grencilerin giiriiltii maruziyetinin igitme kaybina sebep olabilecegi, isitme
hassasiyetinde herhangi bir degisiklik oldugu zaman tibbi incelemelere basvurulmasi gerektigi
konularinda farkindaliklarinin var oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte odyoloji alaninda
egitim goren odyometri 68rencilerinin giiriiltii ve isitme saghigi konusundaki farkindaliklari
diger programlara kiyasla genel olarak daha yiiksekti. Ancak arastirma, saglik alaninda okuyan
ogrencilerde giiriiltii ve isitme sagligi farkindaliginda eksikliklerin de oldugunu gostermistir.
Law (2014), odyoloji ve dil konusma patolojisi alaninda egitim géren 6grencilerle farkli
alanlarda egitim goren Ogrenciler arasinda giiriiltii ve etkilerine dair farkindaliklarmin
karsilagtirildigi arastirmasinda odyoloji ve dil konusma patolojisi Ogrencilerinde diger
ogrencilere kiyasla farkindaligin daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir (Law, 2014).
Aragtrmamizin  sonuglarma gore de odyometri Ogrencilerinin igitme saghigi konusunda
farkindaliklar1 diger saglik teknikerligi 6grencilerine kiyasla daha yiiksektir. Ayrica daha 6nce
isitme sagligma dair egitim aldiklarmi ifade eden Ogrenciler de giiriiltiiniin isitme kaybi1

yaratabilecegine dair soruya egitim almayanlara kiyasla anlamli daha yiliksek dogru yanit
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vermistir (p=0,002). Bulgular glrilti ve etkileri konusunda egitimli bireylerin farkindaliginin
daha fazla oldugunun 6nemli bir gdstergesidir.

Joubert ve digerleri (2017) odyoloji alaninda ¢alisan uzmanlarin, giiriiltiiden korunma
ve isitme sagligr alaninda farkindaligi artrmak i¢in Onemli rol oynayabileceklerini
belirtmislerdir (Joubert ve dig., 2017). GBIK ve isitme sagligi arastirmalarmin bircogunda
farkindaligin diisiik oldugu ve bu konuda yapilacak caligmalarin 6nemi vurgulanmaktadir
(Alawiye Oluwatayo, 2018; Alnuman ve Ghnimat, 2019; AlQahtani ve dig., 2022; di Berardino
ve dig., 2013; Joubert ve dig., 2017; Rawool ve Colligon-Wayne, 2008; Saunders ve dig., 2014).

Alawiye Oluwatayo (2018) arastirmasinda giiriiltiye maruz kalmanin olumsuz
etkilerine ragmen, birgok ebeveyn, gen¢ ve iniversite O6grencisinin giiriiltiiniin igitme
tizerindeki etkilerinin farkinda olmadiklarini belirtmislerdir. En dogru ¢6ziimiin ise farkindalik
ve egitim oldugunu vurgulamislardir (Alawiye Oluwatayo, 2018).

Gilles ve digerleri (2012) 19-26 yas aras1 145 tiniversite 6grencisine anket uygulamis ve
arastirma Sonuclarma gore, gengler “Yiiksek miizige maruz kalmak isitmeye zarar verebilir.”
ifadesine %70 oranmda katilim saglarken, sadece %]11°i koruyucu kulaklik kullandiklarini
belirtmistir (Gilles ve dig., 2012). Rawool ve Colligon-Wayne (2008), iiniversite 6grencilerinin
isitsel yasam tarzlarmi, giiriiltiiye dair farkindaliklar1 ve tutumlarmi degerlendirdikleri 238
ogrenciyle gergeklestirdikleri arastirmalarinda katilimcilarm %75°1 yiiksek sesle miizik
dinlemenin isitme kaybina neden olabileceginin farkinda olduklarmi belirtmisler (Rawool ve
Colligon-Wayne, 2008). Benzer sekilde Joubert ve dig (2017) 18-69 yas aras1 297 katilimci ile
yaptig1 arastirmada, katilimcilarin yiiksek sese maruz kalmanin isitme {izerine etkisinin
farkinda olduklarini vurgulamistir (Joubert ve dig., 2017). Arastrmamizda da kulakliklarla/
yuksek sesle mizik dinlemenin isitme kaybi yaratabilecegi sorusuna 6grencilerin %95°i dogru
cevap vermistir. Dogru yanit yiizdesi 6grencilerin kulakliklarla/yiiksek sesle miizik dinlemenin
isitme tizerine olumsuz etkilerinin bilincinde olduklarini géstermektedir.

Aragtrmamiza katilan Ogrencilerin %87,2°si benzer sekilde giiriiltiiye sik maruz
kalmanin erken yaglarda isitme kayb1 olusturacaginin bilincindeydi. Ayrica konser gibi yliksek
giiriiltiinlin isitme kaybina neden olabilecegi bilgisi odyometri 6grencilerinde diger 6grencilere
kiyasla daha yiiksekti (p=0,000). Ayn1 soruya isitme sagligi konusunda egitim aldigini ifade
eden 6grencilerde egitim almayanlara kiyasla dogru yanit verme orani daha yuksekti (p=0,002).
Bu bulgulara gore egitimli olmak isitme saghgi ve etkileri konusunda farkindaligi
arttrmaktadir. Glnimuzde basinda, medyada, akilli telefon sirketlerinin kilavuzlarinda bu

konuya siklikla vurgu yapiliyor olmasi da farkindaligin artmasina katki saglamis olabilir.
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Rawool ve Colligon-Wayne (2008) 6grencilerin yaklasik %46’smin konser gibi yiksek
gurdltuli  ortamlarda kulaklik kullanmanin miizigi net duymay1 engelleyebilecegini
diistindiiklerini bildirmislerdir. Ayni arastrmada Ogrencilerin biiylik kismi (%75,62)
gurdltundn ileri yaslara kadar isitme kaybi olusturmayacagi disiincesindeydi (Rawool ve
Colligon-Wayne, 2008). Arastirmamizda katilimcilarimiz giiriiltiiniin erken yaslarda bile igitme
kaybi1 olusturabileceginin bilincinde olmakla birlikte Rawool ve Colligon-Wayne (2008)’nin
ilk bulgusuna benzer sekilde odyometri (%60,6) ve diger saglik teknikerligi 6grencileri (%59,1)
kulak koruyucu kullanmanin miizigi net duymay1 engelleyecegini ifade etmekteydi. Ayrica
GBIK’nin 6nlenebilir bir sorun oldugu sorusuna ogrenciler %76,3 oraninda dogru yanit
vermistir. Bilingli mizisyenlerin konserlerinde kisisel koruyucu kulaklik kullanmasma dair
soruya %70,8 oraninda 6grenci dogru yanit verirken, %29,2’si dogru yanit1 bilmiyordu veya
yanlis yanit vermisti. Bulgularimiz 6grencilerin giiriiltQi ve etkilerine dair bilgiye sahip olsalar
da koruyucu onlemlere iligkin yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 gostermektedir. Bulgularimiz
literattrle uyumludur (di Berardino ve dig., 2013; Gilles ve dig., 2012; Joubert ve dig., 2017,
Rawool & Colligon-Wayne, 2008; Saunders ve dig., 2014; Tuz ve dig., 2020).

AlQahtani ve digerlerinin arastirmasida katilimcilar, isitme kaybi1 ve giiriiltiiye bagh
isitme kaybina neden olan risk faktorlerine iliskin disiik farkindalik diizeyi gostermislerdir
(AlQahtani ve dig., 2022). Arastirmamizda odyometri 6grencileri (%90,4) isitme kaybinin ilk
etkileri olarak ¢inlama, konusmalar1 anlamada ve tiz sesleri duymada guclik olabilecegi ve bu
gibi bulgularin tibbi inceleme gerektirdigi yoniinde diger programlarda okuyan 6grencilere
(%79,1) kiyasla daha fazla bilgi sahibiydi (p=0,039).

Di Berardino ve digerlerinin (2013) 13-83 yas aras1 254 goniilliiye uygulamis olduklar1
anket calismasinin sonucuna gore giirliltii maruziyeti hakkinda smirl bilgiye sahip olmanin
isitme kayb1 riskini arttirdigi belirtilmistir. Buna goére giiriiltiiye bagl isitme kaybmin
Onlenebilmesi igin kapsamli isitme koruma programlarmmin olusturulmasi ve bu programlarin
da araliklarla gelistirilmesi gerektigi ifade edilmistir (di Berardino ve dig., 2013).

Arastirmamizim sinirliligi, anketin yalnizca bir iiniversitede ve saglik alaninda 6grenim
goren o6grencilere uygulanmasidir. Cesitli Universitelerde farkli boliimlerin de dahil edilerek
cok merkezli arastirmalar gerceklestirilmesi ve sonrasinda 6grencilere egitim verilerek egitimin
etkinliginin de degerlendirilmesi daha yararl olacaktr.

Saglik alaninda okuyor olsalar da iiniversite 6grencilerinde gurulty ve isitme saghigi
konusunda bilgi eksikliklerinin oldugu gériildii. GBIK ile iligkili farkindalik olusturmanin

yaninda, isitmeyi koruyucu dnlemler hakkinda egitimlerin verilmesi, kiresel bir sorun haline
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gelmekte olan GBIK’nin énlenmesi agisindan degerli katkilar saglayabilecektir. GBIK’dan
korunmanin en 6nemli ve etkili yolu bu konuda farkindalik olusturmaktir. Saglikli bir toplum
ve saglikli bireyler igin isitme sagligmi korumanm birincil adimi bu konuda biling

olusturmaktir.
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