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consumed plants

Oz

Amagc: Bu calismada, istah tzerine etkili oldugu distinllen ve yogun olarak tlketilen
Opuntia ficus-indica, Asparagus officinalis, Anethum graveolens, Brassica oleracea
capitata, Camellia sinensis, Zeo mays, Brassica oleracea acephala, Morus spp, Vitis
vinifera, Lepidium sativum L, Crataegus sp.ve Allium cepabitkilerinde obestatin-benzeri
immunoreaktif maddeler belirlenmesi amaclanmistir. Materyal ve Metod: Bitkilerden
TCA/aseton presipitasyonunu ile fenol ekstraksiyonun kombine edildigi yontemle
total protein izolasyonu yapildi. Bitki ekstraklarinda obestatin-benzeri immunoreaktif
maddeler sandwich ELISA yontemi ile tarandi. Bulgular: Calisilan tim bitkilerde
degisen miktarlarda obestatin immdunoreaktivitesi belirlendi (0,77+0,5 — 3,78+0,6
ng/mg protein). Calisilan bitkiler icersinde Brassica oleracea acephala’da obestatin
immunoreaktivitesi (3,78+0,6 ng/mg protein) en ylksek seviyede bulundu. Sonugc:
Calismamizda obestatin-benzeri maddelerin hayvanlar aleminin yani sira bitkilerde de
bulunmasi obestatin hormonun evrensel bir hormon olabilecegini glglendirmektedir.
Farkh seviyelerde obestatin-benzeri maddeler ihtiva eden bitkilerin insanlarda ve
hayvanlarda kilo denetimi tUzerine etkileri olabilecegini diisiindirmektedir.

Anahtar KeIime_Ier: Obestatin, Enzim baglh immunosorbent testi, Obestatin-benzeri
maddeler, Bitki, Istah

Abstract

Aim: In this study, the aim is to determine obestatin-like immunoreactive substances in
the plants Opuntia ficus-indica, Asparagus officinalis, Anethum graveolens, Brassica
oleracea capitata, Camellia sinensis, Zeo mays, Brassica oleracea acephala, Morus
spp, Vitis vinifera, Lepidium sativum L, Crataegus sp. and Allium cepa which are
effective on appetite and are counsumed intensely. Material and Methods: In this
study, protein isolation was performed from the plants according to TCA/acetone
and phenol extraction protocol. Obestatin-like immunoreactive substances were
determined with sandwich ELISA. Results: In all studied plants exhibited obestatin
immunureactivity but varying levels of obestatin-like substances (0,77+0,5 — 3,78+0,6
ng/mg protein). The obtained results demonstrated that protein extract of leaves of
Brassica oleracea acephala showed higher obestatin immunoreactivity (3,78+0,6
ng/mg protein) than found in the other studied plants. Conclusion: The existence of
obestatin and obestatin-like substances in both animal world and also plant world
gives the idea that this greline hormon is universal. Plants contained different levels
obestatin-like substances suggest that may will expression on weight control in animal
and human.

Keywords: Obestatin, Enzyme-linked immunosorbent assay, Obestatin-like
substances, Plant, Appeptite
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Giris

Zhang ve arkadaslari, insan grelin geninin 11 memeli
tlrinde preprogrelin dizilerini kargilagtirirken grelinle
iligkili olarak obestatin ismini verdikleri yeni bir peptit
kesfetmislerdir (1). Anoreksi olusturan etkilerinden
dolayi bu peptide Latince ‘obedere’ yemegi bir ¢irpida
silip sUplUrmek ve ‘statin’ baskilamak kelimelerinin
birlesiminden olusturulmus obestatin ismi verilmigtir
(1, 2). Obestatin grelin geni tarafindan kodlanan,
preprogrelinin  konvertaz enzimi ile kesilerek
sentezlenen ve sican mide mukozasindan izole
edilen 23 aminoasitlik yeni bir hormondur (1, 3-5).
Grelin  hormonu  posttranslasyonel parcalanma
ile  117-rezidi iceren prepro-peptidinin  24-51.
rezidUleririnin olusturdugu progrelin  segmentinden
olusmaktadir (6). Bilinen olgun grelin peptidine
ilaveten, Zhang ve arkadaslari progrelin sinyal
peptidine mdteakip, C terminaline hemen bitisik
korunmus glisin reziduli ve ayni zamanda 11 canli
tirinde de yuksek dizeyde korunmus 23 amino
asitten olusan diger bir peptidi tanimlamislardir ve
bu progrelinin 76-98. rezidilerinden olugan kismina
obestatin adini vermiglerdir (1).

Grelinin aksine obestatin besin alinimini ve ayni
zamanda gastrik bosalmayi ve jejunal motiliteyi de
azaltan ayrica kemirgenlerde vicut kilo alinimini da
azaltmasindan dolayi anorektik hormon olarak gérev
yapmaktadir (7). Yapilan calismalarda obestatinin
hafizayl gugclendirdigi (8), uykuyu duzenledigi (9),
hiucre cogalmasini etkiledigi (10-12), pankreatik
enzim sivisinin salgilanmasini artirdigi (5), pankreatik
B-hicrelerinin sagkalimini giiclendirdigi (13), glukoz-
indiksiyonlu insulin salinimini inhibe ettigi (14)
ortaya koyulmustur. Dolagimdaki obestatin, kan beyin
bariyeri endotel hicreleri tarafindan spesifik alinimi
olmamasina ragmen, kan-beyin bariyerini gecerek
merkezi sinir sistemine ulasabilmekte ve bu yolla
merkezi sinir sistemini etkileyebilmektedir (15).

Son yillarda yapilan birka¢ calismada, grelin-
immuinoreaktif homologlarinin bitkilerde de oldugu
ispatlanmistir (16-18). Grelinin hem gen ve hem
de protein yapisi ile ilgili calismalar bu hormonun
evrimsel surecte iyi korundugunu ve omurgal turler
arsinda yuksek homoloji géstermeleri bu hormonun
evrensel bir hormon olabilece@i yénindeki hipotezi
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glclendirmektedir. Obestatin ve grelin hormonlari
ayni gen tarafindan kodlanmalarina ragmen
grelinin aksine obestatin hormonunun bitkilerdeki
immunoreaktif homologlarin olup olmadig: ile ilgili
olarak yapilan literatir taramasinda herhangi bir
calismaya rastlanmamigtir.

Bu calismanin anahtar hipotezi, obestatin
veya obestatin-benzeri maddelerin  bitin canl
organizmalarda evrensel olarak bulunabilecegidir.
Dolayisiyla obestatin hormonu, grelinin hormonuna
benzer sekilde evrensel bir polipeptid olmasi canlilarin
bio-regiilasyonunda ciddi bir rol oynayabilecegi
hipotezine dayanarak istah Uzerine etkili oldugu
dasundllen ve yogun olarak tiketilen Opuntia ficus-
indica, Asparagus officinalis, Anethum graveolens,
Brassica oleracea capitata, Camellia sinensis, Zeo
mays, Brassica oleracea acephala, Morus spp, Vitis
vinifera, Lepidium sativum L, Crataegus sp. ve Allium
cepa bitkilerinde obestatin-benzeri immunoreaktif
maddelerin belirflenmesi amaglanmigtir. Bitkilerde
obestatin homologlarinin belirlenmesi, canlilardaki
fonksiyonu ve evollsyonu ile ilgili bilimsel anlayista
degisikler ortaya koyabilecegi duUslncesiyle, bu
calisma bir “6n calisma” olarak planlanmistir.

Materyal ve Metot

Bitki Materyalleri

Bitki materyalleri Turkiye florasinda dogal olarak
yetisen ve geleneksel olarak istah ile ilgili kullanim
alanina sahip olan Tablo 1’de belirtlen 11 adet
bitki, 2011 yili Mayis ortasindan baglayarak aktif
vejetasyon periyodu sonuna kadar dogal alanlarindan
toplandi. Toplanilan bitkilerin sistematigi yapilarak
analizi yapilacak bitki kisimlari (yaprak, cigek,
meyve vb.) analiz zamanina kadar yas olarak -20
°C’de muhafaza edildi. Calismada basta Isparta ili
olmak uzere Turkiyenin farkli bélgelerinden toplanan
bitkilerin kullanim kisimlari ve yetistigi bolgeler Tablo
1’de verilmistir.
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Tablo 1. Calismada kullanilan bitkilerin calisilan bitki kisimlari ve yetisme

alanlari.

Temin
edildigi

Bitki
kisimlari

Bitki Ornegi

sucrose, %2 SDS, 0.1 M Tris-HCI, pH 8.0,
%5 2-mercaptoethanol) eklendi ve 5 dakika
kanstirildi. Vortekslenip +4 °C’de 6000 x g’de
3 dak. sanriflj edildi. Yeni ependorf tipine 0,3
mL Ust kisim alindi ve ependorf dolana kadar
0,1 M amonyum asetat iceren metanol ilave

Opuntia ficus-indica (dikenli inci -

puntia ficus-indica (dikenil incir) Meyve Antalya edildi. 1 gece -20°C‘de beklemeye birakildi.
Anethum graveolens (dere otu) Yaprak Isparta Vortekslenip +4 °C’de 6000 x g'de 15 dak.
Brassica oleracea capitata (beyaz lahana) Yaprak Isparta santrif(ij edildi ve stipernatan kismi atildi. Pellet
Camellia sinensis (cay) Yaprak Rize kismi bir kez %100 metanol ve bir kez de % 80
Vitis vinifera ({izam) Meyve Isparta aseton ile yikandi. Her bir adimda santnfulvleme

ve vorteksleme vyapildi. Oda sicakliginda

Morus spp. {dut) Meyve lsparta . jniibasyona birakildi. Oda sicakliginda
Asparagus officinalis (kuskonmaz) Yaprak  lIsparta bekletilerek sivi kismi ayrilan pellete 1 mL
Allium cepa (sogan) Govde  Isparta PPS (10 mM PBS, pH=7,4) tampununa ilave
Zeo mays (misir) Tohum Isparta edllergk_ analiz zamanina kadar -20 °C’qe
Lepidi i Lt i Vaorak  lsparta bekletildi. Ekstraksiyon sonrasi total protein
ClelelB0 ST (G P P ekstraktlarinda protein konsantrasyonlari sigir
Brassica oleracea acephala (kara lahana)  Yaprak Trabzon albiimini standart olarak kullanilarak Lowry ve
Crataegus sp. (ali¢) Meyve Isparta arkadaslarinin metoduna gére belirlendi (20).
Allium cepa (sogan) Goévde  Isparta

Total Protein izolasyonu

Bitki materyalden total protein izolsyonu, Wang
ve arkadaslarinin gelistirdigi TCA/aseton
presipitasyonunu ile fenol ekstraksiyonun kombine
edildigi yontem kullanildi (19). Derin dondurucudan
cikartilan bitki 6rneklerinden 20 g tartildi. Buz
icerisinde bulunan havana alindi. Sivi azot altinda
havan igerisinde 50 uL proteaz inhibitéru (P9599,
Sigma, St. Louis) ilave edildi ve pudra halini alincaya
kadar ezildi. 0,15 g yas doku tartilarak 2 mL’lik
ependorf icerisine alindi ve ependorf dolana kadar %
10’luk TCA/Aseton ¢ozeltisi ilave edildi. Vortekslenip
+4 °C’de 6000 x g'de 3 dak. sanrifij edildi ve
slipernatan kismi atildi. Ependorf dolana kadar 0,1
M amonyum asetat iceren % 80’ lik metanol ¢ézeltisi
ilave edildi. Vortekslenip +4 °C’de 6000 x g’de 3 dak.
sanrifij edildi ve stipernatan kismi atildi. Ependorflar
dolana kadar % 80’lik aseton cozeltisi ilave edildi.
Pellet dagilana kadar vortekslenip +4 °C’de 6000
x g'de 3 dak. sanrifiij edildi ve slUpernatan kismi
atildi. Oda sicakhginda aseton kismi ugana kadar
inkiibasyon yapildi. 0,15 g yas doku i¢in 0,6 mL 1:1
oraninda fenol (pH=8.0 Sigma) / SDS Tamponu (%30
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Enzim Bagl immiinosorbent Testi (ELISA)

-20°C’de saklanan bitki protein ekstraklari analiz
Oncesi oda sicakligina getirilerek vortekslendi ve
oda sicakliginda 30 s araliklarla 10 kez sonikasyona
tabi tutuldu. Sonikasyonun ardindan &6rnekler ada
sicakhginda 3000 rpm’de 10 dak. santrifljlenerek
¢6zinmemis partikillerin dibe c¢cokmesi sagdlandi.
Supernatan kismi ELISA'da kullanildi. Pozitif kontrol
olarak insan serumu &rnekleri kullanildi. Serum
havuzu, sabah a¢ karnina saglikli bireylerden
antikoagllan icermeyen tiplere alinan kan drnekleri
(n=10) dogal pihtilasmaya miuteakip 3000 rpm’de
santrifjlendi. Santriflj sonrasi sUpernatan kisimdan
elde edilen kan serumlari tek bir tipte toplanarak
serum havuzu olusturuldu. Serum havuzu gunlik
olarak hazirlandi. Serum havuzundaki obestatin
konsantrasyonunun ELISA ile belirlenmesinde
serumlar %2 oraninda PPS (10 mM, pH=7,4) ile
seyreltilerek uygulandi.

Bitki ve insan serum havuzu 6rneklerinde obestatin
immunoreaktivitesi tamamen insan obestatine
spesifik antikor ve biotin-avidin affinite sisteminin
kombinasyonunu  kullanan  yarismali  enzim
immunotayini kiti (ALPCO Diagnostics, Salem, NH,
USA) ile 6lculdli. 96-kuyucuklu pleyt kegi antirabbit
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immuinoglobuilin G ile kaplandi. Biyotinlenmis insan
obestatin, insan obestatin standartlar, &6rnekler
ve rabbit antihuman obestatin antikorlari yarismali
immunoreksiyon olusturmak Gzere kuyucuklara ilave
edildi. PBS negatif, insan serum havuzu &rnekleri
ise pozitif kontrol olarak kullanildi. inkiibasyon ve
yikamanin ardindan HRP etiketli streptavidin ilave
edilerek HRP etiketli, Streptavidin-biyotinlenmis insan
obestatin-antikor kompleksleri olusumu saglandi.
Son olarak HRP enzim aktivitesi substrat olarak
3,3’,5,5'-tetrametilbenzidin  kullanilarak  &l¢uldu.
Orneklerdeki obestatin konsantrasyonlari, obestatin
standartina goére belirlendi. Uretici firmaya gére
tayinin hassasiyeti 0,412 -100 pg/mL, intraassay ve
interassay CV degerleri sirasiyla %3,5 - %9,9; %5,6
- %9,0 arasindadir.

Bulgular

Calismaya dabhil ettigimiz farkli bitki érneklerin farkl
doku tiplerinde hem standardizasyonu ve hem de bir
sonraki asamalarda uygulanan ELISA y&ntemi igin
yuksek kalitede protein kullanabilmek icin TCA/aseton
fenol ekstraksiyonu protokoll tercih edildi. TCA/aseton
fenol ekstraksiyonu protokoline gére yapilan total
protein ekstraksiyonunda, caligilan bitki 6rneklerinde
degisen miktarlarda (0,76+0,15 - 4.25+0,25 mg/
mL) protein izolasyonu gerceklestigi gozlendi. Farkli
bitkilerde farkli oranda protein ihtiva etmeleri, dogal
olarak ayni protokol uygulanmasi durumunda dahi
ayni miktarda protein izole edilememesine aciklik
getirmektedir. Diger ekstraksiyon yéntemlerine gére
daha dusik protein eldesi, kullanilan yéntemin fazla
sayldabasamakicermesindenkaynaklanabilmektedir.
Bitki 6rneklerinin TCA/aseton presipitasyonu/fenol
ekstraksiyonu ile ilde edilen ekstraktlarin protein
miktarlar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. TCA/aseton presipitasyonu/fenol ekstraksiyonu yéntemi
ile protein izolasyonu ile elde edilen bitkisel ekstraktlarin total pro-
tein miktarlari.

Protein
(mg/mL)*

Bitki Ornegi

Vitis vinifera (GzUm) 2,12+0,03
Asparagus officinalis (kuskonmaz) 1,87+0,06
Camellia sinensis (cay) 3,66+0,05
Morus spp. (dut) 2,72+0,06
Zeo mays (misir) 2,80+0,10
Brassica oleracea capitata (beyaz lahana)  3,60+0,20
Brassica oleracea acephala (kara lahana)  0,76+0,15
Anethum graveolens (dereotu) 1,92+0,14
Crataegus sp. (alig) 1,39+0,17
Opuntia ficus-indica (dikenli incir) 4,25+0,25
Lepidium sativum L (tere otu) 2,83+0,18
Allium cepa (sogan) 1,77+0,19

*Bitki ¢rneklerinde protein élcumleri her bir G¢ 6lguimun
ortalama degerleri ve standart sapmalari (X+SD)
seklinde ifade edilmistir.

Bu arastirmada, yarismall enzim immdntayin yontemi
ile Tablo 1’de sunulan bitkilerinin dokularinda
TCA/aseton fenol ekstraksiyonu protokolline gore
elde edilen total protein ekstraktlarinda obestatin
immunoreaktivitesi  8lcimu  yapiimigtir.  Calisilan
tim bitki 6rneklerinde degisen miktarlarda obestatin
immunoreaktivitesi (0,77+0,5 3,78+0,6 ng/mg
protein) bulundu. Ayni yéntem ile calisilan insan
plazma havuzu O6rneginde ise obestatin seviyesi
0,06+0,01 ng/mg protein olarak 6l¢ildi. Calisilan
bitkilerin total protein ekstraklarindaki obestatin
immuUnoreaktivitesi  seviyeleri, insan obestatin
seviyesine gb6re oldukga yuksek bulundu. Bitki
Orneklerinde en ylUksek obestatin immunoreaktivitesi
Brassica oleracea var. Acephala DC. (karalahana)’'da
(3,78+0,6 ng/mg protein) en disik obestatin
immuinoreaktivitesi ise Lepidium sativum L (tere
otu)’de 0,76+0,5 ng/mg protein) gdzlendi. TCA/aseton
presipitasyonu/fenol ekstraksiyonu yontemi ile elde
edilen bitki ekstraktlarinda ve insan serum 6rneginde
ELISA teknigi ile obestatin immunoreaktivitesi dlcim
sonugclari Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1. Bitki ekstraktlar ve isan serum 6rneklerinin obestatin konsantrasyonlari. Obestatin
konsantrasyonlari her bir i¢ 6lcimun ortalama degerleri olarak verilmistir (SD degerleri hata

cubuklari seklinde ifade edilmistir).

Tartisma ve Sonug

2005 yihindan gunimize kadar yapilan calismalar,
obestatin  hormonunun omurgalilarda ayni gen
tarafindan kodlanan ve oroksijenik bir hormon olan
grelin hormonunun metabolik ve fizyolojik etkilerine
ters etki gostermesinin yani sira besin alinimi ve
kullanimi, enerji kullanimi ve istah Gzerinde grelin
hormonu ile birlikte diizenleyici etkilere sahip oldugu
noktasinda ©6nemli bulgular ortaya koymaktadir
(1). Obestatin kesfinden itibaren hem fizyolojisi ve
hem de hastaliklara olan iligkisi arastiriimaktadir.
Ozellikle oberzite ile birlikte diyabet, psikolojik yeme
bozuklugu ile iliskisi arastirilan konularin en basinda
gelmektedir. Bu ¢alismada ise obestatin hormonunun
grelin hormonu gibi evrensel bir hormon olabilecegi
disincesive fizyolojik olarak istah Gzerine diizenleyici
etkileri olmasi dikkate alinarak, yogun olarak tiketilen
ve istah Uzerine etkili olabilecek olan bazi bitkilerde
obestatin seviyelerine bakildi.

Fenol tabanli  ekstraksiyon ile
temizleme basamaklarinin  birlikte

TCA/aseton
uygulanmasi
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protein ekstraksiyonunda ilk
sirada yer almaktadir. TCA/
aseton fenol ekstraksiyonu
protokolli, hem TCA/aseton
presipitasyonunun (fenolik
bilesilerin, lipid ve pigmetlerin
uzaklastiriimasi) ve hem de
fenol ekstraksiyonunun (fenolik
bilesiklerin, pigmentlerin,
polisakkaritlerin, nkleik asitlerin
ve tuzlarin uzaklagtinimasi)
yararli katkilarini  bir araya
getirmektedir. TCA/aseton
fenol  ekstraksiyonunda toz
haline getirilmis doku, TCA/
aseton ile temizlenerek
proteinlerin fenol ekstraksiyonu
icin baslangi¢ materyali olarak
kullaniimaktadir.  TCA/aseton
fenol ekstraksiyonu protokoliine
gbre ekstrakte edilen proteinler
elektroforetik ve immunolojik
metodlarin yani sira proteomiks
calismalari icin de Ustin
Ozelliklere  sahiptir. Farkh
turdeki bitkilerin dokularinin yani sira ayni bitkiye ait
yaprak, kok, gévde ve gicek gibi cesitli bitki dokular
protein ekstraksiyonu bakimindan bir takim zorluklar
ve farkliliklar gOsterebilmektedir. Ortaya ¢ikan
zorluklardan biri bitki dokularinin ihtiva ettigi sekonder
metabolitlerdeki farkliliklardir. Her bir doku icin etkili
tek bir ekstraksiyon yénteminin olmasi distinilemez.
Doku ve protein tipine gbre protein ekstraksiyonu
metodlarinda bazi modifikasyonlarin  yapilmasi
gerekebilmektedir. Bitkisel proteinlerin izolasyonunda
tavsiye edilen ilk temel ekstraksiyon yéntemi TCA/
aseton presipitasyonu ve fenol ekstraksiyonudur.
TCA/aseton fenol ekstraksiyonu protokoli ise ylksek
kalitede protein eldesi vermesine ragmen daha sonra
uygulanacak yéntem olarak g6z éniine alinmaktadir.
TCA/aseton fenol ekstraksiyonu protokold diger
protokollere gére daha fazla zaman almasi ve birgok
temizleme basamagi icermesinden dolayi protein
kaybina yol agmasi bakimindan daha cok sekonder
metabolitler yéniinden zengin ve sert dokulu bitkiler
icin kullaniimaktadir.

Saravanan ve arkadaslar yaptiklar ¢alismada fenol

Tere %Sodan haan
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ektraksiyonunun yuksek interferans maddeler iceren
bitki 6rneklerinde daha elverigli oldugunu rapor
etmektedirler (21). Ayrica Budak ve arkadaslar PBS
ve QB homojenatlarinda grelin imminoreaktivitesini
TCA/aseton fenol ekstraksiyonu yontemine gore
daha dusuk bulmusglardir (16). Bu verilere dayanarak
bitkilerdeki sekonder metabolitler gibi interferans
bilesiklerin  tayin  sonuglarini  etkileyebilecegi
sonucuna varlilabilir. Dolayisiyla bitkilerin protein
ekstraktlarindan enzim immin assay ydntemine
gbre elde edilen obestatin immUnoreaktivitelerindeki
farkhliklar ~ cesitli  interferanslardan,  bitkilerin
mevsimsel metabolik aktivitelerinden ve obestatin
benzeri immunoreaktif ~madde igeriklerindeki
farkhliklardan kaynaklanabilmektedir.

Obestatin hormon tayininde ELISA, ve RIA en ¢ok
kullanilan ydntemlerdir (22). Serolojik testler igersinde
yer alan ELISA'nin ¢apraz reaksiyona yol agmamasi,
bekletilmis numunelerle ¢alisilabilmesi, 6zgulliginin
ve duyarlihginin ¢ok yiksek olmasi gibi avantajlari
nedeniyle diger serolojik testlere gbre tercih edilen
bir metottur. Obestatinin biyolojik dokularda cesitli
formlarda bulunabilmesi ayrica tayini icin farkl
6lciim yontemlerinin kullaniimasi biyolojik érneklerde
obestatin tayini, analitik agidan guvenilir sonuglarin
elde edilmesini etkilemektedir. immiinolojik tayin
yontemleri ile obestatin tayininde ¢esitli teknolojik
problemlerle ve zorluklarla karsilagiimaktadir.
Obestatin tayininde yasanan zorluklar ve teknolojik
problemler glvenilir sonuglarin elde edilmesinde
g6z o6ndne alinmasini gerektirmektedir. Ticari
olarak sunulan kitlerde obestatine kargi gelistirilen
antikorlar, peptidin amidlenmis C-terminal kismini
tanimaktadirlar.

Calisilan bitkilerde obestatin-benzeri immuinoreaktif
maddelerin varliginin belirlenmesi, insan obestatinine
karsi olusturulan monoklonal antikorlarin bitki protein
ekstraklarindaki insan obestatinine benzer maddeler
ile reaksiyona girdigini ifade etmektedir. Bitki protein
ekstraktlar ile insan obestatine kargi olusturulan
antikorlarin reaksiyon vermesi, bitkilerde immunorektif
maddelerin insandaki obestatin ile ayni yapida ve
Ozellikte oldugunu gdstermez. Bitkilerde obestatin
immunorektivitesinin  gérilmesi durumu, bitkilerde
insan obestatine benzer sekansa sahip proteinlerin
varligina igaret etmektedir. Hayvanlar aleminde
obestatin peptiti sekansi farklliklar gbstermesine
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ragmen korunmus sekans dizilerine sahiptir. Ayrica,
insan obestatin peptidi grelin peptidi ile ayni gen
tarafindan kodlanmaktadir ve preprogrelin peptidinin
proteolitik parcalanmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Bitkilerdeki obestatin immuUnoreaktitesi gdsteren
peptitler, preprogrelin peptidine benzer sekansa
sahip olan peptidler de olabilir. Dolayisiyla insan
obestatine karsi gelistirilen antikorlar ile reaksiyona
giren bitki proteinlerinin molekiler karakterizasyonu
yapilarak molekdler ve fizyolojik dzellikleri hakkinda
yorum yapabilme imkanina ulagsilabilinir.

Yemek yememiz, sinir sistemi diginda hormonal
olarak da kontrol edilmektedir. Kolesistokinin ve
obestatin yeme esnasinda salinarak doygunluk hissi
vermektedir. Ogiinlerde mide ve diger dokulardan
grelin salimmi arttigindan tikrik ve kandaki
derisimi  %70-80 oraninda yiUkselmektedir (23).
Dolayisiyla grelin yemeyi baglatirken obestatin istahi
baskilamakta (24), kolesistokinin ise yemek yemeyi
sonlandirmaktadir.

Glnumuzde beslenme ve kilo denetimi ile ilgili
olarak cesitli programlar uygulanmaktadir. Fiziksel
aktivite yoluyla enerji sarf edilmesi kilo denetiminde
en etkinfuygun program olmasina ragmen ¢ok
fazla ragbet edilmemektedir. Tip 2 diyabet gibi
rahatsizliklar olanlarin zaten hareket zorluklari
vardir. Fiziksel aktivite ile zayiflama yerine piyasaya
surdlen bircok yenilebilir zayiflama destekleri kilo
denetiminde tercih edilmektedir. Yerel toplumlar
tarafindan kullanilan Hoodia gordonii, Caralluma
fimbriata, zingiber officinale ve Agave tequilana gibi
bitkiler istah Uzerine etkili olduklari son yillardaki
calismalarda vurgulanmakta ve kilo denetiminde de
uygulanmaktadirlar. Dogal kaynaklardan elde edilen
tibbi bitkilerin kilo denetiminde veya zayiflamada
destek amacgl olarak tercih edilmesi bircok
arastiricinin  dikkatini ¢ekmesinin yani sira ticari
olarak da bir pazar olusturmaktadir (25-28).

Sonug olarak, yapilan literatlr tarama calismasinda
insan, sican ve fare gibi omurgali canlilarda
obestatin seviyelerinin dlcimine dayali bir¢cok verinin
bulunmasina ragmen, bitki dokularinda obestatin
Olcimu ile ilgili higbir caligmaya rastlanmamistir.
Ik defa bu calismada bitkisel dokularda obestatin
immdunoreaktivitesine bakilmistir. Calismamizdan
elde edilen sonuglara gére memeli tlrlerinin yani
sira bitkilerde de obestatin-benzeri immunoreaktif

2016:23(4):124-131




Yogun olarak tlketilen bitkilerde obestatin-benzeri immunoreaktif maddelerin belirlenmesi

maddeler belirlemistir. Bu 6n ¢alismanin verileri istah
Gzerine etkili oldugu bilinen bazi bitkilerin ihtiva ettikleri
obestatin-benzeri immunoreaktif maddeler ydoniunden
degerlendirilebilmesine imkan saglamaktadir.
Bitkisel obestatin analoglarinin beslenme ve kilo
denetimindeki rolinin ortaya koyulmasi dinyadaki
baglica saglik sorunlarindan olan obezitenin
tedavisinde yeni bir terapétik yaklasimin ortaya
¢cikmasina yol acabilir.
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