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OZET

Bu calismanin amaci, Voleybol Geng Bayan Milli Takiminda yer alan sporcularin yarismadan 1 hafta, 3 gun,
1 glin, 2 saat, 20 dakika énce ve yarismadan 2 saat sonra yarisma kaygisi ve bilesenlerinde (bilissel kaygi,
bedensel kaygi ve kendine gliven dlizeylerinde) ne tiir degisimler yasadiklarini saptamaktir. Calismaya yas
ortalamalari 18.00 + 0.91 yil olan 14 sporcu katilmistir Sporculara yarisma éncesinde ve sonrasinda Yarisma
Durumluk Kaygi Envanteri (CSAI-2) uygulanmistir. Sporcularin, yarisma yaklastikca bilissel ve bedensel kaygi
puanlarinin yikseldigi, kendine gliven puanlarinin ise dstlgi gézlenmistir. Yarisma sonrasinda ise bilissel ve
bedensel kayg! puanlari diserken, kendine giiven puaninda artma saptanmistir. Sonugta CSAI-2 ile élgilen
durumluk kayginin, yarisma éncesi ve sonrasi degisimleri gdsterdigi ve kaygi bilesenlerinde degisim oldugu
gozlenmigtir.
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COMPARISION OF PRE-COMPETITION AND
POST-COMPETITION ANXIETY LEVELS IN NATIONAL
YOUNG FEMALE VOLLEYBALL TEAM

ABSTRACT

The purpose of the study is to identify what kind of changes a National Young Woman Volleyball Team players
experience a week before, 3 days before, a day before, 2 hours before and 20 minutes before and 2 hours
after the competition in competitive anxiety and its components (cognitive anxiety, somatic anxiety and self
confidence). 14 athletes having age average of 18+0.91 participate in this study. Before and after the competition
athletes are administered The Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2). As the competition time come
closer, athletes’ cognitive and somatic anxiety scores increases and self confidence scores decreases. After
the competition while cognitive and somatic anxiety scores decreases, self confidence scores increases.
Results show that, state anxiety measured with CSAI-2 and anxiety components changes after and before the
competition.

Keywords: Competition, State Anxiety, Cognitive Anxiety, Somatic Anxiety, Self Confidence, Volleyball

GIRiS
Kayagi ile sportif performans arasindaki iliskiyi arastirmak, spor bilimleri alaminda calisanlarin

yillardan beri ilgisini cekmistir. Sporcunun yarisma 6ncesi ve sonrasi kaygiyi nasil yasadigi ise
daha &zel bir konudur.

Kaygi, durumluk ve siireklilikk gésteren bir yapiya sahiptir. Spielberger kaygiyi, durumluk ve
siirekli kaygr olarak ikiye ayinrken spor ortamindaki kaygiyi da genel olarak durumluk kaygi
olarak nitelendirmistir (Spilberger, 1972). Durumluk kaygi, korku ve gerginlik ile ézellenen ani
ve gecici bir durumdur ve spor ortaminda da etkili olan kayg: bicimidir. Siirekli kaygi ise bir
kisilik 6zelligi olarak ele alinmaktadir ve daha kalici bir duygusal durumdur (Gauron, 1982).

Siirekli yarisma kaygisi, yarisma ortamimnin baskisim algilama ve bu ortamlara korku ve
gerginlikle tepki verme olarak tarmmlanir. Bunun sonucunda yiiksek derecede yarisma kaygisina
sahip olan sporcu, yarisma ortamini kaygi verici olarak algilar, diisiik yansma kaygisi olan sporcu
ise bunun tam tersini yasar. Diger yandan durumluk yarisma kaygisi, yarisma ortamina ya da
durumuna gésterilen tepki olarak degerlendirilir. Yapilan arastirmalar, yarisma ortamlarinda
kayginin kontrol edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Elit sporcular ise elit olmayanlara
gore kaygilarini daha rahat kontrol altina alabilmektedirler (Korug, 1994).

Martens, Vealey ve Burton (1990) un yarisma ortamini iki dnemli baslik altinda incelemekte
olduklar: gériiliir. Bunlar nesnel ve éznel yarisma ortamlaridir. Oznel yarisma ortam sporcular
icin genel benzesiklik gostermektedir. Sporcunun duygusal sorunlar ve bilissel carpitmalar1 bu
vapi icinde ele alinmaktadir. Nesnel yarisma ortami ise, saha, seyirci, hakem, hava kosullar gibi
yarismay etkileyen durumlardir. Bunlar yarnisma kaygist olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Durumluk yarisma kaygisinin bu anlamda tic énemli boyutu oldugunu séylenebilir:

(1) Bedensel Durumluk Kaygi; kayginin fizyolojik ve duygusal yoniidiir. Dogrudan fizyolojik
uyarilmuslikla ilgilidir. Kalp atim hizi artar, pupillalar genisler ve fizyolojik belirtiler ortaya ¢ikar.

(2) Bilissel Durumluk Kaygi; olumsuz kendini degerlendirme ve benlik kaygisim tehdit eden
korku tarafindan olusturulan durumluk kaygimn bilissel bilesenidir.

(3) Kendine Giiven; degisen bilissel ve bedensel kaygidaki farklilasmaya bagh olarak sporcunun
kendine giiven diizeyindeki degisimi ele alan bilesenidir (Martens, Vealey ve Burton, 1990).

Bu calisma, Voleybol Gen¢ Bayan Milli Takiminda yer alan sporcularin yarismadan énce
ve sonra varisma kaygist ve bilesenlerinde (bilissel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven
diizeylerinde) ne tiir degisimler yasadiklarim saptamak amaciyla yapilmustir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Bu calismada Balkan Geng Bayanlar Turnuvasina katilan, Voleybol Geng Bayan Milli Takimint
olusturan toplam 14 sporcu yer almistir. Sporcularin yas ortalamasit 18.00 + 0.91 yildur.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada, Martens, Burton, Vealey, Bump ve Smith (1982) tarafindan gelistirilen Yarisma
Durumluk Kaygi Envanteri-2 (CSAI-2) kullanilmustir.

Yanisma Durumluk Kaya1 Envanteri-2 (CSAI-2): Olcegin Tiirkiye uyarlamasi Koruc
(1998) tarafindan yapilmustir. Olgegin faktér analizi sonuclarn, Bilissel Kaya icin .31, Bedensel
Kayat icin .22 ve Kendine Giiven icin ise .24 olup toplam .77 olarak bulunmustur. CSAI-2’nin
bir aylk zaman diliminde test tekrar test giivenirligi Bilissel Kaygr .961, Bedensel Kaya: .929,
ve Kendine Giiven .949 iliski géstermistir. Yarisma yaklastikca kaygidaki degismeler artmaya
baslamistir. 1ki haftalik ara ile yapilan Slciimlerde sira ile .561; .672; .541 diizeyinde iliski
bulunurken, yarismaya iki giin kala iliski diizeyinin .230; .223; .321 oldugu gériilmiistiir. Bu
bulgular aracin zaman icindeki kararh@ konusunda bilgi verirken, durumluk &lciim yapmasi
nedeni ile yarisma vaklastikca korelasyonlarnin diistiigiinti géstermektedir. Cronbach Alfa ic
Tutarlhihg: Bilissel Kaygi'da .88, Bedensel Kaygi'da .75 ve Kendine Giivende .84 olarak bulun-
mustur. Benzer testler gecerliginde de STAI ile fark olmadig: saptanmistir {F(26, 1)
=.69;8>.05}. Her iki 6lcegin iliskisine bakildiginda .54 olarak saptanmustir. Elde edilen degerler
aym zamanda yapi gecerligine iligkin bilgi vermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Sporcularin genel kayagi diizeylerini belirlemek icin Balkan Gen¢ Bayanlar Voleybol
Turnuvasinda oynanan Yunanistan macindan, 1 hafta 6énce, 3 giin 6nce, 1 giin dénce, 2 saat

énce, 20 dakika 6nce ve 2 saat sonra envanterler uygulanmis ve kaygi diizeylerindeki
degisimlere bakilmistr.
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Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Teknigi ile kaya: diizeylerindeki degisimleri aciklayan grafik teknikleri kullarlmustir.

BULGULAR

Voleybol Gen¢ Bayan Milli Takiminda yer alan sporculara uygulanan test sonuclari Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1: Tiim Zaman Periyotlarinda Olciilen Kayg: ve Kendine Giiven Diizeyi Ortalamalari ve
Standart Sapmalar

CSAI-2 1 hafta 3 giin 1 giin 2 saat 20 dakika |2 saat sonra
Alt Boyutlari Ort.+sd Ort.+sd Ort.+sd Ort.+sd Ort.+sd Ort.+sd

Biligsel Kaygi 20.57+2.13 19.92+2.70 | 20.07+2.46 | 19.71+2.05 20.00+2.21 | 19.55+2.76
Bedensel Kaygi | 13.50+3.67 13.42+3.22 | 13.78+4.02 | 12.71+3.89 13.07+3.29 | 12.64+5.06
Kendine Gliven | 28.92+4.08 30.50+3.54 | 30.42+4.27 | 31.42+3.41 31.12+3.92 | 31.78+4.26

Sporcularin tiim zaman periyotlarinda dlciilen kaygi bilesenlerine bakildiginda, yarisma
yaklastikca Bilissel Kaygi ve Bedensel Kaygi degerleri ortalamalarinin arttigi, buna karsihk
Kendine Giiven diizeyi ortalamalarinin ise diistiigii gézlenmistir.

Sporcularin dl¢iim zamanlan ile Bilissel Kaygi, Bedensel Kaygi ve Kendine Giiven
puanlarindaki iliskiler Tablo 2 ve 3’te verilmistir.

Tablo 2: Sporcularin Olciim Zamanlarina Gére Bilissel Kaygi, Bedensel Kaygi ve Kendine
Giiven Puanlart Arasindaki Iliskiler

Yarismadan Yarigsmadan Yarigsmadan
2 saat 6nce 20 dakika énce 2 saat sonra
Bilissel |Bedensel| Kendine| Bilissel | Bedensel | Kendine|Biligsel | Bedensel |Kendine
Kayg! Kaygr | Glven | Kaygl | Kaygl | Given | Kaygi | Kaygl | Glven
2 saat Bilissel Kaygi 1,000 ,287 -,585* ,827 ,322 -,441 577 ,123 -,271
once Bedensel Kaygi 1,000 | -,621* | ,445 ,872 -,553 | ,340 ,654 -,472
Kendine Glven 1,000 | -,467 -,516 ,743 -,374 -,462 , 710
20 dakika |Bilissel Kayg! 1,000 ,526 -,408 | ,828 ,383 -,423
once Bedensel Kaygi 1,000 | -,642* | ,434 ,597 -,355
Kendine Gliven 1,000 | -,262 -,151 ,363
2 saat Bilissel Kayg! 1,000 | ,606* | -,660*
sonra Bedensel Kaygi 1,000 | -,777*
Kendine Glven 1,000
*p< 0.05
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Yarismadan 2 saat 6énce alinan dl¢iimlerde Bilissel Kayai ile Kendine Giiven diizeyi arasinda
(r (14)= -,585) ve Bedensel Kayai ile Kendine Giiven diizeyi arasinda (r(14)= -,621) negatif
yonde anlamh bir iliski bulunmustur.

Yarismadan 20 dakika énce alinan ¢lciimlerde Bedensel Kayai ile Kendine Giiven diizeyi
arasinda (r (14)= -,642) negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

Yarismadan 2 saat sonra alinan dlciimlerde ise Bilissel Kaygi ile Bedensel Kaygi arasinda
(r (14)= ,606) pozitif ydnde anlaml bir iliski bulunurken, Bedensel Kayai ile Kendine Giiven
diizeyi arasinda (r (14)= -,777) ve Bilissel Kayai ile Kendine Giiven diizeyi arasinda (r (14)= -,660)
negatif yénde anlamh bir iliski bulunmustur.

Tablo 3: Sporcularin Olciim Zamanlarina Gére Bilissel Kaygi, Bedensel Kayg: ve Kendine
Giiven Puanlar1 Arasindaki Iliskiler

Yarismadan Yarismadan Yarismadan
1 hafta énce 3 giin 6nce 1 glin 6nce
Biligsel |Bedensel| Kendine| Bilissel | Bedensel| Kendine|Biligsel | Bedensel |Kendine
Kaygi Kaygl | Glven | Kaygi | Kaygli | Glven | Kaygi | Kaygr | Given
1 hafta |Biligsel Kaygi | 1,000 | ,744* | -250 | ,806* | ,608* | -020 |,824*| 454 | -281
once Bedensel Kaygi 1,000 | -,577*| ,701* | ,772* -410 |,574*| ,710* | - 509
Kendine Giiven 1,000 | -,293 | -,581* | 486 |-252 | -291 ,407
3 giin Bilissel Kayat 1,000 ,480 -,309 |,763*| ,352 -,417
once Bedensel Kaygi 1,000 | -,396 |,654*| ,796* | -488
Kendine Giiven 1,000 | -,154 | -321 ,812*
1 giin Bilissel Kaygt 1,000 | ,328 -,376
once Bedensel Kayg: 1,000 | -478
Kendine Giiven 1,000
*p< 0.05

Yarismadan bir hafta &nce alinan dlciimlerde Bilissel Kayai ile Bedensel Kaygi arasinda
(r (14)= ,744) pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken, Bedensel Kayai ile Kendine Giiven
diizeyi arasinda ise (r (14)= -,577) negatif yénde anlamh bir iliski bulunmustur.

Sporcularin Bilissel ve Bedensel Kayaisi ile Kendine Giiven puanlarindaki degisiklikler 1, 2
ve 3 numaral grafiklerde verilmistir.
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. YUNANISTAN MAGI BILISSEL KAYGI OLGUMLERI

20.5 4
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1 hafta 6nce 3 glin 6nce 1 glin 6nce 2 saat 6nce 20 dak 6nce 2 saat sonra

Olgme zamanlari

Grafik 1: Voleybol Geng Bayan Milli Takimi Yunanistan Mag! Bilissel Kaygi Degerleri

Voleybol Gen¢ Bayan Milli Takiminin Bilissel Kaygi degerlerine bakildiginda yarismadan bir
hafta 6énce profildeki en tist noktaya cikan Bilissel Kaygi, yarismaya 2 saat kalincaya degin
diiserken 20 dakika kala yiikselmis ve 2 saat sonra bir diilsme g&stermistir.

YUNANISTAN MAGI BEDENSEL KAYGI OLGUMLERI

124

1 hafta 6nce 3 giin énce 1 glin 6nce 2 saat 6nce 20 dak 6nce 2 saat sonra

Olgme zamanlari

Grafik 2: Voleybol Geng Bayan Milli Takimi Yunanistan Magi Bedensel Kaygi Degerleri

Voleybol Geng Bayan Milli Takiminin Bedensel Kaygi degerlerine bakildiginda ise yarisma
éncesi ve yarisma sonrasi alinan tiim élciimlerde bedensel kaygi puanlarinin oldukca diisiik ol-
dugu gdzlenmektedir. Yarismadan bir giin &nce profilde en tist noktaya cikan Bedensel Kaygi,
2 saat 6nce diiserken 20 dakika kala tekrar yiikselmis ve yarnismadan iki saat sonra profildeki
en diisiik noktaya inmistir.

YUNANISTAN MAGI KENDINE GUVEN OLGUMLERI

1 hafta 6nce 3 glin 6nce 1 glin 6nce 2 saat once 20 dak 6nce 2 saat sonra
Olgme zamanlari

Grafik 3: Voleybol Geng Bayan Milli Takimi Yunanistan Magi Kendine Giiven Degerleri
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Voleybol Gen¢ Bayan Milli Takiminin Kendine Giiven degerlerine bakildiginda ise yine
ortalama bir diizeyde oldugu gézlenmektedir. Yarismadan bir hafta énce baslayarak yarismadan
2 saat 6nceye degin yiikselmis ama yarismadan 20 dakika 6nce diismiis ve yarismadan 2 saat
sonra profildeki en yiiksek degerine erismistir.

YUNANISTAN MAGI DURUMLUK KAYGI OLGUMLERI

1 hafta 6nce 3 glin dnce 1.giin 6nce 2 saat dnce 20 dak énce 2 saat sonra

Olgme zamanlari

Grafik 4: Voleybol Geng Bayan Milli Takiminin Tiim Zaman Araliklarinda Olgiilen Bilissel, Bedensel Kaygi ve
Kendine Gliven Puan Ortalamalari
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TARTISMA VE SONUC

Yapilan calismadan elde edilen veriler, yarisma yaklastiginda Bilissel ve Bedensel Kayat ile
Kendine Giiven arasinda iliski oldugunu géstermektedir. Yarismadan 2 saat 6nce Bilissel ve
Bedensel Kayai ile Kendine Giiven arasinda negatif iliski oldugu gézlenmektedir. Yarismaya 20
dakika kala Bedensel Kayai ile Kendine Giiven arasinda negatif iliski bulunmustur. Yarismadan
2 saat sonra Bilissel ve Bedensel Kayai ile Kendine Giiven arasinda negatif bir iliski olusurken,
Bilissel kaya ile Bedensel Kaya: arasinda pozitif bir iliski gdzlenmistir. Yarismadan 3 giin ve bir
glin 6nce ise Bilissel Kaygi, Bedensel Kayg: ve Kendine Giiven iligkisi ortaya ¢ikmamustir. Buna
karsin, Yarismadan bir hafta énce Bilissel ve Bedensel Kaygi arasinda pozitif iliski bulunurken,
Bedensel ve Bilissel Kayai ile Kendine Giiven arasinda negatif iliski oldugu gézlenmektedir.

Bayan sporcularla yapilan calismalara bakildiginda, Krane (1994) bayan cimnastikcilerle
yaptigi bir calismasinda, yarisma zaman: Bilissel Kaygimin yiikseldigini, buna karsin Kendine
Guvenin azaldigini belirtmistir.

Jones, Swain ve Cale (1991), bayan sporcularn yarisma yaklastikca Bilissel Kaygilarinin
arttigini ortaya koymuslardir. Bedensel Kaygida ise hem bayan, hem de erkek sporcularda
yarisma giinii diisiis gézlenmistir. Fakat bayanlardaki diisiis erkeklere gére daha fazladir.

Martens ve ark. (1990)'nin yaptig: bir calismada, bayanlarin, erkeklere oranla yarismadan
bir saat 6nce yiiksek Bilissel ve Bedensel Kayg:i puanlan ile diisiik Kendine Giiven puanlan
aldiklar1 ortaya konmustur.

Jones ve Cale (1989) yaptiklar calismada, yarismadan 2 hafta énce, bir hafta énce, 2 giin
énce, bir giin 6nce, 2 saat 6énce ve 30 dakika 6énce CSAI-2’yi uygulamislardir. Bilissel Kaygi
erkekler icin yarisma dncesi dénemde degisim géstermemistir. Bayanlarin ise yarismadan 30
dakika 6nce alinan &élciimler sonucunda oldukca yiiksek Bilissel Kayagr yasadiklar1 gézlenmistir.
Bedensel Kaya: erkekler icin yarisma giiniine degin artis gdstermezken, bayanlarda ise yarisma
Oncesinde artis gostermistir. Kendine Giiven erkeklerde sabit olmasina karsin, yarisma giinii
bayanlarda diistis gostermistir. Bayanlar erkeklere gore yarismadan bir giin 6nce ve yarisma
guinii daha diisiik Kendine Giiven sergilemislerdir.

Burton (1988) vaptigi calismada durumluk yarisma kaygist ve performans arasinda iliski
oldugunu, Bilissel ve Bedensel Kaya: diizeylerinin, performansin en iyi gdstergesi oldugunu
belirtmistir. Gould ve ark. (1987) ise erkek basketbol oyuncularinin bayan basketbolculara oranla
daha diisiik diizeyde Bilissel Kaygi gosterdigini ortaya koymustur. Yapilan tiim bu ¢ahismalar
Bilissel Kayginin yiiksek oldugu durumlarda Kendine Giiven puaninda ve performansta olumsuz
bir iliski oldugunu géstermektedir.

Sunstroem ve Bernardo (1982) yiiksek diizeydeki yarisma kaygisinin diisiik performansla
iligkili oldugu sonucunu bulmuslardir. Sonug olarak, kaygidaki artis performansi olumsuz yénde
etkilemistir.
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Aragtirmacilarin ele aldigi diger bir konu ise yarisma sonrast Durumluk Kayai ile yarisma
performansi arasindaki iliski olmustur. Daha énce yapilan pek ¢ok ¢calismada yiiksek diizeydeki
yarisma éncesi durumluk kayginin, performansi olumsuz yénde etkiledigi sonucunu bulmuslardir.
Fakat yapilan calismalar yarisma sonrast yasanan kayginin, yarisma dncesi kaygiy etkileyerek
gelecek performans icin ¢ok énemli ip uglari ortaya koyabilecegini géstermistir (Grasso, 1999).

Krane (1994) ise yarisma sonrasi Bilissel Kayginin daha sonraki yarismada yasanacak Bilissel
Kayginin en iyi gostergesi oldugunu belirtmistir.

Hanton, Thomas ve Maynard (2003) yaptiklar calismalarinda yarisma éncesi bes farkl
zamanda dlciim yapmuslardir (1 hafta énce, 2 giin énce, 1 giin énce, 2 saat énce ve 30 dakika
6nce). Calismanin sonucunda, yarismadan 2 saat ve 30 dakika énce alinan dlciimlerde Biligsel
ve Bedensel Kaygiin yogunlugu artarken, Kendine Giivende diistis goriilmustiir. Bilissel Kayginin
yogunlugu, 1 haftadan 2 giine, 1 giinden 2 saate ve 2 saatten 30 dakikaya dogru bir yiikselme
gostermistir. Bedensel Kayginin yogunlugu ise, 1 haftadan 2 giine, 2 saatten 30 dakikaya dogru
bir artis géstermistir. Son olarak Kendine Giivenin yogunlugunda ise, 1 haftadan 2 giine dogru
bir artis yasanmustir.

Yapilan calismadan elde edilen bulgular Krane (1994); Jones ve Cale (1989); Martens ve
ark. (1990); Hanton, Thomas ve Maynard (2003)'in ¢calismalarinin sonuglarina benzer bulgular
ortaya koymustur. Yarisma yaklastikca sporcularin Bilissel ve Bedensel Kaygilarinda bir artma
gozlenirken, bu bulgulara paralel olarak Kendine Giiven diizeylerinde diistis gzlenmistir.
Yarismadan 2 saat sonra alinan élciimler sonucunda ise hem Bilissel hem de Bedensel Kaygida
bir diistis gozlenirken, Kendine Giiven diizeyinde ise artis gbzlenmistir.

Calismanin sonucunda Voleybol Gen¢ Bayan Milli Takiminda yer alan sporcularin yarismadan
énce alinan élctimleri (bir hafta, 3 giin, bir giin, 2 saat ve 20 dakika énce), yarismadan hemen
sonra (2 saat sonra) alinan 6l¢timlerine gére daha az birbiri ile iligkili gibi gériinmektedir.

Bilissel Kayai ortalamalari 3 giinden - 1 gline, 2 saatten - 20 dakikaya dogru bir artis
gostermistir. Sporcularin  Bilissel Kayg: degerlerinde yarismadan 2 saat sonra ise diisiis
gozlenmistir. Bedensel Kaygi ortalamalarina bakhgimizda ise; 3 giinden - 1 giine, 2 saatten -
20 dakikaya dogru bir artis goriilmistiir. Benzer sekilde sporcularin Bedensel Kayg: degerleri
yarismadan 2 saat sonra azalmustir. Sporcularin Kendine Giiven ortalamalarina bakildiginda ise;
1 haftadan - 3giine, 1 giinden - 2 saat énceye ve 20 dakikadan - 2 saat sonraya dogru artmuistir.
Sporcularin en diisiik Kendine Giiven ortalamas ise yarismadan 20 dakika énce gézlenmistir.

Elde edilen bulgular Bilissel ve Bedensel Kayginin yarismadan hemen énce arttigini, buna
karsin Kendine Giivenin ise diistigiinii gosterirken, yarisma sonrasinda Kendine Giiven
ylikselirken, Bilissel ve Bedensel Kaygr diismektedir.
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