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OZET

Bu galismanin amaci, Tirkiye 1., 2. ve 3. profesyonel futbol liglerinde farkli mevkilerde oynayan (st dizey
futbolcularin fiziksel ve fizyolojik ézelliklerinin degerlendirilmesidir. Bu ¢ergevede, futbolcularin yas, boy, agirlik
ve vicut yag degerleri ile 30 m sirat, durarak uzun atlama ve MaxVO, ézellikleri 6l¢timistiir. Yag, yas, agirlik,
boy, 30 m sirat, durarak uzun atlama ve MaxVO, degiskenlerinin mevkilere gdre karsilastirimasi igin tek
boyutlu varyans analizi kullanilmistir. Ayrica gruplar arasinda farklari bulmak amaciyla Scheffe Coklu
Karsilastirma Testi uygulanmistir. Degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisini arastirmak igin ise Pearson Momentler
Carpimi korelasyonu uygulanmistir (p<0.05). Olgiimler sonucunda, futbolcularin yas degerleri 25.15 + 3.10 yil;
yag ylzdeleri %11,83+1,63; vicut agirliklar 72,82+5,02 kg, boy uzunluklari 179,17+4,61 cm; 30 m sprint
4,28+0,16 sn; durarak uzun atlama 2,36+0,92 m ve MaxVO, 54,34 + 2,62 ml/kg/dk olarak bulunmustur. Fiziksel
ve motorsal ézellikler arasinda anlamli iliskiler, bazi degiskenler icin de mevkiler arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu sonuglarin degerlendiriimesinin futbolcu profilini belilemede yardimei olacagi distintilmektedir.
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EVALUATION OF SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
PROFILES OF SOCCER PLAYERS ACCORDING TO PLAYING
POSITION

ABSTRACT

The aim of the study was to evaluate the physical and physiological profiles of elite football players of the first,
second and third division according to positions. Age, height, weight, body fat, MaxVO,, standing long jump,
and speed (30 m sprint) parameters of 63 elite soccer players were measured. Parameters were compared
according to team positions by One Way ANOVA. Scheffe Test was used to find out the difference between the
groups and Pearson Correlation Test for the relations between the variables. The following means were observed:
age 25,15+3,10 years; percent body fat % 11,83+1,63; weight 72,82+5,02 kg; height 179,17+4,61 cm; 30 m
sprint, 4,28+0,16 sec; standing long jump 2,36+0,92 m; MaxVO, 54,34+2,62 ml/kg/min. There were significant
correlations between several dependent variables and significant differences between team positions for some
variables. Our expectation is that these research results can be helpful for assessment of soccer player profiles.
Key Words: Football, Position, Physical and Physiological Profiles.

GIRiS

Bir cok spor dalinda oldugu gibi futboldaki aktiviteler, cesitli fizyolojik komponentlerin
bilesimine ihtiyac duyar. Kondisyonel ve koordinatif faktérlerle beraber viicut kompozisyonlarinn
futbolcunun performansinda etkisi vardir. Viicut agirhgindaki en biiyiik degisiklikler kas ve yag
dokularinda olusur. Yag hiicrelerinin fazla olmasi durumunda kaslar gérevlerini ekonomik ve
etkili bir sekilde yerine getiremeyecegi icin hareketleri kisitlanacaktir. Antrenmanlar sonucunda
vag miktarinin azalmasi, yagsiz kas kiitlesinin artmast sebebiyle viicut agirhgimnin aym kalmast
veya artmasi sz konusu olabilir. Aerobik ve anaerobik calismalar kapsayan tiim spor branslar:
icin viicuttaki yag dokulannin fazlahigi ve yagsiz kas kiitlelerinin azhg: performanst olumsuz
etkileyen bir durumdur.

Bir futbolcunun oyun icerisinde 22,4 metrelik sprintleri ortalama olarak 35-52 kez kostugu
bildirilmektedir®?*2%. Bir futbol karsilasmasinda alaktasit anaerobik metabolizma &nemlidir™®.
Sprint zaman: iyi olan futbolcular, bir futbol maginda énemli ve etkili bir role sahiptirler. Daha
iyi sprint zamanina sahip bir futbolcunun hareket sirasinda 0,03 sn kadar bir zaman avantajinin,
topa daha 6nce ve 6énde ulasabilmesi bakimindan énemli oldugu séylenebilir®.

Miisabaka esnasinda bir futbolcunun ani ¢ikis, diiz veya yoén degistirmeli yiiksek siddetli
kosular1 ve sicramalarindaki performans, siirat ve kuvvet ézelliklerinin gelismis olmasina baghdir®.
Viicut agirliklan dikkate alinmaksizin yapilan bir degerlendirmeye goére, hizlh ve cabuk olan
futbolcular daha biiyiik bir giic iiretebilmektedirler®®.
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Futbolcular icin 6nemli olan bir diger motorik 6zellik de aerobik ve anaerobik dayaniklihktir.
Bireyin bir dakikada kullanabildigi MaxVO, miktan, aerobik giictin belirleyici kriteridir"®. Futbol
oyunu strasinda aerobik metabolizma, kullamlan dayanikhilik 6zelligi acisindan da biiyiik bir ora-
na sahiptir.

Bu yaklasimlar cercevesinde calismada farkhh mevkilerdeki (Kaleci, Kenar savunma, Orta
savunma, Orta saha ve Hiicum) futbolcularin viicut yag oranlari, siirat ézelligi, yatay sicrama
ozelligi ve O, kullanma kapasiteleri élciilmiistiir. Bu parametreler hem farklh mevkiler acisindan
degerlendirilmis hem de birbirleriyle iliskileri arastirilmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu cahsmada, cesitli liglerden ve farkli mevkilerde oynayan tist diizey 63 profesyonel
futbolcunun, viicut yag yiizdesi, MaxVO, (O, kullanma kapasitesi), patlayic1 giic (durarak uzun
atlama), siirat (30m) 6zellikleri &lciilmiistiir. Viicut yag orani, 0,02 mm hassasiyetle 6lcen ve
milimetre kareye 10 gramlk basin¢g yapan Holtain Skinfold kaliper ile viicudun sagd tarafindan
(Triceps+subscapula+abdomen-+suprailiac deri kivrimlari mm) 0,153+5,783 Yuhasz formiilii
uygulanarak dl¢tilmiistiir. MaxVO, &lctimii Shuttle-run test prosediirii uygulanarak ¢im sahada
ve aym saatte degerlendirilmistir. Durarak uzun atlama mesafeleri celik metre ile belirlenmistir.
30 m siirat kosusu New Test 2000 Fotocell cihaz ile ¢im sahada 6lctilmustiir. Stirat ve durarak
uzun atlama icin iki deneme yaptirilmis ve en iyi sonuc degerlendirmeye alinmstir. Ayrica
futbolcularin yas, boy ve agirlik dlciimleri yapilmistir. Yag, vas, agirhk, boy, 30 m siirat, durarak
uzun atlama ve MaxVO, degiskenlerinin genel dagiimin belirtmek icin aritmetik ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler hesaplanmis; degiskenlerin mevkilere gore
karsilastirilmasi icin ise, Tek Boyutlu Varyans Analizi kullanilmistir. Ayrica gruplar arasinda
farklar1 bulmak amaciyla Scheffe Coklu Karsilastirma Testi uygulanmstir. Degiskenlerin
birbirleriyle olan iliskisine Pearson korelasyonu ile bakilmistir. Anlamhilik diizeyi (p<0.05) olarak
kabul edilmistir.
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BULGULAR

Arastirma grubuna iliskin fiziksel ve motorsal &zelliklerin mevkilere gére dagiimlan ile tek
boyutlu varyans analizi degerlendirmeleri tablo 1 ve 2’de verilmistir.

Tablo 1: Arastirma Grubuna iliskin Fiziksel ve Motorsal Ozelliklerin Mevkilere Gére Dagilimlart

Mevki N X Ss Mevki | N X SS
Kaleci 8 24,37 4,10 Kaleci 8 4,51 13
Yas Ort.Sav. 10 25,00 | 3,26 30 m Sprint Ort.Sav.| 10 4,34 ,16
(Y1) Ken.Sav. 9 25,22 3,23 (sn) Ken.Sav. 9 4,26 13
Ort.Saha| 23 2547 | 3,20 Ort.Saha| 23 4,26 12
Hiicum 13 25,15 | 2,33 Hicum 13 4,16 ,09
Toplam 63 25,15 2,33 Toplam 63 4,28 ,16
Kaleci 8 184,62 | 3,02 Kaleci 8 2,44 ,13
Boy Ort.Sav. 10 182,00 | 4,96 Durarak Ort.Sav.| 10 2,37 ,95
Uzunlugu |Ken.Sav. 9 177,44 | 2,35 Uzun Atlama | Ken.Sav. 9 2,38 ,78
(cm) Ort.Saha| 23 177,86 | 3,85 (m) Ort.Saha| 23 2,34 ,81
Hiicum 13 177,15 | 4,35 Hicum 13 2,35 ,62
Toplam 63 179,17 | 4,61 Toplam 63 2,36 ,92
Kaleci 8 77,75 | 2,81 Kaleci 8 50,62 1,92
Vicut Ort.Sav. 10 75,10 6,22 MaxVO, Ort.Sav.| 10 54,28 1,72
Agirhgr | Ken.Sav. 9 72,33 3,46 (ml/kg/dk) Ken.Sav. 9 55,87 2,72
(kg) Ort.Saha| 23 71,30 | 4,45 Ort.Saha| 23 55,32 1,87
Hiicum 13 71,07 | 4,88 Hicum 13 53,89 2,61
Toplam 63 72,82 | 5,02 Toplam 63 54,34 2,62
Kaleci 8 12,26 1,77
Viicut Yag | Ort.Sav. 10 12,06 1,41
Yiizdesi |Ken.Sav. 9 11,15 1,48
(%) Ort.Saha 23 11,92 1,76
Hicum 13 11,71 1,63
Toplam 63 11,83 1,63
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Tablo 2: Arastirma Grubuna Iliskin Fiziksel ve Motorsal Ozelliklerin Tek Boyutlu Varyans
Analizi Degerlendirmeleri

ANOVA Karelerin Karelerin F P
Toplami Ortalamasi
Yas Grupigi 7,551 1,888
(Y1) Gruplararasi 588,862 10,153 ,186 ,945
Toplam 596,413
Boy Uzunlugu Grupigi 436,681 109,170
(cm) Gruplararasi 884,398 15,248 7,160 ,000**
Toplam 1321,079
Viicut Agirhgi Grupigi 340,887 85,222
(kg) Gruplararasi 1224,193 21,107 4,038 ,006™*
Toplam 1565,079
Viicut Yag Grupigi 6,543 1,636
Yiizdesi Gruplararasi 158,856 2,739 ,597 ,666
(%) Toplam 165,399
30 m Sprint Grupigi ,662 ,166
(sn) Gruplararasi ,988 ,017 9,722 ,000**
Toplam 1,650
Durarak Grupigi ,699 1,747
Uzun Atlama Gruplararasi ,456 7,870 2,220 ,078
(m) Toplam ,526
Max VO, Grupigi 156,501 39,125
(ml/kg/dk) Gruplararasi 271,735 4,685 8,351 ,000**
Toplam 428,236

**P<0,01

Arastirma grubunu olusturan ve vas ortalamalan 25,15 + 3,10 olan futbolcular, kaleciler
(n=8), orta savunma (n=10), kenar savunma (n=9), orta saha (n=23) ve hiicum oyuncular
(n=13) olarak simflandirilmistir. 63 denek iizerinde yapilan calismada, ortalama yag yiizdesi
%11,83 + 1,63; agirhk 72,82 + 5,02 kg; 30 m sprint 4,28 + 0,16 sn; durarak uzun atlama
2,36 = 9,21 m ve MaxVO, 54,34 + 2,62 ml/kg/dk olarak belirlenmistir. Mevkiler acisindan
viicut yag yiizdelerinin degerlendirilmesinde, kalecilerin (%12,26+1,77) ve orta savunma
oyuncularmnin (%12,06 + 1,41) diger mevki oyuncularina gére daha yiiksek, hiicum oyuncularinin
ise (%11,71 = 1,63) daha diisiik degerlere sahip olduklari anlasilmistir. Bu farkliliklara ragmen
viicut yag oram parametrelerinde gruplar arasinda anlamh farklilik bulunmamistir (F=0,597,
p>0.05).
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Yas parametrelerinde, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamh farkhlik bulunmamustir

(F=0,186; p>0.05).

Viicut agirh@ degiskeni acisindan degerlendirildiginde; kaleciler (77,75+2,81kg) ve orta
savunma oyuncular (75,10+6,22 kg) en yiiksek, hiicum oyunculan (71,07 + 4,88 kg) en diisiik
degerlere sahiptir. Agirhk parametrelerinde, gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmustur
(F=4,038; p<0.01). Farkhhigin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak icin yapilan Scheffe
Coklu Karsilastinlma Testi sonuclarina gére, kaleci ile orta saha ve hiicum arasinda anlaml
farkhlik bulunmustur (p<0,01).

Boy parametrelerinde de gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamh bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (F=7,160; p<0.01). Bu farklihgin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin yapilan ayni istatistiksel yo&ntem sonuclarina gére, kalecilerde olciilen degerler, kenar
savunma (7,18 cm); orta saha (6,75 cm) ve hiicum (7,47 cm) oyuncularinin degerlerinden
daha yiiksektir ve dolayisiyla anlamh farklilik, kaleci ile kenar savunma, orta saha ve hiicum
oyunculari arasindadir (p< 0,01). Hiicum oyuncularinin degerlerinin ortalama farkhilig, sirayla
kaleci (7,47cm) ile orta savunma (4,84cm) degerlerinden daha diisiik oldugundan, hiicum
oyunculari ile kaleci ve orta savunma oyunculari arasinda da p<0,01 diizeyinde anlamh farkhlik
oldugu saptanmustir.

30 m sprint acisindan degerlendirildiginde; kalecilerin (4,51+0,13 sn) ve orta savunma
oyuncularninin (4,34+0,16 sn) diger mevkilerdeki oyunculardan daha yavas olduklari, hiicum
oyuncularimin  (4,16+0,29 sn) ise daha hizli olduklari tespit edilmistir. 30 metre sprint test
sonuclarinda gruplar arast anlaml farklihk oldugu saptanmustir (F=9,722; p<0,01). Farkhligin
tespitinde uygulanan istatistiksel analiz sonucunda, kaleci degerlerinin ortalama farkliig: sirasiy-
la orta savunma (0,17 sn), kenar savunma (0,25 sn), orta saha (0,25 sn) ve hiicum (0,35 sn)
oyunculan degerlerinden daha yiiksek oldugundan, kaleci ile orta savunma, kenar savunma,
orta saha ve hiicum oyunculan arasinda anlamli farkhlik bulunmustur (p<0,01).

Durarak uzun atlama testinde gruplar arasinda anlamh derecede farklilik bulunmamistir
(F=2,220; p>0.05).

MaxVO, degerleri incelendiginde; kenar savunma oyuncularinin (55,87+2,72 ml/kg/dak)
en yiiksek, kalecilerin (50,62+1,92 ml/kg/dak) en diisiik degere sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Gruplar arasinda anlaml farklihk bulunmustur (F=8,351; p<0,01). Farkhhigin kaynaklandig:
gruplarin belirlenmesine yénelik istatistik sonuclarina gére, kaleci degerlerinin ortalama farklihg:
sirasiyla orta savunma (3,45 ml/kg/dak), kenar savunma (5,25 ml/kg/dak), orta saha (4,69
ml/kg/dak) ve hiicum (3,26 ml/kg/dak) oyuncular1 degerlerinden daha diisiik oldugundan,
kaleci ile kenar savunma, orta savunma, orta saha arasinda p<0,01; kaleci ile hiicum arasinda
ise p<0.05 diizeyinde anlamh farkhlik bulundugu anlasilmustir.
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Tablo 3: Arastirma Grubuna Iliskin Fiziksel ve Motorsal Ozelliklerin Korelasyon Analizleri

Yas Boy Viicut |Vicut Yag| 30 m | Durarak Max
Uzunlugu | Agirhig1 | Yizdesi | Sprint Uzun VO,
Atlama
Yas Pearson Correlation| 1,000 -,113 112 ,201 -,062 -,078 -,167
(Yn) Sig. (2-tailed) , ,378 ,381 114 ,631 ,545 ,190
N 63 63 63 63 63 63 63
Boy Pearson Correlation| -,113 1,000 776" -,018 ,592** 247 -,260™*
Uzunlugu | Sig. (2-tailed) ,378 , ,000 ,888 ,000 ,051 ,039
(cm) N 63 63 63 63 63 63 63
Vicut Pearson Correlation 112 ,776™ 1,000 244 ,499™* ,263" -,298*
Agirhgi Sig. (2-tailed) ,381 ,000 , ,054 ,000 ,037 ,018
(kg) N 63 63 63 63 63 63 63
Viicut Yag |Pearson Correlation| ,201 -,018 244 1,000 ,190 -,254* -,239
Yiizdesi | Sig. (2-tailed) 114 ,888 ,054 , ,136 ,045 ,059
(%) N 63 63 63 63 63 63 63
30 m Sprint | Pearson Correlation| -,062 ,592** ,499** ,190 1,000 -,128 -,282*
(sn) Sig. (2-tailed) ,631 ,000 ,000 ,136 , ,318 ,025
N 63 63 63 63 63 63 63
Durarak Pearson Correlation| -,078 ,247 ,263" -,254* -,128 1,000 -,092
Uzun Atlama | Sig. (2-tailed) ,545 ,051 ,037 ,045 ,318 , 471
(m) N 63 63 63 63 63 63 63
Max VO, |Pearson Correlation| -,167 -,260* -,298* -,239 -,282* -,092 1,000
(ml/kg/dk) | Sig. (2-tailed) ,190 ,039 ,018 ,059 ,025 471 ,
N 63 63 63 63 63 63 63

*p<0.05 **p<0.01

Futbolcularin patlayici kuvvet ézelliklerinin tespiti icin yapilan durarak uzun atlama testinde,
genel ortalamanin 2,36+0,92 m oldugu, en yiiksek degerin kalecilerde (2,44+0,13m), en diisiik
degerin ise orta saha oyuncularinda (2,34+0,81m) bulundugu saptanmustir. Bu sonuclara gore
kalecilerin patlayic giiciiniin daha iyi oldugu goriilmektedir. Durarak uzun atlama parametrelerinde,
gruplar arast istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmamustir (F=2,220; p>0.05) .

Arastirma degiskenleri acisindan yapilan korelasyon analizi sonuclarina gore, agirlik ile boy
(r=,776; P<0.01) arasinda dogrusal, 30 m sprint testi (r=,499; P<0.01) arasinda ise ters
yonde anlaml iliski bulunmustur. Boy degiskeni ile 30 m sprint (r=,592; P<0.01) arasinda da
yine ters yénde anlamh iliski mevcuttur. Bunlarn disindaki bazi degerler icin de test istatistiklerine
gore anlami sonug gériilse de, korelasyon degerlerinin diisiik bulunmasi nedeniyle arastirma
kapsamina alinmamustir.
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TARTISMA

Calismada, 63 denek iizerinde yapilan 6lciimlerin sonuclar, tiim grup ve mevkiler acisindan
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelerde, ortalama yag yiizdesi degerleri acisindan
(%11,83+1,63), kalecilerin (%12.26+1.77), orta savunma oyuncularina (%12.06+1.41) ve
diger mevkilerdeki oyunculara gére daha yagh viicut kitlesine sahip olduklar1 gériilse de, bu
farklilik istatistiksel bir anlam ifade etmemektedir. Bu sonucun, kalecilerin ve orta savunma
oyuncularinin diger oyunculara gére daha yagh kas kitlesine sahip olmalarindan, oyun icerisindeki
kat ettikleri mesafenin az olusundan ve diger aktiviteleri daha az yapmalarindan kaynaklandig:
diistiniilebilir. Viicut yag oram ile mevkiler arasinda énemli farkhlik bulunmamistir (F= 0.597,
p>0.05). Motorsal 6zellikler arasindaki korelasyon sonuclarina gére yag yiizdesi ile durarak
uzun atlama arasinda negatif yénde anlaml bir iliski bulunmustur (p<0.05).

Bu alanda yapilan calismalar incelendiginde; Raven futbolcular icin ideal viicut yag oraninin
% 10 civarinda olmasi gerektigini belirtmistir®. Amerika Birlesik Devletleri'nde 42 profesyonel
futbolcu tizerinde yapilan bir arastirmada ortalama viicut yag oraninin % 12+3.1 oldugu
belirtilmektedir®. Cin Halk Cumbhuriyeti'nde 24 profesyonel futbolcu iizerinde yapilan bir
calismada ortalama viicut yag oramnin % 7.3+3.0 oldugu saptanmistir®. Ayrica Kuzey Amerika
futbol ligindeki 18 futbolcu tizerinde yarisma sezonu sonunda yapilan bir calismada viicut yag
oranmnin % 9.59 oldugu ifade edilmektedir®®. Yine futbolcularla yapilan bir cahsmada vag
oraninin % 9.6 oldugu belirtilmistir®®. Literatiir sonuclar1 calismanmn sonuclarn acisindan
degerlendirildiginde farkhliklar gorilmektedir. Bu durumun antrenman yontemlerindeki degisik
vaklasimlardan ve farkl beslenme aliskanliklarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Ulkemizde 3. lig takimlarinin birinde 20 futbolcu iizerinde vapilan calismada futbolcularin
viicut yag yizdesinin %11,27+2,29, 2. ligde 33 profesyonel futbolcu ile yapilan diger bir
calismada viicut yag oraninin % 10,81+0,27 oldugu bulunmustur®®. Yine 2. lig takimlarinin
birinde 18 futbolcu ile yapilan calismada futbolcularin viicut yag orammnn % 9,66+1,10 oldugu
ifade edilmektedir®. Ulkemizdeki sonuclar ile arastirma sonuclan arasinda benzerlik goriilmektedir.

Mevkiler arasi, viicut agirh@ parametrelerinde gruplar arasinda anlaml farklihk bulunmustur
(F=4,038; p<0,01). Viicut agirliklar agisindan, kaleciler ve orta savunma oyuncular1 diger
mevkilerdeki sporculara gére daha agirdir. Bu farkhlik kalecilerin ve orta savunma oyuncularinin
tistlendikleri gorev acisindan énemlidir. Futbol oyununun kolektif bir oyun olmasi ve bircok farkl
motorsal dzelliklerin oyun esnasinda farkh sekilde kullamlmasi, mevkilerdeki oyuncularin sprint,
cabukluk, dayamklilhk, kuvvet ézelliklerinde de farkhliklar olusturmaktadir. Viicut agirhgr ile boy
uzunlugu, 30 m sprint (p<0,01), durarak uzun atlama (p<0.05) arasinda pozitif bir iliski ve
MaxVO, (p<0.05) arasinda negatif iliski oldugu goriilmiistiir. Mevkiler arasinda 30 m sprint
dzelliklerinde (F=9,722; p<0,01) anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Boy uzunlugu parametrelerinde mevkiler arasinda istatistiksel acidan anlaml bir farklihgin
oldugu tespit edilmistir (F=7,160; p<0,01). Arastirma sonuglarinda kalecilerin ve orta savunma
oyuncularinin boy ve agirhk acisindan daha yiiksek degerlere sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Bu farkllik, kalecilerin ve orta savunma oyuncularinin daha uzun boylu olmasindan
kaynaklanmaktadir. Boy uzunlugu ile viicut agirhdi, 30 m sprint ile pozitif yénde ve MaxVO, ile
negatif yonde anlaml bir iliski géstermektedir (p<0.05). Boy, agirlik ve durarak uzun atlama
arasindaki anlamh iligki, futbolcularin siirat ézelliklerini olumsuz yénde etkilemektedir. Calisma
sonuglarina gére 30 metre sprint acisindan en iyi durumda olan hiicum oyuncular (4,16+0,09 m)
olarak tespit edilirken, kaleciler en diisiik (4,51 * 0,13 m) performansi géstermislerdir. Bu
sonuclar mevkiler acisindan boy, viicut agirh@ ve durarak uzun atlama sonuclaryla paralellik
gostermektedir.

Siirat acisindan mevkiler degerlendirildiginde gruplararas: (F= 9,722; p< 0.01) anlaml
farklihgin olmas: futbolcularin takim icerisindeki taktiksel gérevlerini etkilemektedir. Giiney
Amerika’da elit futbolcular {izerinde yapilan bir calisma sonuclarina gére, hiicum oyuncular
siirat bakimindan, savunma oyuncularina gére daha iyi bir performans géstermislerdir®. Bu
sonuclar calisma degerleriyle paralellik géstermektedir.

30 Iskoc futbolcu tizerinde patlayict kuvvet ve sicrama becerisi ile ilgili yapilan bir cahsmada
2,10 £ 0,08 m ile 2,35 + 0,20 m arasinda durarak uzun atlama dereceleri elde edilmistir*®.
Futbolcular iizerinde yapilan bir baska calismada ise, 2,10 + 0,2 m ile 2,50+0,2 m arasinda
degerler saptanmistir®™. Bu degerler calisma sonuclariyla benzerlik géstermektedir.

Ortalama MaxVO, degerleri 54,34+2,62 ml/kg/dk olarak bulunmustur. Bu degerlerin
yabanci iilke futbolcularinin MaxVO, &lciim sonuclarina gére daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Yapilan bir¢ok calismada, MaxVO, degerlerinin 56 - 69 ml/dk/kg arasinda oldugu
gorilmektedir®®?». Calismada mevkiler arasindaki MaxVO, degerleri incelediginde kenar
savunma oyuncularinin (55,87 + 2,72 ml/dk/kg) en iyi performansi gésterdigi goriilmiistiir. En
diisiik degerin ise, kalecilerde (50,62 = 1,92 ml/dk/kg) oldugu saptanmistir. Mevkiler arasinda
MaxVO, degerleri acisindan (F=8,351; p<0.01) anlamh bir farkliik bulunmustur. En yiiksek
farkhlik Kkaleci ile kenar savunma oyunculari arasindadir (p<0.05). Ayrica mevkiler arasinda
MaxVO, degerleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05).

Yapilan bircok calismada takim icersindeki mevkilere gére, MaxVO, degerlerinin degiskenlik
gosterdigi tespit edilmistir. Danimarkal elit oyuncular tizerinde yapilan ¢ahismada, kenar savunma
ve orta saha oyunculannin en yiksek degerlere, kaleci ve orta savunma oyucularinin ise, en diisiik
degerlere sahip olduklari bulunmustur®®. Portekiz 1. liginde oynayan profesyonel futbolcular
tizerinde yapilan bir baska calismada ise, MaxVO, degerleri kalecilerde 52,7 ml/dk/kg, orta
savunma oyuncularinda 55,8 ml/dk/kg, kenar savunma oyuncularinda 62,1ml/dk/kg, orta
saha oyuncularinda 61,9 ml/dk/kg ve hiicum oyuncularinda 60,6 ml/dk/kg olarak tespit
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edilmistir®”. Holmann ve arkadaslarinin Alman Ulusal takimi ile yapmis oldugu bir diger
calismada da MaxVO, degerleri ortalama 60,02+4,49 ml/kg/dk olarak belirtilmistir. Bu
calismada en iyi oyuncularin MaxVO, degerleri 66,14+4,29 ml/kg/dk olarak bulunurken,
kalecilerin MaxVO, degerleri (56,2 ml/kg/dak) olarak belirtilmistir®®. 1974 ve 1982 Diinya
kupasina katilan Alman Ulusal takimi tizerinde yapilan calismalarda 1974’de MaxVO,
degerlerinin 54,6 ml/kg/dk, 1982’de 59,4 ml/kg/dk oldugu belirtilmektedir®'®. Georgescu
ve arkadaslari tarafindan Romanya 1. Ligi futbolcular {izerinde yapilan calismada futbolcularin
MaxVO, degerleri ortalama 55,7 ml/kg/dk bulunmustur®. Tiirkive 1. 2. ve 3. profesyonel
liglerinde oynayan {i¢ futbol takiminin 54 futbolcusu iizerinde yapilan calismada ortalama
MaxVO, degerleri 50,3+4,27 ml/kg/dk olarak saptanmistir®®. Bu degerler, ¢alisma sonucuyla
karsilastirildiginda genel olarak mevkiler acisindan yakin bir iliski oldugu séylenebilir. Ancak
Tiirk futbolcularinin MaxVO, degerlerinin oldukca diisiik oldugu goriilmektedir.

SONUC

Futbolun aerobik ve sonuca etkisi bakimindan da anaerobik 6zellikli bir oyun olmast
sebebiyle; viicuttaki yag dokularmnin fazlaligi ve MaxVO, degerlerinin diisiik olmasi performansi
olumsuz etkileyecektir. Futbolcularin siirat 6zellikleri tiim mevkiler agisindan 6nemlidir. Stiratin
iyi olmasi rakibi durdurmada, topu kazanmada ve korumada, gol atma pozisyonlarinda futbolcu
icin avantajdir. Ayrica futbolda sonucu etkileyen bircok olayin yiitksek hizda bir sprint aninda ya
da sonrasinda ortaya cikhdi ifade edilebilir. Bu bakimdan oyunculann mevkisinin, gerek duydugu
derecede siiratli olmasi &nem tasimaktadir.

Motorsal &zelliklerin gelistirilmesi icin birbirleriyle ve fiziksel &zelliklerle olan iliskileri
degerlendirilmelidir. Bir mac esnasinda bir oyuncunun sportif verimi, fizik-kondisyon seviyesi ve
takim icerisinde iistlendigi taktiksel rol, oynadigi mevkilerle temel bir iliski icindedir. Futbolculara
uygulanan testler, ayrica mevkiler acisindan da degerlendirilmeli ve antrenman planlamalarina
yon vermelidir.
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