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Yenidogan Déneminde
Paternal Baglanmanin
Onemi ve Baba Dostu OZET
ST e M Paternal baglanma (baba-bebek baglanmasi), dogum sonrasi ikinci-liciincii giinde
iﬁ;eﬁirit;ilrs;iﬁellfrzl%kzsae;lztz‘:;l:eﬂ;s baslayip bir aylik siire¢ sonucunda gereklesen baba ve bebek arasindaki karsilikl
iliskidir. Saglikli bir baba-bebek baglanmasinin olusabilmesi i¢in babanin ilk bir yillik
sliregte bebek bakimina dogrudan katilmasi gerekmektedir. Baba-bebek baglanmasi
iB Duygu SAGLAM ilk glinlerden itibaren olusan bebeklerde; duygusal, bilissel ve sosyal becerilerinin
Bingd! Kadin Dogum daha iyi oldugu belirlenmistir. Paternal baglanmanin dogum sonrasi gelismeye
Gocuk Hastanesi, baslamasi nedeniyle 6zellikle yenidogan yogun bakim tnitelerinde yatan bebekler ve
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi, babalar bu siiregten olumsuz etkilenmektedirler. Bebegi yenidogan yogun bakim
Bingdl, Tiirkiye Unitesine yatirilan baba yodun bakim lnitesine geldiginde genellikle duydugu ilk
sozler “Babasi bebeginiz hayirli olsun, sizden i1slak mendil ve bez istiyoruz” ciimlesi
_ olmustur. Ancak babalik rolii maddesel olarak metalastirilan, ekonomik kaynak
ID Aysegiil ISLER DALGIG olarak goriildiigii bu profilden ok daha fazlasidir. Yenidogan hemsireleri baba-dostu
A G AR hemsirelik uygulamalari ile paternal baglanma stiirecinin gelisimini destekleyebilirler.
Hemyirelik Fakdlites, Bu derleme makalede yenidogan saghg agisindan anne-bebek-baba saglik
GCocuk Saghgi ve Hastaliklari . o .. S .
ekseninde paternal baglanmanin 6neminin vurgulanmasi ve hemsireler tarafindan

Hemsireligi Anabilim Dali . L . . .
Antalya, Tirkiye uygulanabilecek baba dostu girisimler hakkinda bilgi verilmesi amaglanmistir.
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ABSTRACT

Paternal attachment (father-infant bonding) is the relationship between father and
infant, which starts on the second-third day after birth and occurs as a result of the
monthly process. In order for a healthy paternal attachment, direct participation of
the father in baby care should start within the first year. In babies whose father-infant
bonding occurs from the first days; emotional, cognitive, and social skills have been
stated to be better. Since paternal attachment begins to develop after birth, infants
and their fathers hospitalized in neonatal intensive care units are adversely affected
by this process. When the father, whose baby was hospitalized in the neonatal inten-
sive care unit, came to the unit, the first words he usually heard were "Daddy, congrat-
ulations on your baby, we want wet wipes and diapers from you". However, the pater-
nal role is much more than this profile, which is materially commodified and seen as
an economic resource. Neonatal nurses can support the development of the pater-
nal attachment process with father-friendly nursing practices. In this review article, it
is aimed to emphasize the importance of paternal attachment on the mother-in-
fant-father health axis in terms of newborn health and to give information about

father-friendly practices that can be applied by nurses.
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Alanla ilgili bilenenler

® Maternal baglanmanin (anne-bebek baglan-
masl) yenidogan ve anne saghg acisindan
onemi ile ilgili literatlirde yapilan birgok ¢alisma
bulunmakta ancak paternal baglanma (baba-be-
bek baglanmasi) ile ilgili galigma sayisi sinirlidir.

Maternal ve paternal baglanmanin givenli
gelismesi i¢in antenatal donemin 6nemi ile ilgili
daha ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.

Makalenin alana katkisi

Anne-bebek-baba saglik ekseninde paternal
baglanmanin 6nemini vurgulamayl amaglayan
bir makaledir.

Paternal baglanma siirecinde insan yasaminin
ilk bir ayl olan yenidogan doneminin gok onemli
oldugunu ve bu siiregte yenidogan ile galisan
saglik profesyonelleri 0Ozellikle de bebegin
bakimindan primer sorumlu olan aile merkezli
bakim verme ilkesi gergevesinde yenidogan
hemsirelerinin énemini, rol ve sorumluluklarini
vurgulayan bir derleme makaledir.

Bu derleme makale ile babalara ve saglik
profesyonellerine paternal baglanma sireci
konusunda farkindalik kazandirmasi ve baba
dostu hemsirelik uygulamalari konusunda yol
gosterici olmasi hedeflenmektedir.

GiRiS

Baglanma kavraminin temelleri on Uglincl yizyillara
dayanmaktadr. ingilizcede “to attach”, “bag” kelimesin-
den gelmekte ve etimolojik (dilbilim) anlami; bir géreve
baglilik ya da bir gorevi yerine getirmedir (1). Baglanma;
dogada biitiin memeli tlrlerinde gorilen, dogustan var
olan, bagimsiz hareket etme kapasitelerinden yoksun
olan yenidoganin hayatta kalmasini saglayan iki tarafli
bir iliski ve her iki tarafin da birbirinin ihtiyaglarini
kargilamasiyla gelisen evrensel bir sistemdir (2). On
sekizinci yuzyil filozofu olan Fransiz yazar Rousseau,
“annelik sevgisi” ile iligkili yazilari ile anne-bebek iliskisi
kavramini ilk kullanan kisidir (1).

Baglanma Kurami

Son 40 yildir insan gelisimini inceleyen arastirmacilar
tarafindan baglanma kurami ¢ok biiylk ilgi gdérmdiistdr.
Baglanma kuramini ilk tanimlayan kisi John Bowlby
olmustur (3). Bowlby, baglanmay (attachment) insan-
larin  kendileri igcin onemli gordikleri kisilere karsi
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gelistirdikleri gugli duygusal baglar olarak tanim-
lamistir (4). Baglanma kurami, baglanma figirl ile
“yakinhigi koruma, giivenli siginak ve c¢evreyi
kesfetme” lizerine sekillendirilmistir (2). Bebek herhan-
gi bir tehdit aninda baglanma figiriine yakinlasir ve onu
glvenli siginak olarak gorir. Baglanma figirinin
glvenle geri donilebilecek bir yer olarak algilanmasi da
bebegin ¢evreyi arastirmasina olanak saglar. Bu neden-
le bebege temel bakim veren (genellikle anne) ile yakin-
hgin korunmasi baglanma sistemi igindeki en temel
hedeftir ve bu sayede bebeklere giiven iginde gelisebi-
lecekleri bir alan saglar. Bowlby’e gore, bebek ihtiyaci
oldugunda bakim verenden gereken destegi ve olumlu
tepkiyi goriirse bakim verenin ulasilabilir, glvenilir ve
destekleyici olduguna iliskin biligsel temsiller gelistirir.
Tersi durumda ise bakim verenin bebegin gereksinim-
lerine duyarsiz kaldiginda ya da birbiriyle uyugsmayan
tepkilerle karsilik verdiginde bebek baglanma figlirini
reddedici, kendisinin de sevilmeye ve desteklenmeye
deger biri olmadigini distnir (4).

Baglanma Siireci

Baglanma; tanisma evresiyle baslayan ve baglanmanin
gelisimiyle sonuglanan etkilesimsel bir siiregtir (Sekil 1).
Tanisma Evresi: Bu evre dogumdan sonraki ilk 48 saati
kapsar. Ebeveynler ve bebekleri karsilikli goz temasi
kurmaya calisir. Ebeveynler bebeklerine sistematik
olarak dokunarak bebeklerini kesfetmeye c¢alisirlar;
bebekleri hakkinda genel duygu ve distinceler gelistirir-
ler (5,6).

Sahiplenme Evresi: Dodum sonrasi Uglinci giinde
baslayan ve altinci haftaya kadar siiren ve ebeveynlerin
rollerini belirledigi bu evrede, bebege ismiyle ya da cinsi-
yetiyle (oglum, kizim gibi) hitap edilir (5,6).

Baglanma Evresi: Dogumdan sonraki alti-sekiz haftayi
kapsayan sire baglanma evresidir. Ebeveynler ve
bebekleri arasinda karsilikli iliski ve uyum belirgindir.
Anne/baba, bebeklerinin bakiminda yeterli hale
gelmigtir (5,6). Cogu baglanma kuramcilarina gore
baglanma siireci, anne karninda baslayip yagsamin ilk iki
yilinda sekillenir ve siit gocuklugunun bitimiyle giivenli
ya da glvensiz olarak bir kez belirlendikten sonra
yasam boyunca sureklilik gosterir (7).

-
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Sekil 1. Baglanma Siireci
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Anne-Bebek-Baba Ekseninde Paternal
Baglanmanin Yeri ve Onemi

Ebeveyn-bebek (anne-baba-bebek) baglanmasi; anne ve
baba adaylarinda 6zellikleri biiyiik l¢iide esdeger olan
ve bireyler arasinda duragan veya homojen olmaktan
¢ok, siireklilik Gizerinde var olan bir olgu olarak betimlen-
mektedir.  Bagin  gelisiminin  dogasinda, hem
anne-babanin dogmamis gocuk, hem de ebeveyn olarak
benlik kavramlarinin kademeli olarak blylimesine ve
donlisimiine yol agan “kabul, katihm ve asimilasyon”
gibi temel sosyal siiregler vardir. Ebeveyn-bebek baglan-
masinin evrimi, anne-baba adaylarinin oryantasyon
bozuklugu durumundan c¢ikip, bebedin somutlagmasiy-
la artan, samimi duygularla bebegdin degerli ve ailenin
bir pargasi oldugunu gosterdikleri olumlu bir yone ilerle-
meyle saglanir. Ancak, bebegin fetal donemde olusu ve
bu duruma bagl karsilikh sinirlamalar, bagin gergek bir
iliski olarak algilanmasini engellemekte ve dogumdan
sonraki dénemde gergeklesmeyi beklemektedir (8).

Bebegin dodumuyla birlikte yenidoganin aglamasi,
gilmesi, emmesi, anne-babasi ile yakinligini stirdiirmek
istemesi baglanma davraniglaridir. Ebeveynlerin gerek
bebeklerinin ihtiyaglarini kargilamak icin yaptidi bez
degisimi, emzirme/besleme gibi davraniglari; gerekse
de bebeklerine dokunmalari, g6z temasi kurmalari ya da
sevgi soOzleri sdylemeleri baglanma davraniglaridir. Bu
davraniglarin karsilikli ve siirekli olarak tekrarlanmasi
sevgi, giiven ve memnuniyet duygularini gelistirir.
Tekrarlanmayan davranislar badlanma davraniglari
olarak degerlendirilemez (5). Cingirak modeli olarak
tanimladigimiz anne-bebek-baba iliskisindeki bu Ggli
dinamizm ¢ok kiymetlidir ve herhangi birindeki kirilma
tim halkayi etkileyecektir (Sekil 2).

Sekil 2. Anne-Bebek-Baba Saglik Ekseninde Paternal Baglanma/
Gingirak Modeli

Paternal baglanma (baba-bebek baglanmasi), babalarin
bebeklerine karsi pozitif duygular gelismesi ve bag
kurmasidir. Dogum sonrasi ikinci-liglincii glinde baslar,
genellikle babalar bebekleriyle s6zel olmayan iletisime
girerler ve babalik roliini kabullenmeleri bir aylik bir
siire¢ sonucunda gergeklesir (9,10). Babalar, toplumsal
rol ve modelleri benimseyip sosyal iliskilerine de bu
dogrultuda yon vermektedirler. Glnimiz c¢aginda
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yasam sartlarinin degisimi, kadin ve erkekte rollerin de
degisimini beraberinde getirmistir. Erkegin, bir bebegin
hayatinda, ekonomik kaynak, gli¢, koruma figlrleri
disinda; oyun, yemek, uyku arkadas! gibi figtirlere sahip
olmasi baba-bebek badlanmasini olumlu etkilemektedir.
Literatirde maternal (anne-bebek) baglanma konusu
¢ok fazla yer alirken, paternal baglanma ikinci planda
kalmaktadir. Maternal baglanmada anne bebegini diisi-
nerek ona ait hayalleri ve duygularyla bir iligki yone-
tirken, babada durum farklidir. Esi ile iligkisi, esinin
duygu durumuna yoénelik gikarimlari, esine karsi yeterlik
hissedip hissetmedigi vb. durumlarin paternal baglan-
may! sekillendirdigi ifade edilmektedir (11). Dolayisiyla
paternal baglanma annelerden farkl olarak daha gok
dogum sonrasi gelismeye baglamaktadir. Babanin bu
iliskide tGguinci kisi olmaktan ¢ikip asil rollerini gordigd,
yasadigi ve kabul ettigi slire¢ olmasi nedeniyle bebegi
ile birebir iliskiye gectigi ve bebek diinyaya geldikten
sonra paternal baglanmanin basladi§i goriilmektedir.

Baba-bebek bagdlanmasi ilk giinlerden itibaren olusan
bebeklerde; duygusal, biligsel ve sosyal becerilerinin
daha iyi oldugu belirlenmistir. Saglikli bir baba-bebek
baglanmasinin olusabilmesi i¢in babanin ilk bir yillhk
sliregte bebek bakimina dogrudan katilmasi gerekmek-
tedir. Ancak babalar annelere gore bebekleriyle daha
¢ok oyun aktivitesinde bulunurlar, bebek bakimina ise
daha az katilirlar. Babalar bebekleriyle oyun oynarken
yuvarlanma ve diigme gibi fiziksel oyunlari, anneler ise
daha ¢ok sozel ve sakin oyunlari tercih ederler. Baba ve
bebek arasindaki rol iligkisi farkli olmasina karsin 6nem
derecesi anne ve bebek arasinda gelisen iligkiyle
aynidir. Bu durum bebegin entelektiiel ve duygusal
gelisimini glcli bir sekilde etkiler (12). Cocuklarinin
yasamina aktif bir sekilde katilan ve ¢ocuklarina sevgi
ile yaklasan babalarin gocuklarinin cevresi ile daha
uyumlu ve egitimlerinde daha basarili oldugu gozlem-
lenmistir. Ayrica c¢ocuklarin babalar ile olan iligkisi
benlik saygisi, empati, aligkanliklar gibi temel 6zellikleri
etkilerken c¢ocuklarin zararli aligkanliklardan korun-
masinda da 6nemli bir iglev Gstlenmektedir (13).

Paternal Baglanma Siirecini Olumlu Etkileyen
Faktorler

Fetlislin anne karnina yerlesimiyle baslayan bu yagsam
serlivenine babalar ne kadar erken dahil olursa baglan-
manin gelisim siireci o kadar olumlu etkilenebilir. Gebe-
lik takibi annenin bebedi ile badlarini etkileyen bir
sliregtir; bu sirece babalarin da dahil edilmesi, kontrol-
lerde babalarin varligi, gebe egitimlerinin sadece anne
lizerine degil ebeveynleri ele alarak hazirlanip anne ve
babaya birlikte verilmesi, nasil ki annenin baglanmasi
fetal donemde bashyor ise, babanin da bagdlanma
temellerini bu doénemde destekleyecek adimlardir.
Babanin sosyal ve gevresel ¢zellikle de esi tarafindan
desteklenmesinin paternal baglanmayi olumlu yonde
etkiledigi belirtiimektedir (14).




AKRDEN NUR

Saglam D. ve igler Dalgig A.

Paternal baglanma gelisimini destekleyen baska uygu-
lamalarda bulunmaktadir. Ornegin bebegin varliginin
hissedilmesini saglayan doguma katilma, ultrason
goriintiilerine bakma ve kalp sesini dinleme gibi uygu-
lamalarin babalarda ebeveynlige gegisi hizlandirabi-
lecedi belirtilmistir (15,16). Cocuklarinin birinin dogu-
munda bulunan ve bebegi tutmasina izin verilen baba-
larin, bu bebege, dider ¢ocuklarindan daha gigli bir
baglanma gosterdikleri saptanmistir (17). Dogum
sonrasl donemde babalarin oksitosin diizeyinin yliksek
oldugu, annelerle beraber olan babalann tikirik
salgilarinda prolaktin, kortizol ve 6strojen hormonlarinin
yiiksek oldugu, dogumu takip eden ilk haftalarda testos-
teronlarinin disiik oldudu tespit edilmistir. Bu degisim-
ler babanin bebegi ile bag kurmasini desteklemekte,
sevgi ve bakim veren taraflarini daha iyi gérmelerini
saglamaktadir; doga bile hormonal olarak babalari
baglanmaya hazir hale getirmektedir (18).

Dogum oncesi baglanma stillerinin incelendigi bir
calismada (Reisz ve ark. 2019) babalarin, kendi baglan-
ma  stillerine  paralel bebeklerini  besledikleri
gorilmistir. Ornegin giivenli baglanma stili gelistiren
bir babanin bebegini beslerken daha fazla uyum
icerisinde oldudu, cocuklarinin ipuclarini alailayip erken
ve etkin miidahalede bulunabildiklerini; kayitsiz baglan-
ma stili gelistiren babalarin stresten uzak, beslenme
konusunda daha g¢ekingen ve pasif rolde oldugu, kayip
ve istismar konusunda ¢Ozimlenememis babalarin
beslenmede asiri kontrolc, stresli ve paralelinde uyum-
suz olduklari gorilmustar (19).

Yasaminin ileriki yillarinda baba olan bireylerin, gocuk-
lariile ilgili konularda daha katiimci oldugu belirtilmek-
tedir (20). Babanin bebegi ile ayni ortami paylagmasi,
dokunmasi, konusmasi, bebegi ile ilgili kararlara
katilmasiyla baba-bebek baglanmasi giiglenmekte ve
sonraki yillarda da baglanmanin devam etmesini sagla-
maktadir (20). Diidiikgli ve Aslan (2020)'in yaptiklari
galismada, ileri yasta olan, egitim seviyesi yiiksek, geliri
giderine denk ve tek gocugu olan babalarin bebeklerine
baglanma diizeyinin daha yiksek oldugu bulunmustur.
Kendi babalar ile iligkisini iyi olarak tanimlayan
katilimcilarin baba-bebek baglanma diizeyleri yiksek
bulun-mustur. Bu sonug¢ “gocukluk ¢aginda kazanilan
baglanma stilinin kiginin yagsam boyu kurdugu iligkilere
yon verebiliyor” fikrini diigindirmektedir. Dudikegl ve
Aslan (2020)'in caligmasinda dikkat geken baska bir
durum ise babalarin bebegi isteme durumu ile baglan-
ma diizeyinin degismedigidir. Bu da baba-bebek baglan-
masinin bebegin diinyaya geldikten sonra sekillendigi
disiincesini destekler niteliktedir (21).

Paternal Baglanma Siirecini Olumsuz Etkileyen
Faktorler

Saglikli bir yenidogana sahip olmama durumu, paternal
baglanmayi olumlu ya da olumsuz etkileyebilir. Giil ve
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Bulut (2022) prematiire bebegi olan babalarin paternal
baglanma diizeylerini ve baglanmayi etkileyen faktorleri
inceledikleri galismalarinda, babalarin bebek bakimina
katilmalarinin paternal baglanmayi olumlu etkiledigini,
buna karsin bebegin ileri prematiire olmasi, mekanik
ventilator deste@i almasi, hastanede uzun siire veya
tekrarli yatmasinin ise olumsuz etkiledigini belirlemis-
lerdir. Ayrica babalarin sosyokadiltiirel durumlarinin farkh
olmasinin, paternal baglanma diizeyleri arasinda fark
yaratmadigi da ortaya konmustur (22).

Japonya'da dogum sonrasi birinci ayda baba-bebek
baglanma basarisiziginin sikhgini ve bunlarla iligkili
faktorlerin incelendigi bir kohort galismada; babanin
bebegine sevgi eksikligi, annenin bebegdine sevgi
eksikligi, babanin hamilelik doneminde anneye uygu-
ladigi psikolojik siddet ve babanin dogum sonrasi
depresyon durumunun paternal baglanmayl olumsuz
etkiledigi belirlenmistir (23).

Isik ve Egelioglu Cetisli (2020) paternal baglanma ve
babalarin yasadiklari depresyon arasindaki iligkiyi
inceledikleri  calismalarinda, babalarla  bebekleri
dogduktan bir giin sonra ve bebekler iki aylik oldugunda
goriismislerdir. Babalarin zamanla depresyonlarinin
azaldigini ve paternal baglanma diizeyinin de arttigini
belirlemiglerdir. Bir baska ifadeyle paternal baglan-
manin, babalarda depresyonu azaltti§i seklinde yorum-
lanmigtir. Ayrica bu ¢alismada, babalarin hislerinin
zamanla artti§i ve bebegi ile zaman igerisinde bag
kurdugu da belirlenmistir (24). Kiigctimen ve ark. (2021)
yaptiklari galismada bebeklerin cinsiyetlerinin baba-be-
bek baglanma diizeyini etkilemedigi, calismada belirtil-
digi tzere literatir bilgisinin de bu bulguyu destekledigi
goriilmektedir (25).

Babalar Ne Hissediyor ve Ne istiyor?

Saglik problemleri nedeni ile bebegin Yenidogan Yodun
Bakim Unitesine (YYBU) yatirimasi ebeveynlerde kayg,
Gzintl ve strese neden olabilmekte ve bu da ebe-
veyn-bebek baglanma siirecini olumsuz etkileyebilmek-
tedir. Prematiire bebeg@i olan babalar ile yapilan bir
calismada (2021) babalar paternal baglanma siirecini,
“yabanci hissetmek ve bebegde duygusal bagdan yoksun
olmak, bakicilik yapmak ve babalik roliini Gstlenmek,
bebegin kendi gocugu oldugunu kabul etmek, bebegin
evde olmasina uyum saglamak, aile yasamini
normallestirmek” baslklari ile gruplandirmislardir.
Bakim vermelerini desteklemek ve etkili iletisim sagla-
mak, babalarin baglarini giiglendiren kritik faktorler
olarak bulunmustur (26).

LeDuff ve ark. (2021) YYBU hemsireleri ve YYBU'de
tedavi goren bebeklerin babalari ile yaptiklari galisma-
da, her babanin bireysel destek gereksinimlerinin
oldugu ve bu gereksinimlere yonelik hemsire destegini
hissettiklerinde babalarin bebekleriyle baglanmalarinin
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olumlu yonde etkilendigi tespit edilmistir. Babalar bir
bitlinin (anne-bebek-baba) pargasi olmaktan gok,
destek birimi olarak goriilmelerinden, bebekleri ile sinirli
birlikte olmalarindan, bebek bakimina dahil olamama-
lari ve bu konuda hemsireler tarafindan desteklenme-
melerinden olumsuz etkilendiklerini dile getirmislerdir
(27). Ayrica dogum sebebi ile eslerinden ayriligin ve
dogum siirecinde olabilecek risklerden, bebeklerinin
yogun bakima alinmasi ve aktif duruma dahil olamama-
larinin onlarda travmaya neden oldugunu ifade etmis-
lerdir. Hastane ortaminda babalarin bakima dahil edil-
meleri ve bilgilendirilmelerinin bebeklerine daha yakin
hissetmelerini sagladigi, bebeklerini daha hizli kabullen-
dikleri belirlenmis ve yenidogan hemsireleri tarafindan
desteklenen babalarin paternal baglanmalarinin hizl ve
daha giiclii oldugu gorulmistir (27).

Hastanede Yatan Bebeklerde Paternal Baglanma
Gelisimini  Desteklemeye Yonelik Yapilan
Cahgmalar

Dogumla birlikte yasam yeni bir boyut kazanir. Anne,
gebe sifatindan anne sifatina, baba, hayali babaliktan
gercek babaliga gegerken; anne karnindaki fetiis de
yenidogan sifatina gegis yapar. Dogum sonrasi saglik
problemleri nedeniyle hastanede yatan bebeklerde
paternal baglanma sirecinin sagdlkl bir sekilde devam
etmesi 6nemlidir. Ozellikle saglik profesyonelleri
tarafindan yenidogan yogun bakim initelerinde baba-
lara saglanan destek, babanin kendisini esit ve yetkin bir
bakici olarak algilamasini artirabilir ve baba-bebek
baginin gelismesine yol agabilir.

Babalarin varliyi sadece bebegi ile degil, esi ile olan
iliskisini de olumlu yonde etkilemektedir. Yogun bakim
siirecinde bebegin tim sorumluluklarinin annede
olmasi, dogum gibi zorlu bir eylemden ¢ikmis annenin
tikenmiglik seviyesini artirmakta, yasam kalitesini
dislirmekte, siit miktarini azaltmaktadir (23). Babanin
bebedi ve esinin yaninda olmasi, yikid hafiflemis
annenin de bebegi ile daha saglkl iliski kurmasini
saglayacaktir. Bu sebeple, “baba dostu” algisi basta
yenidodan yogun bakimlar olmak {izere, bebegin oldugu
her saglik biriminde yenidogan hemsireleri tarafindan
olusturulmalidir. Chen ve ark. (2019) tarafindan
hastanede yatan prematiire bebedi olan babalara bir
midahale programi uygulanmis taburculuktan bir ay
sonra paternal baglanma dizeyleri dederlendirilmistir.
Yapilan bu randomize kontrollii galigmada kontrol
grubuna geleneksel hemsire rehberligi uygulanmistir.
Babalari da tipki anneler gibi bebegin hayatinin merke-
zinde tutan bu erken babalik miidahale programinda
bebegin emzirilmesi, temel bakim gereksinimlerinin
karsilanmasi gibi konular ele alinmistir. Ornegin
geleneksel hemsire rehberliginde bebek banyosu
anneye uygulatilirken; midahale grubunda anne ve
babaya ortak roller verilmistir. “Baba dostu” bu tir
yaklagimlarin, babanin fiziksel ve zihinsel katiliminin
erken rehberligi sayesinde, babalar sadece hastanedeki
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genellikle kaotik donemde ve taburcu olduktan sonraki
ilk birka¢g hafta boyunca daha biyik bir babalik ve
destekleyici rol oynamayi 6grenmekle kalmamis, ayni
zamanda bebekleri ile kalici iyi bir iligki gelistirdikleri
ortaya konulmustur (28).

Unal Toprak ve ark. (2021) kanguru bakiminin paternal
baglanma Uzerine etkisini inceledikleri ¢alismada,
kanguru bakiminin ‘babada yenidogan igin glgli duygu-
lar uyandirdigi, bebegin c¢evresel uyarimini artirdidi,
kritik duygusal destek sagladidi ve babayi bebek bakim
sorumluluklarina aktif olarak dahil olmaya tesvik ettigi’
belirlenmistir (29). Ayrica galismada bir bebege dokun-
mak, masaj yapmak ve sarilmak, bebedin aglamasina
uygun sekilde yanit vermeyi 0drenmek babalarin
bebegdin gorinimi ve davranigindaki degisiklikleri
dogru bir sekilde yorumlamalarina yardimci oldugu
ifade edilmistir. Kanguru bakiminin babanin rahat-
sizligini ve kaygisini azalttigi; ebeveynlik roli sorumlu-
luklarina daha iyi hazirlandidi ve bebek bakimi konusun-
daki glivenini artirmasi nedeniyle paternal baglanmayi
olumlu etkiledigi gozlemlenmistir. Babalarin yardimci
sifatindan ¢ikip anne ile esit bakim veren olarak kendini
gormesi paternal baglanmayi giiclendirmis; baba ve
bebek arasindaki baglanmanin uzun dénemli gocuk
saghg@i tzerindeki etkilerini degerlendiren galismalarda,
olumlu baglanma diizeyine sahip gocuklarin yiiksek
benlik saygisina ve akademik basariya sahip olduklari,
yasa disi faaliyetlere daha az meyilli olduklari ve daha
yiiksek sosyal becerilere sahip olduklari vurgulanmistir.
Bu bulgular, bebeklere babalar tarafindan uygulanan
kanguru bakiminin paternal baglanma ve gocuklarin
gelecek yasamlari Uzerinde olumlu bir etkisi olma
olasiligini ortaya koymasi agisindan 6nemlidir (29).

Tandberg ve ark. (2019) caligmasinda, bebekler
yenidogan Unitelerinde agik bolmeli ve tek aile odasinda
takip edilmis ve tek aile odalarinda 6zellikle babalarda
ten tene temasin erken ve daha siklikla oldugu gozlen-
mistir. Bu odalarda hemsire desteginin daha fazla ve
primer olmasi ebeveynlerin gliven duygusunu artirmis,
bebekleri ile daha olumlu iligskiler kurmalarini
saglamistir. Tek aile odalarinda hemsirelerden daha
fazla destek almalari ebeveynlerin tibbi uygulamalarda
daha aktif yer almalarini saglamistir. Ailenin bir arada
bebeklerinin hayatlarinda olmalari, ev hayatlarni
hastane ortaminda yasamalarini saglayarak, etnik
kokenlerini, kiiltirel ozelliklerini bebeklerine yansitma
firsati saglamis ve bebekleri ile daha gii¢gli, daha gergek
ve sirdurdlebilir iliskilerinin temellerini erken atma
imkani vermistir (30).

Kow ve arkadaslari, ebeveyn bebek baglanmasi
konusunda giliniin anne-babasi kartlari, bebek kalp
sesinin dinletiimesi (oskiiltasyon) ve bebekle ten tene
temasin etkilerini incelemis; babalarin biyiik gogunlugu
oskiiltasyonu faydali bulmus, ten tene temasta annenin
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emzirme yetisi ve babanin heniiz kimlik arayisinda
olmasi sebebi ile annelerle daha uygun oldugunu savun-
mus, sonrasinda saglik profesyonelleri tarafindan ten
tene temas konusunda egitimler ve brosirler
neticesinde faydal bulmuslardir. Kartlarin gevre tarafin-
dan da fark edilmesi ve ebeveynin desteklenmesi baba-
lari mutlu etmistir (31). Ayrica caligsmada, babalarin
bebek bakimina katilimini azaltan bir diger faktor de
bebekleri emzirme kapasitelerine sahip olmadiklari igin
babalarin bebek bakimindaki ilk rollerinin ne oldugun-
dan genellikle emin olamamalarndir. Kanita dayali
girisimlerle babalarin bebeklerinin bakimina katilimini
desteklemek babalara yenidoganlariyla baglanti kurma-
lariigin bir yol saglayacagdi ve paternal baglanma igin bir
baslangic noktasi olaca@i vurgulanmistir (31).

Paternal Baglanmanin

Yenidogan Hemsirelerinin Rolii
Paternal baglanmanin kavramsal gergevesi olan “dogu-
mun 2.-3. giiniinde baslayip ilk bir aylik siiregte sekille-
nir” ibaresi aslinda saglik profesyonellerine 6zellikle de
yenidogan hemsiresine alanda ne kadar sorumluluk
distiginiin gizel bir 6zetidir. Bebegdi yenidogan yogun
bakim Unitesine yatirilan baba yogun bakim Unitesine
geldiginde genellikle duydugu ilk so6zler “Babasi
bebeginiz hayirli olsun, sizden islak mendil ve bez
istiyoruz” climlesi olmustur. Bu derleme makale ile
babalari maddesel olarak metalastiran, ekonomik
kaynak olarak gorilen bu profili degistirmek ve farkin-
dalik yaratmak amacindayiz. Yeni hayata adaptasyon,
diinyaya bir pargasinin gelmesi, dedisen hayat normlari
babanin hayatinda gok biyiik bir travmadir. Hemsireler,
bu travmayi en aza indirebilecek ve bunu saglamada
blylk role sahip saglik profesyonelleridir. Babaya
destek birimi (anneye destek, ekonomik destek, evde
varsa diger cocuklara destek, vb.) olarak degil, bu
doénginiin bir pargasi olarak bakmak ve bunu hissettire-
bilmek, babanin bebegi ile iliski kurmada en buylk
engeli hafifletmek demektir. “Degerli babalar sizler
pencerenin disinda degil birebir igeride olan birey-
lersiniz” duygusunu vermek glizel baslangiglar saglaya-
caktir. Anne ve babasi ile hayata baslamak, bir bebegin
hayatinda en giizel kurulan ve ideal iligkidir. Bebegin ilk
dakikalardan itibaren bir yakiniyla olmasi, hayata giliven-
li bir adim atmasini saglayacaktir. Ancak anne dogum-
dan hemen sonra saglik problemleri nedeniyle bebegi-
nin yaninda olamayabilir. Bu siiregte yenidogan
hemsireleri babayl cesaretlendirmelidir. ~ Ozellikle
bebegin altin dakikalar olarak adlandirilan dogumdan
sonraki ilk bir saatlik siregte, anneleri ile birlikte
olamayan bebeklere, babalariyla ten tene temas, kangu-
ru bakimi, sessel iletisim (babanin bebegi ile
konusmasi) ve kokusal iligkinin saglanmasi son derece
onemlidir. Yenidogan hemsireleri bu iletisimin baslatil-
masi igin baba ve bebek arasinda kopri olmalidir.
Boylece bebedin, bir ebeveyniyle duyusal ve duygusal
paylasimin baslamasini saglayacak ve gelisimini

Geligtirilmesinde
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olumlu etkileyecektir. Bu yaklasimin saglandigi
yenidoganlarda hastanede kalis siiresinin kisalacagi,
emme-yutma-solunum koordinasyonunun daha hizli
saglanacag), biyiime ve gelismesinin daha hizli olacagi
distndlmektedir. Baglanma kuraminda bahsedilen
“glvenli siginak” ne kadar hizl kesfedilirse baglanmayla
birlikte gelisen bebegin hayatindaki olumlu gelismeler
de o kadar hizli gergeklesecektir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde Paternal
Baglanmanin Geligtirilmesine Yonelik Baba-Dos-
tu Bazi Hemgirelik Girigimleri

*Anne ve baba mimkin oldudunca (niteye birlikte
alinmal

*Ebeveynler bebekleri ile ilgili konusmalari ve duygu-
larini ifade etmeleri igin cesaretlendirilmeli

+ Bebek ile ilgili olumlu gelismeler, ebeveynler bebekleri-
ni her ziyarete geldiklerinde vurgulanmall

* Anne ve babaya yeterli zaman ayirilmali, bebekle ilgili
olumlu konusmalar vyapilmal, varsa kardeslerinin
ziyareti konusunda da desteklenmeli

+ Bebegi ile ilgili olumlu 6zellikler Gzerinde konusulmali
“minicik elleri var, gozleri size benziyor” vb. gibi ifadeler
sahiplenme duygusunun gelismesine yardimci olur

+ Bebegin aktif olarak bakimina katilmasi igin sadece
anne degil, baba da desteklenmeli

+ Baba da bebegine dokunmasi ve kanguru bakimi
yapmasi igin tesvik edilmeli

+ Babanin kendisini sadece bazi maddi gereksinimleri
karsilayan bir birey olarak gormemesi igin bebegin
bakimi ile ilgili babanin gok 6nemli rolii oldugu vurgusu
yapilmali

‘Prematiire ya da kronik saglik problemleri olan
bebeklerin anneleri daha duygusal davranabilir, hayal
kirikhgi, Gzintd, sugluluk gibi karmasik duygular yasa-
yabilir. Bu nedenle bebede dokunmakta ya da bakimina
katilmakta kendini vyeterli hissedemeyebilir. Boyle
durumlarda bakima ©nce baba dahil edilmelidir.
Boylece ilerleyen siireglerde anne de cesaretlenerek
bakima katilabilecektir.

Paternal baglanmayi baslatmak igin babalarin
desteklenmesi ile ilgili konularda yenidoganlarla ¢alisan
tim saglik profesyonellerine hizmet ici egitimler
verilmelidir. Saglik profesyonellerinin egitim
modiillerinde bu konuya yer verilmesi, saha uygulama-
larini daha kaliteli ve giivenilir hale getirecektir. Ulke-
mizde yenidogan (nitesi bulunan hastanelerde
“anne-bebek uyum odalarinda”, annelere yenidogan
hemsireleri tarafindan bebedin ev hayatina son
hazirhklarinin yapildigi taburculuk egitimi verilir. Anne
kendini hazir hissettijinde bebegiyle birlikte taburcu
edilir. Ulkemizde bu odalarin isimlerinin “ebeveyn-bebek
uyum odasi” ya da “aile-bebek uyum odasi” olarak
degistirilmesi, bu ©zel odalara babalarin da dahil
edilmesi paternal baglanmay gii¢clendirecegi gibi ebe-
veyn iligkisini ve bebegin gelisimini de olumlu etkileyebil-
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ir.

SONUC

Diinyaya gelen bir bebegin bedensel, zihinsel, duygusal,
sosyal ve kisilik bakimindan bir bitiin olarak gelisme-
sinde paternal baglanmanin yeri biyiktir. Yenidoganin
sicak bir aile ortaminda biiyimesi en dogal hakkidir ve
bu ortamin en biyik kurucularindan biri babadir.
Dogum sonrasi saglik problemleri nedeniyle YYBU'ne
alinan bebeklerde paternal baglanma sirecinin kesinti-
ye ugramamasi gerekmektedir. Yenidogan saghgini ve
aile merkezli bakim ilkesini ©6nceleyen yenidogan
hemsirelerine, paternal baglanmanin dogum sonrasi ilk
ginlerde gelismeye basladidi bilgisi dogrultusunda
bebek ve babalarin bu siiregte olumsuz etkilenmemeleri
icin onemli sorumluluklar diigmektedir. Hemsireler
baba-dostu hemsirelik uygulamalari ile paternal baglan-
ma strecinin gelisimini destekleyerek bebegdin saglkl
biylime ve gelismesine olumlu katki saglayabilir. Clinkii
yenidogan donemiyle gelismeye baslayan givenli
baglanma sekli, bireyin hayati boyunca kurdugu iliski-
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lerde ve kisisel gelisiminde temelleri olusturacaktir.
Cikar GCatismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunma-
maktadir.
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