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Tutum Olgegi kullanilmistir. Olgek kullanimi i¢in Vefikulucay’dan yazili onay
almmustir. Verilerin analizinde ise t-testi ve varyans analizi kullanildi. Ayrica Kisisel
Bilgi Formu ile elde edilen bilgiler yilizde ve frekans olarak verildi. Arastirmanmn
sonucunda, kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gére ve Saglk Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin diger 6grencilere gore yash bireylere yonelik daha olumlu tutumlara
sahip oldugu saptandi Ayrica, ailede yash bir bireyin olmasi, evde yash bir bireyle
birlikte yasama ve yash bireylerle yiiksek oranda karsilasma sikligina sahip olma
gibi yaslhlarla birlikteligi arttiran 6 zelliklerin de olumlu tutumlari arttirdig1 belirlendi.
Aragtrma puanlarina bakilarak yaghlara yonelik olumsuz tutum puanlarinda en

yiksek puanlara sahip gruplar Gzerinde arastirmalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, yasli; yas ayrimciligi; tutum

Abstract

This study was conducted in order to investigate the attitudes of university students
towards elderly people. The sample of research consists of 150 students from the
Faculty of Health Sciences, at which students take lessons about old age and elderly
care, and the Faculty of Economics and Administrative Sciences, at which students
do not receive any special education for old age. The Personal Information Form and
the Age Discrimination Attitude Scale were used to collect the data. The Age
Discrimination Attitude Scale was used after taking a written permission from
Vefikulucay. Data analyses are done through t-test and variance analysis. In
addition, the information obtained from the Personal Information Form is presented
through percentage and frequency rates. According to the findings of this
study, female students’ attitudes towards elderly people are more positive than male
students. Faculty of Health Sciences students’ attitudes towards elderly people are
more positive than Faculty of Economics and Administrative Sciences. Also, results
indicate that attitudes of students toward elderly adults are affected positively by
having an elderly person in the family, living with an elderly person at home and
having high frequency of encountering and getting touch with elderly. When
research points are considered, further studies can be done with groups higher in
negative attitudes towards elderly.

Key words: Aging; elderly; ageism; attitude
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1. Giris

Kagmilmaz bir ger¢eklik vardir ki, insanlar dogar, biiyiir, yaslanr ve dliirler. Dort
evreli bu yasam dongiisiiniin tigiinciisiine denk gelen yaslilik olgusu, 6limun belli
zamanmin olmamasindan dolayi, bazi bireylerin erisemedigi bir evredir. Genel
anlamda, yetiskinligin bir uzantisi olarak yasam siiresinin ileriki ddneminde fiziksel
ve ruhsal degisimlerin goriildiigii bir evre olarak da tanimlanan yashlik, geri
doniissiiz, tiim sistemleri etkileyen fizyolojik bir siiregtir (Karadeniz, Oztepe, 2013).
Gelismis iilkelerde genellikle 65 yas yashlik doneminin baslama yasi olarak kabul
edilir (Onur, 2011). Ayrica yashlik, tiretkenlikte azalma, sosyal iliskilerde bozulma,
rol ve statii degisiklikleri gibi gesitli sosyal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir
(Softa, 2015). Ayrica bireyin fonksiyonel kapasitesi azalirken, kronik hastaliklara
bagh saglk sorunlarmin artmasiyla birlikte yashlk, kaginilmasi gereken bir durum
olarak algillanmakta ve yashliga yOnelik olumsuz tutum ve Onyargilar
olusabilmektedir. Yash bireylere ve yaslanmaya karsi olumsuz tutumlar ve
onyargilar da yash ayrimciligima neden olmaktadir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004;
Ozdemir ve Bilgili, 2014; Kose vd. 2015).

Birlesmis Milletler (BM)’in tanimma gore, bir iilkedeki yash niifusun toplam niifus
icindeki oraninin %8 ile %10 arasinda olmasi o iilke niifusunun “yash”, %10’un

iizerinde olmasi ise “gok yasl” oldugu anlamma gelmektedir (TUIK, 2015).

2012 yilinda 60 yas iistii bireylerin sayis1 809 milyon ve diinyanimn toplam niifusunun
%I11’ini olustururken, 2030 yili i¢cin bu oran 1.375 milyon ve toplam diinya
nifusunun %16’s1 olacagr ve yine 2030 yih i¢in 60 yas {istll insanlarin sayismm 10
yas alt1 bireylerden daha fazla olacag tahmin edilmektedir (Global Age Watch,
2014). Her yeni dogan dort bebekten igii 60 yasma, 1/3’i 80 yasina kadar
yasamaktadr. 2045-2050 projeksiyonlar1 yaklasik her yenidogan sekiz bebekten
yedisinin 60 yasma kadar ve yarisindan fazlasinin da 80 yasina kadar yasayacagmni
gostermektedir (Global Age Watch, 2014). Bu verilerden yola ¢ikarak ortalama
yagsam siiresinin uzadigir ve diinya niifusunun yaslandig1 soylenebilir. Yash niifus

oran1 en Yyiksek iilkeler arasinda Japonya (%25,8) ve Almanya (%21,1)
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bulunmaktadr (TUIK, 2015). Gelismis iilkelerde daha belirgin olan yaslanma

olgusu, glinimuzde gelismekte olan iilkeler agisindan da 6nem kazanmaktadir.

Yapilan arastirmalar iilkemizin yeni bir demografik yapiya ge¢mekte oldugunu
gostermektedir. Tirkiye’de de tiim diinyada oldugu gibi yash (65 ve iizeri) niifus
orani hizla artmaktadir. 2013 yilinda yash niifusun toplam niifus igerisindeki orani,
%7,7 iken 2023 yilinda bu oranin %10,2’ye yiikselecegi tahmin edilmektedir.
Verilere gore, Tlirkiye kisa bir siire sonra “cok yash” toplum kategorisine girecektir

(TUIK, 2015).

Yaslanma bir secim degil, gergekliktir. Yaslilik doneminde degerler, aliskanliklar ve

davransslardaki farklhilasmalar, beraberinde gesitli sorunlar1 da getirmektedir (i¢li,
2008).

Yasllikta yasanabilecek saglik sorunlari; bireyin genetik yapisi, beslenme sekli ve
calisma kosullar1 gibi etkenlere bagh olarak kisiden kisiye degismektedir (Altan,
2016). Gittikge artan fiziksel degisiklikler bireyin aktivitelerinde azalma ve
yavaglamaya neden olur; birey sistemlerini yetersiz kullanmaya baslar ve bu durum
fonksiyon azalmasmma neden olur (Terakye ve Guner, 1997; Softa e
Karaahmetoglu,2016). Yashlarda gorillen bu hastaliklarin basinda demans,
alzheimer, idrar kagirma, gérme bozukluklari, isitme bozukluklari, malniitrisyon,
osteoporoz, yiiriime ve uyku bozukluklar1 gelmektedir (Kurt, Beyaztas ve Erkol,
2010).

Yaghlik doneminde karsilasilan 6nemli sorunlardan biri de ekonomik sorunlardir.
Verilere gore yaslilarm en dnemli gelir kaynagini emekli maaslar1 ve yash ayliklar1
olusturmaktadir. Ancak konut kiralari, ev faturalari, saghk harcamalar1 vb. giderlerin
gelirle aym1 derecede olmamasi yaslilari ¢ocuklarma, eslerine muhta¢ duruma

distirmektedir (Yel, 2014).

Yagllik, toplumsal cinsiyet boyutu olan bir olgudur. Kadinlarm genelde erkeklerden
daha fazla yasamalari, ileri yasi biiylk oOlgiide “disilestirmektedir”. Cocuklarm

bakimi, ev isleri gibi sorumluluklardan dolayr kadinlarm genel olarak isgiiciine
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erkeklerden daha az katiliyor olmalari ileri yaslarda kadmlarin, maddi kosullarmi

olumsuz bicimde etkilemektedir. (igli, 2008; Softa, 2014).

Yash bireylerin duygusal yasantilari, biiyiik dl¢tide yaghlik doneminin kayiplart ile
iligkilidir. Eslerden birinin kayb1 ya da hastaligi, yash i¢in bas edilmesi gii¢ bir sorun
haline gelebilmektedir (Can, 1990). Emeklilik donemi ise, hayatin anlamsizlagmasi
ve kendini ise yaramaz hissetmek nedeniyle bash basmna uyum sorunlar1 iceren bir
donem olarak yasliyr zorlayabilmektedir (Can, 1990). Yash istismar1 ve ihmali de
yasl sorunlarinda 6nemli bir yer tutmakta olup, ailede ve kurumsal bakim yapan
yerlerde yashlara karsi yapilan bedensel, ekonomik ve psikolojik nedenli
istismarlardr (Kurt, Beyaztas ve Erkol, 2010).

Yash ayrimciligi terimi ilk defa 1969 yilinda Amerika Ulusal Yashlik Enstitiisii
bagkan1 Gerontolog Robert Butler tarafindan kullanmistr. Cilingiroglu ve Demirel
(2007) Gerontolog Robert Butler’in yash ayrimciligini; yash insanlara yonelik bir
ayrimeilik, wk ayrimciligi ve cinsiyet ayrimcihigi gibi eyleme doniisebilen bir

ideoloji tiri olarak tanimladigini ak tarmustur.

Palmore (2004)’a gore yashi ayrimcihig; ileri yastaki bireylere yonelik onyargiyi,
tutum ve davraniglar araciligi ile ifade eden bir terimdir. Dahasi, Palmore (2004)
yasl ayrimciigmi, rk ve cinsiyet ayrimciligindan sonra iigiincii sirada yer alan en

biiylik “ayrimcilik” tiirlerinden biri oldugunu belirtmektedir.

Yaglanma koti, miimkiinse kagimilmasi gereken, en azindan olabildigi kadar
yavaslatilmas1 gereken ve hastalikla esdeger tutulan patolojik bir durum olarak
algilanmaktadr (Ozdemir ve Bilgili, 2014). Bu nedenle yash ayrimciligs; bir kisiye
sadece yasi nedeniyle gosterilen farkli tavir, 6n yargi, tutum ve davranislari ifade
etmekte ve hem olumlu hem de olumsuz tutumlar1 kapsamaktadir. Olumlu tutumlar;
yash bireylere karsi sevecenlik, bilgelik, giivenilirlik, politik giig, 6zgirlik ve
mutluluk gibi 6geleri icermektedir. Ancak “yash hastadir, cinsiyetsizdir, ¢irkindir,
giicsiizdiir ve zihinsel olarak yetersizdir” tiirlinden 6n yargilar ve tutumlarla da
birgcok alanda karsilagimaktadwr (Giiven, Muz ve Ertirk, 2012). Bu baglamda
olumsuz tutumlar ise, hastalk, iktidarsizhk, c¢irkinlik, zihinsel fonksiyonlarda

gerileme, mental hastalik, ise yaramazlk, izolasyon, yoksulluk ve depresyon gibi
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ogeleri kapsamaktadir. En medeni toplumlarda bile yashlik, yash olma, ihtiyarlama
sOzcikleri de genellikle negatif anlam tasimakta; yasliya ve yashliga kaliplasmis
disiincelerle, ©on yargiarla bakildigi bilinmektedir. Yash insanlarm nasil
davranacagina, ne giyecegine, duygularinin ne olacagina artik yash bireyin kendisi
degil, toplumsal kalip yargilar karar vermektedir. Bu kaliplarin disinda davranan,
giyinen, hisseden yashh bireyi toplum genellikle otekilestirme ve dislama
egilimindedir (Glven, Muz ve Ertirk, 2012).

Yash bireyler gilinlimiizde pek ¢ok alanda ayrimciliga maruz birakilmaktadir.
Yaslilar calisma yasaminda, aile yasaminda, sosyal yasamda, cinsel yasamda, saghk
bakim sistemlerinde; fiziksel degisimlere, zihinsel degisimlere ve psikolojik
degisimlere bagh olarak yash ayrimciligiyla yiizlesmek durumunda kalabilirler. Bu
anlamda yasli ayrimcihigi toplumsal yasami da etkilemektedir. Giinlimiiz toplumunda
bircok ¢aligma yash ayrimciligmm olduk¢a yaygin oldugunu géstermesine ragmen

bunun saptanmasit olduk¢a zordur ve bu konuda yapilan arastrmalar da oldukca
sinrlidir (Akdemir, Cinar ve Gorgiilti 2007).

Yaslilara yonelik ayrimcilik yaghlarm bagimli ve bakima muhtag olarak algilanmasi,
muhatap alinmamasi, sosyal hayattan diglanmasi ve istismar edilme seklinde olabilir

(Cayir, 2012).

Arastrmalarin ¢ogunlugunun huzurevi, bakimevi ya da hastane gibi kurumlarda
yapilmas1 sonucunda toplum yaslhlar1 siirekli bakima muhtag olarak algilamaktadir.
Ciinkii kurumlarda yapilan bu arastrmalar, yashlarin toplum tarafindan stirekli
bakima muhta¢ bireyler olarak algillamasma neden olmustur. Oysa yash niifusun
sadece %51 bakima muhta¢tr ve kurumlarda yasamaktadir (Cilingiroglu ve Demirel
2004). Ancak Palmore (2004)’{in arastirmasi sonucunda yasllarmn yaslarindan dolay1
toplumun kendilerini kulaklar1 iyi duymayan, bunun sonucunda soylenenleri
anlamakta gucluk ceken ve sirekli hasta olan bireyler olarak gordiklerini ifade
ettikleri saptanmigtir. Bu baglamda yash bireylerin, toplumun kendilerine atfettigi
olumsuz 6zellikleri benimsemeleri, bagimsizliklarmi kaybederek temel islevlerini

yerine getirmede ve ihtiyaclarini karsilamada bir baskasina bagimli olma korkular1
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yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Bilir ve Subasi, 2006; Cangdz ve

Ulug, 2006).

Yash birey, “kendini yash olarak kabul ettigi noktada” toplumun bakis acismi
begenmese ve kendini yash hissetmese bile yasmna uygun davraniglar sergilemeye
calismaktadir. Nitekim toplumda da yash denilince; bakima muhtag, yliriime
giicliikleri olan, degisime kapali, mutsuz, yalniz ve sosyal iliskileri zayiflamis bir
birey akla gelmektedir. Oysaki yasllarm bagimh ve bakima muhtag olarak
algilanmas1 yanlis bir algdir. Elbette siirekli bakima ihtiyaci olan yashlar her
toplumda bulunmaktadir. Ancak her yash bu durumda degildir. Yasliligin tecriibe ve
bilgelik gibiolumlu yonleri goz ard1 edilerek siirekli yaslhilik ile ilgili olumsuzluklara
abartili vurgu yapilmakta, aktif ve saglikl yashlik siireci gegiren ¢ok sayida birey
degerlendirme dis1 tutulmaktadir (Tiirkiye’de Yashlarin Durumu ve Yaslanma
Ulusal Eylem Plani, 2008; Akin, 2006). Ne var ki, 60 yas istiinde olup birilerine
bagimli olmaksizin kendi yasamlari siirdiiren ve ¢ocuklarma hem maddi hem de
manevi destek sunan yaslilar ¢ok daha fazladir. Her yash bireyin yataga bagimli ya
da muhta¢ olmadig1 gibi, yataga bagl yashlarin orani da %8 dolaylaridadir (Buz,
2015). Ayrica arastirmalar yaslilarin kendi toplumlarmda yasamayi tercih ettiklerini,

kurum bakiminda kalanlarin sayisinimn diisiik oldugunu gostermektedir (Buz, 2015).

Yash ayrimciligina iliskin diger bir olumsuz tutum da yaslilar1t muhatap almamadir.
Yaslilarin ¢ocukluklarina dondiigii, alingan, unutkan, kinci, cimri, muhafazakar vb.
Ozelliklere sahip olduklar1 yoniindeki kabulle, yashlarin s6z ve kararlarinin dikkate
almmamasi1 durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Yashligin bunama ile esanlamli
gorilmesi, yashilarin huylarnin sabit ve degismez oldugu, hosgoriilii ve esnek
olmadiklar1 yoniindeki yanhs inaniglar muhatap almamayi beraberinde getirmektedir.
Yani birikimi ne olursa olsun, yash deneyiminin degersizlestirilmesi s6z konusu
olmaktadr. Yash etrafindaki insanlarin bu bakis agismin yani sira yash fikirlerinin
degersizlestirilmesi devlet politikalarinda da goriilmektedir. Yaslhlarla ilgili
politikalar yapilirken yasghlarin fikri alinmamakta, onurlu ve esit bireyler olarak
toplumda yasamlarini siirdiirme konusunda sosyal refah hizmetlerinin tasariminda

temsilleri s6z konusu olmamaktadir (Buz, 2015).
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Yasam dongiisiiniin hem basi hem de sonu (cocukluk ve yashlik donemi)
verimliligin olmadig, tliretime katki saglanmadig1 yillar olarak goriilmektedir. Orta
yastaki insanlarm, ¢ocuk ve yaslhilarin ihtiyaglarin1 ve bakim gereksinimlerini
karsiladiklar1 kabuliinden hareketle, yashlar ekonomik verimliliklerini geride
biraktiklar1 i¢in bir yiik olarak goriilmektedir. Ekonomik giicii olmayan, iiretken
yillarm1 geride bwakmig yash bireyler artikk toplum tarafindan s6z sahibi

konumundan ayrilip, 6liimii beklemesi ve hicbir seye karigmamas1 gereken bireyler
olarak algilanmaktadr (Buz, 2015).

Sosyal yasamdan diglanma yash ayrimcihgmma yonelik O6nemli bir tutumdur.
Yaslanma kuramlarindan geri ¢ekilme kuramm da bireylerin yaglanmayla beraber
toplumsal yasamdan kendilerini geri ¢ektiklerini vurgulamaktadw. Yaslilarin
kendilerini sosyal hayattan geri ¢ektikce mutlu olduklar1 varsayiliyordu ancak
sonraki kuramlar (aktivite, sureklilik kurami) aksine yaslilarin sosyal agidan aktif
olduklar1 siirece daha mutlu olduklarini ortaya koymustur (Buz, 2015). Dolayisiyla
yaglilarin sosyal yasamdan koptuklari, asosyal bireyler olduklar1 yanhs bir
diistincedir. Yash bireyin sosyal baglar1 zayiflayabilir ama sosyal yasamdan
dislandiklarini diisiinmek i¢cin bu durum yeterli degildir. Yashnin sosyal yasama
katilmamasinda aslinda ¢ok farkh engeller olabilir. Ornegin uygun toplu tasima
araglarmin saglanmamas1 veya Istanbul’da birgok otobiisiin insanlarm rahatca binip
inebilmesi agisindan ¢ok yiiksek olmas1 gibi (Cayir, 2012). Fiziki ¢evre gibi yashnin
icinde yasadigi toplumsal ¢evre de sosyal yasamdan diglanmasina neden olabilir.
Yaslh bireyin yapmak istedigi faaliyetlerin (konsere gitmek, farkli kiyafetler giymek,
calismak) cevresi tarafindan hos karsilanmamasi ve yasl ile ilgili kalip yargilar yash

icin sosyal diglanmaya neden olmaktadir.

Yash bir birey, yasamsal fonksiyonlar1 yavaslamis da olsa, herhangi bir saglik engeli
yoksa ve kendisine iyi kosullar (gelir, kalacak yer, gida iirlinlerine ulagim vb.)
saglanirsa yasamini bagimsiz olarak idame ettirebilir. Fakat aksi durum sz
konusuysa yashlar i¢cin diger bireylere bagimlilik kagmilmaz bir durumdur. Yash
istismarina neden olan durumlar arasinda yaslinin fiziksel ya da zihinsel yetersizligi,
istismar uygulayan kiginin yasadig stres, kisisel bozukluklar, kisisel sorunlar, madde

bagimlilig1; ayni ortamu paylagmaktan kaynaklanan stres arttirict dig etkenler; sosyal
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izolasyon ve destek giliciin olmamasi; istismar edilen kiginin ailesinden siddet
gormesi; yaslyla ilgilenme yiikiimliliigiinii Ustlenen kiginin takdir gdrmemesi,

ekonomik zorluklarla kargilagsmasi1 gibi nedenler sayilabilir (Sahan ve Yagan, 2013).

Literatiirde yash istismar1 dort grupta ele almmustir: fiziksel istismar, psikolojik
istismar, cinsel istismar ve ekonomik ve hak istismari. Yaslilar bu istismar tiirleriyle
tek tek karsilasabilir. Fakat istismar tiirleri ¢ogunlukla birbirleriyle baglantilidir.
Yasliya uygulanan her tiirli fiziksel siddet (dayak, tekme, itme, yakma, yemegini
yedirirken kagikla agizi zorlama vb.) fiziksel istismari; sozli siddet ve yashyi
onemsememe (hakaret etme, isim takma, azarlama, yok sayma, korkutma, asagilama,
tehdit etme, yalniz birakma, kiiglimseme, utandwma, siirekli elestirme, zorla
cevresinden ayirma, suglama vb.) psikolojik istismari, yash bedeninden faydalanma
(zorla iligkiye girme, yaslnin onayi olmadan ¢iplak fotografini ¢gekme, zorla soyma,
zorla bedenine dokunma vb.) cinsel istismari; yaglinin hak ve parasimi elinden alma
da ekonomik ve hak istismaridir. Aslinda istismar ile beraber deginilmesi gereken bir

diger konu da ihmaldir.

Yash ihmali yash istismari ile baglantili olarak gerceklesmektedir. Yash bireylerin,
saygidan, ekonomik bagimsizliktan, kendisiyle ilgili kararlardan ve seg¢imlerden
yoksun birakilarak insan haklarinin, yasal ve medikal haklarinm ihlal edilmesidir (
Kalayc1, Yazic1 ve Senkaynagi, 2015). Thmal durumu sadece yashnin ¢evresindekiler
tarafindan kaynaklanmamaktadir. Ayn1 zamanda gittigi ya da basvurdugu kurumlar
ya da yashnim kendisi de bu diisiinceye sahip olabilir. Bu sebeple yash ihmali ailesel,
kurumsal ve kendi kendini ihmal olarak ¢ boyutlu ele alinmaktadir. Yaslhya yonelik
gerceklestirilen ihmaller arasinda bilerek veya bilmeden yash bireyden yiyecek,
icecek, ilag, tibbi cihaz gibi (protez, gozluk, isitme cihazi) ihtiyaglarini esirgemek,
bakim vermedeki sorumluluklarini yerine getirmede isteksiz davranarak veya
reddederek yashya duygusal, fiziksel ac1 ve sikinti vermek, yeme, giyinme, 1sinma,
kisisel hijyen gibi gereksinimlerin karsilanmamasi, duygusal-sosyal uyarinin
saglanmamasi, uzun zaman yalmz birakilmas: vb. yer almaktadir (Aslan, 2012).
Yashnim kendi kendini ihmali ise yaghnm kendi kendine dikkat ve 6zeni saglamada

yetersiz kalmas1 durumudur (Erkal, 2014)
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Toplumda yash niifusun artmasi, dogal olarak geng bireylerin yasam alanlar1 i¢inde
yasl bireyler ile karsilasma olasiligin1 artracaktir. Gengler hem meslek
yasantilarinda hem de bulunduklar1 sosyal ¢evrede yaslhlar ile etkilesim halinde
olacaklardwr. Dolaysiyla genglerin yaslilarla stirekli iletisimde olmasionlarm yashlik
algismi etkileyecegi diisiintilebilir. Duygularin diisiinceleri, diislincelerin davranislar
belirleyen temel etkenler oldugu disiiniildiigiinde, toplumdaki gen¢ bireylerin
yaglilara yonelik davraniglarinin olumlu olma olasiligimi artiran en 6nemli olgular,
olumlu duygular olacaktr, ¢iinkii yasamda insanlar ile kurulan dostluklar wve
kavgalarin temelinde tutumlar vardr (Dékmen, 2005 akt. Ucun, Mersin ve Oksiiz,
2015).

Universite &grencileri iizerine yapilan arastirmalarda, &grencilerin yash bireylere
kars1 olumsuz tutumlara sahip olduklarmi gdsteren bazi arastrmalarin yani sira
olumlu tutumlara sahip olduklarmni gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (bkz:
Karaagag, Bayik Temel ve Yildirim, 2010; Yilmaz ve Ozkan, 2010; Karadag, Vardar
Inkaya ve Karatay, 2012; Adibelli, Tiirkoglu ve Kilig, 2013 vb.). Toplumun yash
ayrimciligma iliskin esitlik¢i bakis ac¢is1kazanabilmesi, kendi diislince ve tutumlarini
gelistirebilmesi i¢in saglik dgrencilerinin rehberlige gereksinimi vardir. Egitimleri
srasinda yashi ve yashliga yonelik bilgi ve deneyimlerini artiran saghk
ogrencilerinin, yaghlik ve yaslanmaya yonelik daha olumlu, saygili ve hosgoriili

tutum gelistirdikleri gdzlemlenmistir (Ozeren, Altay ve Cabbar, 2014).

Bu bilgiler 1s1ginda, arastirmada iiniversite Ogrencilerinin yash bireylere doniik
tutumlarinm nasil bir egilim gosterdigini belirlemek amaglanmistr. Giiniimiizde,
toplumlarmm yaslaniyor olmasiyla yash niifusun artis gostermesi, toplumlarm
kalkinmasmda dnemli bir yere sahip olan gencligin bu duruma kars1 tutumlarini daha
da 6nemli hale getirmektedir. Bu nedenle toplumun bu iki farkli ama ayni derecede
oneme sahip olan bu kesimlerinin arasinda iyi bir iletisimi ortaya c¢ikarmak
toplumlarin yararina olacaktir. Boyle bir durumda, egitimin {istlenebilecegi roli
anlamak ac¢isindan arastirmada yash bakimu ile ilgili ders alan ve yash bakim evinde
klinik uygulama yapan Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6 grencileri ile
bu dersleri almayan farkli bir fakiiltenin 6 grencileri arasinda anlamh bir farklilik var

mi sorusuna da cevap arandi. Bu amaca yonelik olarak ayrica, Universite
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ogrencilerinin yash bireylere iliskin tutumlari, 6grencilerin demografik 6zellikleri ve
ailede yash bireyin olup olmamasi, yashlarla goriisme sikligi gibi degiskenler

acisindan incelenmesi de arastirma kapsaminda yer ald1.

2. Gereg ve Yontem

2.1. Arastirmamn tipi

Arastrma betimsel bir arastirmadir. Betimleyici caligmalar belli bir iliski diizeyini
tanimlar, bir konudaki mevcut durumu belirlemeyi amaglar (Biiyiikoztiirk, Kilig-

Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2014).

2.2. Arastirmamn evreni ve 6rneklemi

Aragtrmanin evrenini, 2016-2017 akademik yil1 gliz doneminde 6 grenim géren, bir
devlet {iniversitesinin Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi (SBF)
ogrencileri ile baska bir devlet iiniversitesinin Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
(IIBF) Isletme Boliimii iigiincii smif dgrencileri olusturdu. Orneklemini ise bu
evrenden (toplamda 260 6grenci) uygun Ornekleme yontemine gore belirlenen 75

IIBF ve 75 SBF 6 grencisi olusturdu.

2.3. Ormekleme yéntemi ve orneklem

Bu evrenden uygun 6rnekleme yontemine gore belirlenen 6rneklemde 75 IIBF ve 75
SBF 6grencisi yer almaktadir. Uygun 6rnekleme (convenience/ accidental/ incidental
sampling) zaman, para ve isgilicii kaybini 6nlemek amaciyla kolaylikla ulagabilecek
orneklem elemanlarinin se¢imini iceren bir yontemdir (Creswell, 2015; Patton,
2014).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama aract olarak Ogrencilerin sosyodemografik Ozelliklerini igeren bir
kigisel bilgi formu (10 soru) ve Vefikulugay (2008) tarafindan gelistirilmis Yash
Ayrmciligi  Tutum Olgegi (YATO) kullamlmstir. Olgegin  kullanmi  igin
Vefikulugay (2008)’dan yazili izin almmistir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas,
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ekonomik durum gibi demografik bilgilerin yani1 swa ailede yash bulunup
bulunmamasi, yash bireylerle karsilasma/ goriisme Sikligina iligkin sorular yer
almaktadr. Yash Ayrimciligi Tutum Olcegi, gecerlik ve giivenirligi yapilms 23
maddeden olusan, “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Kismen Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Kismen Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” segenekleri olan
5°li likert tipi bir dlcektir. Olgek, 23 madde ve ii¢ boyuttan olugsmaktadir. Olgekte yer
alan boyutlar; “Yashnin Yasgammi Smirlama”, “Yashya Yonelik Olumlu Ayrimeilik”
ve “Yashya YOnelik Olumsuz Ayrimeiliktir. Birinci boyut; yash bireyin yasamini
sinrlamaya iligkin algilary ikinci boyut; yash bireye yonelik olumlu inang ve
algilary, TUgciincii boyut ise; yash bireye yOnelk olumsuz inang ve algilari
icermektedir. Yaghnin yasammi sinirlama ile ilgili maddeler 1, 5, 12, 14, 17, 19, 21,
22, 23; yashya yonelik olumlu ayrimcilik ile ilgili maddeler 2, 4, 6, 7, 8, 9, 13, 20;
yasliya yonelik olumsuz ayrmmcilik ile ilgili maddeler ise 3, 10, 11, 15, 16, 18
numarali maddelerdir. Veriler Aralik ay1 igerisinde, ders saatleri disinda, smif

ortaminda toplanmustir.

Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler bulunmaktadir. Olumlu ifadeler, “Kesinlikle
Katilmiyorum” 1 puan, “Kismen Katilmiyorum” 2 puan, “Kararsizzim” 3 puan ,
“Kismen Katiliyorum” 4 puan ve “Kesinlikle Katiliyorum” 5 puan seklinde
puanlanmustir. Olumsuz ifadelerde puanlama ise bunun tam tersidir. Olgekten alinan
puan arttikga yash ayrimciligina yonelik olumlu tutum da artmaktadir. Olgekten

almabilecek maksimum puan 115, minumum puan ise 23 ’tiir.

2.5. Arastirmanmn Etik Yonii
Arastrma Oncesinde kurumdan ve arastrmanm amaci anlatildiktan sonra da

ogrencilerden s6zel onam alinmustir.

2.6. Verilerin Analizi

Yapilan aragtrmada, verilerin analizi SPSS for Windows 19.0 paket programi ile
yapimistr. Arastirmada sosyodemografik bilgiler frekans ve yiizde olarak
degerlendirilmistir. Arastrma verilerinin analizinde carpiklik Ol¢iisii + 2araliginda

olmast sebebiyle veriler normal dagilim gostermektedir (p>0,05; Levene test
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degerleri 0,122-2,485 arasinda p degerleri 0,09-0,902 arasinda degismektedir- Tablo
1) Normal dagilim gosterdiginden veriler {izerinde yapilan analizlerde varyans

analizi ve t testi kullanilmistir.

3. Bulgular

Arastrmaya katilan Ogrencilerin  sosyodemografik dagilimi, Tablo 1°’de,
gosterilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %71,3°1 kadin; %28,7’s1 erkektir.
Ogrencilerin %69,7’si 18-21 yas araliginda iken; %30,4’ii 22 yas ve iizerindedir.
Ogrencilerin %97,3°ii bekar, %2,7’si evlidir. Arastrmaya katilan 6grencilerin
%38,7’si il merkezinde, %33,3’U ilcede, %14,7’si bliylksehirde ve %13,3’1 kdyde
kamet etmektedir. Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumuna bakildiginda
ailelerin % 41,3’(intin 1001-2000 TL, %36’smm 2001-3000 TL, %215,3’{intin 3001
TL ve lizerinde, %7,3 lintin 1000 TL ve altinda gelire sahip oldugu tespit edilmistir
(Tablo 2).

Tablo 3’te dgrencilerin yash bireylerle ilgili 6zelliklerine gore dagilimi verilmistir.
Buna gore, 6grencilerin %82’si ¢ekirdek aileye, %17,3’# genis aileye ve %0,7si ise
diger aile tiiriine (tek ebeveynli) sahip olduklar1 bulgulanmustir. Ogrencilerin
%71,3’Unln ailesinde yash birey/ bireyler bulunmaktadir, %28,7’si ise ailesinde
yash olmadigmi belirtmistir. Ogrencilerin yash birey ile gorisme sikhgina
bakildiginda %19,3’1 haftada bir, %18,7’si ayda bir, %12’si her gun, %11,3’0 ise
yilda bir kez ailesindeki yash ile goriismektedir. Ailesinde yash olup hig
goriismeyenlerin oran1 ise %7°dir. Ogrencilerin %66,7’si bir yash ile beraber

yasamak istedigini belirtirken; %33,3’1i yasamak istemedigini belirtmistir.

Tablo 4’te grencilerin sosyodemografik  ozellikleri ile YATO alt boyutlar:
arasindaki iliski incelenmistir. Analiz sonucunda yashya yonelik olumsuz ayrimcilik
alt boyutu ile sosyodemografik dzellikler arasinda anlamh farklilik saptanamamistir
(p>0,05). Yaslnmn yasammi smirlama alt boyutunda, cinsiyet, egitim gordiigii
fakiilte ve yasanilan yer bakimindan istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunamamigken (p>0,05); Ogrencilerin gelir seviyeleri ile yaslnin yagammni

sinrrlama alt boyutunda anlamli bir fark saptanmustir (p=0,45<0,05). Yashya yonelik
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olumlu ayrimcilik alt boyutu ile cinsiyet ve Ggrencilerin gelir diizeyi arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur (p=0,018; 0,009<0,05); egitim gordiigi fakiilte ve
yasanan yer bakmmmdan bir farkliik bulunamamistr (p>0,05). Ortalamalara
bakildiginda ise en yiiksek katilim yashya yonelk olumlu ayrmmcilik ifadelerinde
tespit edilmistir. Ogrencilerin okuduklar1 fakiilte ile YATO alt boyutlar1 arasinda
anlamh bir farklillk bulunamamustir (p>0,05). Ogrencilerin yasadiklar1 yer ile
YATO alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklihk bulunamamustr (p=0,597; 0,246;
0,785>0,05). Ogrencilerin gelir seviyeleri ile yaslmin yasanuni sinirlama ve yasliya
yonelik olumlu ayrimcilik alt boyutlarinda anlamli bir farklhilik ortaya ¢ikmustir
(p=0,45; 0,009<0,05).

Tablo 5’te dgrencilerin diger 6zellikleri ile YATO alt boyutlar1 arasindaki iliskiye
yer verilmistir. Tablo 3’te 6grencilerin sosyodemografik ozellikleri ile YATO alt
boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Analiz sonucunda yashya yonelik olumsuz
ayrimcilik alt boyutu ile sosyodemografik 6zellikler arasinda anlamli farkhlik
saptanamamistir  (p>0,05). Yaslnin yasamim smirlama alt boyutunda, cinsiyet,
egitim gordigl fakiilte ve yasanilan yer bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunamamisken (p>0,05); 6g8rencilerin gelir seviyeleri ile yashnin yasamini
sinrrlama alt boyutunda anlamli bir fark saptanmistir (p=0,45<0,05). Yashya yonelik
olumlu ayrimcilik alt boyutu ile cinsiyet ve Ogrencilerin gelir diizeyi arasinda
anlamh bir farkhilik bulunmustur (p=0,018; 0,009<0,05); egitim gordiigi fakiilte ve
yasanan yer bakimindan bir farklilk bulunamamistr (p>0,05). Ortalamalara
bakildiginda ise en yiiksek katilim yashya yonelkk olumlu ayrimcilik ifadelerinde
tespit edilmistir. O grencilerin okuduklar1 fakiilte ile YATO alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farkhlik bulunamamustir (p>0,05). Ogrencilerin yasadiklar1 yer ile
YATO alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistr (p=0,597; 0,246;
0,785>0,05). Ogrencilerin gelir seviyeleri ile yaslnin yasanmini smirlama ve yashya
yonelik olumlu ayrimecilik alt boyutlarinda anlamli bir farklhilik ortaya ¢ikmugtir
(p=0,45; 0,009<0,05).

Ogrencilerin yash bir bireyle yasama istekleri ile YATO alt boyutlar1 arasindaki

iligki incelendiginde ise yashnin yasammi sinirlama ve yashya yonelkk olumlu
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ayrimcilik alt boyutunda anlamlh farklihk bulunmus (p=0,22; 0,001<0,05) yashya

yonelik olumsuz ayrimeilik boyutunda anlamli farklihk bulunmamustur.

4. Tartisma

Universite dgrencilerinin %93 ’iiniin belli periyodlarla g¢evrelerindeki yashlarla
iletisimde oldugu saptanmustir. Benzer arastirmalarla da genglerin yiiksek oranlarda
yaslhlarla iletisimde oldugu saptanmustir (Vefikulugay, 2008; Karaagag, Bayik Temel
ve Yildirim, 2010).

Universite &grencilerinin yash bireylere, yaslanma siirecine ve yasl ayrimcih@ina
iliskin tutumlarmin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmalarda, kiz 6grencilerin
yash bireylere karsi tutumlarinin erkek Ogrencilerden daha olumlu oldugu
saptannustir (Vefikulugay, 2008; Yilmaz ve Ozkan, 2010; Karadag, Vardar Inkaya
ve Karatay, 2012; Adibelli, Tirkoglu ve Kilig, 2013 vb.). Bu arastrmada da diger
arastirma bulgularina benzer sekilde, kiz 6grencilerin yaslya karsi tutumlar: erkek
ogrencilerden daha olumlu bulunmustur. Bu durum, kadmin toplumsal cinsiyet
rolleri ile iliskili oldugu soylenebilir. Kadmm toplumsal cinsiyet rolleri arasinda
bakim (cocuk ve yash vb.) 6n plandadir. K1z 6grencilerin yashya bakma, hizmet
verme gibi toplumsal cinsiyet rollerini yerine getirmedeki sorumluluklarmi

icsellestirdigi yoniinde yorumlanabilir.

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii ve Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
Isletme Boliimii 6grencileri arasinda yaslya yonelik olumsuz ayrimcihik ve yasliy
sinrlandirma alt boyutlarina dair anlamh farklihk bulunamamistir. Buna karsin,
yasliya yoOnelik olumlu ayrimcilik alt boyutunda SBF Hemsirelik Boliimii
ogrencilerinin yaslya yonelik tutumlarmin IIBF Isletme Boliimii 6grencilerinden
daha olumlu oldugu saptanmistir. Stiphesiz bunda Hemsirelik Bolimii 6 grencilerinin
yaslanma, yash bakimi gibi konular1 iceren dersler goriiyor olmasi, ders sonrasinda
yasli bakim evlerinde klinik uygulama yapmalar1 ve bu uygulamalarda yasllarla
birebir ilgilenmelerinin; bunun yan1 sira hastanelerde yaslhlarla kargilasma sikligmin
etkili oldugu sonucuna ulasilabilir. Benzer bir arastrmada da Vefikulugay (2008) da

saglik 6 grencilerinin olumlu tutumlarini bulgulamustir.
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5. Sonug ve Oneriler

Arastrmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun ailesinde yasl bireylerin olmasindan
hareketle, 6grencilerin biiylk cogunlugunun yashlarla yasamaya asina olduklari
sonucu ¢ikarilabilir. Katilimc1 6grencilerin ¢ogu bir yash ile yasamak istemektedir.
Katilime1 6grencilerin ¢ogunlugunun ileride bir yash ile yasamak istemesi yash
bireylere kars1 olumlu bir tutum olarak degerlendirilebilir. SBF 6grencilerinin 1iBF
ogrencilerine, kiz dgrencilerin de erkek dgrencilere gore yashya yonelik tutumlar:
daha olumludur. Arastrma sonucunda gore getirilen baslica Oneriler sunlardir:
Universite 6 grencilerinin ve geng niifusun yash bireylere yonelik olumsuz &n yargi,
deger, inang ve tutumlarmi degistirebilmek i¢in;

e Arastrma puanlarina bakilarak yashlara yonelik olumsuz tutum puanlarinda
en yiksek puanlara sahip gruplar tizerinde arastirmalar yapilabilir.

e Daha genis bir evren ve Orneklem ve farkli bdlimlerden {iiniversite
ogrencileriyle ¢caligmalar yiiriitiilebilir.

e Universitelerde diizenlenen yasliik ve yaslanma siirecine iliskin kurs,
seminer ve sertifika programlarina 6 grencilerin katilimlar1 desteklenebilir.

e Ogrencilerin yaslya ydnelik tutumlarini olumlu ydnde gelistirmek adina,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri basta olmak iizere diger fakiilte
ogrencileriyle yash bakim evleri, huzur evleri vb. yashlarin yogunluklu
bulundugu yerlerde calisanlarla beraber yashlara ydnelik ortak proje
gelistirilebilir.
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Tablo 1. Varyanslarin Homo jenligi

Saglk Bilimleri Fakiiltesi ve
- S Idari Bilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasl Ayrimciligma Hiskin Tutumlan

Levene Test P
Olcek toplam puani x yas 2,434 0,091
Olgek toplam puani x cinsiyet 0,252 0,617
Olgek toplam puani x medeni durum 0,122 0,728
Olgek toplam puani x aile tipi 0,591 0,443
Olgek toplam puani x yasanilan yer 0,330 0,804
Olgek toplam puani x fakiilte 0,111 0,740
Olgek toplam puani x gelir 0,866 0,460
Olgek toplam puani x yash 0,245 0,621
Olcek toplam puani x goriisme sikhg 0,317 0,902
Olgek toplam puani x birlikte yasam 2,485 0,117

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tamimlayic1 Ozellikleri

Demografik O zellikler Secenekler N %
Cinsiyet Kadin 107 71,3
Erkek 43 28,7
Yas Araligi 18-21 103 69,7
22-24 43 28,7
25 ve Uzeri 4 2,7
Medeni Durum Evli 4 2,7
Bekar 146 97,3
Yasanilan Yer Biiyiiksehir 22 14,7
i1 58 38,7
Iice 50 33,3
Koy 20 13,3
Ortalama Hane Geliri 1000 TL ve alt1 11 7,3
1001-2000 62 41,3
2001-3000 54 36,0
3001 ve Uzeri 23 15,3
Egitim Gordiigii Fakiilte SBF 75 50,0
[IBF 75 50,0
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Tablo 3. Ogrencilerin Yash Bireylerle ilgili Ozelliklerine Goére Dagihm
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Yash Bireylere [liskin | Secenekler N %

Madde ler

Yasanilan Aile Tipi Genis Aile 26 17,3
Cekirdek Aile 123 82,0
Diger 1 Ny

Ailede Yash Varligi Evet 107 71,3
Hayrr 43 28,7

Gortisme Siklig Birlikte Yasama 22 14,7
Hergin 18 12
Haftada bir 29 19,3
Ayda bir 28 18,7
Yilda bir 17 11,3
Hic 1 N

Bir Yash Ile Yasama Istegi Evet 100 66,7
Hayrr 50 33,3
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Saglk Bilimleri Fakiiltesi ve

Idari Bilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasl Ayrimciligma Hiskin Tutumlan

Tablo 4. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ile YATO Alt Boyutlan

Arasmdaki Tliski
Demografik | Segenek- | Yaslinin Yashiya Yonelik | Yashya YoOnelik
Ozellikler ler Yasamini Olumlu Olumsuz
Smirlama Ayrmcilik Ayrmcilik
N |Ort |P N [(Ort. [P N [(Ort. |P
Cinsiyet Kadin 107 | 2,27 | ,159 | 107 | 3,92 |,018 | 107 | 3,31 | ,088
Erkek 43 12,13 43 | 4,25 43 | 3,33
Egitim SBF 75 2,18 |,237 |75 |394 |,279|75 | 3,40 | ,182
Gordiigi IIBF 75 12,29 75 |4,08 75 | 3,24
Fakiilte
Yasanan Yer | Buyuk 22 ,597 ,246 , 7185
2,31 22 | 4,22 22 |34
sehir
Il 58 |2,28 58 |[3,95 58 | 3,27
Ilce 50 (2,18 50 |391 50 | 3,38
Koy 20 | 2,13 20 | 4,20 20 | 3,25
Ortalama 1000TL |11 ,045 | 11 ,009 | 11 ,405
. 2,06 4,47 3,24
Hane Geliri ve alt1
1001- 62 62 62
2,38 3,78 3,30
2000TL
2001- 54 54 54
2,16 4,10 3,43
3000TL
3001TL |23 23 23
) 2,09 4,17 3,14
ve Uzerl
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Tablo 5. Ogrencilerin Diger Ozellikleri lle YATO Alt Boyutlan Arasindaki

Tliski
Yash Secenekler | Yaslinin Yashiya Yonelik | Yashya Yonelik
Bireylere Yasamini Olumlu Olumsuz
[liskin Sinirlama Ayrmecilik Ayrmcilik
Maddeler
N ort. |P N Oort. |P N ont. | P

Yasanilan | Genis Aile | 26 | 2,16 | ,503 | 26 | 4,10 | ,587| 26 |3,29|,073
Aile Tipi | Cekirdek | 123 | 2,24 123 | 4,01 123 | 3,34

Aile
Ailede Evet 107 | 2,27 | ,159 3,92 |,018 3,31 | ,881
Yash

Hayrr 43 12,13 4,25 3,33
Varhigi
Gortisme | Birlikte 22 957 | 22 ,185| 22 814

2,21 4,05 3,29

Siklig1 yasam

Ayda bir 18 | 2,26 18 4,31 18 | 3,21

Hergin 29 |2,33 29 | 3,77 29 |3,18

Yidabir |28 |2,28 28 | 3,81 28 | 3,38

Haftada 17 17 17

. 2,25 3,88 3,36

bir
Bir Yagh | Evet 100 ,022 | 100 ,001 | 100 914
Ile

2,16 4,14 3,32

Yasama
Istegi

Hayrr 50 | 238 50 | 374 50 | 333
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