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Zeynep Karlik

Ozet

Bu makalenin amact, manevi danismanlik ve rehbetlikte danisanin
zotlu yasam olaylariyla basa ¢ikmasinda, anlam arayss siireclerinde
ve iyl olus dizeylerini yitkseltmede Tanr1 tasavvuru ve varlik asama-
larinin kullanildigy bir yaklasim 6nermektir. Bu yaklasimla danisan
daha latif hallere gectikce ve farkindalik kazandik¢a Tantt karsisin-
daki konumu degisecek ve ilahi isimleri daha yiiksek derecede yan-
sttabilecektir. Bu ise danisant birlik bilincine gotiirerek evrende iyi
veya kotl olarak ayrimin olmadigi bir biling seviyesine ¢ikaracaktir.
Bu baglamda makale, Tanri tasavvuru ve varlik asamalari psiko-te-
olojik olarak analiz edilerek degerlendirilmekte ve manevi danis-
manlik ve rehberlik uygulamalarina kuramsal katk: saglayacak teorik
bir calisma sunmay1 hedeflemektedir. Tant1 tasavvuru, danisanlar
arast farklilik g6sterdigi gibi inanglara gére de degisiklik arz etmek-
tedir. Bu nedenle bu calismada Islam diistincesi ekseninde Allah ta-
savvuru modeli 6nerilmektedir. Tanrt’y1 tasavvur ettikten sonra da-
nisanin O’nun karsisindaki konumu varlik asamalariyla ifade edil-
mektedir. Degisen ve gelisen anlamint tastyan varlik kavrami tim
canlilarda ‘s1k’t yansitabilme potansiyeli ile dogru orantili olmakta-
dir. Tnsanda bu potansiyel en yitksek asamaya ulasabilmekte ancak
bunun i¢in distinsel veya davranigsal olarak Tanri ile arasina koy-
dugu perdeleri kaldirmasi gerekmektedir. Bu asamalar, biling asa-
malari olarak ilk defa Assagioli tarafindan psikoloji ile tasavvufi 6ge-
ler bitlestirilerek yorumlanmugtir. Frager’in nefs asamalari ile bu si-
niflandirmayt 6rtlistirmesi sonucunda psikoloji ve teolojinin ortak
olusturdugu bir metot ortaya ¢ikmistir. Bu metoda gére danisan ya-
samdaki dinyevi zevkleri sorgulatan bir uyanma deneyimi yasadi-
ginda alt bilincine 15tk tecelli etmeye baslamaktadir. Bu tecelliler, da-
misanin olgunlagsma yolculugunda eslik ederek onu ‘is1k’ ile birle-
meye gotirmektedir. Ancak burada 6nemli olan konu, danisanin
dustinsel ve davranigsal perdelerini kaldirmast gerektigidir. Bilinci
degisen daniganin hali degiserek tecelli alma kapasitesini de degisti-
recektir. Tanrr’dan gelen tecelliler Ibnii’l Arabi’nin ilahi isimler teo-
risi ile yorumlanarak damsanin halinin tecelli eden ilahi isimlerden
kaynaklandig1 6ne siiriilmektedir. Makalede, danisanin zor yasam
olaylartyla basa ¢tkmasinda, anlam arays siireclerinde ve iyi olus di-
zeyini yikseltmede Tanri tasavvuru ve varlik agamalarinin manevi
danismanlik stirecine dahil edilmesiyle olumlu katk: saglanacagi so-
nucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Tant1 tasavvurlart
Varlik asamalari ® Nefs asamalart © Kriz danismanligi
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Abstract

The aim of this article is to propose an approach in spiritual coun-
seling and guidance, in which God's representation and stages of
existence are used in the client's coping with difficult life events, in
the search for meaning, and in raising the level of well-being. With
this approach, as the client transitions to subtler states and gains
awareness, his/her position before God will change, and he/she
will be able to reflect divine names at a higher degree. This will take
the client to a consciousness of unity and raise him to a level of
consciousness where there is no discrimination as good or bad in
the universe. In this context, the article analyzes and evaluates
God's conception and existence stages psycho-theologically and
aims to present a theoretical study that will contribute to spiritual
counseling and guidance practices. The concept of God differs be-
tween clients as well as according to beliefs. For this reason, in this
study, a God representation model is proposed based on Islamic
thought. After envisioning God, the client's position before God is
expressed in stages of being. The concept of being, which carries
the meaning of changing and developing, is directly proportional to
the potential to reflect 'light' in all living things. This potential in
humans can reach the highest stage, but for this, they need to re-
move the barriers they put between themselves and God, intellec-
tually or behaviorally. These stages were first interpreted by Assag-
ioli as the stages of consciousness by combining psychology and
mystical elements. As a result of Fraget's alignment of the stages of
the nafs with this classification, a method created by psychology
and theology has emerged. According to this method, when the cli-
ent experiences an awakening that prompts them to question
worldly pleasures in life, light begins to appear in their subcon-
scious. These manifestations accompany the client on their journey
of maturation, leading them to unite with the 'light'. However, the
important issue here is that the client should lift their intellectual
and behavioral barriers. The state of the client, whose conscious-
ness changes, will also change, altering their capacity to receive
manifestations. The manifestations coming from God are inter-
preted using Ibn Arabi's theory of divine names, and it is claimed
that the client's state is caused by the manifested divine names. The
article concludes that including God representation and the stages
of existence in the spiritual counseling process will make a positive
contribution to the client's coping with difficult life events, the
search for meaning, and raising the level of well-being.

Keywords
Spiritual counseling and care * God representations
Levels of existence * Levels of nafs ¢ Crisis counseling
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Giris

Psikoloji insan ekseninde olusturulmus bir bilim iken Teolojinin
ana konusu Tanrr’dir. Insanin anlam arayisi, problemlerle basa ¢tkmast
ve mutluluga ulagsmasi her iki bilimin de ortak konulari arasinda yer al-
maktadir. Psikoloji tim kaynaklariyla bu konulara ¢6ziim ararken psika-
naliz, himanist psikoloji, pozitif psikoloji gibi pek ¢ok asamalardan geg-
mis ve son gelinen evrede transpersonal psikoloji (ben 6tesi) kurami or-
taya atilmustir. Teoloji ilahi kitaplarda bildirilen Tanr1 kavramini zamanin
anlayistyla yorumlamaya calismis son génderilen din Islam ile en yitksek
seviyeye ulagmistir. Islam diisiincesinde kelam ve tasavvuf diisiiniirleri
Tanr tasavvurlart hakkinda teoriler gelistirmislerdir.

Modern psikoloji ile tasavvufi kuramlarin ilk entegrasyonu Assa-
gioli’nin saff Inayet Han ile karsilasmasi olarak kabul edilmektedir. As-
sagioli’nin Inayet Han’in Italya’da verdigi bir konferansta cevirmen ola-
rak yer almast sonucunda tasavvufi 6gelerin yer aldigt ben 6tesi psikoloji
literatirint gelistirdigi diisintlmektedir (Mijares, 2015: 131) Hem ta-
savvufta hem de ben 6tesi psikolojide amag kisiligi birlemektir. Bu ise
6zt (benlik), yitksek 6z (Tanr1) seviyesine ytikseltip kisiligi burada yeni-
den kurmak suretiyle gerceklesmektedir. Oz’ii anlama ilmi olan tasav-
vufta bu konuda pek ¢ok goriis ortaya atilmis bunlardan en ¢ok kabul
edileni Tbn’il Arabi’nin goriisii olmustur. Transpersonal psikoloji ve
Ibn’il Arabi’nin kurami temelde Tant1 tasavvuru ve varlik asamalar ol-
mak tzere iki parametreye odaklanmaktadir. Birinci unsur danisanin ya-
sami esnasinda nasil bir Tann ile iliski kurdugunu tanimlarken ikincisi
ise danisanin Tanri ile nasil bir iliski igerisinde oldugunu gostermektedir.
Yapilan arastirmalar her iki unusurun da danisanin anlam arayisi, prob-
lem ¢6zme ve iyiolusu arasinda gueli bir iliski oldugunu géstermektedir
(Algelik, 2013; Bayraktutar, 2019; Benson & Spilka, 1973; Dezutter &
Luyckx & Schaap-Jonker & Biussing, 2010; G6cen & Geng, 2019; Hoff-
man, 2010; Lange & Dolan, 2021; Seyhan, 2014; Yildiz & Unal, 2017).

Psikoloji ve teoloji konularinin birlestigi din psikolojisine ait son
yillarda yapilan ¢alismalarin sayisindaki artisla birlikte psiko-teolojik ku-
ram ve uygulamalar hakkinda yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu goril-
mektedir. Ayrica bu ¢alismanin manevi danismanlik ve rehberlik alanina
da katk: saglayacagi disuntlmektedir. Tanrt tasavvurunu belitleyen da-
nisanin O’nunla nasil iletisime gegecegi konusu manevi danismanlik sii-
reclerinin icerisinde yer almaktadir. Bu ¢ercevede bu makalenin konusu
danisanin yasamda karsilastigt olaylari anlamlandirmada, problemlerle
basa ¢tkmada ve mutlulugu yakalamada sahip olmasi gereken Tanr1 ta-
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savvuru ve varlik asamalarinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arasti-
rilan konuda kullanilabilecek yontemler acisindan fikir edinmek i¢in li-
teratlir taramast onerilmektedir (Gall & Borg & Gall; 1996). Literatiir
taramast yoluyla gerceklestirilen derleme niteligindeki bu ¢alismanin
amact manevi danismanlik ve rehberlikte danisanin Tanrt tasavvurunu
ve Tanri ile iliskisini anlamlandirabilecegi psiko-teolojik bir metod sun-
maktir. Metod, Ibni’l Arabi’nin ilahi isimler teorisi ile Assagioli’nin olus-
turdugu ve Frager’in gelistirdigi benligin agamalar1 diyagrami temel al1-
narak olusturulmustur.

a. Tanr1 Tasavvuru

Yasam icerisinde miicadele eden insanin bir varliga baglanma, si-
ginma, yardim dileme, gerektiginde af dileme gibi ihtiyaglarint hakim bir
askin varliga yoneltmesiyle Tanrt diigtincesi ortaya ¢ikmaktadir (Giin-
duz, 2016: 14-15). Tanrt kavrami nesnel ve bilissel olarak olusurken
Tanr tasavvuru 6znel ve duygu odaklidir (Rizzuto, 1979: 48). Tanr1 ta-
savvuru, Tanr’nin ilahi kitaplarda kendini insanlara agan yontyle olus-
turulan tasavvur ve insan zihninin gelistirdigi bir temsil olarak tasavvur
olmak tizere iki sekilde olusabilmektedir. Ancak zaman zaman bu iki ta-
savvur arasinda farkliiklar gértlebilmektedir. Dustince dinyasindaki bu
ayrim zihnin sonsuz olant kavramadaki yetersizliginden kaynaklanmakla
birlikte (Kusat, 2006: 115; Mehmedoglu, 2011: 24) kendisi veya karsilag-
11 olaylarla ilgili anlam arayisinda yanls duygu ve dustinceler icerisine
girmis olmasindan da kaynaklanabilmektedir. Cunkd bireyler inandigt
dinin nesnel Tanrt tasavvuruna kendi duygu ve distincelerini eklemek
suretiyle 6znel bir Tanrt tasavvuru olusturmaktadir (Kog: 2011: 6-19).

Din psikolojisinde Tanri tasavvuru kuramlart genel olarak iligkisel
ve bilissel olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir. Tliskisel kuramlar danisa-
nin nasi bir Tanr tasavvuruna sahip oldugunun erken ¢ocukluk déne-
minde gevresindekiler ile iligkileri sonucunda olustugunu savunurken,
bilissel kuramlar danisanin gelisim dénemleriyle stnirlt bir Tanri tasav-
vuruna sahip oldugunu ifade etmektedir. Iliskisel kuramlar nesne iligki-
leri (Winnicott: 1998; 54) ve baglanma teorisine (Bowlby, 1988: 262-
263), bilissel kuramlar Piaget’nin bilissel gelisim kuramina (2000: 16) da-
yanmaktadir.

Islam dininde iliskisel kuramlar acisindan insanin Tanrt ile iliskisi
nesne-6zne dizleminden 6zne-6zne iligkisi dizlemine tasinmistir. Va-
rolussal bu diyalog Tanr’dan insana vahiy ile gerceklesirken insandan
Tanrr’ya olan boyutu dua ve ibadet ile gerceklesmektedir (Hayta, 2017:
134). Islam insanin bilissel acidan Tantr'y1 tasavvur etmesini O’nun isim
ve stfatlart ile tezahur ettirmektedir. Kur’an Tanr’nin ytce ismini Allah
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olarak vahy etmistir. Ayn1 zamanda Zat'iun farkli vechelerini ve farkl
tezahtrlerini aciga ¢tkaran baska isimleri oldugunu zikretmektedir (Yur-
dagtir, 1996: 54). Kur’an varlik dinyasinin merkezinde Allah’in oldu-
gunu bildirmektedir. Allah kavrami igerisinde diizenli yaratma, rizik
verme, hidayet, adalet ve rahmet kavramlarini igeren bir buttinlik teskil
etmektedir. Insana ‘sah damarindan yakin olan’ (el-Kaf, 50/16) bununla
birlikte ‘herseyden dnce var olan, herseyden sonra varligt devam edecek
olan, varligi ve kudreti asikar olan, varliklarin icinde gizli olan ve herseyi
bilen ve iradesi dahilinde gerceklestirendir (el-Hadid, 57/3). Allah’in ya-
ratilmis olan akil ile kavranilamayacagl ve gozler ile idrak edilemeyecegi
bildirilerek Zat: iizerinde diisiinmekten sakindirilmustir. Islam diisiince-
sinde askin (miteal) ve ickin olan Tanr1 tasavvuru zaman ve mekan diiz-
leminde bicimsel mantik ile anlasiimast icin O kendisini isim ve stfatlart
ile insanlara bildirmistir. {lahi isimler bilinmeyen bir varligt adlandirmalk
icin degil kendini tanitan ve isimlerini bildiren bir varlig1 tanimanin so-
nucunda ortaya ¢tkmaktadir.

Maturidi agkin varligin anlasilmasi ve taninmasi igin tecriibe alani-
nin kavramlarinin yeterli olmadigini vurgulamaktadir (2003: 93-94).
Ibnii’l Arabi Tanrr’nin mutlakligini dipsiz karanlik (Ama) olarak tanim-
larken Allah lafziyla kelime seklinde ifade edilmesinin mutlakligt bozmus
olabilecegini sdylese de zaman zaman ‘Hak’ kavramu ile atifta bulunmak-
tadir. Hakl’in Thlas suresinde belirttigi ‘Ahadiyyet’ mertebesi sayilar ve
dializmin 6tesinde akil ile nifuz edilmesi mimkiin olmayan teklik mer-
tebesi olarak tanimlanmaktadir. Hak mukaddes tasma (Feyz-i akdes) ola-
rak isimlendirilen durumla kendisinden kendisine yani Ahadiyyet maka-
mindan Vahidiyyet makamina tecelli etmistir. Vahidiyyet mertebesinde
isim ve nitelikler birbirinden ayrismamis bitin isimler tek bir halde bu-
lunmaktadir. Tsim ve sifatlar kendi 6zel hakikatleri itibariyle birbirinden
ayrisarak UlGhiyet mertebesinde zuhur etmistir ki Allah ismi bu merte-
benin ismi olarak kullanilmaktadir. Zat’a ait bir isim olarak Allah isminin
kullanilmas1 Zat’in bilinemezligi ile ¢elismez aksine varlik mertebeleri
gorisiiniin bir sonucu olarak Vahidiyyet ve Uluhiyyet mertebesinde zu-
hur etmis olan Zat’1 ifade etmektedir (1980: 49-50).

Yaratlmamis varliklarin ilahi bilingteki tasarimlart Ayan-1 sabite
alaninda bulunmaktadir. Ayan-1 sabite olarak tasarlanmis ‘kaplara’ ilahi
isimlerin tecelli etmesiyle varlik olusmaktadir. Ibni’l Arabi’ye gore varlik
kendisini bir-cok, hak-halk, batin-zahir, tenzih-tesbih zit gériinttler ige-
risinde sunsa da gergekte tek bir “Varlik® bulunmaktadir (1980: 105).

Islam digtiniirleri Allah’t arastirmak ve tartismak icin degil O’nu
yasamak ve i¢sellestirmek icin gayret etmislerdir (Kartal, 2009: 94). Bu
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konuda arastirma yapan diisiiniirlerin basinda Tbnii’l Arabi gelmektedir.
Ibni’l Arabi’nin kuramsallastirdigi ilahi isimler teorisine gore varhgin
meydana gelmesi ve insanin yetkinlesmesi ilahi isimlerle mimkun ol-
maktadir (Kartal, 2009: 56). Allah ile insan iliskisini olusturan goriiniim-
ler ile zithklar olusturan ve birbirine baglayan ilahi isimlerin yer aldig
Ulthiyet makamidir. Ibnii’l Arabi’ye gore var olan tiim zithiklar Allah’tan
kaynaklanmaktadir. Ornek olarak Rahmet-Gazab, Hidayet-Delalet,
Cemal-Celal isimleri verilebilmektedir. Ancak gazab dahi Allah’in varlik-
lara olan merhametinden meydana gelmektedir. Bu nedenle rahmeti ga-
zabina ge¢mis bir Uldhiyet oldugu bildirilmektedir. Nitekim varligin
meydana gelmesi de rahmeti sonucu olugsmaktadir (Avet, 2005: 181).

Danisanin nasil bir Allah tasavvuruna sahip oldugu ‘haller’ kavra-
muyla ifade edilmektedir. Haller, UlGhiyetin insan tizerindeki gérinimi
oldugu gibi insanin da Allah karsisindaki teslimiyetini ifade etmektedir.
Bir diger ifadeyle ilahi isim ve sifatlarin insanda tecelli etmesi haller ne-
ticesinde gerceklesmektedir. Gegmis veya gelecek olmadan anda olarak
yasadigt haller, Allah iradesi karsisindaki edilgen durumunu anlatmakta-
dir (Kartal, 2009: 102).

Islam’da Allah tasavvurunun en temel iki boyutu olan askinlik ve
ickinlik zihin diinyasini zorlayan kavramlar olarak nitelendirilebilmekte-
dir. Aziz Thomas ile Kant da sonsuz olan ilahi Zat’in kavranamayacagini
belirtmektedir (Borella, 2017: 474). Borella ilahi sonsuzlugu kavramayi
zihnin kendi kendini asarak hatta yok ederek O’nun huzurunda bulun-
mak olarak tanimlamaktadir. Zihin kiyasla daha biytik olan higbir seyin
olamayacagi tarzinda kavramayi denediginde zihinde kurgusal bir yikilis
gerceklesmektedir. ‘Metafizik islemci’ olarak adlandirilan ve gizemin yo-
rumu olarak nitelendirilen bu islem sonucunda zihin distindigt askin
icerige dontserek kendisini agsmak zorunda kalmaktadir. Bu durumda
tasavvur kavrami zihinsel aynanin yiizeyine yanstyan sonsuz ‘ger¢ekligin’
cizildigi varlik haline gelmektedir (2017: 475).

Yapilan calismalar askin Tanrt tasavvurunun danisanlara zor ya-
sam olaylartyla basa ¢itkmada, anlam arayisinda ve iyi olus diizeylerini
yukseltmede katk: sagladigini gdstermektedir (Delgado, 2005: Sild,
2014). Palyatif tedavi alan kanser hastalartyla yapilan bir arastirma kisi-
sellestirilmeyen zati 6zelliklere sahip askin Tanr1 tasavvurunun bas etme
stratejilerini daha uygun yordadigini géstermektedir (Vanlaarhoven vd.,
2010: 495-501). Danisanlarin rehberlik, yol gésterme talepleri i¢in askin
olan kaynaga yoneldikleri tespit edilmistir (Pickard & Nelson-Becker,
2011: 144-145; Bonab & Namini, 2010: 1099). Tann tasavvuru ile olum-
suz yasam olaylariyla basa ¢ikma tizerine yapilan bir ¢alismada agkin
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Tanr1 tasavvurunun en yiiksek puana ulastigt tespit edilmistir (Bayraktu-
tar, 2019: 220). Tanr’nin agkin bir glice sahip oldugunu bilen danisanin
Tanrr’y1 kaygilarint ve korkularini yatistirarak ona giiven saglayacak bir
Us islevi gordugi belirtilmektedir (Hayta; 2006: 44). Bunun aksine
Tanrt’y1 siurlt olarak tasavvur eden bireylerin yasamdaki iyi olus diizey-
lerinin distik oldugu ortaya konulmustur (Wei & Chen & Wade, 2012:
174-175).

Miisliman kozmologlar Tanr’nin agkin olarak tasavvurunu tarif
ederken kainatin es zamanlt olarak her an hem merkezden sadir oldu-
gunu hem de merkeze dogru aktigini belirtmektedirler. Allah, mutlak
sonsuz ve sabittir diger her sey hareket halinde, degismekte ve doniis-
mektedir. Bu bilgi dogrultusunda goriinen herseyin degisken oldugunu
goriinmeyen ve sabit olan tek varligin Allah oldugunu séylemek miim-
kiin olmaktadir. Hareketin istikameti Allah’in varliga yanstyan izlerinin
artan ve azalan yogunlugu ile degerlendirilmektedir. Islam diistiniirleri
bu dereceleri varlik asamalari olarak isimlendirmektedir. Varlik asamalart
kuraminin manevi danismanlik siirecine dahil edilmesiyle zor yasam
olaylartyla basa ¢tkmada, yasamin anlamint bulmada ve iyi olusu sagla-
mada nasil bir katki saglayacagt bir sonraki boliimde incelenecektir.

b. Varlik Asamalari

Varlik kavraminin cikis noktast Yunan felsefesi olmasi itibartyla
Arapca’da olan kane (kevn) fiillinden farkli bir anlama sahiptir. Kane ke-
limesi ‘olmak’ anlaminda kullanilirken varlik kavrami bir seyin meydana
gelmesinden sonra zamanla degismesi ve gelismesi anlaminda kullanil-
maktadir (Izutsu, 2012: 65). Modern gorus varlik silsilesini cansiz mad-
deden niteliklerini gelistirmis insana dogru bir siralama yaparken kadim
goris Tanrr’dan yola ¢ikarak asagi dogru hizi artan bir uzaklagsma ve ni-
teliklerin kayb1 olarak gérmektedir (Schumacher, 2018: 29). Cansiz mad-
denin tercih, gelisim ve tabiatint degistirme durumu olmadigt gibi niik-
leer parcaciklar diizeyindeki belirsizlik de bir zorunluluktur. Baska bir
goriise gore ise varlk silsilesi goriniirden gérinmeze dogru ilerlemek-
tedir (Schumacher, 2018: 49).

Insanin biyolojik olarak en Gstiin biitiinliigiine ragmen zihin dii-
zeyinde kamil olmasi icin egitime ihtiyact vardir. Zihinsel olarak zayif
butiinlestigi icin kendisini her biri ‘ben’ diyen bir¢ok farkl kisiligin bir
araya getirilmesi olarak algilamaktadir (Schumacher, 2018: 44-45). Dis
nesnelerde de farklr algilayis devam ettigi icin hakikat dil, gelenek, gore-
nek ve 6grenme streci gibi etkiler altinda ger¢eklesmektedir. Bu duruma
Tart ‘Bilincin Halleri’ isimli kitabinda ‘musahede’ kavramiyla dikkat
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¢ekmektedir. Hakikati algilama olarak da tanimlayabilecegimiz ‘miiga-
hede’ glnlik alisilmis biling durumundan (GABD) daha merkezde yer
almaktadir. Yeni dogan bebekte en saf halinde bulunan miisahede za-
man igerisinde ‘akil kabt” dolup biling ytklendik¢e miisahedenin ‘5181’
azalmakta ve dinya ‘loslasmaktadir’. Ve bu sekilde aydinliktan dar ve
karanlik bir alana ontolojik inis baslamaktadir. Bu enerji ile ginlik alisil-
mus biling durumunu (GABD) strdirirken 6zglr iradeyi de ortaya ¢i-
karmaktadir (1975: 120-130).

Misahede saflasttkca GABD’de yer almayan muhabbet, anlayzs,
kardeslik, hosgori, cosku, imit, giiven, sezgi, yaraticilik, estetik, ahenk,
husu gibi latif duygular ortaya ¢ikmaktadir. Karanliga inildik¢e bu asli
evrensel duygular 6rtilmektedir. GABD mutlak sabit degildir. Bir yoni
karanlik diger yont aydinlik olan iki alem arasinda kayarak seyretmekte-
dir (Merter, 2012: 114-117). GABD derinliklerdeki g6lge alemde dahi
insant asli, diger kutbu olan ger¢ek benliginden (can) ayirmamaktadir.
Insanin var olussal kutuplarini tanimlamak icin Wilber’in alem tanimin-
dan yararlanilabilmektedir (1977: 150). Gelisim evrilen bir siire¢ olmakla
birlikte amact agkinliktir. Askinligin son hedefi ise Tanr’da sonuglanan
nihai ‘birlik bilinci” (Atman) dir. Bu birlik bilinci (Unaty conscionsness)
Ibn’iil Arabi terminolojisinde ‘akl-1 kiil” olarak adlandirilmaktadir. Varlik
asamast agisindan insanin bir kutbunda beden diger kutbunda can bu-
lunmakta Akl-1 kil ile can vasitastyla iliski kurmaktadir. Gergek benligin
(can) ‘birlik bilinci’ ile iliski durumunu ifade eden konumlart varlk asa-
malart kavrami ile tanimlanmaktadir.

Yeni dogmus bir bebekte rasyonel disiince ve 6zgir irade basla-
madigt icin nefs-beden dualizmi olusmamistir. Bu nedenle ‘can’ aracili-
gtyla birlik bilincine baglanti saglamaktadir. Birlik bilincinden yani tevhid
bilincinden ayrilmanin sonucunda bilin¢dist olusmaya baslamakta ve alt
konumlara inildikce musahede 6rtilmektedir. Bu agsamanin sonunda kisi
ile akl-1 kiil arasina bir perde girmektedir. Burada bahsedilen inis/ntizul
ontolojisi, Jung’da arketiplerle temellendirilen kollektif biling dist, tasav-
vufta ilahi isimler ve sifatlar olarak zikredilen cok katmanlt biling disint
ifade etmektedir.

Allah’a en yakin olan y6n can (ruh) iki ylzeyi yansitan bir ayna
olarak disunebilmektedir. Bir yoniiyle evren ve nefsin alt diizeyleri yan-
sitilirken diger yontiyle sonsuzluk alemi yani UlGhiyet yansitilmaktadir.
Allah’a bakan yo6nt ile Ayan-1 sabite’nin tecelligahidir ve sabit asillarin
yansitmaktadir. Kevni aleme bakan yonityle ilahi isimlerin ¢tkis yeri ola-
rak nitelendirilmektedir (Merter, 2012: 164).
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Zira asli sabit degerlerin diinyada somut nesneler haline doniis-
mesi, Allah’in isimleri vasitastyla olmaktadir. Insan bu isim ve sifatlara
yakinlig ile akl-1 kil karsisindaki konumunu belirlemektedir. Ancak ar-
ketiplerde bulunan kétiilitk anlayist burada bulunmaz ¢tinkt kotilik in-
sanda isim ve sifatlarin kivaminin bozulmasindan kaynaklanmaktadir
(Metter, 2012: 157). Wilber alemi ikilik/dualizm ile agiklamaktadir. O’na
gore bu zitlik paranin iki ytizii gibi birbirini tamamlayict bir zitlik halinde
gerceklesmektedir. Isim ve sifatlarin zitligt ise bu anlamdan farkli bir yapt
tasimaktadir (1977: 193).

Kotuligin Tanm ile iligkisini anlamak i¢in metafizik Tanr’yt var-
lig1 ve sifatlart olmak tizere iki yonden incelemektedir. Ibn-i Sina’ya gore
Tanrt mutlak anlamda ‘Bir’ ve zorunlu bir varlik oldugu icin diger var-
liklar sudar iligkisiyle bu zorunludan varlik kazanmaktadir (2017: 27-34).
Diger taraftan varlik kavraminin geregi olarak Ibn Sina, Tanrr’nin mutlak
hayir ve iyiligin kaynagi oldugunu belirtmektedir (2017: 101). Sonug ola-
rak Tanr’nin isim ve sifatlarinin olmadigs yerde kotilitk bulunmaktadir.
Bu agidan kot olarak nitelendirilen fiiler ve olaylarda dahi ilahi isimlerin
zorunlu sonucu olarak mutlak hayir gérilebilmektedir. Ciinki eger ev-
rende kotilik olarak nitelenditlen olaylar olmamast durumunda Celali
isimleri muattal olarak nitelendirilecektir (Arabi, 1980: 120-122).

Tlahi isimler teorisine gore kainattaki tiim olgu ve fiiller Allah’a
dayanmaktadir. Iyi veya kotii olarak nitelendirelen tiim fiiller evrende
tek ilke oldugu i¢cin Allah tek failidir. Ancak burada iki husus bulunmak-
tadur. Birincisi kotiiliik goreli bir sey olarak var olmaktadir. Tkinci olarak
ise bu isimler birbirini icerdigi i¢in alemde kotilik olarak nitelendirile-
bilen tiim olaylar rahmet ve iyilik anlami tastyan fiilleri icermektedir. Or-
negin Muntakim ismi Rahmet ismini de icermektedir. Ibnii’l Arabi’ye
gore ‘kotilik, hedeflenen yetkinlikten eksik kalinmasindan kaynaklan-
maktadir’ (1980: 250-252). Bir baska deyisle kemalin olmamast hali ola-
rak gorulmektedir (2017: 70-78).

Islam diisiincesine gore kainattaki varliklar Allah’t bilmek icin var
edilmistir ancak bu bilgi parcali olarak gerceklesmektedir. Ciinki ilahi
isimler varliklarin her birinde farkl tecelli etmekte ve her varlik Allah
ancak kendisini O’na baglayan ilahi bir isim vasitastyla bilebilmektedir.
Varliklar icerisinde insan ilahi isimlerin tamamini yansitabilen, Allah’
bilme noktasinda en kusatict ve en yakin olan varlik olarak nitelendirile-
bilmektedir. Allah’in yerlere ve goklere sigmadigt ancak inanan insanin
kalbine s1gdig1 (el-Acluni, 2019: 165) kutsi bir hadiste bildirilmektedir.
Evrenin var olusunun sebebi insanin ilahi isimleri yansitma 6zelligi ola-
rak kabul edilmektedir. Bu potansiyelin en ytiksek, biitiin ilahi isimlerin
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birlestigi zitliklar aleminde insani mitkemellik ilkesi ile birlestigi asama
Hakikat-i Muhammediyye asamasidir. Bu asama mtumkinlerin hakikat-
leri ile Allah arasindaki vasita olarak kabul edilmektedir. Bu asamadan

var olus gerceklesirken var olanlar da bu asamadan bilgiyi almaktadirlar
(Kartal, 2009: 190).

Hak’in Zat'indan Zat'ina tecellisinde var olusu temsil eden bes
asamadan s6z edilmektedir. Bunlar; insanin akil ile bilemeyecegi Zat
mertebesi (Sirrii’s-Sir), isimler ve sifatlar mertebesi (UlGhiyyet makami),
Efal mertebesi (Rubtbiyyet makami), emsal ve hayal mertebesi (Alem-
i misal), hisler ve miisahede mertebesi (Alem-i Suhtd) olarak siralan-
maktadir. Bu siralamada bir alt asamada mevcut olanlar bir tst asamaya

gore suret veya sembolleri seklinde holografik olarak yansimis hali ola-
rak nitelendirilmektedir (Merter, 2014: 320).

Islam distincesine gore varlik kendi seviyesinde Mutlak Hakikat
ile benzesmesi sonucunda olusmaktadir. Kainat derece derece zuhur
ederek var olmakta 6ztinden yani Mutlak Hakikat’ten uzaklastik¢a los
hale gelmektedir. Hakikatin bu sekilde eksilmesi asama kademelerini
gerceklestirmektedir. Bu agamalar ahenkli, muntazam ve katmanl olan
alemde Mutlak varliga daha yakin veya daha uzak olmak tzere derece-
lendirilmektedir. Yakinlik ilahi isim ve sifatlara istirak derecesine gore
belirlenirken, uzaklik ayn1 isim ve sifatlarin zuhtGrundaki zayiflik ile 61-
culmektedir. Yakinligi olusturacak 6zelliklere birlik bilinci (tevhid), ha-
yat, suur, kudret, irade, merhamet, hikmet ve sevgi 6rnek verilebilmek-
tedir. Bu sifatlara uzaklik ise Mutlak Hakikat’e uzaklik olarak nitelendi-
rilebilmektedir. Varlik, biling ve mutluluk doygunluguna ulastiginda ise
icindeki 6ze dénmus olarak kemale erme sireci (tekamil) tamamlan-
maktadir.

Insanin kemale ermesi Allah ile insan arasindaki iliskiyi tanimlayan
varlik agsamalarinin zirvesinde gerceklesmektedir. Allah’a dogru yukselen
insanin en saf hali insan-1 kdmil olarak tanimlanmaktadir. Insan-1 kdmil
gercek benlik veya ‘can’ olarak adlandirilan sinirsiz olan killi diizeyden
olugsmaktadir. Can (ruh) beden kabina girdiginde nefs diizeyine inmekte
asli programdaki gelisim potansiyelini muhafaza ederek sinirsizliging
kaybetmektedir. Nefsin kokeni hem bedende hem ruhta oldugu icin
hem maddi hem de manevi egilimleri bulunmaktadir. Nefs déniistim ya-
sadik¢ca maddi olan yonii manevi yone evrilerek Allah’a yaklasmaktadir.

Tabi felaketler ve savaslarda danisanlarin gerceklestirdigi olagan-
hustt hal ve fedakarliklar ‘can’da potansiyel bulunan digergamlik (altu-
rizm) degerinin aktive olmasi buna 6rnek verilebilmektedir. Her insanda
potansiyel olarak (kuvve) bulunan bu degerler insana dinyaya gelmeden
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once ilahi isimlerin 6gretildigi insan-1 kamil mertebesini olusturmaktadir.
Iyilik, hosgorii, digerkamlik, karsilikstz sevgi, tevazu, kanaatkarlk, meta-
net, feraset, yaraticilik gibi potansiyeler gerceklestirilip fiile donustiiril-
mediginde ise nefesini tutan bir daniganin yasadigi sikintilar gibi ruhta
problemler yasanmakta (Izutsu, 1999: 197; Afifi, 2000: 233) ve depres-
yon veya nevroz olarak yizeye ¢ikmaktadir (Merter, 2012: 152).

Danisan se¢imleriyle 6zgiir bir sekilde ilahi isimleri toplama ve
yansitma Ozelligine sahip olabilmektedir. Bir Gist varlik asamasinda terfi
etmesinin sart1 ise ztliklarin birlesmesi olarak bildirilmektedir. Ornek
olarak sevgi ve nefretin birlesimi olan yeni bir duygu agilmasi verilebilir.
Bu siirec tevhid (birlik bilinci) olarak adlandirilmaktadir. Ibni’l
Arabi’nin teorisine gore “zitlar birlestiginde Zat zuhur eder’. Hissettigi-
miz tim olumsuz duygu ve haller bu yarim kalmishgin bir sonucu olarak
gorilmektedir. Ancak sevgi-nefret, 6tke-hilm, kaygi-huzur, hirs-comert-
lik, gurur-tevazu ile bitlestiginde bu yarim dairelerin kapanacagi belirtil-
mektedir. Ibnii’l Arabi zitliklarla birlikte ilahi isimler arasinda mertebe
farkliligr oldugunu vurgulamaktadir. Her isim potansiyel olarak biitiin
isimleri ihtiva ederken yiiksek isim alttakine hitkmetmektedir (Izutsu,
1998: 150). Varlik asamalarinda ytikseldikce perdeler ardindaki tecelliler
kalkmakta ancak Ahadiyyet mertebesinde Rab gizli kalmay1 dilemekte-
dir.

Sonsuzluga giden varlik asamalarinda tekamil yolculugunda bir
st var olusa ge¢mek icin alt asamada ‘basing’ halinde serbest birakilmay:
bekleyen isimler bulunmaktadir. Bu isimler bir tist asamaya ge¢mek igin
anahtar vazifesi gdrmektedirler. Tbnii’l Arabi’e gére ilahi isimlerin en bii-
yugi ‘Rahman’ ismi olarak kabul edilmektedir (Izutsu, 1998: 162). Per-
delerin kalkmadigi insanlar Hak’in kendilerine rahmet etmelerini iste-
mektedirler. Kesf ehli olarak nitelendirilen aydinlanma yasamis insanlar
ise rahmetin kendilerinde var (kaim) olmasini istemektedirler. Burada
esas olan Rahmet tecellisini diger insanlara izhar ederek Hak ile zati bir-
ligi gerceklestirmektir. Insanin var olusunun anlam kazanmast statik var
olustan dinamik var olusa ge¢mesini saglayacak olan bu ilahi isimlerin
tecelligaht olmast olarak gorilmektedir. Bu cercevede danisandan alt
katta kendisine tecelli eden ilahi ismi ¢evresine yansitarak ilahi Rahmete
ayna olmasi ve bir tst asamaya ge¢cmesi beklenmektedir (Merter, 2012:
165-171).

Allah Zat1 itibariyle bir iken isimleri itibariyle biittindir. Her varli-
gin Allah’dan aldig1 pay kendi 6zel Rabbi olarak goriilmektedir. Allah ile
iliskisini o varligin sebebi olan isim bakimindan kurmaktadir. Melekler
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Allah’in takdis ve hidayet anlamu tasityan isimlerinin bilgisine sahip ol-
dugu icin Allah’t bu yonden bilmektedirler. Bu durum ismi bilen varlik
ile o ismin aynt hakikatte olmasindan kaynaklanmaktadir. Bir diger ifa-
deyle ismi bilen gercekte kendini bildigi i¢in varliginda zitlik barindirma-
maktadir. Ornek olarak Mudil isminin tecelli ettigi bir varligin Allah’
bilmesi ve Allah ile iligkisi Mudil ismi bakimindan ger¢eklesmektedir. Bu
durumda dalalete ugramis kimsenin 6zel Rabbi Mudil ismi oldugu soy-
lenebilmektedir (Arabi, 1980: 90).

Ilahi isimler alem ile iliski bakimindan Celal ve Cemal olarak, ihata
ve anlam bakimindan Hadi (Hidayet veren), Safi (Sifa veren), Rezzak
(Rizik veren), Min’im (Nimet veren) vb. isimler olarak tasnif edilmek-
tedir. Bir de olumlu anlama sahip isminin karsiliginda olumsuz anlam
tastyan mukabil isimler bulunmaktadir. Bunlara Kahhar, Kabiz, Dar
isimleti 6rnek olarak verilebilmektedir. ed-Dar ve en-Nafi isimleri birbi-
rine zit anlam icermekte ve birbirini tamamlamaktadir. Tum bu isimler
Rahman isminde toplanmaktadir. Allah ismi ise ilahi isimler siniflama-
sinda en basta durmaktadir (Cili, 2006: 19-20). Burada Allah’t tam ve
kusatict olarak bilmek icin en 6nemli husus Allah’t buttin zitliklart iceren
isimleri kendinde topladigt hakikati bilmek ile gerceklesmektedir.

Tlahi isimler Celal ve Cemal olarak iki ana kategoride toplanmak-
tadir. Celali isimler Kahhar, Kabiz, Muzil, Mumit, Muntakim, Muksit ve
Darr olmak tizere yedi adettir. Celal ve Cemal dengesi kisilik gelisiminde
6nemli bir unsur olarak kabul edilmektedir. Jung’un kavramsallastirdigs
anima ve animus kavramlari Celal (animus) ve Cemal (anima) isimlerinin
tecellisi olarak nitelendirilebilmektedir. Danisanin tekamild icin 6nce
isimlerin zitliklarinin asilmast sonrasinda Cemal ekseninde bir varolus
gosterilmesi ve dikey yiikselise ge¢mesi gerekmektedir (Merter, 2014:
362). Bir bagka agidan er-Rahman, er-Rahim, el-Latif, el-Gafur gibi
Cemali isimlerin anlamlarina bakildiginda anne ile giivenli baglanmanin
ozellikleri olan merhamet, sevgi, koruyup kollama gibi 6zellikler icerdigi
gorilmektedir (Hayta, 2017: 140; Vitz & Lynch, 2010: 63). Cemal ekse-
nindeki bu gelismenin danisanda olusan giiven duygusunun bir goster-
gesi oldugu gorilmektedir.

Gelismemis bir anima yani en asli yon olan nefs, danisanin esyaya,
tabiata, kisinin kendisine en sonunda Allah’a karst hoyrat bir tutum ser-
gilemesine neden olmaktadir. Danisanin i¢inin yansimast olan Allah ta-
savvuru, antropomorfize edilmis nérotik Tanrt tasavvuruna distlebil-
mektedir. Danisanin nefsin art1 ve eksi yonleri bitlestirilerek bu duruma
dismemesi ve birlik bilincine (tevhid) ulasmasi saglanabilmektedir (Kar-
lik, 2021: 115-110).
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Allah’in insan tzerindeki tasarrufu ‘hal’ olarak adlandirilmaktadir.
Murakabe, kurb, muhabbet, havf, reca, sevk, tns, misahede ve yakin
bazit hallere 6rnek verilebilmektedir. Ancak birbirine zit haller de bulun-
maktadir. Bunlardan bazilart kabz-bast, heybet-tins, cem-fark, gaybet-
huzur, sahv-sekr, sahv-sekr, mahv-isbat, telvin-temkin ve kurb-bad’tur.
Kisinin ilahi isimlerin mahalli olmast sebebiyle hal ile iki durum ortaya
ctkmaktadir. Ibnir’l Arabi’ye gore birinci durum Allah’in mutlak fail ol-
mast, ikinci durum ise insanin ilahi isimlerin mahalli olmast sebebiyle
edilgen kaldigt durumdur. Ornek olarak kisinin yaptig1 hatalt bir davranis
yuzinden hissettigi hal ‘Kabz’ hali olarak tanimlanirken i¢ huzuru, ne-
sesi ve zihin agikligt hali ‘Bast’ olarak tanimlanmaktadir. Kisinin bu hal-
lerle muhatap olmasinin sebebi Allah’in Kabiz ve Basit olmas: olarak
s6ylenebilmektedir.

‘Haller nazariyesi’ olarak tanimlanan bu duruma gére mutlak fail
olan Allah’in isim ve sifatlarindan kisinin durumuna gore siirekli bir te-
celli gerceklesmektedir. Diger bir ifadeyle Allah ile insanin strekli iliski
icerisinde oldugu séylenebilmektedir. Kuseyri bu durum igin kisinin
hangi ismin geregi olarak bir hale sahip ise halini degistirmeye ¢alismak
yerine ona riza géstermesini tavsiye etmektedir (Kartal, 2009: 102). Ilahi
isimlerin tamamini tasima potansiyeli olan insan, serbest iradesi ile isim-
ler arasindan se¢im yapma 6zgurligine de sahip kiinmustir (Merter,
2012: 1606).

Varlik ve esyanin temel yapt tasi olarak nitelendirilebilecek ilahi
isimler, Ayan-1 sabite olarak tasarlanmus ‘kaplara’ ilahi olanin tecelli et-
mesi sonucunda olusmaktadir. Tbnir’l Arabi’ye gére ilahi tecelli’nin iki
kutbu bulunmaktadir. Birinci kutbu Ayan-1 sabite mertebesindeki gizli
yoni ikinci kutbu ise evrendeki varlik ve canlilarin isimlerin tecellisin-
deki ‘alict yetenekleri” yani istidatlart olarak tanimlanmaktadir (2017: 99-
100). Mercek metaforu kullanilarak bir 1s181n mercekten gegerek degisik
renkler yansitmast gibi Allah’in da ilahi isimleri merceginden gecerek tek
bir Nur'un evrene degisik renklerde yansidigi diisiiniilmektedir. Insanin
yapisinda tim renkler olmakla birlikte kendisi diledigi rengi se¢ebilmek-
tedir.

Insanin tekamiilii de bu karsitliklarin birlestirilip bir tist varolus
konumuna gecmesi ile gerceklesmektedir. Ornek olarak manevi danis-
manlik ve rehberlik esnasinda karsilasilan nefret duygusu sevgi ile birles-
tirildiginde yeni bir duygu aciga ¢itkmaktadir. Bu durum tevhid veya bir-
lik bilinci olarak tanimlanmaktadir (Merter, 2012: 167). “Zitlar birlesti-
ginde Zat zuhur eder’ dusiincesinin nefs asamalariyla yakindan iligkili
oldugu gorulmektedir. Danisan ancak i¢indeki zitliklari giderdiginde bir
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st nefs asamasina citkabilmektedir. Danisanin icinde tamamlanmamis
daireler (gestaltler) oldugu siirece tekamiil gerceklesmemektedir. Manevi
danisma ve rehberlik strecinde sevgi-nefret, 6fke-hilm, kaygi-huzur,
sehvet-saygi, hirs-comertlik, gurur-tevazu birlestiginde danisan varolus
amacini kesfetmis olacaktir.

Kur’an-1 Kerim’de Nur suresinde Allah’in nur Gsti nur oldugu an-
cak bu nura erismek isteyenleri eristirilecegi bildirilmektedir. Insan, va-
rolus asamalarinda sadece kendisinde beliren bu 1sik Gstii 1siktan nefs
veya ben olarak nitelendirilen varligiyla uzaklasmaktadir. Insan bu ‘mer-
kezden’ uzaklastik¢a alacakaranlik dar bir alana sikisir ve geri donmek
icin ¢abalamaya baslamaktadir. Varlik asamalarindaki bu uzaklasmanin
en belirgin 6rnegi ‘Istkgetiren’ (Lucifer) olarak bilinen seytanin 151810 yan-
stmast oldugunu unutarak kendisi 1stk olma iddiasinda bulunmak iste-
mesi olarak gosterilebilmektedir (Borella, 2017: 323).

Varlik asamalarinda danisan kendisini dogru konumlandirdiginda
tyi-kotl, 6dil-ceza ve mutlak istekleri olan Tanri tasavvurundan, her-
yerde bulunan ve varligin baslangict olan Hakikat bilincine ulasmaktadir
(Schuon, 1997: 24). Maslow kisinin hayatta kalma ve giivenlik diistince-
sini agip sevgi merkezli D-Bilis seviyesine oradan da B-Bilis varlik bilin-
cinde ytikseldiginde vucuat asamasinda Hak’1 tam manasiyla bilebilmenin
mumkin oldugunu séylemektedir. Bu ise ancak beseri duygu ve sifatla-
rin eriyip kaybolarak gerceklesecegini ve bu deneyim sonucunda yargi-
layiciliktan uzak kabul ve teslimiyet igerisinde evreni bir butin olarak
algiladigini séylemektedir. Maslow’un kendini gerceklestirmis insant
Ibni’l Arabi’de insan-1 kimil olan Hakikat-i Muhammediyye (/agos) mer-
tebesidir (Kilig, 2018: 127)

Alan yazindaki ¢alismalarda erkeklere gére daha duygusal hislerle
donatilmis kadinlarin Tanrt tasavvurlarinin Cemali 6zelliklere yonelimli
oldugu, erkeklerin ise Celali yonelimli Tanri tasavvuruna sahip oldugu
gorilmektedir. Bu kisinin bulundugu hale gére Tanr1 tasavvuruna sahip
oldugu hipotenizi dogrulamaktadir (Potvin, 1977; Mehmedoglu, 2011;
Yildogan, 2012; Kula, 2012; Caliskan & Saglam, 2012; Yildiz & Unal,
2017; Arict & Tokur, 2017; Dalfidan, 2019). Danisanlarin Allah’in Celal
ve Cemal sifatlarini dengelemeleri sonucunda kendilerini gerceklestir-
dikleri kaydedilmistir (Hayta, 2019: 156). Yani danisanlar tecellileri haller
nazariyesinde bildirildigi gibi kabul ederek kendindeki yarim kalmislk-
lar1 tekamile ulastirmaktadir. Arict ve Tokur (2017: 31-48) Tanr1 tasav-
vuru ve degerlere iliskin yaptigt calismada teslimiyet, sefkat gibi latif de-
gerlere sahip olan danisanlarin seven, koruyan, bagislayan ve merhamet
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eden Cemali Tanr tasavvuru algisina sahip olduklarina ulasmistir. Top-
lumsal butiinlesmeyi saglayarak latif duygu ve degerlere yonlendiren
inang sistemleri bu degerler ekseninde Tant ile iligkiyi olusturmaktadir
(Mehmedoglu, 2013). Bu iliskiyle danisan sahip oldugu Tanr tasavvu-
runu yagantisinda igsellestirmesi suretiyle olusan inan¢ ve degerlerle
olumsuz yasam olaylartyla basa ¢itkma, yasamin anlamint bulma ve iyi
olusu saglamada basarili olmaktadir (Arslan,2011). Cemali Tanr1 tasav-
vuruna sahip olma ile hayatin anlami arasinda ¢ok tutarli ve saglam bir
iliski oldugu goriilmektedir (Stroope & Draper & Whitehead, 2012: 25-
44). Tann tasavvurunun hayatin i¢ine dahil edilmesiyle danisanlarin psi-
kolojik iyi olma hallerine ve anlam arayisina katki sagladigt kaydedilmistir
(Merwe & Eeden & Deventer, 2010: 10). Yapict (2007: 54)’nin yaptigt
calismada Tanri ile igsel temas kuran danisanlarin iyi olusu daha iyi sag-
ladiklart ve olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikmada daha basarili olduk-
lar1 tespit edilmistir.

c. Nefsin Asamalar1 ve Farkli Biling Durumlari

Insanin evrende bulusunu saglayan, onu diger canlilardan ayiran
ruh, aynt zamanda Allah ile iligkisini de olusturmaktadir. Ruh ile Allah
arasindaki baglantiyt kuranin da ilahi isimler oldugu bildirilmektedir.
Ruh her an ilahi isim ve sifatlarla iliski icerisinde bulunmaktadir (Frager,
2018: 71). Ancak ruh baglantisin1 diinyadaki heveslerine yonelttigi za-
man ilahi isim ve sifatlar yansitamaz hale gelmekte (Frager, 2018: 37) ve
alt bilin¢ kontrolu ele almaktadir. Bu durumun aksine danisanin ilgisini
ve diistincesini Allah’a yoneltmesi, nefsin sifatlarinin zamanla ilahi sifat-
lara donismesini saglamaktadir (Nurbakhsh, 1992: 45). Allah’ anarak
suur ve dikkat ile farkindaligini arttiran danisan aydinlanacak ve karan-
likta hakimiyetini stirdirebilen nefs ve alt biling kontrolt ele alamaya-
caktir.

Assagioli dinyevi zevk ve hedef odakli yasayan, degerleri dahi sor-
gulamayan, her seyi ona verildigi sekilde kabul eden insant ‘siradan insan’
olarak tanimlamaktadir. Bir kayip veya hayal kirikligiyla beklemeyen bir
degisiklik yasamasi sonucu ‘hayatin anlami’ni sorgulamakta ve ruhsal bir
uyants baslamaktadir (1991: 116). Assagioli’'ye gére ruhun uyanist in-
sanda bir takim tesirler meydana getirmektedir. Bunlar; fiziksel bir
1sinma ve yanma hissinin oldugu ‘olagan ustii aydinlanma hissi’ (extraor-
dinary dazzling sense of light) ve herseyin birbiri ile iligkili oldugu ve ytice
bir gerceklik tarafindan yonetildigini algiladigi ‘g6riiniir dinyanin doni-
sumu (fransformation of visible wordy’dur. (1991: 146-147). Ruhun uyandi-
rilmast ile kisi zaaflarinin ve isteklerinin oldugu alt biling verilerinin ya-
ninda ust biling disindan bir akis oldugunu fark etmektedir. Assagioli,
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insanin sadece alt biling ile sinurlandirlamayacagint vurgulamaktadir.
Birbiri ile iletisim halinde ve aralarinda gegisi miimkiin olan katmanlar-
dan olusan biling yapisint oval diyagramda gostermektedir (2012: 17).

Assagioli’nin gelistirdigi oval diyagram Frager tarafindan nefs asa-
malarina adapte edilmigtir. Benligin asamalari diyagramlari incelendi-
ginde bilincin tg¢ seviyesi gérilmektedir. Ovalin en st diizeyi olan yik-
sek biling, psisenin manevi, agkin ya da ben Otesi kismini temsil etmek-
tedir. Orta biling, psisenin uyaniklik alani iken dairenin disindaki alan
halihazirda uyanik olmayan ancak kolaylikla canlandirilabilen hatiralar
icermektedir. Ben (ene) orta bilincin merkezinde kim olduguna dair si-
nirlt duygunun merkezi olarak nitelendirilmektedir. En alttaki diistik bi-
ling ise bastirldmis travmatik hatiralarin ve durttlerin - bulundugu
Freud’daki bilingaltt kavrami ile tanimlanabilmektedir. Buradaki mater-
yal giiclii bir bask: bariyeri ile GABD den uzak tutulmaktadir.

Mistik veya manevi tecriibeler sonucunda tecribe edilen yiiksek
bilingte Allah ile danisan arasinda bulunan perdelerin kalktigr hissedil-
mektedir. Burada Cemali sifatlar en derin sekilde tecelli etmektedir. Ruh
ovalin en Gstlne yerlesmis halde ovalin her yerini kapsamakla birlikte
psiseden farkli ancak bitlesik olarak bulunmaktadir. Allah ile dogrudan
iliski kuranin ruh oldugu kabul edilmektedir. Ruh, GABD disinda faali-
yet gostererek kilavuzluk etmektedir. Her danisan farkinda olmasa da
ruh Allah ile strekli iligki icerisinde bulunmaktadir.

Sekil-1:
Nefs-i emmare
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Nefs-i emmare asamasinda Ust biling ile biling gli¢li bir bariyer ile
birbirinden ayrildigi icin yasam anlam, sevgi ve mutluluktan kopuk ola-
rak hissedilmektedir. Yiksek bilin¢altindaki materyal bilince sizmay1 ba-
sarirsa danisana mutluluk dolabilmektedir. Ancak nefs-i emmare asama-
sinda gegise izin verilmemektedir. Ruh tamamen devre dist oldugu igin

etmdrde 133



Zeynep Karlik

‘Ben’ psisenin merkezinde oldugunu disiinmektedir. Orta ve alt biling
arasindaki sinir ¢ok kalin olmakla birlikte gegisler olabilmektedir. Far-
kindalik arttik¢a durtilerin egemenligi azalmaktadir (Frager, 2018: 85;
Ayis, 2019; 556). Nefs-i emmare’de agir basan haller korku (havf) ve
umit (reca)’tir.

Insan nefsin arzu ve isteklerini dizginlemis ve varolusunun tabia-
tint bozmamigsa kendisini bir iist agidan gérmeye baslamaktadir. Bir Gst
basamak olan nefs-i levvamede yasanacak haller tevekkiil (giivenme),
tefviz (yasamadan hazir olma), sika (sonucunu hissetme ve teslim olma)
ve sekinedir. Insan can ile baglanti kurarak Allah ile iliskisini yeniden
idrak ettikten sonra kanaat, hayret, husu, hayranlk gibi degisik haller ya-
samaya baslamaktadir. Bu halleri yasayabilmek i¢in nefsin doniisimu ge-
rekmektedir (Peker, 1993: 43).

Danisan nefs-i emmarenin hikiimdarligr altinda i¢inde bulunulan
durumu fark edememektedir. Iman ve i¢ farkindalik 15131 giiclendikee
kisi kendini bilmeye baslamaktadir. Nefs-i levvame bilincin olustugu ilk
asama olarak kabul edilmektedir. Bu asamada degisme yetenegi yeterli
seviyede olmasa da ben merkezli yaklasimin olumsuz etkileri fark edil-
meye baslanmaktadir (Frager, 2018: 86). Bu asamada nefsin sifatlari ma-
nevi gurur, ikiytizlilik, inang katiligy, diinyevi hazlar pesinde kogmaktr.
Bu nefs yapist Freud’un ‘siiperego’ kavramindan farklilik arz etmektedir.

Nefs-i levvame ilahi baglantisi olan vicdani temsil etmektedir. Do-
layistyla bir iist bakistan bakilarak nefs-i emmarede ¢6ziim bulunamayan
olim, 6zgtrlik, yalnizlik ve anlam gibi varolussal kavramlarin digtimleri
giderilmektedir. Nefs-i emmarenin tekliflerine mukavemet gosterebilen
danisan bu asamaya cikabilmekte ve ilahi 151810 tesitleri baslayabilmek-
tedir (Merter, 2014: 192).

Sekil-2:
Nefs-i levvame
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Nefs-i levvame asamasinda psisenin manevi yonlerini ayiran bari-
yer bu asamada incelmektedir. Yiksek bilin¢altinin 15181 bilince girdikge
danisan kendisini ve alt bilin¢ten gelen durtileri daha iyi farkina varmak-
tadir. Ancak bu durtiiler ve benlik hala giiclii halde bulunmaktadir.

Sekil-3:
Nefs-i miilhimme

Alanev:i Rehber
%k Ulhivet
Ruh
\
—— Yiiksek
\  Biling

e ——

S

Ibadet ve tefekkiir gibi manevi faaliyetlerden zevk alinmaya bas-
landig1 asama Nefs-i milhimme agamasidir. Varliklara karst sevginin his-
sedildigi asama burada gerceklesmektedir. Mekanik davranislarin gercek
uygulamaya gecisi olarak nitelendirilebilmektedir. Bu agamanin sifatlart
comertlik, kiiclik seylerle tatmin olma, Hakk’a teslimiyet, tevazu ve
tovbe olarak soylenebilmektedir (Peker, 1993: 43). Yasamda karsilagilan
actlar azalmaz ancak bu asamadaki kisi artik acilart disaridan izlemeye
baslamaktadir (Merter, 2012: 198).

ITham, i¢ kilavuz sesin isitilmesi ile gerceklestigi gibi manevi reh-
berin i¢ ses haline gelmesi sonucu olusabilmektedir. Bu ilhamlar nefsi
kendisiyle gurur duyma, kendisini 6nemseme gibi sifatlara sebebiyet ver-
digi icin dikkat edilmesi gerekmektedir. Manevi tecriibe ve farkindalik
yetenegi kibire sebebiyet verebilmektedir (Ayis, 2019: 559). Tlham ile
mesgul olan sanatcilar, yazarlar, muzisyenler ve bilim adamlari arasinda
zaman zaman ilhamin kaynaginin kendileri oldugunu zannetmeleri ola-
rak tesir etmektedir. Bu asamada tamamen aydinlanmis oldugunu zan-
netme de bir diger yanilsama olarak ortaya ¢tkmaktadir (Frager, 2018:
89-91). Ancak ilhamin asli kaynaktan oldugu bilindiginde kesf, hayret,
himmet, hikmet gibi latif halleri olusturmaktadir (Merter, 2012: 198).
Burada manevi danismanin nefs-i mutmain mertebesinde olmast ve ruh-
sal psikosentezini gerceklestirmis olmast 6nem arz etmektedir (Merter,
2014: 121).
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Nefs-i milhimme diyagraminda yiiksek bilingten akisin gercekles-
mesi daha ¢ok gorilmektedir. Yiiksek ve alt biling konusunda daha fazla
farkindalik yasadigt i¢in orta bilingalti genislemistir. Ancak ‘ben’ psisenin
merkezi olarak varhigini siirdirdigi icin yiiksek st bilingten gelen diir-
tiler saptirilarak manevi gelisme yerine ego amagclt kullanilabilmektedir.
Bu asamada heniiz ruh ile ben arasindaki baglanti saglanamamistir. Bu
nedenle manevi rehber bu baglantiyr kurmaya yardimei olmaktadir. Da-
nisanin icindeki Kutsal’t bulmadan 6nceki adimi olarak gerceklesmekte-
dir (Frager, 2018: 91-93).

Nefs-i mutmainne asamasinda Allah’a giivenmek, tefviz (ileride
olabileceklere daha olmadan hazir olmak) (Merter, 2012: 141), iyi amel-
ler, manevi zevk, ibadet, sikiir ve riza sifatlari bulunmaktadir. Bu asa-
mada hikmet ve sevgi anlayist hakimdir. Kalp acildigs icin kalpten gelen
nur kotd sifatlart gidermek saretiyle iyi sifatlar1 karakterize etmektedir.
Bu asamada 6nceki asamalarda gergeklestirilen miicadele sona erdigi igin
onceki sifatlar kotii olarak degerlendirilmektedir. Bu asamada Allah’dan
gayrilik duygusu azaltillarak psisedeki kimlik ve egilimler birlestirilmek-
tedir (Ayis, 2019: 560).

Bu konumdaki danisanin hali ‘maneviyat savascist’ olarak adlandi-
rilmaktadir. Bu noktada benligin tesiri devam etmekte ancak murakabe
ve miinacaat ile kontrol edilebilmektedir. Allah sevgisine dayanan bagina
her gelen durumda memnun olma hali s6z konusu olmaktadir. Bu asa-
mada alt asamalardaki beklentili sevginin yerini ask almaktadir. Bu ask
ile Hakikat zuhar etmeye baslayarak insan ve esyanin ash belirmektedir
(Merter, 2012: 141).
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Bu asamada oval diyagramda yiiksek bilincin enetjilerinden daha
cok istifade edilmekte, alt bilincin durtileri etkilerini azaltmaktadir. Da-
nisanin psisesinin derinliklerinde daha suurlu hale gelmekte ve i¢sel hos-
nutluk ve huzur artmaktadir. Ben-ruh ekseni geliserek gecici kaygilarin
yerini ebediyet ve Slimstizlik anlayis1 almakta ve ben dontsiimiini ta-
mamlamaktadir (Ayis: 2019: 561). Ben psisenin merkezi olmaktan ¢ika-
rak durtilerin giiciine karst givene girmektedir (Frager, 2018: 93-96).

Nefs-i raziyye asamasinda danigan hakkina razi olmanin yaninda
yasadigt guigliiklere de riza gostermektedir. Bu asamada olanlar kendile-
rine ne olursa olsun Allah’a siikran duygusunda kalmaktadirlar (Ayis,
2019: 562). Danisanlar Allah’in rahmet ve iyiligi ile kusatilmis oldugunun
farkindaligina bu asamada ulasmaktadirlar. Bu nedenle duydugu siikran
duygusu en act olaylari1 dahi olumlu olarak géstermektedir (Peker: 1993:
44).

Sekil-5:
Nefs-i raziyye
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Bu agamanin sifatlar istigna (gonil toklugu), ihlas, tefekkir ve zi-
kirdir. Bu asamada Allah’a odaklanma arttig1 icin Allah ile danisan ara-
sinda icten bir iletisim olusmaktadir. Bu asamada danisan ytiksek ve alt
bilincin tiim yonlerinin farkinda olmaktadir. Daimi bir zikir (hatirlama)
ve idrak hali mevcut olmaktadir (Ayis, 2019: 561). Bu asamada ben ruh
ekseni derinlestigi icin bilingaltt olarak bilinen artik bilingli olarak idrak
edilmektedir. Allah’t hi¢cbir zaman unutmayanlar i¢cin bu diinyanin sinan-
malari ve actlart bir riiya olarak hissedilmektedir (Frager, 2018: 96-98).
Alt asamalardaki bir takim oyunlara katidiginin farkinda olarak icract
degil adeta izleyen konumunda bulunmaktadir. Bu durum psikolojide
derealizasyon olarak tanimlanmaktadir (Merter, 2014: 202).

Alt asamalardaki niteliklerden ve rollerden bir daha dénmemek
tzere styrilmak tasavvufta ‘fena’ olarak tanimlanmaktadir. Bu duruma
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ek olarak rasyonel diistincenin olusturdugu diinyevi kavramlarin asilmasi
veya tum bilingli korteks ile yapilan distincenin durmast hali olarak ta-
nimlanmaktadir. Kaybolan niteliklerin yerini ilahi nitelikler (ilahi isim ve
sifatlar) kisilikte yer almaya baslamaktadir. Buzun denizde ¢6ziilmesi
gibi insanin Allah’da erimesi nefs-i mutmainnede baslamakta ve nefs-i
raziyye’de kemale ermektedir. Bundan sonraki hal ‘beka’ hali olarak tarif
edilmektedir (Merter, 2014: 145-1406).
Sekil-6:
Nefs-i marziyye
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Nefs-i marziyye asamasinda nefs ile ruh birlik haline ulasmaktadir.
Bu asamada diinya butiin ve bitlesik olarak goriilmektedir. Bu igsel vah-
det halinde kisi Allah’in onun hakkindaki kararina génul hosnutlugu ile
kabul etmektedir. D1s diinyaya yonelik istekler sona ererken i¢ diinyada
buytk bir zenginlik yasanmaktadir (Ayis, 2019: 563).

Oval diyagramda nefs ve ruh birlesmekte ve psisedeki ikilem ve
zithklar ortadan kalkmaktadir. Kisideki bu birlik sayesinde dinyadaki
ilahi birlik fark edilmektedir. Bu durum kirik aynanin ¢okluk icindeki
yansimasinin onarildiktan sonra tek bir gériinttiye ulasmasina benzetile-
bilmektedir.

Sekil-7:
Nefs-i safiyye
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Nefs-i safiyye asamasinda danisan benliginin 6tesine ge¢mektedir.
Ancak ¢ok az kisi bu seviyeye ulasabilmektedir. Bu asama ‘6lmeden 6nce
6lmek’ olarak tanimlanmaktadir (Peker, 1993: 49). Ask ile kisi kendinden
kurtularak mutlak Hakim ve Kadir htikimdarin huzurunda olmak olarak
nitelendirilebilir. Nefisin en tst diizeyi nefs-i safiyye olarak bilinmektedir
(Frager, 2018: 100). Bu asamada kisilik tipki saf ve mitkemmel bir kristal
gibidir ve ilahi varidatt neredeyse higbir kayip ya da bozulmaya ugratma-
dan yansitmaktadir. Nefsin bu nihai doniisimt asir1 derecede nadir go-
rilen bir basart olup, yalnizca biiyiik evliyalarda ve peygamberlerde bu-
lunmaktadir (Frager, 2018: 30). Safi nefs diyagraminda okyanusun iginde
erimis tuz gibi benlik ile Allah arasinda higbir stnir bulunmamaktadir.
Var olan tek seyin Allah oldugunun farkina varmaktadir (Ayis, 2019:
564).

Alt benlik ile ruh arasinda kiside tipk: fiziki kalp gibi ¢alisan ma-
nevi kalp bulunmaktadir. Bir ytizii maneviyat diger yizu alt benlige d6-
nik olarak bu iki alemi dengeleme vazifesi gérmektedir. Ofke, korku,
acgozlilik gibi nefisten gelen duygulart hikmet ve nur ile arindirmakta-
dir. Nefis arzu ve istekleri ile ilgilenmekteyken manevi kalp ancak Allah’t
anmaktan zevk almaktadir. Manevi kalp kisinin sézleri veya davranisla-
rina gore sekillenmektedir (Frager, 2018: 46-47). Nefs asamalarinda iler-
lemenin hedefi kalpleri gelistirerek dua edecek hale getirmektir. Nefs (alt
benlik) sadra girip kisiyl olumsuz egilimlere yonlendirmeye c¢alismakta-
dir. Kalbin iman nuru nefsin sadra egemen olmasini 6nleyebilmektedir.
Ancak bunun i¢in baskalarina zarar verme ya da durustliik, dogruluk,
sefkat gibi evrensel manevi degerleri ihlal ederek kalbin kapatimamis
veya katilastirilmamis olmasi gerekmektedir.

I¢ alemimizde gizli olant kavrayabilmek ve ilahi isimleri yansitabil-
mek icin yumusak, hasas ve bilen bir kalbe sahip olmak gerekmektedir
(Frager, 2018: 53). Sadr amellerimize bagi olarak genisleyebilir veya da-
rabilirken manevi kalp glines 15181 gibi sabit kalmaktadir. Manevi kalbi
perdeyecek ti¢ unsur bulunmaktadir. Bunlar; thmal, unutkanlik ve itaat-
sizlik olarak bildirilmektedir. Bu durumda manevi kalbin nefs (alt benlik)
tzerindeki tesir glicli azalmaktadir. Ancak farkindalik ve geri donisle
(tevbe) bu perdeler kalkabilmektedir (Merter, 2014: 55).

Nefsin asamalarinda en alt konumdaki nitelikler aligkanliga d6-
nustiginde dinamik ve dikey olan zaman yatay ve statik hale gelmekte-
dir. Bu durum daha hizli zaman akisinin oldugu bir st kata ¢ikilmasina
engel olmaktadir. Nefs-i emmare ile ruh arasindaki her ara katin istek-
lerden kaynaklanan kendine has bir zamant bulunmaktadir. Isimlerin te-
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cellisi ile istemenin arasinda bir iliski bulunmaktadir. Her an yeniden ya-
ratilis (Kuran 55/29) kanuna gore her olay bir ismin tecellisine ve buna
tekabtl eden bir belirginlesmeye (taayytine) tekabtl etmektedir. Zamani
geldiginde her hale kabinin yapisina gore bir tecelli ger¢eklesmektedir.
Sekil-8:
Kaba goére tecelli ve taayytin
(Metter, 2012; 248).
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Haller her an degistigi icin tecelliler de degismektedir. Alt nefis
asamalarindakiler tecellinin zamanint beklemedigi i¢in mutsuz ve do-
yumsuz olmaktadir. Ancak hal tamamlandiginda kab hazir olmakta ve
tecelli vuku bulmaktadir. Ust nefs asamalarindakiler sabirla beklemenin
sonucunda tecellinin olacagint bildikleri igin teslimiyet, tevekkul, riza,
giiven ve Umit i¢inde yasamaktadirlar (Merter, 2012: 249).

Danisanlarin deger yonelimleri ve haz odakli yasamlar ile Tanrt
tasavvuru arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar bu bilgileri dogrulamak-
tadir. Dini degerlere yonelen danisanlarin askin Tanri tasavvurunun
daha giicli oldugu gbzlemlenmistir. Bu danisanlarin askin varliga itaat-
lerinin, istek ve arzulart sinirlandirmalarinin, ahlaki sinirlar icerisinde ya-
samalarinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Haz odakli olan
danisanlarin Tanr ile iligkilerinin olumsuz yonde etkilendigi kaydedil-
mistir (Asar,2020: 89). Duriez ve arkadaslar1 (2001: 93-113) benzer so-
nugclara ulasarak Tanr’y1 tasavvur etme ile haz odakli yagsam arasinda ne-
gatif iliski tespit etmistir. Emre ve Yapict (2015) haz odakllik ile Tanrt’y1
hissetme arasinda negatif iliski saptamustir. Bu bulgular disince ve duy-
gularint kontrol ederek tekamulunt gerceklestiren danisanlarin igsel bir
Tanri tasavvuru olusturabildiklerini gbstermektedir.

Markus ve Kitiyama (1991) danisanlarin olumsuz yasam olaylart
karsisinda giivende hissetmesinin aile, cevre 6zellikle de Tanr’yla buitiin-
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lesmesine bagli oldugunu belirtmislerdir. Gliven ve sevginin i¢sellestiril-
digi danisanlarda Tanrryla iliskilerle beraber toplumsal iliskilerin iyiles-
tigi gorilmektedir (Mehmedoglu, 2011: 243). Bununla birlikte moder-
nite, sekilerizm, 6zgurlik algis1 gibi psiko-sosyal faktorlerin haz odakli
yasamu tetikleyerek Tanri tasavvurunu ve Tanrr’yla iliskileri olumsuz et-
kileyecegi kaydedilmistir (Giilfil, 2019: 1296). Ozdogan, danisanlarin
kendilerinden yola ¢ikarak Tantr’y1 tasavvur etmelerinde kendileriyle bir
paralellik oldugunu saptamistir. Latif degerlere sahip olan damsanlarin
Tanrr’yt da affeden, seven, koruyan gibi Cemali sifatlarla tanimladiklar:
gorilmistir. Bunun sonucunda danisanlarincolumsuz yasam olaylarina
daha iyimser bakarak daha anlamli bir yasam ve porzitif iliskiler deneyim-
ledikleri vurgulanmaktadir (2005: 135-161).

Bu veriler 1s1g1nda insanin yukselebilmesi i¢in bazi isimleri tekrar
tekrar yasamak yerine kendisindeki tim isim potansiyellerini harekete
gecirmesi gerekmektedir. Bunun sonucunda yarim daireler (gestaltlar)
kapanarak tekamil gercekleserek birlik bilincine ulagilacaktir. Bir tst
katta aldigt Rahmet’i vererek insan i¢indeki derin huzuru hissedebilmek-
tedir. Boylelikle alt bilincin durttleri tst katlarda evrenin hareket ettirici
glicti olan sevgiye donismektedir (Merter, 2012: 252). Burada 6nemli
olan husus benligin biling iceriklerinden kurtarildigt gibi yiksek 6z ile
Ozdeslesme dusiincesinden de uzaklastirilmasi gerekmektedir. Benlik
kendi kapasite ve hakikati i¢cinde anlasilip yasamda bu ayrimin yapilmast
onem arz etmektedir (Assagioli, 1991: 121-122).

Sonug

Evrende varlik olarak nitelendirilen maden, bitki, hayvan ve insan
varolusu geregi ruha muhtactir. Varolussal asamalarda bu ruh gelisimi
ilahi olan ruhu yansitabilme potansiyeline gore sirastyla artmakta ve in-
sanda zirveye ulasmaktadir. Ancak insan bazen ilahi olant tanimlayama-
dig1icin bazen de yasadigi olaylari veya kendisini araya koydugu icin olu-
san perdeler nedeniyle bu potansiyelini tam olarak gerceklestirememek-
tedir. Bu nedenle diinyaya gelis amact olan tekamiile ulasamamaktadir.
Bu makalede insanin tekamil strecinde nasil bir Tanri tasavvuruna sa-
hip olabilecegi ve bulundugu basamaklari ¢ikarken izleyecegi kademeler
olan varlik asamalari ele alinmistir. Bunun icin Ibni’l Arabi’nin ilahi
isimler teorisi ve Assagiolini’nin biling asamalar Gizerine entegre edilmis
nefs agamalari incelenmistir (Frager, 2018: 85).

Frager’e gére nefsin her asamasi ilahi isim ve sifatlarla iliski iceri-
sinde bulunmaktadir (2018: 71). Bu asamalarda yiikselen insan baris, hu-
zur, sukiinet ve kemal hallerine ulasabilmektedir. Insan isimlerin tama-
munit toplama 6zelligine sahip oldugu gibi serbest iradesi ile se¢im yapma
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ozgurligiine de sahip bulunmaktadir. Ancak bir list asamaya ge¢gmenin
sart1 zitliklarin birlesmesi olarak kabul edilmektedir. Ornek olarak nef-
ret-sevgl, 6fke-hilm, kaygi-huzur, sehvet-saygi, hirs-comertlik birlesti-
ginde bir tist asamaya gecilmekte ve burada yeni bir hal ile tanigilmakta-
dir. Benligin yaptig1 secimler sonucunda an suurunda bilingte aydin-
lanma ger¢eklesmekte bunun sonucunda hal degismektedir. Degisen hal
ile birlikte perdeler kalkarak tecelliler baslamaktadir. Burada tekamiliin
sartt yasam boyunca ilerlerken distince ve davranislarda saflasma (tas-
fiye) olarak nitelendirilebilecek temizligin yasanmasi olarak kabul edil-
mektedir (Merter, 2014: 445). Boylelikle ‘birlik bilinci’ne ulagilarak ya-
samda anlamin bulunmasina katki saglanmaktadur.

Danisan ilahi isim ve sifatlarla kendisini dogru konumlandirirsa
yasamsal olaylarda karsilastig1 durumlar ne kadar act ve karmastk olursa
olsun sonrasinda Uzerine derin bir sukanet/sekine halinin geldigini fark
edebilmektedir (Merter, 2014: 4306). Yasanan olumsuzluklarin uykudan
uyanma deneyimi oldugu ve yasamin amacinin evrende Tanrr’y1 bulma
oldugu fark edildiginde yasamin anlami ve mutlulugu da kendini goste-
recektir. Arastirmalarda Celal ve Cemal sifatlarint birlikte iceren askin
Tanri tasavvuru ve Tanrr’yla ickinlestirilmis iliskilerin manevi danisman-
lik stirecine dahil edilmesinin olumsuz yasam olaylartyla basa ¢itkma, ya-
samin anlamini bulma ve iyi olusun saglanmasina olumlu katk1 sagladigt
kaydedilmistir (Kasapoglu, 2017: 277; Ozgen, 2017: 31; Yusupu, 2017:
317).

Manevi danismanin, manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde
danisani Tanrt tasavvurunu konusurken olumlu veya olumsuz olarak ni-
telendirmekten kagindirmast 6nem arz etmektedir. Danisanin Tantt’yl
tasavvur ederken Zat'inda askin, isim ve sifatlarinda bitiinsel olarak ta-
savvur etmesinin manevi danismanlik stirecine katki saglayacagr disi-
nilmektedir. Danisanin Tanri ile iliskisinde haz odakli disince ve dav-
ranislar yerine, Tanrr’ya itaat ve ahlaki sinirlara dikkat eden davranslar
sonucunda Tanri ile bitinlesmeye yonelmesinin olumsuz yasam olayla-
rinda kendisini glivende hissetmesini saglayacagi sonucuna ulagilmustr.

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda bu model uy-
gulanirken danismanin yeterli sipervizyona sahip olmast gerekmektedir.
Danisanin Tanri ile iliskisinin olmast ve bu yontem igin istekli olma 6n
sartint saglamast beklenmektedir. Sonraki arastirmalarda psikoloji ve te-
oloji kuramlarindan kaynak alinarak olusturulan manevi danismanlik uy-
gulamalarinin alana katk: saglayacagi disuntlmektedir.
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