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Oz

Bu derlemenin amaci, guncel literatar bilgisi ve pek cok girisimsel calismanin isiginda
hemsirelerin, 6zelikle de halk saghgi hemsirelerinin énderliginde surddrilen programlarin
engelli bireylerin iyilik hallerine katkisi ve saglik davraniglarina etkisi hakkinda bilgi vermektir.
Engelli birey sayisi her gecen gun artmaktadir. Engelli bireyler nifusun geri kalanina goére
saglk hizmetlerine daha ¢ok gereksinim duymaktadir ve bu bireylerin en sik basvurdugu
kurumlarin basinda saglk kuruluslar yer almaktadir. Hemsireler, engelli bireylerle yakin
temasta bulunan meslek grubudur ve engelli bireylerin iyilik halini saglamak icin hemsirelere
blyUk sorumluluklar dusmektedir. Hemsgireler; engelli bireylerin topluma kazandiriimasi,
saglik ihtiyaclar konusunda desteklenmesi, olumlu saglk davranislar kazanmalar igin kritik
Oneme sahiptir. Hemsirelerin engelli bireylerin saghginin korunmasinda, gelistiriimesinde,
yasam kalitelerinin, toplumda farkindaliginin arttirimasinda, bireylere ydnelik egitimci,
danisman, savunucu, arastirmaci, vaka yoneticisi, vaka bulucu, koordinatér, bakim saglayici,
isbirlikgi roll vardir. Hemgireler tarafindan bu bireylere uygulanan girisimsel calismalar
incelendiginde hemsirelerin engelli bireylerin saglik davraniglar ve yagamlari tizerinde olumlu
etki yarattigi, yeni saglik davranislari kazandirdigi gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, Hemsirelik, Saglik davranigi
Abstract

The aim of this review is to provide information about the contribution of programs led by
nurses, especially public health nurses, to the well-being of individuals with disabilities and
their impact on health behaviors in the light of current literature and many interventional
studies. The number of people with disabilities is increasing day by day. Individuals with
disabilities need health services more than the rest of the population and health institutions
are among the most frequently applied institutions by these individuals. Nurses are the
professional group in close contact with disabled individuals and nurses have great
responsibilities to ensure the well-being of disabled individuals. Nurses have a critical role in
integrating individuals with disabilities into the society, supporting them in their health needs,
helping them acquire positive health behaviors. Nurses have the role of educator, counselor,
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advocate, researcher, case manager, case finder, coordinator, care provider, collaborator in
protecting and improving the health of individuals with disabilities, increasing their quality of
life and awareness in society. When the interventional studies applied by nurses to these
individuals are examined, it is seen that nurses have a positive effect on the health behaviors
and lives of disabled individuals and provide new health behaviors.

Keywords: Disability, Nursing, Health behaviours
1.Giris

Engellilik, vicudun herhangi bir bolgesinde meydana gelen hasar veya sakatlik sonucunda
bireyin kendisinden yapmasi beklenen aktiviteleri yerine getirememesi, tamamlayamamasi
durumudur ve bu durum insan yasamini buyuk olcude etkiler (Girgin ve Balci, 2015). Dunya
Saglik Orgiiti (DSO) ise engelliligi, bireyin giinliik yasam aktivitelerine katilimini sinirlayan bir
islev veya yapi bozuklugu olarak tanimlar (“World Report on Disability”, 2011). DSO verilerine
gore 1 milyardan fazla insan engellidir. Engelli sayisi dinya nafusunun %15'i olup, 15 yas ve
uzeri 190 milyon (%3,8) kisiye karsilik gelmektedir (“Disability and Health”, 2021). Bu sayi
kronik hastaliklar, yaralanmalar, kazalar, siddet, terdr saldirilar, yaslanan nufus ve dogal
afetler nedeniyle her gecen gun artmaktadir (Stanhope ve Lancaster, 2016). Engelli bireylerin
sayisindaki artisa ragmen hala destek ve yardim hizmetlerinde yetersizlikler gérilmektedir.
Oysaki engelli bireyler diger bireylere gbre saglik hizmetlerine daha cok gereksinim
duymaktadir. Toplumda bir¢cok alanda gérev alan hemsireler, engelli bireylerle yakin temasta
bulunan meslek grubudur ve engelli bireylerin iyilik halini saglamak icin hemsirelere blyuk
sorumluluklar dismektedir (Subay ve digerleri, 2022).

2011 yihinda Ulkemizdeki engelli birey orani %6,9’dur. Bu oranin engel durumuna goére dagilimi
ise: zihinsel engelli %20, ortopedik engelli %15,4, gérme engelli %11,1, isitme engelli %9,1,
ruhsal ve duygusal engelli %8,6, diger tlrlerde engelli %2,8, dil ve konusma engelli bireylerin
oraninin %1,7 oldugu bildirilmistir (Erikson, Lee ve Von Schrader, 2012).

insanlar engelli dogabildikleri gibi hastalik ve yaralanmadan kaynakli bir engele sonradan da
sahip olabilir veya yaslanma surecinde bir sakatlik kazanabilirler. Her yastan, irktan ve etnik
kOkenden ¢ok sayida erkek, kadin ve cocuk hayatlarinin bir déneminde engellilik yasayabilir
(inan ve digerleri, 2013). Nufus yaslandikgca engelli olma olasiligi artar. Ornegin, 18-64 yas
arasindaki bireylerin %10,1’i, 65-74 yas arasindakilerin %25’i, 75 yas ve Uzerindekilerin %75’i
engellidir. Engellilik bir hastalik durumu degildir. Bununla birlikte engelli bireylerde hastalik
gelisme riski, yasamlar boyunca ihmal ve istismar yasama olasiligi toplumdaki diger nifusa
gOre daha fazladir. Buna fiziksel zarar, uygunsuz cinsel temas, duygusal veya s6z|U tehditler,
bakim vermeme, yeterli 6zen gostermeme, gbézetim ve gerekli tibbi bakimin saglanmamasi
drnek verilebilir (inan ve digerleri, 2013).

Engelli bireyler 6zellikle saglik, rehabilitasyon, destek ve yardim hizmetlerindeki eksiklikler
karsisinda savunmasizdir ve bu bireyler nifusun geri kalani ile kiyaslandiginda dusuk kalitede
saglik diizeyinde yasadigi gériillmektedir (inan ve digerleri, 2013). Engelli kisiler, toplumda yer
alan diger bireylere gore saglik hizmetlerine daha yUksek oranda gereksinim duyar. Yapilan
bir calismada da savunmasiz grupta yer alan bireylerin sagliklarinin risk altinda oldugunu
ortaya konulmustur (Allender, Rector ve Kristine, 2010). Saglik Bakanhgi buna bagli olarak
engellilerin saglik hizmetine erisiminin tam ve kesintisiz olmasi ve saglik bakim kalitesinin
arttinimasi igin 05/06/2008 tarihli ve 2008/43 sayil “Oziirlii Kisilere Yonelik Saglik Hizmetlerinin
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Sunumuna lliskin Genelgeyi” yayimlamistir. Bu sayede engelli olan bireyler poliklinik
muayenesinde éncelige sahip olacaktir. Ayni zamanda bu genelge saglik hizmetlerine erisimi
kolaylastirmak amaciyla tim engel gruplarini kapsayacak sekilde yazili, sesli ve gorsel
ybénlendirme; gérme engelliler icin takip izi, fiziksel engelliler icin tutunma barlari, otopark gibi
olanaklar saglamaktadir. Bdylece engelli bireyler saglik kuruluslarinda minimal dizeyde
yardima gereksinim duyarak bagimsiz bir sekilde islerini gerceklestirebilir ve topluma
karisabilir (Terzi ve Alkaya, 2017).

Bunun yani sira engelli bireylere ulusal ve uluslararasi bircok hizmet sunulmaktadir. Yapilan
uluslararasi hizmetler arasinda bagisiklama, kanser taramasi, hastaliklari énleme, saglikli
beslenme, fiziksel aktivite, cinsellik ve gebelik egitimi, gerektiginde ila¢ kullanim egitimi, alkol
ve sigara egitimi yer almaktadir (Terzi ve Alkaya, 2017). Ulkemizde bireylerin dogum éncesi
ve dogum surecindeki sebeplere bagh engelli olma oraninin azaltiimasina yénelik taramalar
yapillmaktadir. Yapilan taramalar: fenil ketonuri, hipotiroidi ve biyotidinaz enzim eksikligi ile
ilgili Gelu ulusal yenidogan taramasi, yenidogan isitme taramasi, iyot yetersizligi hastaligi ve
tuzun iyotlanmasi, hemoglobinopati kontrol programi, bebeklerde rasitizmin dnlenmesi ve
kontroll, neonatal resUsitasyon programi, anne sutlnun tesviki ve bebek dostu saglik
kuruluglar programi, emzirmenin korunmasi, desteklenmesi ile demir eksikligi anemisinin
Onlenmesi ve kontroll, erken gocukluk gelisimi ve egitimi programi, addlesanlar igin Greme
saglhigi hizmetlerinin gelistiriimesi projesi, Greme saghgi hizmetlerinin entegrasyonu icin ulusal
strateji eylem planinin guncellestiriimesi programi, topluma ydénelik Ureme saglgi/aile
planlamasi bilgilendirme ve egitim hizmetleri projesidir (Allender ve digerleri, 2010). Ayrica
ulkemizde engelli bireylere cesitli sosyal ve ekonomik haklar saglayan engelli saglik kurulu
raporlarinin dogru ve eksiksiz diizenlenmesi amaciyla yetki verilen hastanelerde saglk kurulu
hizmeti saglanmaktadir (Citil ve Ugiinci, 2018).

Bu konu hakkinda bilinenler, hemsirelerin girisimlerinin engelli bireylerin saglk davraniglarini
olumlu yénde etkiledigi (Taner ve Bozkurt, 2021; Esmeray, 2020; Ak, 2021; Gur ve ark., 2019;
ikican, 2020) olmakla beraber bu calismada engelli bireylerin topluma kazandirimasi, saglik
ihtiyaclarinin desteklenmesi, saglik davraniglarinin geligtiriimesi ve iyilik hallerinin arttirimasi,
halk saghg hemsirelerinin bu konuda gelistirdikleri stratejilere ek olarak egitimci, danisman
ve daha az sergiledikleri roller olan savunucu, vaka yoneticisi, koordinator, vaka bulucu,
igbirlikci rolleri &n plana cikariimistir.

Bu derlemenin amaci, guncel literatir bilgisi ve pek cok girisimsel calismanin isiginda
hemsirelerin, 6zelikle de halk saghgi hemsirelerinin dnderliginde sirduarllen programlarin
engelli bireylerin iyilik hallerine katkisi ve saglik davranislarina etkisi hakkinda bilgi vermektir.

2.Genel Bilgiler
2.1. Halk saghgi hemsiresinin engelli bireye yonelik bakim stratejileri

Halk sagligi hemsireleri ve engelli bireyler arasindaki iliski kritik &neme sahiptir. Hemsgirelere,
engelli bireylerin topluma kazandiriimasi, saglik ihtiyaglar konusunda desteklenmesi, olumlu
saglik davraniglar kazanmalari ve iyilik hallerinin artmasi i¢in buyik sorumluluk digmektedir
(Detels, Gulliford, Karim ve Tan, 2017). Bu sorumluluklarini yerine getirirken izledikleri
stratejiler oldukga 6nemlidir.

Cunk;
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Hemsireler, engelliligin olus nedenleri hakkinda bilgi sahibi olduklari icin engelliligin gelisimini
Onleyebilirler veya en aza indirebilirler (Detels ve digerleri, 2017).

Toplumda engelli bireylere dair farkindalik olusturabilirler (Soner ve Avci, 2019).

Engelli bireylere hizmet verirken bu grubun saglk gereksinimlerinin ndGfusun geri
kalaninkinden farkli oldugunu bilirler.

Engelli bireyin gereksinimlerini, yetersizliklerini ve/veya beklentilerini tespit edebilirler.
Yalnizca engelli bireyi degil ailesini ve toplumu da birlikte ele alarak batuncul bir yaklagim ile
hizmet sunabilirler (Karatana ve Gur, 2019).

Hemsirelerin rolii ve stratejisi calistigi bireyin engel tiirine gére de degismektedir. Ornegin,
bir halk saghgi hemsiresi evde mekanik ventilatére bagl bireyler icin evde bakim hizmeti
verebildigi gibi evdeki diger bireyler icin egitimci rolinu de Ustlenebilir (Detels ve digerleri,
2017). Bireylerin engeli ne olursa olsun bilgi ve danismanliga ihtiyaclar vardir. Bu konuda
hemsirelerin danismanlik rolt deg@erlidir, cinki danisanlar hemsirenin rehberliginde problem
c6zme becerilerini gelistirirler (Sat, Erener ve Sdzbir, 2019). Hemsire bu bireylere stresle bas
etme ydntemlerini 6gretmeli, danismanlik hizmeti saglamalidir (Ucar, 2021). Hemsirenin rol ve
fonksiyonlari arasinda dncelikli pozisyonda olan savunuculuk roliddr. Hemgirelerin bu roli
etkin kullanabilmesi icin engelli bireylere yonelik haklarn c¢ok iyi bilmesi gerekmektedir.
Hemsireler savunuculuk rolleri ile engelli bireylerin saglik ihtiyaclarinin giderilmesi konusunda
batancdl bir yaklagimla bilgili, kararli ve tutarll olup engelli bireylerin saglk hizmetlerine
ulasmalarina yardimei olurlar. Ornegin, hemsireler okulda tekerlekli sandalyeye ihtiya¢ duyan
cocuklar icin savunuculuk yapabilirken ayni zamanda batuncul bir bakis acisiyla tutarli, kararl
ve bilgili olarak engelli bireylerin hak ettikleri saglik bakimina ulagsmalarina yardimci olmalidir.
Halk saghg hemsireleri arastirmaci rolleri ile engelli bireylerin ihtiyaclarini belirlemeli,
problemlerine ¢6zum vyollan aramali, gerekiyorsa alternatif ¢c6zum vyollar UGretmeli ve
dunyadaki engellilik alaninda gelismeleri takip edip verilen saglik hizmetlerini giincellemelidir
(Terzi ve Alkaya, 2017; Karatana ve Gur, 2019). Vaka yoéneticisi rolinde hemsire bir bakim
plani gelistirerek bireylerin ihtiyaclarini kargilamak icin onlarin bireysel hedeflerine
ulasmalarina yardimci olur. Ornegin, bireylerin diabetes mellitus komplikasyonlari nedeniyle
bir veya daha fazla uzvun kaybi sonrasi yeni becerilerini gelistirmeye ve uyum saglamaya
yardimci olabilmek icin hemsireler (vaka yOneticileri olarak), birey ve ailelerine planlar
gelistirerek uyguladiklar planin sonuglarini degerlendirebilir. Hemsireler, koordinatér rolleri ile
engelli bireylerin saglk kurum ve kuruluglari ile bakim hizmeti veren merkezlerden en Ust
duzeyde verimle faydalanabilmeleri icin organizasyon yaparak uygun kaynaga ulagmalarini
saglar. Vaka bulucu rolinde hemsireler, hizmet ihtiyaglar karsilanmamis olan engelli bireyleri
toplum igerisinden tanimlarlar. Ornegin, isitme taramasi yapilmayan bebekleri bulup saglik
kurum ve kuruluslarina yonlendirebilirler. Vaka bulucu rolin en 6nemli noktasi tum gruplarin
veya topluluklarin saglik durumunun izlenmesidir. Hemsireler bu yolla toplumdaki savunmasiz
bireyleri belirleyebilir. Bu bireyler mevcut durum igerisinde bir hastaliktan etkilenmemis olsalar
da hastalia yakalanma acisindan yuksek risk altindadir. Savunmasiz bireyler sagliklarinin
korunmasi ve gelistiriimesi acisindan zayif, saglik kurum ve kuruluslarina erisimleri agisindan
sinirl veya hastaliklar ve engelliligin dnlenmesi hizmetlerinden habersiz olabilirler (Detels ve
digerleri, 2017).

Engellilige yol agabilecek kosullari dnleyerek (6rnegin; sigarayi birakma, akciger kanserinden
korunma) halk sagliginin yapi taglarindan biri olan saghgin korunmasi ve gelistiriimesi islevini
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halk sagligi hemsireleri yerine getirmelidir. Bu koruma ve gelistirme hizmetlerine; bagisiklama,
egzersiz, kilo kontroll, guvenlik dnlemlerinin kullanimi, stres azaltma, hastaligin taranmasi ve
tedavisi, glvenli cinsellik 6rnek verilebilir. Ayrica hemsireler sagligi gelistirme, engelliligi
Onleme programlar, engellilerde ortaya cikabilecek komplikasyonlari Onlemeye de
odaklanmalidir (Detels ve digerleri, 2017). Hemsireler saghgi koruma ve gelistirme ilkesini
gerceklestirirken isbirlik¢i rolinu kullanarak multidisipliner bir yaklasim géstermelidir. Diger
saglik profesyonelleri ve yetkili kurum ve kuruluglarla is birligi yaparak birey, aile ve toplum
boyutlarinda engelliligi ele almaldir (Terzi ve Alkaya, 2017).

Halk saghd hemsireleri bu stratejileri uygularken her bireyin farkli oldugunu unutmamaldir.
Engelli birey ve hemsire arasinda guven duygusu olusturmak icin birey ile saygi ve durastlige
dayali bir iletisim kurulmaldir (Barros, Barros, Barros ve Burden, 2017; Rodrigues, Ferreira ve
Okido, 2018).

Hemesireler tarafindan engelli bireylere yonelik yapilan girisimsel calismalara ve sonuclarina
bakildiginda Taner ve Bozkurt'un (2021) gérme engelli kadinlara uyguladigi planli dreme
saghgi egitiminin sonucunda bireylerin Greme saghgi ile ilgili bilgi duzeylerinin yetersiz oldugu,
isitsel, kokusal ve dokunsal materyaller ile verilen Greme saghgi egitiminin bireylerin bilgi ve
memnuniyet dizeyini arttirdigi; Esmeray’in (2020) isitme engelli kadinlara verdigi serviks
kanseri ve pap smear egitiminin, bireylerin bilgi dizeylerinde ve Pap smear testi yaptirma
davraniglarinda olumlu yénde katkisi oldugu; Ak’in (2021) ortopedik engelli kadinlarda saglik
inang modeline temellenen hemsirelik destek programinin Greme saghgi davranislarina
etkisine baktidi calismasinda bireylere uygulanan programin, engellilerin treme saghgi
davraniglarini olumlu yénde etkiledigi; Gar ve ark.’larinin (2019) gérme engelli 6grencilere
uyguladigi 6zbakim gelistirme programi sayesinde 6grencilerin 6z bakim becerilerinde olumlu
yonde davranis degisikligi oldugu; ikican’in (2020) zihinsel engelli cocuklar ve ebeveynlerine
verilen kendini koruma becerileri egitiminin etkinligine bakildiginda deney grubundaki cocuk
ve ebeveynlerine uygulanan egitim programinin cinsel istismara kargi koru(n)ma bilgi ve
becerilerini arttirdigi, kontrol grubunda ise egitim 6ncesi ve sonrasinda olgcek ve Olcek alt
boyut puanlari arasinda herhangi bir fark olmadigi saptanmistir.

3.Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; guncel literatur bilgisi ve pek ¢ok girisimsel calismayi degerlendirerek yazmaya
calistigimiz bu derlemede hem literatir hem de hemsire dnderliginde strdurulen programlarin
sonuglarina baktigimizda, hemsirelerin engelli bireylerin yasamlari Uzerinde olumlu etki
yarattigi, yeni saglik davranislari kazandirdigi, onlarin iyilik hallerini arttirdigi gérulmektedir.
Ihmal edildigini diisindigimiz bu hassas gruplara yénelik ve onlarin hayatlarina dokunan
daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir.
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Extended Abstract

The purpose of this review is to provide information about the contribution of programs led by
nurses, especially public health nurses, to the well-being of disabled individuals and their
effects on health behaviors in the light of current literature and many interventional studies.
The number of disabled individuals corresponds to 15% of the world population. The number
of disabled individuals aged 15 and over has reached 190 million (3.8%). The number of
disabled individuals is increasing day by day due to chronic diseases, injuries, accidents and
violence, terrorist attacks, aging population and natural disasters. Disabled individuals need
health services more than the rest of the population and health institutions are among the
institutions that these individuals apply to most frequently. Nurses serve in many areas of
society. Nurses, especially public health nurses, are a professional group that is in close
contact with disabled individuals and public health nurses have great responsibilities to
ensure the well-being of disabled individuals. Nurses have many duties on the health of
disabled individuals. When these duties are considered, nurses, especially public health
nurses; It is of critical importance in the integration of disabled individuals into society,
supporting them in terms of their health needs, gaining positive health behaviors, increasing
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their well-being and advocacy of disabled individuals. Nurses have many duties in protecting
and developing the health of disabled individuals, increasing their well-being, increasing their
quality of life and awareness in society, and acting as educators, consultants, advocates,
researchers, case managers, case finders, coordinators, caregivers and collaborators for
individuals. When the interventional studies applied to disabled individuals by nurses are
examined in the light of these duties, it is seen that nurses have a positive effect on the health
behaviors and lives of disabled individuals, reduce negative behaviors, gain new health
behaviors and increase their well-being.
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