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Giinimuzde alkol kullanimmin giderek artan énemli bir problem oldugu, yapilan
arastirmalarda da alkoliin lretim ve tiiketimi son yillarda arttig1 bilinmektedir. Alkol
kullananlarin, baslica alkol alma nedenlerine bakildiginda eglence amagli, stresle basa
¢tkmak, 6zenti, sosyal icicilik, arkadas ¢evresinde tek kalmamak oldugu séylenebilir.
Alkol ile baslayan eglence ortami, trajik bir trafik kazasiyla, yakin bir arkadasi
tarafindan yaralanmakla ve hatta 6liimle sonlanabilir. Giniimiizde bu gibi cesitli
orneklerle alkol kullaniminin kisi, aile ve toplum (zerinde yarattig tehlikeler de
gormezden gelinemez boyutlara ulagmistir. Yapilan arastirmalarda alkol kullanan
erkeklerin Tirkiye’de daha yaygin oldugu ve son zamanlarda diger iilkelerde oldugu
gibi Tirkiye’de de alkol kullanan kadinlarin gittikce arttig belirtilmistir. Bu calismada
Turkiye’de alkol kullaniminin, alkol kullanim nedenlerine, cinsiyete, yasa ve kullanma
durumlarina gore etkisi incelenmistir. Bu arastirmada Kruskal Wallis ve Mann Whitney
U Testleri ile bireyler {izerinde veri analizi yapiimistir ve bu sonuglara gére alkol
kullaniminin, cinsiyet ve yas kriterlerinden ziyade, temelinde merak, arkadas etkisi ve
eglence amacli sosyal nedenleri yatmaktadir. Ancak bireylerin hicbir neden yokken

bile alkole baslama durumu da géz ardi edilemeyecek bir durum olarak karsimiza
¢tkmaktadir.

Anahtar Kelimeler- alkol kullanimi, kruskal wallis testi, mann whitney u testi

Alcohol Use in Terms of Socio- Demographic Variables and Analysis According to
Various Criteria

Abstract

It is known that the use of alcohol is an increasingly important problem nowadays,
and that alcohol production and consumption have increased in recent years. Alcohol
users can be said to be recreational, to cope with stress, to get attention, to social
drink, not to be alone around friends when it comes to the main reasons for drinking
alcohol. The leisure environment that begins with alcohol can be traumatized by a
traffic accident, wounded by a close friend, or even ended in death. Today, with such
various examples, the danger that alcohol use creates on people, family and society
has reached unimaginable dimensions. Studies have shown that alcohol-using men
are more widespread in Turkey, and recently, as in other countries, alcohol use is
increasing in Turkey. In this study, the effect of alcohol use in Turkey on the causes of
alcohol use, sex, age and use cases was examined. In this study, data were analyzed
by using Kruskal Wallis and Mann Whitney U Tests, and according to these results,
alcohol useiis largely based on gender and age criteria, on the basis of curiosity, friend
influence and social reasons for entertainment. However, even when there is no
reason for the individual to start drinking alcohol, the situation emerges as a situation
that can not be ignored.
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I. GIRIS

Alkol, ge¢miste eski dénemlere dayanan,
simyacilar tarafindan “hayat iksiri” tabiriyle
bilinen ve hastaliklara ¢6ziim yolu olarak
kullanilan ~ bir ~ maddedir.  Suan ki
dénemimizde ise fazla miktarda, mizmin
kullanimiyla ve bunlarin sonucunda ortaya
ctkan sebepler nedeniyle glinimiizde ¢ok
dikkat edilmesi gereken bireysel, ailesel,
toplumsal problem ve saglik problemi
olarak ortaya c¢ikmistir. Diinyada zaman
icinde yayginlasan, bireylerin kronik ve
koétiiye kullanimiyla tanmnan alkol zamanla
farkh toplumlar, yonetimler ve goérislerde
degisik acilardan degerlendirilmistir (Bayar

vd. 2008: 221).

Tirkiye’de alkol kullanimi, madde kullanimi
ve  bagimhlklariyla  alakall  yapilan
calismalarin biyiik bélimind orta 6gretim
ve lise 8grencileri tizerine ; diger bolimini
de Universite ogrencileri lzerine
(uygulanmistir. Calismalardaki yéntemden
kaynakh ayrimlar, alkol kullanim
yayginhgiyla ve Tirkiye’deki kadinlara iliskin
alkol kullanim yaygmhgini ve alkoliin
meydana getirdigi sorunlarla alakal bilgiye
varmamizl zorlastirmaktadir. Ancak
calismalar sonucunda, alkol ve madde
kullaniminin erkeklerde daha sik rastlandig
soylenebilir. Diger bir taraftan bakildiginda,

tip fakdltesi 6grencileriyle 1985 ve 2001

senelerinde yapilan benzer iki ¢alismanin
sonuglarina bakildiginda, kizlar icindeki alkol
kullanmadaki yayginlik orani % 16.4’den, %
45.7’ye artis gosterdigi soylenebilir(Altin-
toprak vd. 2008: 198).

2006 yilinda yapilan bir calismada ise Genglik
Arastirmasi amaciyla istanbul ilinin cesitli 15
ilcesi icerisinden 43 okul segilmistir ve 10.
Sinif dgrencilerine toplamda 3843 anket
yapilmistir. Calismada, minimum bir kere
kullanilan  thttin ile alkol kullananlarin
yayginhgr titin icin %34.3 iken, alkol icin
%49.7, kullanilan herhangi bir madde
yayginhgr ise %14.3 oldugu saptanmistir.
Kullanilan herhangi bir madde risk oranini
arttiran 6nemli bir  etken, 6grencinin
arkadas cevresi icerisinden herhangi bir
madde kullanan arkadasinin  bulunuyor
olmasidir.  Bununla  beraber, erkek
Ogrencilerin arkadas cevresinde, polisle
cesitli nedenlerden dolayr kaydi bulunan ve
hirsizlik yapan arkadasi bulunma risk orani
kizlara kiyasla yaklasik 2.5 kat, isteyerek
bagkalarinin malina zarar veren arkadasinin
olma risk orani 2 kat ytiksektir. Ancak, kiz
Ogrencilerden madde kullananlarin,
arkadaslari icerisinden sosyal olmayan
arkadaslarin  bulunmasi riski erkeklere
kiyaslanacak olursa daha fazladir. Ornegin,
kiz ~ 6grenciler icerisinden = madde

kullananlarin  hirsizlik yapan arkadasinin

olma riski 6.6 ise, bu risk erkek 6grencilerde
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3.3’tlr. Madde kullanan  &grencilerin
%50.2’sinde, madde kullanmayan
ogrencilerin de %15.2’sinde madde kullanan
arkadaslarinin ~ oldugu  goérulirmistir

(Erdem vd. 2006: 111).

istanbul ilinde yapilan baska bir calismada
ise, koruma merkezine basvuru yapan
cocuklar icerisinden tdtiin, alkol ve madde
kullananlarin yaygin oldugu saptanmakla
birlikte, bu c¢ocuklarda madde kullanim
yayginhgr ve kullanim &zellikleriyle alakali
bilgiler azdir. Bu calismadaki amag, istanbul
ilinde koruma merkezine basvuru yapan ve
madde kullanan cocuklar icinden madde
kullanim yayginliginin, madde kullanimina
baslama yaslarinin ve madde kullanim
Ozelliklerinin belirlenmesidir. Bu arastirma
sonucunda varilan, arastirma amaciyla
alinan ¢ocuklarda %78'nin titin ve alkol
disindaki madde kullandigidir. Erkeklerde ve
kizlarda yaygin olarak kullanilan maddeler
icerisinde tdtin, alkol ve yapistincdir.
Erkeklerde ilk olarak sokakta yasamaya
basladiktan sonra madde kullanimina
baglanma riski kizlara kiyasla yaklasik 3 kat,
sokakta yasamaya baslandiktan sonra
diizenli kullanima baslanma riski de 10 kat
fazladir. Sokakta yasayan ¢ocuklarda madde
kullanimi ve bagimhhg yayginligr ayni yas
grubuna kiyas edilecek olursa oldukga
yliksektir. Bundan dolayi sokakta yasayan
cocuklar icin tedavi girisimlerinin artmasi

gerekmektedir(Ogel vd. 2008:135).

Dokuz il bazinda ilk ve ortadgretimde
okuyan 6grenciler icin kullanilan titiin, alkol
ve madde vyaygmhgiyla ilgili Ogel ve
arkadaslarinin yaptigi calismada, en yilksek
madde kullanimi izmir ilinde bulunmustur.
iIkégretim dgrencilerinin icerisinde hayati
boyunca  minimum bir kere alkol
kullananlarin orani % 15.4, ortadgretimde ise
bu oran alkol i¢in %45.0 oldugu

bulunmustur( Ogel vd. 2004:112).

Alkoliin Gretim ve tiiketimi son vyillarda
arttigl bilinmektedir ve alkol tiiketimi 1997
yiinda 867860 bin litreyken, 2006 yilinda
968801 bin litreye yiikselmistir(TUIK 2007).
Gincel kayitlara bakildiginda ise, baska bir
calismada Tirkiye’de 2004-2015 yillari
arasindaki alkollti igki tiiketimi arastirilmistir.
2004-2015 yillar arasinda en disidk Kkisi
basina tlketim 1,31 litre saf alkol ile 2005
yilinda; en yiiksek saf alkol tiiketimi ise 1,55
litre ile 2012 yilinda gorilmustir. 2015 yilinda
ise kisi basina saf alkol tliketimi 1,39 litredir
(Buzrul 2016: 112). Bununla beraber alkol
kullanimmin kisi, aile ve toplum {zerinde
yarattigi tehlikeler de gérmezden gelinemez
boyutlara  ulasmustir.  Alkol  kullanimi
heterojen bir durum olmasi sebebiyle,
kisilerin alkol kullanma bicimleri, genetik
ozellikleri, fizyolojik yapilari, kisilik 6zellikleri
ve eslik eden ruhsal bozukluklari agisindan
farkhliklar ~ gosterir.  Erkeklerde  alkol
kullanimi, kadinlara kiyasla 5 kat fazladir ve

kalitimsal oOzelliklerin roli de erkeklerde
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daha belirgin sekilde One
ctkmaktadir(Uluhan, Emine “Alkol
Bagimlihg, Alkol ve Cinsellik”
http://www.antalyapsikiyatri.com/ [ Erisim

Tarihi: 28.12.2016] ).

2006 yilinda yapilan bir calismada alkol
bagimliligi en 6nemli saglik problemlerinden
biri olarak toplumlarda 6ne c¢ikmaktadir.
Yapilan ¢alismalar, toplumlari meydana
getiren kisilerin %90’I yasamlarinin en az bir
doneminde alkol kullandigini,  kétlye
kullanilan alkol ve bagmhhginin en ¢ok
karsimiza ¢ikan psikiyatrik bozukluklardan
biri oldugunu belirtir. A.B.D’de alkol
bagimhliginin yasami siresince goérilme
siklig erkeklerde %10, kadinlarda da %3-5
civarindadir(Yapici 2006:9). Alkol kullanim
bozukluklari, dinyada oldugu kadar
Tirkiye’de de gittikce artis gdsteren, dnemli
bir problem oldugu gérilmektedir. Ancak,
Tirkiye’de genel nifus icerisinden ve
kadinlar ~ arasindan alkol kullanim
bozukluklarinin yaygmhginin arastirmasini
yapan yeterli sayida ve genis tabanli ¢calisma
bulunmamaktadir. Yapilan arastirmalarda
alkol kullanan erkeklerin Tiirkiye’de daha
yaygin oldugu ve son zamanlarda diger
tlkelerde oldugu gibi Tirkiye’de de alkol
kullanan  kadinlarin  gittikce  arttigi
belirtilmistir. Kadinlardaki alkol kullanimi
cesitli acillardan  erkeklerden  farklilik

gosterdigi soylenmektedir. Alkol

kullanimina karsi beklentilerin, erkekler ve
kadinlar arasinda farkllik gésterdigi yapilan
calismalarda bildirilmektedir. ~ Onceki
calismalarda, erkeklerin alkol kullanimini
tercih etme sebeplerine bakildiginda
girisken olma ve anksiyetelerini azaltma
oldugu belirtilirken, kadinlarin ise sosyal
agidan cekici olma ve sosyal anksiyetelerini
yatistrma amaciyla alkol kullandiklan

alimindan

farkliliklar

sOylenebilir.  Fakat, alkol
beklentiler = de  zamanla
gostermektedir. Son yillarda yapilan
arastirmalarda, hem kadinlarin hem de
erkeklerin alkolden beklentilerine
bakildiginda sosyal sebeplerin (eglence
amagh, kendini iyi hissetmek, yeni insanlarla
daha kolay tanisabilmek vb.) daha cok 6ne
cktigr  gorilmektedir(Altintoprak  vd.

2008:198).

Burada kullanilan yéntem aciklanirsa
calisma daha iyi anlasilacaktir. Kullanilan
testler, testlerle ilgili formilasyon, teorik

kisimlar anlatilmalidir.

Il. ALKOL TUKETiIMINiN SOSYO-
DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE
iNCELENMESi

Bu calismada, Saglik istatistikleri Yilligi 2015
yil, T.C. Saglik Bakanhgi’ndan alinan 2014 yili
TUIK, Tirkiye Saglik Arastirmasi verileri baz
alinmustir. Bu veriler dogrultusunda, on bes
yas ve Uzeri kadin ve erkeklerin alkole

baslama nedenleri incelenmistir.
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Tablo 1:15 Yas Ve Uzeri Bireylerin Alkol Kullanimina Baslama Nedenlerinin % Dagilimi

ERKEK KADIN

Merak 37,1 40,6

Ozenti 9,7 3,0

Aile Sorunlari 1,2 0,7

Kisisel Sorunlar 1,6 1,5

Arkadas Etkisi 27,5 12,9

Eglence Amach 18,1 29,8

Hicbir Ozel Neden Yok 2,0 2,7

Oncelikle  bireylerin  alkol  kullanimina uygun olup olmadigr incelenmistir.

baslama nedenlerinin cinsiyete gore farki
olup olmadig arastinlmistir. Normallik testi

uygulanmis ve verilerin normal dagilima

Normallik testinin sonuclari Tablo 2’de

verilmektedir:

Tablo 2: Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk Test Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Alkol kullanmaya ,264 14 ,009 ,817 14 ,008
baslayanlarin yiizdeleri

Normal dagiima uygunluk testlerinden en Kolmogorov’un testine benzer nitelikte

yaygin olanlart Kolmogorov-Smirnov ve ancak iki bagimsiz d6rnek grubu igin

Shaphiro-Wilk testleridir. 30’dan buyik kullanilan bir yontem seklini almistir ve

orneklemlerde Kolmogorov-Smirnov testlerin benzerlikleri sebebiyle,

Testi’ne bakilir. 1933 senesinde Kolmogorov uygulamada, Kolmogorov-Smirnov testi

tarafindan gelistirilen bu metot, 1939 seklinde bilinmektedir (Ankara vd. 2007:105-
senesinde Smirnov tarafindan 108).
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Kolmogorov-Smirnov ~ ve  Shapiro-Wilk
testlerinde P (istatistiksel anlamlilik)
degerinin 0,05’den biylik olmasi
durumunda veri setinin normal dagilima
uygun oldugu soylenir. Karsilastirilmasi
disiniilen sayisal degiskenin her grupta
normal dagilima sahip oldugu belirlendikten

sonra gruplar parametrik istatistiksel testler

kullanilarak karsilastirilabilir (Kul 2014:28).

30’dan kiigiik 6rneklemlerde Shapiro-Wilk
testine bakilir. Test sonucuna gore; Sig:
0.008<0.05 oldugundan onbes yas ve Uzeri
bireylerin  alkol  kullanmaya baslama
ylzdeleri normal dagiima uygun degildir. Bu
nedenle  parametrik olmayan teste
basvurulmustur. Mann-Whitney U Testine

gore elde edilen sonuclar Tablo 3’te asagida

verilmektedir:

Tablo 3: Mann-Whitney U Test Sonucu

Alkol kullanmaya baslayanlarin yiizdeleri
Mann-Whitney U 24,000
Wilcoxon W 52,000
Z -,064
Asymp. Sig. (2-tailed) ,949
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 1,000°

Parametrik olmayan testlerden biri olan
Mann-Whitney U testi, ana kiitle dagiimlar
hakkinda varsayimlara dayanmadigr ve
kiiclik ornekler (n, ve n,210) oldugu
durumlarda uygulanir. Parametrik test
varsayimlari yerine getirilemiyorsa, veri
sayisal olarak belirtilen kesikli bir degisken
ise (dogan, 6len, hastalanan, yasayan sayisi
gibi), veri o6lcimle belirtildigi halde her
gruptaki denek sayisi 30’dan az ise ya da
denek sayisi yeterli oldugu halde veri
parametrik  test varsayimlarini  yerine

getiremiyorsa  Mann-Whitney U testi

uygulanir ( Akdag, Mustafa, “istatistiksel

Analizlerde n Sayilar” , inénii Universitesi ).

Mann-Whitney U testine gore kurulan

hipotezler su sekildedir:

Ho= Onbes yas ve Uzeri Bireylerin Alkol
kullanmaya baslama nedenleri cinsiyete gére
fark géstermemektedir.

H,= Onbes yas ve Uzeri Bireylerin Alkol
kullanmaya baslama nedenleri cinsiyete gére

fark géstermektedir.
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Mann-Whitney U Testine gore: Sig. =0.949 >
0.05 oldugundan On bes yas ve d(zeri
bireylerin  alkol  kullanmaya baslama
nedenlerinin

cinsiyete gore fark

gostermedigi gorilmektedir.

Ayni zamanda Alkol Kullanimina baslamada
cesitli nedenler olup, Onbes yas ve Uzeri
Bireylerin Alkol kullanmaya baslamada
cesiti nedenlere gore fark gosterip
gostermedikleri  incelenmistir. Bu
incelemede Kruskal Wallis Testi
uygulanmustir. Kruskal-Wallis testi lic ya da
daha fazla orneklemi Kkarsilastirmak icin
kullanilan, tek yoénli varyans analizinin

(ANOVA) parametrik olmayan karsihgidir.

ikiden fazla bagimsiz grupta nicel veriler

elde edilmis ve veriler parametrik
varsayimlari yerine getirmiyorsa, gruplari
birbirleriyle ayni anda  karsilastirmak
amaciyla bu test kullanilabilir (Ankara vd.
2007:105-108). Ayrica parametrik test
varsayimlari yerine getirilemiyorsa, veri
sayisal olarak belirtilen kesikli bir degisken
ise ve veri Olgiimle belirtildigi halde her
gruptaki gozlem sayisi yeterli degilse
Varyans Analizi yerine Kruskal Wallis
Varyans Analizi kullanilmalidir (istatistiki
Testler, Saglk Hizmetleri Sekreterligi, T.C.
Milli Egitim Bakanligl, Ankara, 2012).

Kruskal Wallis Testinin sonuglari Tablo 4’de

gosterilmistir :

Tablo 4: Kruskal Wallis Test Sonucu

Alkol kullanmaya baslayanlarin yiizdeleri

Chi-Square 12,629
df 6
Asymp. Sig. ,049

Kurulan Hipotezler su sekildedir:

Ho=Onbes yas ve Uzeri Bireylerin Alkol
kullanmaya baslamada cesitli nedenlere gére
fark géstermemektedir.

H,=Onbes yas ve Uzeri Bireylerin Alkol
kullanmaya baslamada cesitli nedenlere gére

fark géstermektedir.

Kruskal Wallis Testinin sonuglarina goére:
Sig.= 0.049< 0.05 oldugundan Onbes yas ve
Uzeri Bireylerin Alkol kullanmaya baslamada
cesitli nedenlere gore fark gosterdigi

sonucuna ulasilir.
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Tablo 5: Alkol kullanmaya baslama nedenlerinin sira ortalamasi degerleri

Alkol kullanmaya baslama N Sira
nedenleri Ortalama
sl
Alkol kullanmaya Merak 2 13,50
baslayanlarin yiizdeleri Ozenti 2 7,50
Aile Sorunlari 2 1,50
Kisisel Sorunlar 2 3,50
Arkadas Etkisi 2 10,00
Eglence Amagh 2 11,00
Hicbir Ozel Neden Yok 2 5,50
Total 14

Kruskal Wallis testinin sonucuna gére Alkole

baslama nedenlerinin  arasinda  “Sira

Ortalamasi” stitununa goére ; “Merak” 13,50
13

degeriyle ilk sirada gelirken 11,00 ile

Eglence Amagl””, 10,00 ile “Arkadas Etkisi”

en yliksek ylizdeye sahip nedenlerdir.
Ayrica “Sira Ortalamasi” sutiinuna gore
%5,50 ile Hicbir Ozel Neden Yokken
bireylerin alkole baslama nedeni dikkat

cekicidir.

Tablo 6: Hala Alkol Kullanan Bireylerin ilk Defa Alkol Kullanma Yaglarinin % Dagilimi

iLK KEZ ALKOL ERKEK KADIN
KULLANMA YASI
<10 23 0,7
10-14 93 5,5
15-19 55,9 47,8
20-24 23,9 28,7
25-29 58 9,0
30-34 b 5,6
35+ 1,1 2,8
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Saglik istatistikleri Yillig 2015 yili, T.C. Saglk
Bakanlig’’ndan alinan 2014 yil TUIK, Tirkiye
Saglik Arastirmasi verileri dogrultusunda
alkol kullananlarin ilk kez alkol kullanma
yaslari arasinda farkhlik olup olmadig

incelenmistir. Oncelikle verilerin normal

dagilima uygun olup olmadigini anlamak igin
normallik testleri uygulanmistir. Testin

sonuclari asagidaki Tablo 7’da verilmistir:

Tablo 7: Shapiro-Wilk Testleri Sonuclari

Shapiro- Wilk

Statistic

Sig.

Halen Alkol Kullananlarin ilk | ,744
kez alkol kullanma yaslarinin

dagilimi

,001

30’dan kiiglik 6rneklemlerde Shapiro-Wilk’e
bakilir. Sig:0.001<0.05 oldugundan alkol
kullananlarin ilk kez kullanma yaslarinin
ylzdeleri veri setinin normal dagilima
uymadigi sdylenebilir. Veri setinin normal

dagiima uygun olmadig belirlendikten

sonra Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Bu
teste gore alkol kullananlarin ilk kez alkol
kullanma yaslari arasinda fark olup olmadigi
incelenmeye calsilmistir. Test sonuglar

Tablo 8’de gosterilmektedir:

Tablo 8: Kruskal Wallis Test Sonucu

Halen Alkol Kullananlarin ilk kez

alkol kullanma yaslarinin dagilimi

Chi-Square 11,486
df 6
Asymp. Sig. ,074
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Kruskal ~Wallis testine gore kurulan
hipotezler su sekildedir:

Ho=Halen Alkol Kullananlarin ilk kez alkol
kullanma ylizdeleri, yas gruplarina gére fark
gostermemektedir.

H.=Halen Alkol Kullananlarin ilk kez alkol
kullanma ylizdeleri, yas gruplarina gére fark

gostermektedir.

Kruskal Wallis Testine goére; Sig.= 0.074 >
0.05 oldugundan “Halen Alkol Kullananlarin
ilk kez alkol kullanma yiizdeleri, yas
gruplarina gore fark goéstermemektedir.”
sonucuna ulagirz. Herhangi bir yas
grubunda olan bireyin alkole baslama yasi

olarak belirli bir yas araligi yoktur.

Tablo 9: Tiirkiye’de Bireylerin Alkol Kullanma Durumunun % Dagilimi

Alkol Kullanma Durumu Yas Erkek Kadin
Aralig
15-24 20,9 5,8
25-34 31,0 10,0
35-44 27,4 6,7
Kullanan 45-54 25,6 4,7
55-64 22,6 2,9
65-74 11,2 1,3
75+ 4,4 0,5
15-24 11,9 7,1
25-34 22,4 11,5
Daha Once Kullanan 35-44 31,0 10,9
45-54 34,2 8,3
55-64 39,7 6,8
65-74 44,0 5,5
75+ 37,0 2,5
15-24 67,2 87,1
25-34 46,6 78,6
35-44 41,6 82,4
Hic Kullanmayan 45-54 40,2 87,0
55-64 37,7 90,3
65-74 44,8 93,1
75+ 58,6 97,1
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Alinan veriler dogrultusunda, arastirma
sirasinda bireylerin alkol kullanim durumlart
arasinda farkhilik olup olmadig
incelenmistir. Oncelikle verilerin normal

dagilima uygun olup olmadigini anlamak igin

normallik testleri uygulanmistir. Testin

sonuglari Tablo 10’da verilmektedir:

Tablo 10:Normallik Test Sonucu

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statisti df Sig. Statisti df Sig.
d C
Bireylerin alkol ,169 42 ,004 ,869 42 ,000
kullanma dagilimlan

Ki-Kare testinde oldugu gibi belli bir 6nem
derecesinde frekans dagilimlarinin test
Oncesi saptanan belirli  bir dagilima
uygunlugunu test etmede yaralanilan bir
yontemdir ve sira durumunda olan, art arda
veriler icin kullanilabilmektedir. Hem tek
orneklem verisinin  belli bir dagilima
uygunlugunun test edilmesinde hem de iki
drneklem verisinin ayni dagiimdan gelip

gelmediginin test edilmesinde

yararlanilmaktadir. Ayrica siirekli ve stireksiz
teorik dagilimlara uygunluk i¢in de

kullanilmaktadir (Genceli 2007: 306-328).

Kolmogorov-Smirnov testine gore
sig:0.004<0.05 oldugundan bireylerin alkol
kullanma durumunun yiizdeleri normal
dagiima uymadigini  sdyleyebiliriz.  Bu
nedenle non-parametrik bir test olan
Kruskal Wallis ile veri analizi yapilmistir. Veri

analizi sonuglari Tablo 11’deki gibidir:

Tablo 11: Alkol Kullanma Durumlari Kruskal Wallis Sonuglar

Bireylerin alkol kullanma dagilimlar
Chi-Square 27,581
Df 2
Asymp. Sig. ,000
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Tablo 12:Bireylerin Alkol Kullanma Durumlarina Gére Sira Ortalamasi Degerleri

Ranks
Alkol kullanma | N Mean
durumlari Rank
(Sira
Ortalamas
1)
Bireylerin alkol | Alkol kullanan 14 11,96
kullanma Dahaoncekullanan | 14 17,32
dagililar Hig kullanmayan 14 35,21
Total 42

Ho= Bireylerin alkol kullanma durumunun
ylizdeleri, alkol kullanma durumlarina gére
farklihk g6stermemektedir.

H,= Bireylerin alkol kullanma durumunun
ytizdeleri, alkol kullanma durumlarina gére

farkhlik géstermektedir.

Kruskal Wallis Testine gore; Sig.=0.000<
0.05 oldugundan “Bireylerin alkol kullanma
durumunun  yizdeleri, alkol kullanma
durumlarina gore farklilik géstermektedir.”
sonucuna ulasiriz. Bunu da “Mean Rank(Sira
Ortalamasi)” stitunundan gormek
mimkindir.”Mean Rank(Sira Ortalamasi)”

degerleri, alkoli hi¢ kullanmayan grupta

35,21 iken, alkoli daha 6nce kullanan grupta
17,32 ve alkol kullanan kesimde 11,96 oldugu
soylenebilir. Sonu¢ olarak, 2014 yilinda
“Mean Rank(Sira Ortalamasi)” sitiinuna
bakildiginda hig alkol kullanmayan grubun,
bireylerin alkol kullanma dagilimlarinda
35,21 degeri ile daha cok etkisi oldugu
sodylenebilir

Ayni zamanda Alkol Kullanma durumlarinin
cesitli yas gruplarn Ustiinde herhangi bir
etkisin olup olmadig incelenmistir. Bu
incelemede Kruskal Wallis Testi
uygulanmustir. Kurulan hipotezler ve testin

sonuglari asagidaki gibidir:

Tablo 13: Alkol Kullanma Durumlarinin Cesitli Yas Gruplari A¢isindan Kruskal Wallis Sonuglari

Test Statistics®”

Bireylerin alkol kullanma dagilimlan
Chi-Square ,559
df 6
Asymp. Sig. ,997

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Yas Grubu
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Ho= Bireylerin alkol kullanma durumunun
ylizdeleri, cesitli yas gruplarina gére farkhlk
gostermemektedir.

H,= Bireylerin alkol kullanma durumunun
ylizdeleri, cesitli yas gruplarina gére farkhlk

gostermektedir.

Kruskal Wallis Testinin Sonuglarina Goére:
Sig.=0.997> 0.05 oldugundan bireylerin
alkol kullanma durumunun yizdeleri, gesitli
yas gruplarina gore farklik gdstermedigi

sonucuna variriz.

Tablo14:Bireylerin Yas Gruplari agisindan sira ortalamasi degerleri

Ranks
Yas N Mean Rank
Grubu (Sira
Ortalamasi
)
Bireylerin alkol | 15-24 6 21,33
kullanma dagilimlar 25-34 6 23,42
35-44 6 22,58
45-54 6 21,83
55-64 6 21,50
65-74 6 21,33
75+ 6 18,50
Total 42
“Mean Rank(Sira Ortalamasi)” degerlerine lll. SONUCLAR

baktigimizda yas gruplari arasinda anlamli
bir fark olmadigini gérmek mimkimdir.
Sira ortalamasi degerleri, 15-24 yas arasi igin
21,33; 25-34 yas arasinda 23,42; 35-44 yas
araliginda 22,58 ; 45-54 yaslari arasinda 21,83
;55-64 yas grubunda 21,50 ; 65-74 yas grubu
icin 21,33 iken 75 ve Uzeri yas araliginda ise
18,50’dir. Yani yas gruplar arasinda alkol
kullanma durumunun yizdeleri farklilik

gostermemektedir.

Alkol kullanimi dinyada oldugu kadar,
Tirkiye’de de toplumun timinu ilgilendiren
onemli  problemlerden  biridir.  Alkol
bagimhligi  sadece bireylerin  giinliik
yasantisindaki islevselligini  yitirmesine
sebep olmakla kalmaz; diger aile fertlerini
de ruhsal, sosyal ve ekonomik olarak
olumsuz bir sekilde etkiler. Glnimizde
alkol kullanimina bakildiginda, cinsiyet ve
yas kriterlerinden daha fazla, temelinde
merak, arkadas etkisi ve eglence amach
sosyal nedenlerin yani sira hicbir neden

yokken alkole baglama durumu da goéz ardi
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edilemeyecek bir durum olarak karsimiza

ctkmaktadr.

Bu calismada, Saglik istatistikleri Yilligi 2015
yili, T.C. Saglk Bakanlig’’ndan alinan 2014 yil
TUIK, Tirkiye Saglik Arastirmasi verileri baz
alinmistir. Analizler SPSS 24.0 programinda
gerceklestirilmistir. TUIK verileri dikkate
alindiginda “genelde alkol kullanmayan, es
dost veya is yasamiyla ilgili sosyal
ortamlarda c¢evresinde alkol kullanan
kisilere uyum saglayip alkol kullanan bireyler
bdylece arkadas etkisi, eglence sebepliya da
merak duygularinin tatmini icin sosyal igici
ismiyle ilk kez alkoli kullaniyor. Genellikle bu
gibi durumlar alkol kullanmanin ilk adimini
olusturur. Arkadas ortaminda alkol kullanimi
teklifi ile dogum giind, 6zel kutlamalar,
yilbasi, mezuniyet torenleri, birebir
dertlesmek icin gidilebilen bir ortamda
arkadasa eslik etme, ayak uydurma gibi
nedenlerle alkol kullanmaya

baslanmaktadir” sonuglarina varilir.

Alkolin ilk kullanim yasi dikkate alindiginda
kullanma yaslan arasinda belirli bir alkol
kullanma yas araligr olmadig, her yas
araliginda alkol kullanilabildigi ancak 15-19
yaslart arasinda erkeklerde %55,9 kadinlarda
ise %47,8 oraninda alkol kullanimina
bakilarak ergenlik déneminin ytizde olarak
alkole baslama yasi Ustiinde etkisi oldugu
sonucuna ulasilir. Ayrica bu kullanimin
nedenlerinin  cinsiyete gdére hi¢ bir

farkhliginin  olmadigr  bununla  birlikte

kullanima baslama yasinin  cesitli  yas
gruplarina gore degerlendirildiginde
herhangi bir fark olusturmadigi

gorulmustir.

Bu ¢alisma ile alkol kullaniminda cinsiyet ve
yas ile alkol kullanma durumlari ve nedenleri
dikkate alinarak bunlarin alkol kullanim
dagiimlari Gzerindeki etkisi belirlenmeye
calisilmistir.  Bu amagla TUIK resmi
sitesinden elde edilen veriler kullanilarak
Verilerin

analizler  gergeklestirilmistir.

analizinde  kullanilan  ydntemler ise

nonparametrik  testler  kullanmilmstir.
Verilere  dncelikle  normallik  testleri
uygulanmis, veri kaynagina uygun olan
nonparametrik testler kullanilmistir.
Verilere ait grup sayisi baglh olarak
nonparametrik testlerden Kruskal-Wallis ve

Mann Whitney U Testi kullaniimistir.

Alkol kullanim durumlari dikkate alindiginda
test sonuclarina goére alkoli hi¢ kullanmayan
kesimin ylizde olarak daha fazla oldugu
sOylenebilir. Alkolii daha 6nce kullanan
kesimin suan alkol kullananlardan daha
genis bir yer tuttugu ancak hig
kullanmayanlardan ise daha az bir ylizdeye
sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica alkol
kullanma durumlarinin yas gruplari arasinda
herhangi bir etkiye sahip olmadigi ancak 25-
34 yas grubunun %23,42 oranla bireylerin
alkol kullanim durumu dagihmina etkisi
oldugu sdylenebilir. Toplumda yaratilmis

olan “Alkoli erkek kullanir.” algisi yerini,
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yapilan arastirmalara bagl olarak alkol

kullanim nedenlerinin cinsiyete gore fark

gostermedigi gercegini ortaya koymus ve

bu algi tamamen degismistir.
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