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Giris: Bebegin yasaminin ilk aylarinda alian anne siitii, kadin ve bebek sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve psiko-
sosyal durumlar1 bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Amag: Bu ¢alismada dogum sonu donemde emzirme destegi igin bagvuran annelerin emzirme durum ve davranislarinin
incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirma tanimlayict olarak 20.07.2022-31.12.2022 tarihleri arasinda, Izmir’de bir egitim arastirma
hastanesinde yapilmistir. Arastirmaya bu hastaneye dogum sonu alt1 haftalik donemde emzirme poliklinigine bagvuran ve
olasiliks1z 6rneklem yontemi ile belirlenen 195 kadi alinmustir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Emzirme Tanilama Olgiim
Arac1 (LATCH) ve Armstrong Emzirme Gozlem Formu kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde say1 ve yiizde
dagilimi, ortalama, standart sapma, bagimsiz 6rneklem t testi ile 6l¢ek puanlari arasindaki iliskinini belirlenmesinde
Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Bu arastirmada kadinlarin LATCH o6lceginden aldiklari puan ortalamasi 6.374+2.19, Armstrong Emzirme
Gozlem Formundan aldiklari puan ortalamasi 29.88+1.25 olarak belirlenmistir. LATCH 6l¢egi puan ortalamalart ile
Armstrong Emzirme Go6zlem Formu arasinda yapilan korelasyon analizinde, pozitif yonde zayif diizeyde bir iligkinin
(r=.463, p<.005) oldugu saptanmustir.

Sonug: Calismada annelerin emzirme basarilarinin ve emzirme yeterlilik diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Emzirme basarilar yiiksek olan annelerin emzirme yeterlilik ve davraniglariin da yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
dogum sonu erken donemde emzirme egitimi alan annelerin olumlu emzirme davraniglarinin arttigina ve daha basarilt
emzirdigine dair sonuglar elde edilmistir.
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Dogum Sonu Erken Dénem ve Emzirme

Abstract

Background: Breast milk, which is taken in the first months of the baby’s life, is very important in terms of protecting
and improving the health of women and babies and their psycho-social status.

Objective: This study aimed to investigate the breastfeeding status and behaviors of mothers who applied for breastfeeding
support in the postpartum period.

Methods: The descriptive study was conducted in a training and research hospital in Izmir between 20.07.2022-
31.12.2022. The study included 195 women who applied to the breastfeeding outpatient clinic in the six-week postnatal
period and were determined by non-probability sampling method. Data were collected by using Personal Information
Form, Breastfeeding Diagnostic Measurement Tool (LATCH) and Armstrong Breastfeeding Observation Form. Number
and percentage distribution, mean, standard deviation, independent sample t test and Pearson correlation analysis were
used to determine the relationship between scale scores.

Results: In this study, the mean score of the women on the LATCH scale was 6.37+2.19 and the mean score on the
Armstrong Breastfeeding Observation Form was 29.88+1.25. In the correlation analysis between the mean scores of
the LATCH scale and the Armstrong Breastfeeding Observation Form, a weak positive correlation (r=.463, p<.005) was
found.

Conclusion: In the study, it was observed that mothers’ breastfeeding success and breastfeeding competence levels were
at medium level. It was found that mothers with high breastfeeding success also had high breastfeeding competence and
behaviours. In addition, it was found that mothers who received breastfeeding education in the early postnatal period
increased their positive breastfeeding behaviours and breastfed more successfully.

Keywords: Postpartum, Breastfeeding Counselling, Breastfeeding Support

GIRIiS oldugu ve gida takviyesi yapilmadan (sadece
Anne siitli, yasamin ilk aylarinda bebek sagliginin anne siitll) beslenme oranmnin %60’dan fazla
olan yalnizca 23 iilkenin oldugu agiklanmigtir
(UNICEF, 2017). Ulkemizdeki ek gida takviyesi

olmadan sadece anne siitii beslenme oranlarinin;

korunmasi ve gelistirilmesi bakimindan son
derece yararlidir. Bunun yaninda emziren kadinin

saghginin  korunmasi, gelistirilmesi, anne-
0-6 aylik donemde %41 oldugu ve bu oranin

yasla birlikte hizli bir sekilde diistiigii 4-5 aylik

bebek baglanmasi gibi her ikisinin de psiko-

sosyal sagliklar1 bakimindan olduk¢a 6nemlidir
(Eksioglu, 2020; UNICEF, 2019; Ozliises ve donemde %14’e kadar azaldig: bildirilmektedir.

Celebioglu, 2014). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Ulkemizdeki oranlarin  diinyadaki duruma

ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu benzerlik gdsterdigi goriilmektedir (TNSA,

(UNICEF) bebeklerin, ilk alti ay sadece anne 2018). Tium diinyada ilk alt1 ay sadece anne siitii

. . il lenme oranlar1 yillara gore biraz artmis ol
siitii ile beslenmesini, sonrasinda ise tamamlayict ebeslenme oranlar: y1llara gdre biraz artmus olsa

besinlerle birlikte emzirmenin iki yas ve dtesine da Diinya Saglik Asamblesin’de anne ve bebek

kadar stirdiiriilmesini 6nermektedir (UNICEEF,
2019; WHO, 2017; Ding vd., 2015; Yilmaz vd alt1 kiiresel beslenme hedefinin gerisinde oldugu
2012) goriilmektedir (WHO, 2018).

beslenmesi konusunda 2025 yili i¢in belirlenen

Diinyada yenidoganin ilk alti ay sadece anne Alanyazinda, kadma dogum dncesi  verilen

siitii ile beslenme oranlarmin diisiik (%40) emzirme egitimi ve desteginin, ilk alt1 ay sadece

anne siti verilmesine, emzirme siiresine,
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devamliligina ve Ozyeterlilik olusturmaya
onemli Ol¢lide katki sagladigi agiklanmistir
(Tadesse vd., 2018; Yilmaz ve Taspinar, 2017).
Bir bagka calismada dogum sonrasi annelere
emzirme siirecinde saglik c¢alisanlarinin  ve
aile yakimnlarinin desteklenmesinin emzirme
basarilarin1 ve emzirme Ozyeterlilikleri artacagi

vurgulanmistir (Ergezen vd., 2021).

Dogumdan hemen sonraki donem emzirmeyi
baslatmak ve desteklemek icin kritik bir siire¢
olmakla birlikte anne ve bebek i¢in saglik
gostergesidir. Bu donemde verilen nitelikli
bir ebelik/hemsirelik bakimi

emzirmeye

ile annelerin

iliskin ~ olumlu  davranislarin

gelistirmesi, emzirme  Ozyeterlilik/6zgliven
saglanmasini, ilk alt1 ay bebeklerin sadece anne
siiti alma oranlarinin artmasini saglayacaktir
(CDC, 2018; Yilmaz ve Tagpinar, 2017). Dogum
sonras1 verilen taburculuk egitiminin; dogum
sonu uyum siireci ve emzirme 0z-yeterliligine
etkisini belirlemek i¢in yapilmis bir ¢alismada,
bebeklerin ek gidaya baslama oranlarimin diisiik
ve annelerin meme problemleri yasamadiklari
rapor edilmistir. Ayrica verilen taburculuk
egitiminin annelerin emzirme 6z-yeterliliklerinin
ve dogum sonu uyumlariin artmasinda olumlu
yonde etkisi oldugu bildirilmistir (Demir ve
Tagpinar, 2022).

Alanyazinda anne siitii/femzirme egitimleri
ve emzirme destegine yonelik yapilan bazi
caligmalarin dogum sonu ebelik bakimi ve
taburculuk egitimleri gibi genel baslik altinda
verildigini (Tadesse vd., 2018; Yilmaz ve
Tagpinar, 2017), ancak dogum sonu emzirme
problemi yasayip da emzirme polikliniklerine
basgvurmus olan annelerin yasadiklari problemler
biraktiklari,

mamaya bagladiklar1 ve erken donemde ek

sebebiyle emzirmeyi formiil
gidaya ge¢me egiliminde olduklar1 belirlenmistir

(Demir ve Taspinar, 2022; Tadesse vd., 2018;

EHD 2025;18(2)

Yilmaz ve Tagpimnar, 2017). Bu nedenlerden
dolay1r dogum sonu erken donemde annelerin
yasadiklar1 emzirme problemlerine ek olarak
kiiltiirel 6zellikler, emzirme konusunda inanislar
ve yeterlilik hissinin etkili olacagi sonucuna
varilmistir. Bu konuda arastirma sonuglarina
dayali daha kapsamli bilgiye gereksinim olmasi
nedeniyle bu calismanin yapilmasina karar
verilmigtir. Elde edilen bilgiler g¢ercevesinde
dogum sonu annelere verilen saglik bakim
hizmetleri ile anneler ve bebeklerinin saglikli
olmalarma ve sosyo-ekonomik diizeylerine

olumlu katki olusturmasi beklenmektedir.

Bu calismada dogum sonu donemde emzirme
destegi icin bagvuran annelerin emzirme durum
ve davranislarinin incelenmesi amaclanmistir.
Aragtirmada yanitlanmasi amaglanan sorular ise

sunlardir;

I.Annelerin dogum sonu donemde emzirme

davranislar1 nasildir?

2. Annelerin dogum sonu donemde emzirme

durumlar nasildir?

3. Annelerin tamimlayic1 Ozelliklerine gore
emzirme durum ve davranislari arasinda fark var

mudir?

4. Annelerin emzirme durum ve davranislar

arasinda iliski var midir?
YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu c¢alismada nicel arastirma ydntemlerinden

biri olan kesitsel aragtirma tipi kullanilmistir.
Arastirmanin Yapildig Yer

Arastirma Izmir’de bir egitim arastirma
hastanesinin emzirme polikliniginde 20.07.2022-

31.12.2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
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Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Bu calismanin evrenini, 20.07.2022-31.12.2022
tarihleri arasinda emzirme poliklinigine bagvuran
anneler olusturmustur. Arastirmanin evreni
onceki y1lin (2021) emzirme poliklinigine dogum
sonu 6 haftalik donemde basvuran anne sayisi
dikkate alinarak 325 olarak tespit edilmistir.
Anneler arastirmaya olasiliksiz  Ornekleme
yontemlerinden biri olan uygun Ornekleme
yontemi ile dahil edilmistir. Ornekleme almacak
olgu sayist evreni bilinen 6rneklem hesabina
gore (n=N1t2 p q/d2 (N-1) + t2pq) %95 giiven
aralig1 (a=.05), N=325 ile hesaplanarak 177
olarak bulunmus olup olast vaka kayiplar1 da
dikkate aliarak, (%10 kayip olasilig1) 195 anne
ile caligma tamamlanmistir. Ayrica calismaya
davet edilen 20 anne arastirmaya katilmay1 kabul

etmemistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; Tiirkce

konusup anlayabilen, herhangi bir ruhsal
hastalik tanisi almamis, dogum sonu alt1 hafta
icinde emzirme destegi i¢in bagvurmus olan ve
calismaya katilmay1 kabul eden annelerdir. Bu
kriterler disinda kalan anneler ¢alisma disinda

birakilmustir.
Veri Toplama Araglart

Veriler, Kisisel Bilgi Formu (18 soru), Emzirme
Tanilama Olgiim Araci (LATCH) (5 madde) ve
Armstrong Emzirme Gozlem Formu (6 madde)

kullanilarak toplandi.
Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan annelerin tanitici (yas, egitim durumu
vb.) ve obstetrik (gebelik, yasayan c¢ocuk,
diisiik, dogum sayilar1 vb.) 6zelliklerine yonelik

bilgilerden olugmaktadir.
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Emzirme Tanilama Ol¢iim Aract (LATCH)

Bu ol¢ek annelerin  emzirme durumlarin
degerlendirmek amaciyla Jensen vd. (1994)
tarafindan gelistirmistir. Tiirk¢e dil gegerlik ve
giivenirligi Yenal ve Okumus (2003) tarafindan
yapilmistir ve Chronbach alfa degeri .95 olarak
bildirilmis olup bu calismada .86 seklinde
kriterine  0-1-2
Kriterler

icin “0” olumsuz, “2” ise olumlu durumu

saptanmistir.  Olgegin  her

seklinde puanlama yapilmaktadir.

aciklamaktadir. Olcekten alinan en yiiksek 10
puan alinabilmektedir. Puanin diismesi annenin
yardima ihtiyact oldugunu ifade etmektedir.
Olgek emzirme durumunu degerlendirmek ve
gerekli hallerde uygun miidahalelerde bulunmak
icin bes kriterde incelenir: “L-(Latch); bebegin
memeyi kavramasini, A- (Audible Swallowing);
bebegin yutkunma sesinin duyulmasini, T-
(Type of Nipple); annenin meme basinin tipini,
C- (Comfort of Breast/Nipple); annenin meme/
meme bast rahathigini, H- (Hold/Positioning);
annenin bebegini emme pozisyonuna yerlestirme

icin gereksinimi olan yardimi tanimlar.”

Armstrong Emzirme Goézlem Formu

Bu form annelerin emzirmeye iligkin
yeterliliklerinin degerlendirilmesi ve
gozlemlenmesi, sorunlarin  saptanmasit ve

verilecek danigmanlikta 6nemlidir. “Armstrong
Emzirme Gozlem Formu” DSO ve UNICEF
tarafindan 1992 yilinda yaymlanmis olup
¢ok sik kullanilmaktadir. Bu form iilkemizde
Saglik Bakanligi tarafindan da Onerilmektedir.
Armstrong Emzirme Gozlem Formu’nda sol
siitunda emzirmenin iyi oldugunun isaretleri
sag siitunda da olas1 sorun gostergeleri yer
almaktadir. Emzirmenin iyi oldugunun isaretleri
ve olast sorun gostergeleri; viicut pozisyonu,
bebegin davranisi, duygusal baglanma, anatomi
ve emme olarak gruplanmistir. ~ Armstrong

Emzirme Goézlem Formu puanlamasi; dogum
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sonu erken donemde kadinlarin emzirme

durumlarmin  basarisinin - degerlendirilmesi
giic oldugundan bu konuda daha 6nce yapilan
caligmalarda da (Kurnaz ve Uyar Hazar, 2021;
Suar ve Mert, 2020) kullan1ldig1 gibi yapilmstir.
Bu formda gozlenen olumsuz maddeler
-0, gozlenemeyen cevapsiz maddeler -1 ve
gozlenen olumlu maddeler -2 puan verilerek
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeye gore
formdan alinabilecek en yiiksek puan 50 olup,
puan yiikseldikge emzirme basarisi da olumlu

olarak degerlendirilmistir.

Aragtirmanin  verileri toplanirken, Oncelikle
anneler ile emzirme polikliniginde tanisilmis,
uygunluk kriterleri degerlendirilmis, uygun olan
annelere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve
katilima davet edilmistir. Arastirmaya katilmay1
kabul eden annelerin yazili onamlar1 alindiktan
sonra, arastirmaci tarafindan yiiz ylize goriisme
teknigi kullanilarak soru formlari doldurulmustur.
Aragtirmaci, Armstrong Emzirme Gozlem
Formunu annenin etkilenmemesi i¢in emziren
anneye fark ettirilmeden gozlem yaparak
uygulanmigtir. Soru formlarinin doldurulmasi

yaklagik 15-20 dakika stirmiistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) 22.0 istatistik programi kullanilarak
degerlendirilmigtir.  Tanimlayict  degiskenler
icin say1, ylizde ve ortalamatstandart sapma
(minimum-maksimum) kullanilmigtir.  Veriler
normal dagilim gosterdiginden iki  grup

karsilagtirilmasinda  bagimsiz  Orneklem t
testi ile Olgcek puanlart arasindaki iliskinin
belirlenmesinde de Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Arastirma bulgulart %95 giiven
araliginda ve p<0.05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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Arastirmanin Degiskenleri

LATCH Olgegi ve

Armstrong Emzirme Gozlem Formu puan

Bagimli  degiskenler:

ortalamasi

Bagumsiz degiskenler: Katilimcilarin sosyo-
demografik ozellikleri; yas, egitim durumu,
calisma durumu, algilanan gelir diizeyi, medeni
durumu, aile yapisi, obstetrik 6zellikleri; dogum
sayis1, gebeligin planli olma durumu, gestasyonel
yas, dogum sekli ve emzirme oOzellikleri gibi

sorulardan olugsmaktadir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in yerel etik kurul
(Protokol No0:2022/07-06) ve kurum izni alindi.
Annelere arastirma hakkinda bilgi verilerek
sorular1 yanitlandi. Arastirmaya katilmay1 kabul

eden annelerden yazili onam alind.
BULGULAR

Arastirma kapsamima alinan kadmlarin yas
ortalamalarinin  27.68+6.16 (En az:17, En
cok:43), 9%69.7’sinin ilkdgretim mezunu ve
%64.1’inin ayhik gelir ve giderin birbirine
esit oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin
sadece %9.2’sinin gelir getiren bir iste ¢alistigi,
%83.1’inin  gelirinin  giderlere esit oldugu,
%355.9’unun ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Annelerin obstetrik ozellikleri incelendiginde;
%85.6’smin ilk dogumu, %80’inin gebeliginin
%93.3’linlin

yasinin >37 hafta, %56.9’unun sezaryen ile

planli, dogumda gestasyonel
dogum yaptig1 ve %88.2’sinin bebegin dogum
kilosunun >2501 gr oldugu tespit edilmistir.
Annelerin emzirme oOzellikleri incelendiginde
cogunlugunun (%85.6) gebelikte emzirme

egitimi  aldig1  belirlenmistir. ~ Annelerin
%350.3’1iniin bu egitimi Hekim/Ebe/Hemsire’den

aldigr, %54.8’inin dogum sonu emzirmeye
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liclincli saatten sonra basladigi, %73.3’{iniin

bebege dogumdan sonra ilk verilen besinin anne

stitli oldugu saptanmistir. Annelerin %91.3 {inilin

Tablo 2. Annelerin Obstetrik ve Emzirme Durumlarimin

Dagilim1 (n=195)
Ozellikler

Dogum Sayisi

bebek istedigi zaman emzirdigi, %48.2’sinin ilk dogum 167 85.6
formiil mama kullandig1, %85.6’sinin emzirme 22 28 144
deneyiminin olmadigi ve %92.8’inin anneye ait Gebeligin Planh Olma Durumu
. . . Planli 156 80.0
nedenlerle emzirme poliklinigine bagvurdugu Plansz 39 200
tespit edilmistir (Tablo 2). Dogumda Gestasyonel Yas
Tablo 1. Kadnlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=195) <36 haft. 13 6.7
Ozellikler >37 haft. 182 933
Yas Ortalama + Standart Sapma 27.68+6.16 (Minimum:17, Dogum Sekli
Maksimum:43), Vajinal dogum 84 431
n % Sezaryen dogum 111 56.9
Yas Gruplari Dogum Kilosu
<19 10 5.1 <2500 gr 23 11.8
20-34 150 769 >2501 gr 172 88.2
>35 35 17.9 Emzirme Ozellikleri
Egitim Durumu Gebelikte Emzirme Egitimi Alma Durumu
Okur-yazar degil / okur-yazar 43 22.1 Egitim alan 167  85.6
[lkdgretim 136 69.7 Egitim almayan 28 143
Lise 8 4.1 Emzirme Egitimi Egitim Aldig1 Kisi (n=167)
On lisans 6 3.1 Hekim/ Ebe/Hemsire 84 50.3
Lisans ve lisansiistii 2 1.0 Aile biiytigii/Arkadas/Akraba 62 37.1
Calisma Durumu Gorsel basin/internet/ Sosyal Medya 21 12.6
Gelir getiren bir iste galigmayan 177 90.8 Dogum Sonu Emzirmeye Baslama Zamani
Gelir getiren bir iste ¢aligan 18 9.2 ilk 30 dakika iginde 18 9.2
Algilanan Gelir Diizeyi 30-60 dakika arasinda 32 16.4
Gelir gidere gore diisiik 58 29.7 1-2 saat arasinda 38 19.5
Gelir gider birbirine esit 125 64.1 3. saat ve sonrast 107 54.8
Gelir giderden fazla 12 6.2 Bebege Dogumdan Sonra ilk Verilen Besin
Medeni Durumu Anne siitli 143 733
Evli 190 97.5 Sekerli su 2 1.0
Bekar/Bosanmis 3 1.5 Formiil Mama 50 25.6
Ayr1 yastyor 2 1.0 Bebegin Emzirme Sikhig:
Aile Yapisi Bebek istedigi zaman 178 913
Genis aile 86 441 Belli araliklarla (1-2 saat araliginda) 17 8.7
Cekirdek 109 55.9 Formiil Mama Kullanma Durumu
Evet 94 482
Hayir 101 51.8
Emzirme Deneyimi
Var 28 14.4
Yok 167  85.6
Basvuru Nedenleri
Anneye ait nedenler 181  92.8
Bebege ait nedenler 14 7.2
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Katilimeilarin - yas grubu, gelir durumu,
gestasyonel yas, dogum sekli ve dogum kilosunun
LATCH Emzirme Tanilama Araci ve Armstrong
Emzirme Gozlem Formu o6l¢ek puanlarim
etkilemedigi ve benzer sonuglar aldiklar tespit
edilmistir. Emzirme egitimi alan annelerin
LATCH Emzirme Tanilama Aracindan benzer
sonuglar aldiklar1 ancak Armstrong Emzirme
Gozlem Formundan istatiksel olarak anlamli
yliksek puan aldiklar1 (p<.005) tespit edilmistir.

Bebeginde saglik sorunu olmayan annelerin her

iki Olgekte de saglik sorunu olanlara gore daha
yiiksek puan aldigi ancak sadece Armstrong
Emzirme Gozlem Formundan  istatiksel
olarak anlaml yiiksek puan aldiklar1 (p<.005)
saptanmistir. Anneye ait nedenlerle basvuran
kadinlar hem LATCH Emzirme Tanilama
Aracindan hem de Armstrong Emzirme G6zlem
Formundan bebege ait nedenlerle bagvuranlara
oranla istatiksel olarak anlamli yiiksek puan
aldiklar1  belirlenmistir p=.032;

p=.025) (Tablo 3).

(swrasiyla;

Tablo 3. Annelerin Baz1 Ozelliklerine Gore LATCH Olgegi ve Armstrong Emzirme Gozlem Formu Puanlarinin Karsilastiriimasi

n (%) LATCH Emzirme Armstrong Emzirme
Tanilama Araci Gozlem Formu
Yas Gruplari <30 130 (66.7) 6.47+2.06 29.12+13.16
>31 65 (33.3) 6.15+2.43 31.41+11.02
Test Degeri t/p .94/.34 -1.20/.229
Egitim Durumu <8yil 179 (81.8) 6.33+2.17 30.01+12.61
>9yil 16 (8.2) 7.2542.60 27.00+10.14
Test Degeri t/p 3.046/.040* 3.666/.027*
Calisma Durumu Calismayan 177 (90.8) 6.38+1.54 33.6249.61
Calisan 18 (9.2) 6.37+2.25 29.77+12.60
Test Degeri t/p -.013/.989 -1.109/.236
Algilanan Gelir Diizeyi  Gelir gidere gore diisiik 58 (29.7) 6.78+2.34 29.16+13.11
Gelir gider birbirine esit/ fazla 137 (70.3%) 6.1842.10 30.20+12.27
Test Degeri t/p 1.79/.07 -.535/.593
Gebeligin Planhh Olma Planl 156 (80.0) 6.41£2.19 30.28+12.38
Durumu Plansiz 39 (20.0) 6.19+2.28 29.29+12.65
Test Degeri t/p .547/.585 .433/.665
Dogumda Gestasyonel <36 haft. 13 (6.7) 5.85+2.34 28.30+12.98
Yas >37 haft. 182 (93.3) 6.40+2.18 30.00+12.50
Test Degeri t/p -.881/.379 -.470/.639
Dogum Sekli Vajinal dogum 84 (43.1) 6.30+2.07 28.21+13.89
Sezaryen dogum 111 (56.9) 6.41+2.28 31.15+11.25
Test Degeri t/p -367/.714 -1,63/.104
Dogum Kilosu <2500 gr 23 (11.8) 6.09+2.44 26.52+14.62
>2501 gr 172 (88.2) 6.40+2.16 30.33+12.18
Test Degeri t/p -.644/.520 -1.37/.170
Emzirme Egitimi Alma Egitim aldi 167 (85.6) 6.39+£2.08 31.55+11.90
Durumu Egitim almadi 28 (14.3) 6.23+2.90 20.69+11.64
Test Degeri t/p .340/.734 4.341/.000*
Bebegin Saghk Sorunu  Var 23 (11.8) 6.374+2.16 29.47+12.73
Yok 172 (88.2) 6.35+2.53 34.69+8.54
Test Degeri t/p 1.908/.058 2.146/.029%
Basvuru Nedenleri Anneye ait nedenler 181 (92.8) 6.41+2.22 31.57+11.20
Bebege ait nedenler 14 (7.2) 5.79+1.62 29.75+12.62
Test Degeri t/p 2.024/.032* 2.522/.025*

t testi: bagimsiz rneklem t testi
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Bu aragtirmada kadinlarin LATCH &lgeginden
aldiklart puan ortalamasit 6.37+2.19 (Min:0,
Max:10) ve Armstrong Emzirme Gozlem
Formu’ndan aldiklari puan ortalamas129.88+1.25
(Min:0, Max:44) olarak saptanmistir. LATCH

Olcegi puan ortalamalari ile Armstrong Emzirme
Gozlem Formu arasinda yapilan korelasyon
analizinde, pozitif yonde zayif diizeyde bir
iliskinin oldugu belirlenmistir (r=.463, p<.005)
(Tablo 4).

Tablo 4. LATCH ve Armstrong Emzirme G6zlem Formu Korelasyon Analizi

LATCH Armstrong Emzirme Gézlem Formu Ortalama+ SS*
LATCH 1 6.37+2.19 (Min:0, Max:10)
Armstrong Emzirme Gézlem Formu 463%* 1 29.88+1.25 (Min:0, Max:44)
*SS=Standart Sapma  **p<0.05
TARTISMA olumsuz degistirebilecegi sOylenebilir.
Dogum sonu donemde emzirme destegi Bu c¢alismada annelerin yarisindan fazlasinin

icin basvuran annelerin emzirme durum ve
davranislarinin incelenmesi amaciyla yapilan
bu calismada; Olgek puanlarina gore annelerin
emzirme basarilarinin ve yeterlilik diizeylerinin
orta diizeyde oldugu, basarilar1 yiiksek olan
annelerin  emzirme durumlart ve davranis
puanlarinin da daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica egitim alan annelerin olumlu emzirme
davranislarinin arttigina, daha basarili olduguna,
bu basaryi, yeterlilik ve davraniglarini bireysel,
kiltiirel ve sosyal faktorlerin etkiledigine dair

sonuclar elde edilmistir.

Calisgma grubundaki kadinlarin ¢ogunlugunun
gebeliginin planli oldugu belirlenmistir. Ince
vd. (2017) yapmis oldugu calismada da benzer
oranlarda olup kadinlarin ¢ogunlugunun (%81.3)
gebeliklerinin -~ planli  oldugu  bildirilmistir
(Ince vd., 2017). Bu konuda yapilmis bir
%96’s1n1n

edilmigtir

baska c¢alismada da annelerin

gebeliginin  planlt  oldugu rapor
(Bostanct ve Inan, 2015). Alanyazinda planh
olarak gergeklestirilen gebeliklerde anne-bebek
baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
ve emzirme lizerinde olumlu yonde etkilerinin
oldugu vurgulanmaktadir (Basdas vd., 2022;
Engin ve Kuzlu Ayyildiz, 2021). Bu farkh
sonuglarin annelerin egitim diizeyleriyle ilgili

olarak emzirme davraniglarini da olumlu ya da

EHD 2025;18(2)

(%56.9)sezaryeniledogum yaptigi belirlenmistir.
Bu konuda daha 6nce yapilmis c¢alismalarda
sezaryen ile dogum oranlarn ile ilgili farkh
sonuclar bildirilmistir (sirasiyla; %68.6; %82)
(Ergezen vd., 2021; Bostanci ve Inan, 2015).
Bu durum saglik kurumlarinin egitim arastirma
ya da hizmet hastanesi olmasi1 gibi nedenlerle
basvuran gebelerin sezaryen endikasyonlarimi
etkileyebilecegi ya da bazi hastanelerdeki
kadinlarin dogum tercihlerinin dikkate alinmis
olabilecegi seklinde agiklanabilir. Uluslararasi
bir raporda, tilkelerin bolgesel niifusun en fakir
kesimlerindeki sezaryen ile dogumlarin diisiik
seviyelerde, niifusun en zengin kesimlerde
ise tibbi olarak gerekli olmadigi halde yiiksek
oranlarda oldugu bildirilmistir (CDC, 2018).
Alanyazinda sezaryen ile dogum yapan annelerin
bebeklerinin ilk emzirme zamani ve sliresinin
olumsuz yonde etkilendigi (Isik vd., 2018) ve
daha ¢ok emzirme sorunu yagsandigi agiklanmistir
(Karacam ve Saglik, 2018; Erbas, 2017).

Bu calismadaki kadinlarin ¢ogunlugunun ilk
bebegi olmasi nedeniyle emzirme deneyimleri
bulunmamaktadir. Bu sonu¢ daha Onceden
yapilmis ¢caligmalar ile benzerlik gostermektedir.
Alanyazinda, ilk gebeligi olan ve daha Once
yasayan c¢ocugu olmayan annelerin emzirme

deneyimleri olmadigindan emzirme konusunda
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yeterli bilgiye ve bilince sahip olmadiklari
bildirilmistir (Ergezen vd., 2021; Konukoglu ve
Pasinlioglu, 2021; Yesilgicek Calik vd., 2017).
Annenin gebelik ve yasayan ¢cocuk sayisi arttikca
emzirme tecriibesini ve basarisini arttiracagi

sOylenebilir.

Bu c¢alismada bebekte saglik sorunu olan
annelerin emzirme basarisinin daha diisiik oldugu
gbzlenmistir. Bebegin saglik sorununun olmasi
emzirmenin baslatilmast ve siirdiiriilmesini
olumsuz olarak etkileyen 6nemli bir faktordiir
(Kogakoglu ve Cadirci, 2020; Cang6l ve Sahin,
2014). Saglhik sorununun olmasmin bebegin
emmesine engel olusturacagi, annenin erken
donemde ek besin vermesine ve dolayisiyla da

emzirme basarisini etkileyecegi diistiniilmektedir.

Bu calismada LATCH puan ortalamasi orta
diizeyde (6.37£2.19) olarak tespit edilmistir.
LATCH puani ylikseldik¢e annelerin emzirme
basarisinin yiiksek olacagi bildirilmistir (Alioglu
vd., 2016; Ince vd., 2017). Kilc1 ve Coban (2016)
bu caligmanin yapildig1 bolgeye ¢ok yakin bir
ilde yapmis olduklar1 calismayla, bu ¢alismanin
benzerlik gosterdigi ve annelerin LATCH puani
ortalamasi 6,55 + 0,86 oldugu belirtilmistir (Kil¢1
ve Coban, 2016). Bu konuda iilkemizin c¢esitli
bolgelerinde yapilan caligmalarda katilimcilarin
LATCH puan ortalamalar1 farkli diizeylerde
bildirilmistir (sirasiyla; 8.38+1.53; 7.9+1,46;
7.75€1.95; 8.83+1.46) (Ergezen vd., 2021;
Gonenli vd., 2019; Orsdemir ve Koc, 2019;
Bostanci ve Inan, 2015). Bu durum annelerin
farkliliklar

olabilecegini ve emzirme basarisinin istenilen

emzirme basarisinda  bolgesel

diizeyde olmadigmi gostermektedir. Elde
edilen sonuglara gore saglik profesyonellerinin
kadinlara her asamada emzirme konusunda

destek saglamasi Onerilebilir.

Bu calismada annelerin emzirme gézlem puan

ortalamalar1 29.88+1.25 olarak bulunmustur.
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Armstrong emzirme gozlem formu ortalama
puant 25 oldugu igin annelerin emzirme
yeterliligi ve davraniglarinin  orta diizeyde
oldugu distiniilmektedir. Kurnaz ve Uyar
Hazar’in (2021) caligmasinin bu c¢aligmayla
benzerlik gosterdigi ve emzirme gozlem puan
ortalamasinin 29.86+9.32 oldugu bulunmustur
(Kurnaz ve Uyar Hazar, 2021). Gebelerin ve
dogum sonu emzirme yeterliliginin incelendigi
iki ayr1 calismada emzirme yeterliliklerinin
ortanin iizerinde oldugu bildirilmistir (Ergezen
vd., 2021; Konukoglu ve Pasinlioglu, 2021).
Ulkemizde farkli 6rneklem gruplarinda yapilan
bu sonuglar emzirme basarisinin anneye ait
sosyo-kiiltiirel, egitim ve inanislar gibi cesitli

faktorlerden etkilendigini diisiindiirmektedir.

Bu aragtirmada LATCH 6l¢egi puan ortalamalari
ile Armstrong Emzirme Gozlem Formu puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore
annelerin LACTH o0lgek puanlar1 artarken
Armstrong Emzirme Go6zlem puanlart da arttig:
gbzlenmistir. Caligmanin bulgulari alanyazindaki
calisma sonuclar1 ile emzirme basarisi ve
emzirme yeterliligi arasinda anlaml iliski olmas1
yoniinden benzerlik gostermektedir (Giiltekin ve
Karakoc, 2020; Alioglu vd., 2016; Bostanci ve
Inan, 2015). Calisma sonuglar1 dogrultusunda
ozellikle LATCH olgek puani diisikk olan
annelerin emzirme basarilarin1 arttirmak icin
yeterliliklerini giiclendirmeye yonelik caligsmalar

yapilmasi gerekmektedir.

Bu c¢alismadaki annelerin LATCH puan
ortalamalari ile egitim durumu ve anneye/bebege
ait nedenlerle hastaneye basvurma durumu
arasinda anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir
(p=.040, p=.032). Sonugclar bu konuda yapilmis
caligmalar ile benzer olarak egitim durumu
disik annelerin emzirme basarist agisindan

daha fazla zorlandig: bildirilmistir (Sreekumar
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vd., 2018; Yilmaz ve Tagpinar, 2017). Bu sonug
calismaya katilan annelerin biiyiikk boliimiiniin
ilkogretim mezunu ya da okur-yazar olmasi
nedeniyle olabilecegini  diislindiirmektedir.
Ayni zamanda annelerin bebege ait nedenlerle
daha az oranda basvurduklar1 ve bu durumun
emzirme basarisint olumsuz yonde etkiledigi
belirlenmistir. Bu konuda yapilmis ¢alismalarda
dogum sonu annelerin emzirme destegi igin
bebege ait nedenlerle hastaneye bagvurma
nedenleri arasinda en fazla bebegin emmemesi,
bebegin yetersiz kilo alimi1 ve bebekte aglama/
huzursuzluk oldugu goriilmektedir (Karagam
ve Saglik, 2018; Kepekei vd., 2012). Bu durum
emzirme konusunda annenin evde aile iiyeleri
tarafindan sosyal destegin yani sira bebegin de
degerlendirilmesi i¢in saglik profesyonellerince

destegin kaginilmaz olacagini diistindiirmektedir.

Bu calismadaki annelerin Armstrong Emzirme
Gozlem Formu puan ortalamalar1 ile emzirme
egitimi alma durumu, bebegin saglik durumu
ve anneye/bebege ait nedenlerle hastaneye
bagvurma durumu arasinda anlamli bir iliski
(p<.005, p=.029,

Bu caligmada emzirme egitimi alan

oldugu
p=.025).

annelerin emzirme basaris1 yiiksek oranlarda

goriilmektedir

olup alanyazinla benzerlik gostermektedir
(Kurnaz ve Uyar Hazar, 2021; Yesilgicek Calik
vd., 2017). Aliogullart vd.’nin (2016) yapmis
oldugu bir ¢alismada gorsel icerikli brosiir ve
interaktif egitim yontemi ile emzirme egitimi
verilen annelerin emzirme basarilarini arttirdigi
bulunmustur (Alioglu vd., 2016). Bu konuda
yapilmis baska bir calismada da gebelikte ve
dogum sonu dénemde emzirme danigsmanligi alan
annelerin emzirme basarilarinin olumlu yénde
etkilendigi bildirilmistir (Ince vd., 2017). Saglik
profesyonelleri tarafindan verilen egitimlerin
annelerde emzirmeye iliskin 6z yeterlilik ve
giiven olusturarak emzirme basarisini arttiracagi

distintilmektedir.
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Kisuthiliklar
kasitliliklarla

karsilagilmistir. Bu arastirma belirlenen tarihlerde

Aragtirma  slirecinde  bazi
ve hastanede dogum yapmis ve goniilli olan
annelerin smurlt 6rneklem grubunu saglamasi

nedeniyle genellestirilemez.
SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Calismadaki annelerin emzirme basarilarinin
ve yeterlilik diizeylerinin orta diizeyde, olgek
puanlarina gére emzirme basarilar yiiksek olan
annelerin yeterlilik ve davraniglarinin da ytiksek
oldugu gortlmistiir. Ayrica emzirme egitimi
alan annelerin olumlu emzirme davranislarinin
artigina ve daha bagarili emzirdigine dair
sonuclar elde edilmistir. Annelerin emzirme
basarilarini, yeterliliklerini ve davraniglarinin

cesitli nedenlerden etkilendigi belirlenmistir.

Bu sonuglara gore; anne ve bebek yasaminda
onemli role sahip olan ebe ve emzirme konusunda
uzmanlasmis

diger saghik profesyonelleri

saghk  hizmeti  sunumunda  emzirmenin
onemine deginerek emzirmeyi destekleyecek
uygulamalar1 hayata gec¢irmelidirler. Annelere
saglik  profesyonelleri tarafindan  dogum
sonu erken donemde anne siitli ve emzirme
hakkinda egitimlerin bireysellestirilmis sekilde
verilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Saglik
profesyonelleri gebelikten itibaren baslayarak,
annelerin emzirme basarilarin1 yiikseltmeye
yonelik  danigsmanlik  yapmalari, egitimler
planlayarak vermesi, dogum sonrasi dénemde
de bu egitimlerin siirdiiriilmesi gerekmektedir.
Ozellikle ilk gebeligi ve deneyimi olmayan
annelerin emzirme siirecinin izlenmesi ve gerekli
destegin saglanmasiyla emzirme basarilarini
arttiracaktir. Ayrica saglik yoneticilerinin egitim
oncesi annelerle goriisiilerek bireysel, kiiltiirel/
bolgesel faktorlerin géz Oniline alinmasina ve
daha genis kapsamli calismalarin yapilmasina
olanak

saglayacak diizenlemeler yapilmasi
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Onerilebilir.
Bilgilendirme

Yazarlar tarafindan c¢aligmada herhangi bir
cikar catigmasi yoktur. Yazarlar bu makalenin
herhangi  bir

yayinlanmasi i¢in herhangi

finansal destek alinmamigtir. Arastirmanin
giderleri aragtirmacilar tarafindan karsilanmistir.
Yazarlarin ¢alismaya katkilari; Fikir: AD, ME,
Tasarim: AD, CY, KH, Gozetim: HGP, Veri
toplama ve isleme: ME, KH, HGP, Analiz ve
yorumlama: AD, CY, Literatiir tarama: AD,
CY, Yazma: AD, CY, ME, Elestirel inceleme:
AD, CY, HGP. Arastirmanin yiiritiilebilmesi
icin kurumdan yazili izin ve bir iiniversitenin
girisimsel olmayan arastirmalar etik kurulundan
2022/07-06 numarali karar ile onay alinmistir.
Yazarlar ¢alismaya katilan kadinlara tesekkiir

eder.
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