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Bu aragtirmanin amaci, akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivite (AAUFA) programina katilan otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan bir bireyin iletisim becerilerindeki degisimlerin incelenmesidir. Durum (Vaka) ¢alismasi
modelinde desenlenen arastirmaya, OSB tanili bir birey ve normal gelisim gosteren (NGG) ti¢ akran katilmstir.
Arastirmada, OSB tanili birey ve NGG ii¢ akran ile birlikte iicii serbest fiziksel aktivite oturumu, 18’1 ise AAUFA
oturumu olmak iizere toplamda 21 egitim oturumu gerceklestirilmistir. AAUFA oturumlarinda, 29 farkli
uyarlanmig fiziksel aktivite akran aracili olarak uygulanmistir. AAUFA oturumlart 6ncesi, NGG fii¢ akran ile
birlikte alt1 oturum akran egitimi siireci gergeklestirilmistir. Aragtirma siiresince gergeklestirilen tiim oturumlar
video kamera ile kayit altina alimmistir. Arastirma verileri farkli veri toplama araglar1 (gézlem formu, yar
yapilandirilmis gériisme formlari, saha notlart ve yansitmaci giinliik) ile elde edilmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, OSB tanili bireyin gz kontagi, ortak ilgi, iletisim baslatma ve iletisime tepki becerilerinin AAUFA programi
siiresince olumlu yonde arttig1 tespit edilmistir. Iletisim becerilerinde gdzlenen bu olumlu degisimlerin
arastirmadan ii¢ hafta sonra elde edilen izleme Ol¢iimiinde devam ettigi saptanmigtir. Sonug olarak, AAUFA
programinin OSB tanil bireyin iletisim becerileri lizerinde olumlu yonde etkisi oldugu izlenimi edinilmistir.
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Otizm spektrum bozuklugu (O”SB), sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yetersizlik, ayn1 zamanda
smirli-yineleyici davranis oriintiileriyle kendini gosteren ve erken gelisim evresinde ortaya ¢ikan bir bozukluktur
(American Psychiatric Association, 2013). OSB, bu taniyi alan bireyler {izerinde genis ¢apta davranigsal, biligsel
ve zihinsel fonksiyonlar igeren etkilere sahiptir (Newschaffer ve dig., 2007). Bu etkiler, OSB tanili bireylerde
konusma zorluklari, sira dis1 konusma 6zellikleri ve dil gelisiminde gecikmeler gozlenmesine sebep olmaktadir
(Friend, 2006; Kasari, Rotheram-Fuller, Locke ve Gulsrud, 2012). OSB tanili bireyler sosyal etkilesime dair
birtakim becerilerde de yetersizlikler sergileyebilirler. Bu bireylerde dokunma veya sarilmaya direng gosterme,
nesneleri insanlara tercih etme, yalmz kalmayi isteme, ortak dikkat eksikligi ve sinirli konuda disiincelerini ifade
etme Ozellikleri gozlenebilir (Hoevenaars-van den Boom, Antonissen, Knoors ve Vervloed, 2009; Ingersoll ve
Dvortcsak, 2010; Landa, 2007; Osterling ve Dawson, 1994; Webber ve Scheuermann, 2008).

OSB tanili bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim alanlarinda tecriibe ettikleri zorluklar onlarin gevreleri
ile etkilesimini kisitlamakta dolayisiyla ihtiyaglarini, isteklerini ya da tercihlerini ifade edebilmelerine engel
olmaktadir. Bu durum, OSB tanili bireylerin yasamlarinda birtakim sorunlar ile karsilagsmalarina ve uygun
olmayan davranis 6zellikleri gostermelerine yol agmaktadir (Alzrayer, Banda ve Koul, 2014; Matson, Hess ve
Mahan, 2013; Ramdoss ve dig., 2011; Webber ve Scheuermann, 2008). OSB tanili bireylerin gelisimsel
ozelliklerinin sonucu olarak yasanan bu tiir olumsuzluklarin giderilmesine yonelik uygulamalara 6nemli ihtiyag
duyulmaktadir. Bu dogrultuda, Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) c¢esitli kuruluslar tarafindan OSB tanilt
bireylerin gelisim alanlarin1 destekleyen bilimsel dayanakli uygulamalarin derlenmesine iliskin c¢aligmalar
gerceklestirilmektedir (National Autism Center [NAC], 2015; The National Professional Development Center on
Autism Spectrum Disorder [NPDC on ASD], 2014).

Mevcut arastirmada, OSB’nin temel karakteristik 6zelliklerinden olan iletisim yetersizligi iizerine
aragtirma yapilmasi ve NAC (2015) ve NPDC on ASD’nin (2014) raporlarinda yer alan bilimsel dayanakl veya
umut vaat eden uygulama yontemlerinin kullanilmas1 planlanmistir. Bu planlamadan hareketle aragtirmada, OSB
tanili bir bireyin iletisim becerilerinin desteklenmesi amaciyla NAC (2015) ve NPDC on ASD’nin (2014)
raporlarinda yer alan egzersiz temelli uygulamalar ile akran aracili uygulamalarin bir arada kullanilmas: iizerine
odaklanilmustir.

Akran aracili uygulamalar, NAC (2015) ve NPDC on ASD (2014) raporlarinda bilimsel dayanagi olan
uygulamalar arasinda yer almaktadir. Akran aracili uygulamalar OSB tanili 6grencilere olumlu ve anlamli sosyal
etkilesimlerin engeli olmayan akranlar tarafindan ilgi ¢ekici yollarla sistemli bir gekilde 6gretimini icermektedir
(NPDC on ASD, 2014). Akran egitimi paketlerinde, engeli olmayan akranlara OSB tanili bir ¢ocuk ile sosyal
etkilesimler sirasinda nasil iletisim baglatacagi ve iletisime nasil tepki verilecegi 6gretilerek OSB olan ¢ocuklarin
becerilerinin gelisimi kolaylastirilir (NAC, 2015). Akran aracili uygulamalar OSB tanili gocuklarin oyun, iletisim
becerileri, sosyal iliskiler, sosyal beceriler, akran etkilesimi, motivasyon ve tekrarlayan motor beceriler gibi
Ozelliklerini olumlu yonde desteklemektedir (Carter, Cushing ve Kennedy, 2009; Carter ve dig., 2014; Chung ve
dig., 2007; Gardner ve dig., 2014; Loftin, Odom ve Lantz, 2008; Whitaker, 2004). Ayrica OSB tanil1 bireylere
akademik ve sosyal becerilerin kazandirilmasinda ve OSB tanili bireylerin okula iligkin olumlu tutum
gelistirmesinde akran desteginin 6nemli faydalari bulunmaktadir (Bauminger, 2007; Calhoun ve Fuchs, 2003;
Harper, Symon ve Frea, 2008).

Egzersiz temelli uygulamalar ise NAC raporunda umut vaat eden uygulamalar arasinda, NPDC on ASD
raporunda ise bilimsel dayanagi olan uygulamalar arasinda gosterilmektedir. NPDC on ASD’ye (2014) gore
egzersiz, OSB tanili 6grencilerin fiziksel uygunluklarmin gelisimi amaciyla kullanilmasinin yani sira uygun
olmayan davranislarin (6fke, kendine zarar verme vb.) azaltilmasinda, istenilen davraniglarin (uygun yanit verme,
gorev iistlenme) ise arttirilmasinda bagvurulan bir yontemdir. lgili alanyazinda, egzersiz temelli uygulamalarin
son yillarda OSB tanil1 bireylerin egitim siirecinde kullanilan bir yontem olarak ortaya ¢iktig1 vurgulanmakta
(Kasner, Reid ve MacDonald, 2012; Prupas ve Reid, 2001; Staples, Reid, Pushkarenko ve Crawford, 2011; Watters
ve Watters, 1980) ve egzersiz temelli uygulamalara katilimim OSB tanili bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim
becerileri tizerinde olumlu etkileri oldugu ifade edilmektedir (Alexander, Dummer, Smeltzer ve Denton, 2011;
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Bahrami, Movahedi, Marandi ve Sorensen, 2016; Bass, Duchowny ve Llabre, 2009; Gabriels ve dig., 2012;
Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2011; Hameury ve dig., 2010; Movahedi, Bahrami, Marandi ve Abedi, 2013; Pan,
2010). Ancak ilgili alanyazinda, egzersiz temelli uygulamalart OSB tanili bireylerin sosyal etkilesim ve iletigim
becerilerini gelistirmek amaciyla normal gelisim gosteren (NGG) akranlar araciligiyla sunan yalmzca iki
aragtirmaya rastlanmistir. Brookman ve dig. (2003), bir rekreasyon etkinligi olarak yaz kampinin OSB tanili
bireylerin sosyal etkilesim diizeyleri tizerindeki etkililigini inceledigi arastirmada, yaz kampi araciliiyla sekiz
OSB tanili ¢ocugun sozel ve sdzel olmayan sosyal etkilesimleri, kamp rutinlerine uygun katilim ve sosyal
konusmalar esnasinda soru sorma ve cevap verme gibi becerilerinin gelisimini hedeflemistir. Arastirma
sonucunda, NGG akran ve yardimci personeller desteginde sunulan rekreatif kamp etkinliklerinin (ylizme, dans,
jimnastik, kaya tirmanma vb.) belirlenen hedefler i¢in etkili bir model oldugu belirlenmistir. Chu ve Pan (2012)
ise OSB tamli c¢ocuklarin sosyal etkilesimleri lizerinde akran ve kardes yardimli olarak sunulan su igi
egzersizlerinin etkisini belirlemeye ¢alistig1 aragtirmada, yirmi bir OSB olan ¢ocugun sézel ve sozel olmayan
iletisim becerilerini i¢eren sosyal etkilesimlerini ve sudaki becerilerini incelemistir. Arastirma bulgulari, 6gretmen
yonlendirmeli, akran-kardes yardimli ve goniillii destekli sunulan su i¢i egzersizlerin, OSB olan ¢ocuklarin
ogretmen ve diger ¢ocuklar ile olan sosyal etkilesimleri ve sudaki becerileri {izerinde olumlu etkileri oldugunu
ortaya koymustur.

Ilgili alanyazindaki arastirmalarin 1s18inda, mevcut arastirmada s6z konusu bu arastirmalardan farkl
olarak aragtirmanin durum (vaka) calismasi modelinde desenlenmesine ve OSB tanili bir bireyin iletigim
becerilerinin akran araciligiyla sunulan egzersiz temelli bir program igerisinde ayrintili ve derinlemesine ele
alimmasi iizerinde durulmustur. Bu yoniiyle arastirmanin alanyazina énemli katki saglayacagi disiintilmektedir.
Bu baglamda arastirmanin amaci, akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivite programina katilan OSB tanili bir
bireyin iletigsim becerilerindeki degisimlerin incelenmesidir. Bu genel ama¢ dogrultusunda arastirmada yaniti
aranan sorular su sekildedir.

1. Akran Aracili Uyarlanmis Fiziksel Aktivite (AAUFA) programina katilan OSB tanili bireyin iletigim
becerilerinde (goz kontagy, ortak ilgi, iletisim baglatma ve iletigsime tepki) degisim olmus mudur?

2. AAUFA programi sonrast OSB tanili bireyin iletisim becerilerindeki degisimler ve AAUFA programi
hakkinda &gretmenlerinin (6zel egitim 6gretmeni, sinif rehber 6gretmeni ve beden egitimi 6gretmeni) goriisleri
nelerdir?

Yontem
Arastirma Yontemi/Modeli/Deseni

Aragtirma durum (vaka) ¢alismasi modelinde desenlenmistir. Durum g¢aligmasi, aragtirmacilara bir veya
birden fazla durum, olay ya da kisiye yonelik derinlemesine inceleme imkani saglayan etkili bir arastirma
yontemidir (Patton, 2014).

Katilmeilar

OSB tamili birey (Katilimer). Katilimet, resmi olarak Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almig on
iki yasinda erkek bir 6grencidir. Katilime1, Ankara ili Kecioren ilgesindeki bir devlet okulunun altinci sinifinda
kaynagtirma egitimi gormektedir. Uygulamacinin gérev yapmakta oldugu okuldan 6grencisi olan katilimer ile ilgili
olarak oncelikle sinif dgretmeni ile goriigme gergeklestirilmistir. Ogretmenin ifadeleri ile uygulamacinin dgrenci
hakkindaki gozlemleri karsilastirilmistir. S6zel dile sahip olan katilimcinin iglevsel amagli iletisim glrlslmlerlmn
stirh oldugu, istedigi seyleri talep etmek igin belirli ve smirli bir dil kullandig1 tespit edilmistir. Ozel egitim
ogretmenine gore katilime diger dgrencilerle birlikteyken uyumlu, davranis sorunlart olmayan ve uygun ortamlar
olusturulursa arkadaglar ile vakit gecirebilen bir 6grencidir. Bu siirecte aktif katilim gostermekten ziyade izleyici
olarak arkadaglar1 ile ayni1 ortami paylagmaktadir. Etkilesim esnasinda nadiren kendiliginden bir soru sormaktadir.
Ara sira iletisim girisimlerine kars1 tepkisiz kaldigr durumlar goézlenmektedir. Katilimer bir konu hakkinda
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konusma, aile iiyelerini tanitma, olaylari olus sirasina gére anlatma, uzun siireli géz temasi, ortak ilgi, sorulara
ayrintili cevaplar verme ve ilgilendigi konularda soru sorma gibi iletisim becerilerinde sinirliliklar gdstermektedir.

Katilimcinin  babasi ile yapilan goriismelere gore katilimeida herhangi bir siirekli hastalik
bulunmamaktadir. Katilime1 bagimsiz hareket edebilme becerilerine sahiptir. Evinden yaklagik 300 metre
uzakliktaki okuluna yalniz gidip gelebilmektedir. Oz bakim becerilerinin birgogunu kendi basina yapabilmektedir.
Diger bireylerle temas halinde kalabilen ve davranis problemleri olmayan bir ¢cocuktur. Ge¢mis olaylar: hatirlama
ve bunlari anlatirken hatirlamakta zorluk ¢ekmekte ya da ifade etmekte giigliik yasamaktadir. Sorulan sorulara
“Evet, hayir, tamam vb.” gibi ¢ok kisa ciimleler ile tepki vermektedir. Zaman zaman iletisim girisimlerine tepki
vermedigi durumlar olabilmektedir. Katilime1 herhangi bir ilag kullanmamaktadir. Hem ebeveyninin hem de
6gretmeninin belirttigine goére daha dnce diizenli olarak iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik herhangi bir
akran aracili egitime veya fiziksel aktiviteye katilmamuistir.

Okulun rehberlik hizmetleri 6gretmenine gore katilimei, davranig problemleri olmayan ve ders igi
kurallara uyan bir 6grencidir. Okulda genelde yalniz vakit gegirmekte ve arkadaglari ile ¢ok fazla iletisim
kurmamaktadir. Derslerde soru sormamakta ancak kendisine soru soruldugunda kisa yanitlar vermektedir.
Katilimer temel akademik becerilere sahiptir, fakat akademik basar1 konusunda yetersizlik sergilemektedir.

Beden egitimi 6gretmenine gore katilimci beden egitimi dersleri i¢in ¢ok nadir bahceye c¢ikmakta,
bahgeye ciktig1 vakitlerde ise kendi basina basketbol potasina atislar yapmayi tercih etmektedir. Sinif arkadaglart
ile basketbol potasina atis yaptigi anlarda tizerine dogru gelen toplardan asirt korkmakta ve ¢iglik atmaktadir. Cogu
zaman korunakli bir yer olan okulun Atatiirk biistiinlin yaninda tek basma durmakta, sorulmadig siirece sinifa
¢ikmak istedigini s0ylememektedir. Beden egitimi 6gretmenine gore katilimei, biiyiik ve kiiciik kas becerilerinde
akranlarinda benzer bir performansa sahiptir.

Goriismeler araciligiyla toplanan veriler bir araya getirildiginde katilimcinin genel anlamda davranigsal
problemleri olmadigi, ifade edici dile sahip oldugu fakat bu becerisini islevsel iletisim amagli kullanmada sinirli
kaldigy, iletisim baglatma ve iletisime tepki vermede sinirlilik sergiledigi, tepkilerinin genelde kisa yanitlardan
olustugu tespit edilmistir. Fiziksel olarak motor becerilere sahip oldugu, sinirli da olsa sportif faaliyetler i¢inde
olabildigi, fakat bu aktiviteleri akranlari ile etkilesim boyutunda degil bireysel bir etkinlik olarak devam ettirdigi
gorilmiistiir.

Akranlar. Aragtirmada, uyarlanmus fiziksel aktivitelerin akran aracili olarak sunulabilmesi i¢in katilimci
ile aym1 egitim kurumuna devam eden ve herhangi bir tanist olmayan ii¢ Ogrenci, “akran model” olarak
belirlenmistir Akranlarin belirlenmesi amaciyla 6ncelikle kurum ve sinif rehber 6gretmenleri, aragtirma konusunda
bilgilendirilmis ve rehber 6gretmenler vasitasiyla siniflarda duyurular yapilmistir. Arastirmaya katilmak isteyen
ogrencilerde bir takim 6n kosul 6zellikler aranmustir. Calismada akran olarak yer alabilme 6n kosul 6zellikleri su
sekildedir: a) akranlariyla etkili bigimde iletisime gegebildigine isaret eden sosyal ve dil becerilerine sahip olmak,
b) yetiskinlerin yonergelerine uyabilmek, c¢) katilimda bulunmaya hazr, istekli ve goniillii oldugunu sézel olarak
belirtmek, d) fiziksel etkinliklerde yer alabilecek diizeyde motor becerilere sahip olmak, ¢) okula diizenli devam
etmek, f) herhangi bir davranig problemine sahip olmamak, g) katilimc1 ile olumsuz bir gegmise sahip olmamak.
Akranlart belirleme siirecinde bu 6n kosul ozellikler dogrultusunda kurum ve sinif rehber Ogretmenlerinin
goriisleri esas alinmis ve yapilan goriismeler sonucunda katilimer ile olumlu iletisim kurabilecegi diisiiniilen ii¢
erkek 6grenci akran model olarak belirlenmistir. Aragtirmaci belirlenen akranlarin aileleri ile bire bir goriismiis,
ailelere arastirma ile ilgili gerekli agiklamalar1 yapmis ve ailelerden sozlii ve yazili izinler almustir.

Arastirmaci. Arastirmada yapilan uygulamalar arastirmanin birinci yazari tarafindan gergeklestirilmistir.
Arastirmaci, beden egitimi ve spor alaninda yiiksek lisans ve doktora derecesine sahiptir. Arastirmaci, OSB tanih
bireyin 6grenim gordiigii devlet okulunda beden egitimi ve spor 6gretmeni olarak gorev yapmakta ve kurumda
0zel gereksinimli 6grencilere yonelik bireysel egitim ve atletizm ¢aligmalar1 siirdiirmekte, ayrica beden egitimi ve
spor, OSB ve zihinsel engel iizerine bilimsel arastirmalar yiirlitmektedir.
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Akran Egitimi Siireci

AAUFA programi 6ncesi, belirlenen NGG ii¢ 6grencinin akran egitimi siireci gergeklestirilmistir. Akran
egitimi siireci, 40’ar dakikalikk alti egitim oturumu seklinde diizenlenmistir. Akran egitimi siirecinin
hazirlanmasinda ilk olarak alanyazinda yer alan 6zel gereksinimli bireylere akran aracili 6gretimi iceren ilgili
aragtirmalar incelenmistir (Bambara, Cole, Kunsch, Tsai ve Ayad, 2016; Corbett ve dig., 2014; DiSalvo ve Oswald,
2002; Mason ve dig., 2014; Ozaydln, Tekin-Iftar ve Kaner, 2008; Sazak ve Tekinarslan-Cifci, 2003; Strasberger
ve Ferreri, 2014; Thiemann ve Goldstein, 2004). Alanyazin taramasinin ardindan 6zel egitim ile beden egitimi ve
spor alaninda uzman iki akademisyenin goriiglerine bagvurulmustur. Akran egitimi siireci, alanyazin taramasi ve
uzman gorisleri neticesinde farkindalik olusturma, model olma, rol oynama ve hatirlatma asamalarindan
olugsmustur. Akran egitimi siirecinde tiim oturumlar video kamera ile kayit altina alinmis ve bu veriler, akran
egitimi siireci uygulama giivenirliginin belirlenmesi amaciyla kullanilmistir. Akran egitimi asamalarinin
uygulanma siireci asagida Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1
Akran Egitimi Siireci
Giin Asamalar Tarih Saat Ortam
1. Giin Farkindalik Olusturma 29.02.2016 10.00-10.40 Beden Egitimi Odast
the Model Olma 29.02.2016 10.50-11.30 Cok Amagli Salon
2 Giin Model Olma 02.03.2016 11.30-12.10 Cok Amagli Salon
o Rol Oynama 02.03.2016 12.20-13.00 Cok Amagh Salon
3. Giin Rol Oynama 04.03.2016 10.00-10.40 Cok Amagli Salon
) Hatirlatma 04.03.2016 10.50-11.30 Beden Egitimi Odast

Tablo 1°de goriildiigii gibi, akran egitimi siireci ti¢ giin ve alt1 oturum olarak hazirlanmigtir. Akran egitimi
stirecinin ilk bes oturumunda akranlar ile farkindalik olusturma, model olma ve rol oynama asamalari
yiiriitiilmiigtiir. Akran egitimi siirecinin son oturumda ise akranlarin ilk ii¢ giinde edindikleri bilgi ve becerileri
tekrar etmeleri amaciyla hatirlatma asamasi gergeklestirilmistir. Akran egitimi siirecinin asamalar1 asagida
sunulmustur.

Farkindalik olusturma. Farkindalik olusturma asamasinda, insanlar arasindaki bireysel fakliliklar, bu
farkliliklara saygi, farkli insanlarin birbirlerinden nasil 6grendikleri, katilimeinin 6zellikleri, katilimer ile iletisim
kurma (istek, teklif, yonerge sunma, gbz temasi) ve katilimet ile oyun baslatma gibi konulari igeren egitim oturumu
gerceklestirilmistir.

Model olma. Model olma asamasinda, 6rnek aktivite ortamlari olusturularak akranlarin katilime1 6grenci
ile nasil iletisim kuracaklari ve katilimecr &grenciye aktivitelere yonelik nasil istek, teklif ve ydnergede
bulunacaklari 6gretilmistir. Bu asamada, aragtirmact her bir akrana katilimer 6grenci roliinii vererek, akranlari ile
iletisim ve oyun becerileri konusunda model olmustur. Akranlara 6rnek aktiviteler esnasinda ipuglart ve oneriler
verilmistir.

Rol oynama. Rol oynama agsamasinda, akranlarin model olma asamasinda gozlemledigi davramslari
uygulamasi imkani saglanmistir. Rol aktivite ortamlar1 kurgulanarak akran aracili uygulamalar i¢in 6rnek durumlar
olusturulmustur. Bir akran, katilmci 6grenci roliinii {istlenirken diger akranlar model olma asamasinda
ogrendiklerini uygulama imkani bulmustur. Akranlar birebir 6rnek aktiviteler gergeklestirirken karsilikli olarak
rolleri (katilimei-akran) degistirmiglerdir. Aragtirmaci bu agsamada akranlar1 yakindan izlemis, onlarin sorularini
yanitlamig ve onlara ipuglart sunmustur.
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Hatirlatma. Hatirlatma asamasinda, akranlarin farkindalik olusturma, model olma ve rol oynama
asamalarinda edindikleri bilgi ve becerileri tekrar etmeleri amaciyla egitim oturumu diizenlenmistir.

Bagimh Degisken (Hedef Davranislar)

Arastirmanin bagimli degiskeni, “Otizm spektrum bozuklugu olan bir bireyin iletisim becerileri (goz
kontagy, ortak ilgi, iletisim baglatma ve iletisime tepki)” olarak belirlenmistir. Aragtirmanin bagimli degiskenine
karar verilirken katilimcinin ihtiyaglarini belirlemek amaciyla ebeveyn (baba) ve 6gretmen (6zel egitim 6gretmenti,
siif rehber 6gretmeni ve beden egitimi 6gretmeni) goriisleri alinmigtir. Ardindan goriismelerde katilimetya iligkin
elde edilen bilgiler 6zel egitim alaninda uzman bir akademisyen ile paylagilmigtir. Uzman akademisyen taslak bir
iletisim becerileri listesinin olusturulmasina katki saglamis ve arastirmaciya incelenmesi amaciyla kaynak
onermistir (Tsao ve Odom, 2006). Arastirmact Onerilen kaynaga ek olarak ilgili alanyazindaki OSB ve iletisim
becerileri alaninda yapilmig bazi arastirmalar1 da incelemis (Avcil, Baykara, Baydur, Miinir ve Emiroglu, 2015;
Delano ve Snell, 2006; Oner, Oner, Cép ve Miinir, 2012; Reichow ve Sabornie, 2009) ve alanyazin dogrultusunda
taslak iletisim becerileri listesine bir takim eklemeler yapmustir. Yapilan eklemeler 6zel egitim alaninda uzman
akademisyenin yani sira beden egitimi ve spor alaninda uzman bir akademisyenin goriis ve Onerilerine de
sunulmustur. iletisim becerileri listesinin son haline uzman akademisyenler ile birlikte sekil verilmis ve bagiml
degiskene iligkin tanimlar ve gdsterge davranislar netlestirilmistir (bkz.Tablo 2).

Bagimli degisken olarak belirlenen hedef davranislarin gésterge davranislarinin tespiti icin hedef 6grenci
ile NGG akranlar arasindaki iletisim bigimleri gozlemlenerek kayitlar tutulmustur. Bunun yami sira, NGG
akranlarin sportif faaliyetler esnasinda en ¢ok kullandiklari ifadeler, iletisim baslatma davranislart ve iletisime
tepki davranislar1 hakkinda kayitlar tutularak, en fazla tekrar edilen davranislar listesi tespit edilmistir. Bunlar ayni
zamanda akran egitimi esnasinda 6grenci ile iletisime gegecek akranlarin rahatlikla kullanabilmeleri amaciyla
model olma ve rol oynama asamalarinda kasitli olarak kullanilmistir. Boylelikle NGG akranlarin kendi dogal
ortamlarindan, alisik olduklari iletisim davraniglari ile iletisim baslatmalari ve tepki vermeleri hedeflenmistir.

Tablo 2

Bagiml Degiskene Iliskin Tanimlar ve Gésterge Davranislar

Hedef Tamm Gosterge Davramslar
Davramslar
Aktivite oncesi, siras1 ve sonrasinda  Aktivite Oncesi, sirast ve sonrasinda akrana yonelik eylemlerde
Goz Kontag! gkrgplar ile. sézgl ve sozel olmayan (paslasma, top atma, '.top.tutma, konusma, ﬁzﬁlm;-sevinme ani ve
iletisim halinde iken en az 2 sn g6z isteme-bekleme tepkileri) en az 2 sn akran ile g6z temasini
temasini siirdiirme stirdiirir.
Aktivite Oncesi, sirast ve sonrasinda  Aktivite Oncesi (tanitim, diizenleme), sirasinda ve sonrasinda en az
Ortak ilgi akranlar ile pirlikte ortak aktivite ve bir akrap .ile ortamdaki aktivite ya da arag gerecle.re bgkr_na, arag
arag gereglerine doniik sozel ve sdzel gerecleri isaret etme ya da sozel olarak oraya dikkatini ¢ekme
olmayan yoldan etkilesim kurma seklinde tepkiler sergiler.
Aktivite Oncesi, sirasi ve sonrasinda hedef Ogrenci akranlara
o Aktivite Oncesi, sirast ve sonrasinda yonelik konugsma (merhaba, hosga kal vb.) teklif (oynayalim mi
Iletisim 0 . . . . e <
akranlar ile s6zel ve s6zel olmayan vb.), istek (topu atar misin), tebrik (bravo, siiper vb.), yonerge (saga
Baglatma . 2 PR . .
iletisime gegme dogru kos, yavas at vb.) ve telkin (iiziilme bir daha ki sefere vb.)
iletisim baslatma davranislar sergiler.
Aktivite Oncesi, sirast ve sonrasinda hedef Ogrenci akranlar
tarafindan yapilan teklif (oynayalim mi? vb.), istek (kosar misin?
Aktivite Oncesi, sirast ve sonrasinda  vb.) ve yonergeleri (sagdan bagla vb.) yerine getirir.
Tletisime akranlar tarafindan baglatilan s6zel ve ~ Aktivite Oncesi, sirast ve sonrasinda hedef Ogrenci akranlar
Tepki sozel olmayan iletisime sdzel ve sdzel tarafindan yapilan konugma, teklif, istek, tebrik, yonerge, tahrik ve

olmayan yanit verme

telkinlere kars1 s6zel ve sozel olmayan (hayir, yok, tabi, evet vb.
deme, onaylama ya da hayir anlaminda kafa, el-kol sallama, mutlu
ve mutsuz yiiz ifadesi vb.) yanit verir.
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Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni, “Akran Aracili Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Programi (AAUFA)”dir.
AAUFA programinin hazirlanma siirecinde oncelikle alanyazindaki yapilandirilmis oyun ve egzersiz temelli
uygulamalar ile ilgili 6rnek aktiviteleri igeren arastirmalar incelenmistir (Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2010;
Genglik ve Spor Bakanligi, 2014; Gutman ve dig., 2010; [lhan, 2007; Menear ve Neumeier, 2015; Ozen ve dig.,
2012; Srinivasan, Pescatello ve Bhat, 2014; Todd ve Reid, 2006). Alanyazin taramasi neticesinde arastirmaci
tarafindan ¢ok sayida 6rnek aktivitenin yer aldig: taslak bir program olusturulmustur. Hazirlanan taslak program
beden egitimi ve spor alaninda Ggretim iyesi bir uzmanin goriis ve onayma sunulmustur. Uzman, aktivite
programinin katilimer bireyin iletisim becerilerini gelistirecek, akranlarin ilgisini ¢ekebilecek, igbirligine dayali,
ritm ve miizik iceren aktivitelerden olusmasi gerektigini ifade etmistir. Uzman desteginde hazirlanan program
katilimer bireyin sevdigi, ilgilendigi veya hoslandigi aktiviteleri igermesi bakimindan ebeveyn (baba) ile
paylasilmistir. Katilimcinin babasi aktiviteleri olumlu bulmus, ancak oglunun basketbola ilgi duydugunu ve
programda basketbol ile ilgili aktivitelerin de yer almasindan memnuniyet duyacagini ifade etmistir. Bu durum
uzman akademisyene iletilmis ve programda basketbol ile ilgili aktivitelere de yer verilmistir.

AAUFA programu genel icerik olarak; 1sinma egzersizleri (ritm ve miizikli), islevsel egzersizler (esli ve
bireysel), istasyon parkurlari, stafet yarislari, egitsel oyunlar (esli, yardimlagmali, gruplu, kuralls, ritmli ve miizikli
oyunlar), sportif yarigsmalar ve esnetme-soguma egzersizlerinden (esli, grupla ve bireysel) olusmaktadir.

AAUFA Oturumlari

Aragtirma kapsaminda OSB tanih birey ve NGG ii¢ akran ile birlikte haftada ti¢ giin 40 dakika siire ile
alt1 hafta boyunca yukarida 6zellikleri anlatilan AAUFA programi gerceklestirilmistir. Programda yer alan 29
farkli uyarlanmus fiziksel aktivite, akran araciligiyla sunulmustur. Uyarlanmus fiziksel aktiviteler sirasinda farkli
materyallerin kullanilmasina dikkat edilmistir. Programda yer alan her bir aktiviteye iliskin beden egitimi ve spor
alaninda uzman akademisyen desteginde ayrintili giinlitk program hazirlanmistir. AAUFA programi ve uygulama
stirecine iliskin bilgiler Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3
Akran Aracili Uyarlanmug Fiziksel Aktivite (AAUFA) Programi Uygulama Stireci
Oturum Aktivite Ad1 Uygulama Uygulama
Tarihi Saati
Hedefe Kum Torbas1 Atma
1 Miizikle Sandalye Kapma 07.03.2016 10.00-10.40
Bowling
2 Miizikle Bagla (Basketbol) 09.03.2016 12.20-13.00
Hedef Vurma

3 Viz Viz (Esya Saklama) 11.03.2016 10.00-10.40
4 El Cirparak Huniler Aras1 Kosu 14.03.2016 10.00-10.40

Penguen Yarisi

Mendil Kapmaca
5 Hunileri Gegerek Basketbol Atigi 16.03.2016 12.20-13.00
Yapma

6 (ember Biriktirme 18.03.2016 10.00-10.40

Konusan Kim

Halkadan Halkaya

7 Kulaktan Kulaga 21.03.2016 10.00-10.40
8 ¢ anak Toplama 23.03.2016 12.20-13.00

Balonunu Koru
9 Balik Agy 25.03.2016 10.00-10.40

Formula 1
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Tablo 3 (Devam)

Oturum Aktivite Adi Uygulama Uygulama
Tarihi Saati
10 Yapigik [kizler 28.03.2016 10.00-10.40
Kilavuz kaptan
11 Denge 30.03.2016 12.20-13.00
Limon
12 Esli Seksck 01.04.2016 10.00-10.40
Kirmizi-Beyaz
Ortadaki Top
13 Birlikte Yon Degistirme 04.04.2016 10.00-10.40
14 Mini Basketbol 06.04.2016 12.20-13.00
Ziplatan Top
15 Miizikle Sandalye Kapma 08.04.2016 10.00-10.40
Stafet Yariglar
Miizikle Sandalye Kapma
16 Hunileri Gegerek Basketbol Atisi 11.04.2016 10.00-10.40
Yapma
Penguen Yarisi _
17 Formula 1 13.04.2016 12.20-13.00
18 Hedefe Kum Torbasi Atma 15.04.2016 10.00-10.40

Mendil Kapmaca

Tablo 3’te goriildiigii gibi, AAUFA programi 07.03.2016 / 15.04.2016 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistir.
Programda yer alan aktiviteler her hafta Pazartesi ve Cuma giinleri saat 10.00-10.40 arasi, Carsamba giinleri ise
12.20-13.00 saatleri arasinda uygulanmistir. Programda, bazi giinlerde katilimcr 6grencinin iletisim becerilerinin
gelisimi agisindan katilimer ve akranlara aktivitelere birlikte karar verme firsati sunulmugtur. Katilimer ve
akranlar, gegmis aktiviteleri g6z 6niinde bulundurarak oturumlarda yapilacak aktiviteleri birlikte belirlemislerdir.
Programin son haftasi, katilime1 ve akranlarin yagamlarinda bir rutin haline gelen AAUFA programindan bir anda
kopmamalari i¢in aktivitelerin ne zaman bitecegi ile ilgili katilimct ve akranlara yavas yavas ipuglart verilmeye
baglanmuigtir.

Serbest Fiziksel Aktivite Oturumlari

Aragtirmada, katilimcinin iletisim becerilerinin arastirmaci miidahalesinin olmadigi bir ortamda
incelenmesi amaciyla serbest fiziksel aktivite oturumlari diizenlenmistir. Oturumlarda katilimei ve akranlar
aktivitelere birlikte karar vermis ve uygulamuslardir. Aktivitelere yonelik aragtirmaci miidahalesi olmamus;
arastirmaci yalnizca ortam, malzeme temini ve diizen saglanmasi konularina katki saglamistir. Oturumlar arastirma
Oncesi, arastirma bitimi ve arastirmadan ii¢ hafta sonra gergeklestirilmigtir. Oturumlar siiresince arastirmaci
tarafindan gozlem formu uygulamasi yapilmis ve oturumlar video kamera ile kayit altina alinmustir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirma kapsaminda veriler; 1) gézlem formu, 2) yar1 yapilandirilmis gériisme formlari, 3) saha notlari
ve 4) yansitmaci giinliik araciligiyla elde edilmistir. Veri toplama araglari ile ilgili bilgiler asagida sunulmustur.

Gozlem formu. Gozlem herhangi bir ortamda ortaya ¢ikan davranisin, dogal ortaminda ve miidahale
olmaksizin izlenerek ayrintili olarak tanimlanmasini igermektedir (Gay, Mills ve Airasan, 2006; Yildirim ve
Simsek, 2013). Arastirmada, AAUFA programina katilan OSB tanili bir bireyin iletisim becerilerindeki
degisimlerin incelenmesi amaciyla “Goézlem Formu” kullanilmistir. Gozlem formu, 6zel egitim alaninda uzman
bir akademisyenin desteginde olusturulmustur. Formda ii¢ siitun yer almaktadir. Birinci siitun hedef davranislar
(g6z temast, ortak ilgi, iletisim baslatma ve iletisime tepki), ikinci ve {iglincii silitun ise katilimcinin yetigkin
(arastirmaci) ve akranlar ile olan etkilesimlerinin kay1t edilmesi amaciyla iki ayr1 not alma boliimiinii igermektedir.
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Gozlem kayitlarinin saglikli bigimde olusturulabilmesi igin aragtirmact, spor salonunun iki kosesine iki
ayr1 kamera yerlestirmistir. Kendisi de diger bir koseye gecerek hedef 6grenci ve akranlarin davranislarini etkin
bicimde gdzleyebilecegi bir ortam olusturmustur. Arastirmaci, kisisel olarak yazili kayitlarini tutarken etkinlik
esnasinda gdzden kacirabilecegi 6grenci davranislarina iliskin video kayitlarini daha sonra izleyerek kendi yazili
kayitlariyla karsilagtirmig ve gézlem kayitlarina son halini vermistir. Ayn1 zamanda video kayitlar1 gézlemciler
arasi giivenirlik analizi i¢in de kullanilmustir.

Yar yapilandirilmis gériisme formu. Yari yapilandirilmis goriisme formu katilimeilarin belirli bir konu
ile ilgili diisiincelerini 6zgiirce ifade etmelerine imkan saglamaktadir (Bogdan ve Biklen, 2007). Arastirma
kapsaminda katilimcinin &6zel egitim Ogretmeni, sinmif rehber 6gretmeni ve beden egitimi Ogretmeni ile
gerceklestirilecek olan goriigmeler amaciyla yar1 yapilandirilmis gériisme formu olusturulmustur. Goriisme
formunun hazirlanma siirecinde 6ncelikle konu ile ilgili alanyazinda yapilmis ¢alismalar (Ingersoll ve Dvortcsak,
2010; IThan ve Esentiirk, 2015; Ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya, 2016; Landa, 2007; Prelock, Paul ve Allen, 2011)
incelenmis ve arastirmanin amacina hizmet edebilecegi diisiiniilen taslak sorular hazirlanmistir. Hazirlanan taslak
sorular 6zel egitim, beden egitimi ve spor ile Tiirk¢e alaninda uzman {i¢ akademisyenin degerlendirmesine
sunulmugtur. Uzmanlarin goriis ve onerileri dogrultusunda goriisme formuna nihai sekli verilmistir. Gorligme
formunda yer alan sorular su sekildedir:

1. Ogrencinizin katildig1 akran aracili uyarlanmis fiziksel aktiviteler hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

2. Akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivitelerin, 6grencinizin iletisim becerileri lizerindeki etkileri ile
ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

a) Goz kontagt
b) Ortak ilgi
c) lletisim baslatma
d) Iletisime tepki
3. Son olarak, eklemek istediginiz herhangi bir sey var mi?

Goriismelerde elde edilecek bilginin niteligi agisindan goniilliiliik ilkesine dikkat edilmis ve katilimcilarin
uygun olduklari zaman diliminde goriismeler yapilmigtir. Tiim goriismeler birebir olarak gerceklestirilmistir.
Goriisme formu uygulanirken goériisme yapilan kisilerin izinleriyle ses kayd: da alinmistir. Goriismelerde elde
dilen sonuglarin gizli kalacagi konusunda katilimcilarda giiven duygusu olusturulmugtur. Gorlismelerin
tamamlanmasinin ardindan kayitlarin dokiimleri olusturularak goriisme yapilan kisilere sunulmus, kayitlar teyit
ettirilmis ve eklemek istedikleri varsa alt kisma eklemeleri istenmistir. Goriigmeler yaklagik 16, 18 ve 22 dakika
slirmiis, goriismelerin bitiminde katilimcilara konu ile ilgili ek soylemek istedikleri herhangi bir sey olup olmadigi
sorulmus ve ¢alismaya sagladiklart katkidan dolay1 tesekkiir edilmistir.

Saha notlari. Saha notlari, niteliksel bir arastirmada veri toplanirken arastirmacinin gordiikleri ve
duyduklart ile birlikte deneyimlerinin ve diislincelerinin yazili ifadeleridir (Bogdan ve Biklen, 2007). Bu
arastirmada, aktivitelerin oncesi, siras1 veya sonrasinda OSB tanili bireyin iletisim becerileri ile iligkili gerceklesen
durumlar kisa kisa not edilmis ve gézlem siireci bitiminde bu notlar ayrintili olarak aragtirmaci giinliigtine kayit
edilmistir. Davraniglar tetikleyen unsurlar, olusan durumlarin katilimer lizerindeki etkisi, katilimcinin davranigsal
tepkileri, akranlarin katilimecinin yaptiklarina tepkileri, arastirmacinin digerleri ile olan etkilesimi ve katilimcinin
arastirmaci ile etkilesimi bu notlarda yer almustir.

Yansitmaci giinliik. Arastirmaci giinliigii, arastirmada yer alan veri kaynaklarina (gdzlem, gériisme vb.)
gore yapilan yorumlarin kayitlar1 olarak tanimlanmaktadir (Mills, 2011). Alanyazin ve ilgili uzman goriisleri
dikkate alinarak yansitmaci giinliik, veri toplama araci olarak calismaya déhil edilmistir. Ozel egitim alaninda
uzman, saha notlarindan farkli olarak yansitmaci giinliik igerisinde, aragtirmacinin duygu ve diigiincelerine agirlik
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vermesi gerektigini, sadece olan olaylar degil, arastirmacinin bu olaylardaki yorumlarini da ifade etmesi
gerektigini belirtmistir. Bu 6neri dogrultusunda giinliik, arastirma siirecindeki duygu, diisiince ve oneriler katilarak
detayli bir bicimde yazilmistir. Arastirma siiresince 79 sayfa aragtirmaci giinliigii olusmustur.

Uygulama Siireci

Arastirmada ilk olarak, katilimcinin iletisim becerilerinin AAUFA programi dncesi degerlendirilmesi
amaciyla serbest fiziksel aktivite oturumu diizenlenmistir. Ikinci olarak AAUFA programi dncesi NGG ii¢
dgrencinin “akran egitimi siireci” gerceklestirilmistir. Ugiincii olarak, OSB tanili birey ve NGG akranlar ile birlikte
29 farkli uyarlanmis fiziksel aktivite haftada ii¢ giin 40 ar dakika siire ile alt1 hafta boyunca uygulanmstir.
Dordiincti  olarak, AAUFA programinin tamamlanmasmin ardindan katilimcinin iletisim becerilerinin
degerlendirilmesi amaciyla serbest fiziksel aktivite oturumu diizenlenmistir. Son olarak, hedef bagimli degisken
verilerindeki olumlu degisimin Ogretim/uygulama siireci tamamlandiktan sonra korunup korunmadigini
belirlemek amaciyla, 6gretim tamamlandiktan {i¢ hafta sonra izleme verisi toplanmistir. Bu amagla katilimecinin
akranlar1 ile birlikte katilacagi ve arastirmact miidahalesinin olmadigi serbest fiziksel aktivite oturumu
diizenlenmistir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Veri analizi, arastirma siiresince elde edilen verilerin anlamlandirilmasi olarak tanimlanmaktadir
(Merriam, 2013). Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, veri toplama araglarinin (gozlem formu, yari
yapilandirilmig gériisme formu, saha notlar1 ve yansitmaci giinliik) 6zelliklerine gore analiz edilmistir.

Serbest ve akran aracili uyarlanmis fiziksel aktiviteler esnasinda gozlem formu aracilifiyla elde edilen
veriler grafiksel olarak ¢6ziimlenmeye calisilmigtir. Arastirmada, grafiksel analiz yontemlerinden siitun grafigi
kullanilmustir. Siitun grafiginde yatay eksende oturum sayilart dikey ekseninde ise katilimcinin iletisim
becerilerinin ger¢eklesme sikliklarina iliskin niceliksel ifadelere yer verilmistir.

Katilimeinin 6gretmenleri ile yapilan goriismelerde elde edilen verilerin analizinde ise betimsel analiz ve
icerik analizi teknigine basvurulurken; saha notlar1 ve yansitmaci giinlilk araciligiyla elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde betimsel analiz yonteminden yararlanilmistir. Elde edilen nitel verilerin analiz siirecinde
oncelikle goriisme kayitlarinin yazili metne aktarilmasi islemi yapilmistir. Ardindan yazili metine aktarilan
kayitlar, saha notlar1 ve yansitmaci giinliik verilerinin diizenlenmesi asamasina gecilmistir. Bu siiregte veri kaybint
onlemek amaciyla goriisme kayitlar: tekrar tekrar dinlenirken; saha notlari ve yansitmaci giinliik verileri ise 6zenle
bir araya getirilmistir. Gériisme kayitlar: sonucu elde dilen bulgularda herhangi bir karigiklik olmamasi amaciyla
dgretmenler ile yapilan goriisme formlar ise O1, O2 ve O3 seklinde numaralandirmistir. Ayrica gériisiilen her bir
kisiye birer rumuz isim verilmistir. Yazili metne aktarilan veriler, teyit amaciyla goriigmelerin kaynak kisileri olan
Ogretmenler ile mail araciligiyla, akranlar ile ise birebir goriisme yoluyla paylasilmistir. Kaynak kisiler, arastirmaci
tarafindan yazili metne aktarilan verilerin tamamiyla kendi goriis ve diislincelerini igerdigini ifade etmistir.
Ardindan arastirma siiresince elde edilen veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Igerik analizi, birbirine benzeyen
verilerin kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirilip bunlarin okuyucuya anlamli bir sekilde sunulmasini
ifade etmektedir (Yildirim ve Simgek, 2013). Bu analiz tiir{i, taniminda yer aldig1 gibi verilerin tanimlanmasi,
kodlanmas: ve kategorilere ayrilmasi siirecini igermektedir (Patton, 2014).

Icerik analizinde ilk olarak, nitel verilerin ¢dziimlenmesinde en temel ve asli islem olan kodlamalarin
(Punch, 2014) olusturulmasi amaciyla elde edilen veriler tekrar tekrar gozden gegirilmis ve verilere iliskin kodlar
yazilmistir. Kodlamalarda, arastirmacinin arastirmada yanitt aranan sorulart ya da arastirmanin kavramsal
cercevesini dikkate almasi gerekliligi (Yildirim ve Simsek, 2013) g6z dniinde bulundurulmus ve veriler kapsamli
bir bigimde ele alinarak arastirma problemi ¢er¢evesinde kodlamalar olusturulmustur. Ardindan belirlenen kodlar
ozellikleri dogrultusunda birarada degerlendirilerek kategorilere ulagilmistir. Bu kategorileri temsil eden kodlar
birbirleriyle iligkili bigimde ag¢iklanarak yorumlanmis ve sonuglara ulasilmistir (Maykut ve Morehouse, 1994).
Elde edilen bulgular gecerligin saglanmasina katki amaciyla katilimc1 gorislerini igerecek sekilde
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tablolagtirilmigtir. Sonuglarin sunumunda betimsel bir anlatim tercih edilerek sik sik dogudan alintilara yer
verilmistir. Son olarak, verilerin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla arastirmanin icerik analizi siireci (veriler ve
sonuglar) alanda uzman bir akademisyenin goriisiine sunulmustur.

Betimsel analiz siirecinde ilk olarak, yazili metin halindeki saha notlar1 ve yansitmact giinliik verileri
gdzden gecirilmistir. Bu siirecte metinler tekrar tekrar okunarak veri kaybi 6nlenmeye calisilmistir. Aragtirma
sorular1 temel alinmis ve ortaya ¢ikan saha notlar1 ve yansitmaci giinliik icerikleri goz kontagi, ortak ilgi, iletisim
baglatma ve iletisime tepki kategorileri altinda ele alinmigtir. Yorumlamalarda dogrudan alintilara sik sik yer
verilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Gegerlik ve giivenirlik. Nitel aragtirmalarda “gegerlik” ve “giivenirlik” kavramlari; inandiricilik, transfer
edilebilirlik, giivenilmeye layik olma ve onaylanabilirlik bagliklar: altinda incelenmektedir (Brantlinger, Jimenez,
Klingner, Pugach ve Richardson, 2005; Creswell, 2014; Yin, 2014). Bu dogrultuda, aragtirma ortaminda uzun siire
gecirme, veriler ve analizlerin arastirilan kigilerin kontroliine sunulmasi, yorumlarin uzman kisilerce teyit edilmesi,
verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi, arastirmacinin sonuglara nasil ulastigini agiklamasi gibi durumlara dikkat
edilmesi Onerilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmanin gegerlik ve giivenirligi yukarida belirtilen
Olciitler dogrultusunda desenlenmis ve arastirmada asagidaki tedbirler alinmistir.

Arastirmada:

Farkl1 veri toplama ve analizi teknikleri kullanilmistir.

Uygulama 6ncesi, sirasi ve sonrasinda uzun siireli ve derinlemesine veri toplanmustir.
Elde edilen veriler goriigiilen kaynak kisilerin onayima sunulmustur.

Aragtirmanin tiim igerigi ve asamalar1 ayrintili olarak betimlenmistir.

Veri toplama asamasiyla es zamanli olarak alanyazin taramasi gergeklestirilmistir.
Verilerin alanyazin ile tutarliliklar1 dikkate alinmustir.

Tim uygulama oturumlarina iliskin video kaydi alinmustir.

Elde edilen veriler ayrintili sekilde okunup gézden gegirilerek diger verilerle karsilagtirilmistir.

© 0o N o g~ w P

Farkl1 alan uzmanlar1 veri toplama ve analizi siire¢lerine destek sunmustur.

[y
o

. Arastirmanin uygulama siirecinde i¢ gecerligi etkileyebilecek faktorleri en aza indirgemek amaciyla
katilimcinin baska bir kaynaktan bagimli degiskene (iletisim becerileri) iligkin egitim almiyor olmasina
dikkat edilmistir. Bu baglamda, katilimcinin ebeveyni (baba) ve Ogretmenleri (simif-okul rehber
ogretmenleri, 6zel egitim Ogretmeni ve beden egitimi dgretmeni) ile goriismeler yapilarak arastirma
stiresince katilimcinin iletisim becerilerine iligkin herhangi bir egitim vermemeleri istenmistir.

11. Nitel verilerin analizleri sonucunda elde edilen kategorilerin temalar1 temsil edip etmedigini belirlemek
amaciyla alanda uzman bir akademisyenin goriisiine basvurulmustur. Uzman akademisyen elde edilen
kodlar ve kodlarin temsil ettigi kategorileri incelemis ve bu dogrultuda arastirmaci ve uzman akademisyen
arasindaki goriis birligi ylizdesi hesaplanmigtir. Goriis birliginin belirlenmesinde (Goriis Birligi / (Goriis
Birligi + Gortis Ayriligi) x 100) formiili kullanmilmistir (Miles ve Huberman, 1994). Veriler igin
hesaplanan uzmanlar aras1 goriis birligi %92 olarak bulunmustur.

Aragtirmanin gegerligi ve giivenirligi amaciyla yukarida bahsedilen tedbirlerin yani sira, aragtirmada yer
alan akran egitimi ve AAUFA programinin planlanan sekilde yiiriitiiliip yiiriitilmediginin tespit edilmesi ve
katilimeinin iletisim becerilerine iligkin farkli gézlemciler aracilifiyla elde edilen veriler arasinda tutarlilik olup
olmadigin belirlenmesi amaciyla asagida ayrintilari anlatilan bir takim analiz ¢aligmalar1 gergeklestirilmistir.

OZEL EGITIM DERGISI



236 ERKAN YARIMKAYA-EKREM LEVENT ILHAN-NECDET KARASU

Akran egitimi uygulama giivenirligi. Arastirmada, ti¢ akran ile gergeklestirilen akran egitimi siirecinin
aragtirmaci tarafindan giivenilir bir sekilde uygulanip uygulanmadiginin belirlenmesi amaciyla “Akran Egitimi
Uygulama Giivenirligi Belirleme Formu” kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen formda ii¢ siitun
bulunmaktadir. ilk siitunda akran egitimi siirecinin asamalari ve bu asamalarin uygulanmasi sirasinda
aragtirmacinin gerceklestirmesi gereken alt basamaklar listelenmistir. ikinci ve {igiincii siitunlarda ise “Uyguland1”
ve “Uygulanmad1” seceneklerine yer verilmistir.

Akran egitimi siirecinde elde edilen video kayitlarinin %30°u beden egitimi ve spor alaninda 6gretim
iiyesi bir akademisyen tarafindan izlenerek arastirmanin akran egitimi uygulama giivenirligi verileri toplanmustir.
Akran egitimi siireci uygulama giivenirliginin belirlenmesi amaciyla (Gozlenen Uygulamact Davranigi / Planlanan
Uygulamaci Davramst x 100) formiilii kullanilmistir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006). Arastirmanin akran
egitimi siirecinin %100 giivenilir bir sekilde yiiriitiildiigi belirlenmistir.

Akran aracitli uyarlanmus fiziksel aktivite programi (AAUFA) uygulama giivenirligi. AAUFA
programinin uygulanmasinda gerekli basamaklarinin arastirmaci tarafindan giivenilir bir sekilde uygulanip
uygulanmadiginin belirlenmesi amaciyla AAUFA oturumlariin %30’undan “AAUFA Programi Uygulama
Gtivenirligi Belirleme Formu” araciligiyla uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Uygulama giivenirligi formu
olusturulma siirecinde aktivite programinin analizi yapilmig ve uygulama siirecinde dikkat edilmesi gercken
basamaklar alt alta siralanmistir. Formda yer alan basamaklarin karsisina “uygulandi” ve “uygulanmadi” siitunlari
actlmistir.

Arastirmanin uygulama giivenirligi katsayisinin belirlenmesi amaciyla AAUFA programu siiresince kayit
altina alinan video goriintiileri numaralandirilmis ve hangi video goriintiilerinin incelenecegine yansiz atama
yaklagimiyla karar verilmistir. Uygulama giivenirligi verileri, beden egitimi ve spor alaninda dogent unvanina
sahip bir 6gretim iiyesi tarafindan toplanmistir. Uygulama giivenirligi katsayisinin hesaplanmasinda (Gozlenen
Uygulamaci Davranis1 / Planlanan Uygulamaci1 Davranigt) x 100) formiilii kullanilmistir (Tekin-Iftar ve Kircaali-
Iftar, 2006). Arastirmanin AAUFA programi uygulama giivenirligi katsayist %100 olarak hesaplanmistir.

Gozlemciler arast giivenirlik. Aragtirmada, katilimcinin iletisim becerilerine dair gézlemcilerden elde
edilen veriler arasinda tutarlilik olup olmadigma iliskin serbest fiziksel aktivite oturumlarinin ve AAUFA
oturumlarinin 30%’undan giivenirlik verileri toplanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, oncelikle yansiz atama
yaklagimiyla hangi oturumlarin incelenecegine karar verilmis ve karar verilen oturumlarda elde edilen veriler tespit
edilmistir. Ardindan karar verilen oturumlara iligskin video goriintiileri beden egitimi ve spor alaninda ulusal ve
uluslar arasi bilimsel arastirma ve projeleri olan bir 6gretim iiyesi tarafindan incelenmistir.

Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasina destek olan 6gretim iyesi ile video kayitlarim
izlemeden Once, verilerin nasil kayit edilecegi hakkinda 10 dakikalik bilgilendirme toplantis1 diizenlenmistir.
Bilgilendirme toplantisinin sonunda, OSB ve spor egitimine dayali bes dakikalik bir video kayd: iizerinden 6gretim
liyesine verilerin nasil kayit edilecegi model olunarak agiklanmistir. Daha sonra farkli bir video kaydi {izerinden
Ogretim iiyesinin kendisinin kayit almas1 saglanmistir.

Bilgilendirme toplantisinin ardindan yansiz atama yaklasimiyla incelenmesine karar verilen oturumlara
iliskin video goriintiileri uzman akademisyen ile paylasilmistir. Uzman akademisyen belirlenen her bir oturuma
iliskin gozlemciler aras1 giivenirlik formu araciligiyla degerlendirmede bulunmustur (Ek 13). Gézlemciler arasi
giivenirlik (Goriis Birligi / Goriis Birligi+Goriis Ayrilig1) x 100) formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Tekin-Iftar
ve Kircaali-ftar, 2006). Aragtirmanin gézlemciler aras1 giivenirlik katsayis1 %92 olarak tespit edilmistir.

Bulgular

Arastirma sonucu elde edilen bulgular, arastirmanin genel amaci dogrultusunda belirlenen aragtirma
sorular1 altinda sunulmustur.
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AAUFA programimna katilan OSB tanihi bireyin iletisim becerilerinde (goz kontagi, ortak ilgi, iletisim
baslatma ve iletisime tepki) degisim olmus mudur?

Sekil 1’de, katilimcinin akranlar ile olan géz kontagy, ortak ilgi, iletisim baslatma (sdzel ve sdzel olmayan)
ve iletisime tepki (sozel ve sozel olmayan) becerilerinin arastirmanin oturumlarindaki ger¢eklesme sikliklarin
toplamlarina dair gézlem formu araciligiyla elde edilen bulgular sunulmustur.
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Sekil 1. Katilimcinin akranlar ile olan iletisim becerilerine dair bulgular

Sekil 1’de goriildiigii gibi, katilimcinin akranlar ile olan iletisim becerilerini; 1. oturumda (6n
degerlendirme) 22 defa, 2. oturumda 40 defa, 3. oturumda 67 defa, 4. oturumda 87 defa, 5. oturumda 86 defa, 6.
oturumda 82 defa, 7. oturumda 110 defa, 8. oturumda 107 defa, 9. oturumda 96 defa, 10. oturumda 120 defa, 11.
oturumda 122 defa, 12. oturumda 132 defa, 13. oturumda 144 defa, 14. oturumda 181 defa, 15. oturumda 161 defa,
16. oturumda 168 defa, 17. oturumda 183 defa, 18. oturumda 196 defa, 19. oturumda 198 defa, 20. oturumda (son
degerlendirme) 179 defa, 21. oturumda ise (izleme 6l¢iimii) 138 defa sergiledigi belirlenmistir.

Tablo 4’te, katilimcinin iletisim becerilerine dair saha notlari ve yansitmaci giinliik araciligryla elde edilen
bulgular1 temsil eden kategoriler sunulmustur.
Tablo 4

Katihmcinn lletisim Becerileri Hakkindaki Saha Notlar: ve Yansitmact Giinliik Bulgular:

Kategoriler Ornek ifadeler

Basketbol atiglar1 sirasinda ¢ok az akranlar ile goz kontagi kurdu. Daha ¢ok topun
hareketlerini takip etti (Yansitmaci Giinliik, s.2 / 24.02.2016).

Arkadaslart ne zaman uyaran sunsa doniip hemen onlara bakiyor, géz kontagi kuruyor
(Yansitmaci Giinliik, s.66 / 11.04.2016).

Katilime1 daha ¢ok basketbol topunun hareketleri ile ilgiliydi. Akranlari ile ortak bir ilgisi
pek olmadi. Ortak ilgide sikintist var gibi. Yani bakiglarini kagirtyor. Top hareketsiz iken
Ortak ilgi etrafa bakiniyor (Yansitmaci Giinliik, s.2 / 24.02.2016).

Aktiviteler ile ¢ok ilgili. Sira Can’da diyor ve siiperdi akranini izledi ve akran topa
vuramayinca vuramadi of ya dedi (Saha Notlari, s.71 / 13.04.2016).

Katilimer bugiin ¢ok ¢ekingen durdu. Serbest aktivitelerde hep koselerdeydi. Korku diye
adlandirdigim ¢igliklar1 vardi. Benimle ve akranlari ile ¢ok az sayida iletisim baglatti. Bu
iletisim daha ¢ok soru sormaya yonelikti (Yansitmaci Giinliik, s.1 /24.02.2016).

Bugiin miithis bir gelisme vardi. Katilimci bir akrani aktiviteyi kaybettiginde akranin yanina
yaklasti ve olsun Biilent canini sikma dedi. Bu durum Biilent’in ¢ok hosuna gitti. Katilimciya
cok tesekkiir etti (Saha Notlar1, s.77 / 18.04.2016).

Goz kontagi

Tletisim Baslatma
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Katilime1 bazi yerlerde iletisim girisimlerimize tepki vermedi. Yanitlar konusunda biraz

eksikleri var. Sorularimiz ve telkinlerimiz havada kaldi (Yansitmaci Giinlik, s.6 /
Iletisime Tepki 07.03.2016).

Sorulan sorulara evet hayir yaninda evet tesekkiir ederim, evet grip hastaligi oldum ya gibi

cevaplar verdi (Saha Notlari, s.78 / 18.04.2016).

Tablo 4’teki kategoriler incelendiginde, arastirmaci tarafindan tutulan saha notlar1 ve yansitmaci
giinliigiin katilimcinin iletisim becerilerinde olumlu degisimler olduguna dair bulgular icerdigi goriilmiistiir.
Kategorilere gore bazi saha notlar1 ve yansitmaci giinliik bulgularina asagida yer verilmistir.

Goz kontag: kategorisinde yer alan saha notlar1 ve yansitmaci giinlitk bulgulari: “Géz kontaginda ciddi
bir artis var ancak hala gozlerini kagiriyor yere ya da duvara bakiyor” (Yansitmaci Giinliik, s.12 / 11.03.2016).
“... katilimci bugiin en ¢ok Can ile ilgiliydi. Goz kontagi ve ortak ilgide her sey yolunda gidiyor. Cok nadir etrafa
bakiyor.” (Yansitmaci Giinliik, s.21 / 16.03.2016).

“Akranlarini takip etme siiresi artty. Stirekli onlari ve birlikte yaptiklar: aktiviteleri izliyor. Cok ¢ok azaldi
etrafa bakmalar. Akrani kazaninca yanina gidiyor, ona bakiyor ve birlikte seviniyorlar” (Yansitmact Giinliik, .28
[ 21.03.2016). “Akranlari ile goz temasi ¢ok iyiydi. Eli ile akramn yiiziinii sevdi, géziintin icine bakti ve ona
saridi.” (Saha Notlari, s.32 /23.03.2016).

“ ... katthmct bugiin siiperdi yanima yaklasti, goziimiin i¢ine bakti, goziimden optii, gecen ¢alismada
yaptigimiz oyun havasi olan aktivitedeki cunniliung sesini ¢ikardi ve giildii. Sanirim ¢alisma ¢ok hosuna gitmisti.
Ben de uzun uzun giildiim. Biraz bekledi bana bakti ve bana beni seviyorsunuz galiba dedi. Evet, tabi ki dedim.
Cok hosuna gitti, kafasini bana dogru egdi ve ben de sizi seviyorum dedi” (Yansitmaci Giinliik, s.38 /28.03.2016).
“Aktiviteler icin malzemeleri hazirlarken ¢ocuklar siz biraz sohbet edin ben hazirlayana kadar dedim. Katilimci
akranlarina dondii ve sohbet edin dedi. Akranlari ile sohbete katildi, akranlarin sorularina cevap verdi ve

gozlerine bakt. Ilgiyle izledim onlar. Katilimc1 akranlarin sohbetlerini takip ediyordu” (Yansitmaci Giinliik, s.48
/01.04.2016).

Ortak ilgi kategorisinde yer alan saha notlar1 ve yansitmaci giinlikk bulgulari: “... akranlar ile birlikte
oyunlara ilgisi fena degildi. Aktivite ve akranlara karst ilgisizlik hala devam etmekle birlikte ortak ilgide kisa
siirede basart saglayacagimizi diisiiniiyorum. Ciinkii akranlar siiper resmen bombardimana tutuyorlar. Ilgisini
cekmek icin siirekli sorular soruyorlar ve aktivitelere davet ediyorlar” (Yansitmaci Giinliik, s.10 / 09.03.2016).

I

. etrafa, yere ve duvara bakmalar devam ediyor. Ama ortak ilgide ciddi bir ilerleme var diye
diistiniiyorum. Ve ilgisi benden artik akranlara ve aktivitelere kayiyor gibi” (Yansitmact Glinlik, s.12 /
11.03.2016). “... katulimcinin bugiin akranlar ile goz temast ve ortak ilgisi ¢ok iyiydi. Benden ¢ok onlar ve
aktiviteler ile ilgilendi. Kaybedince hep benim yanima geliyordu ancak artik akranlarin yanina gidiyor. Akranlar
iletisim ile onu aktivitelere ¢ekiyor” (Yansitmaci Giinliik, s.17 / 14.03.2016).

“Katilimct akranlarint daha ¢ok izlemeye bagladi. Bir ara akranlardan birine yogunlasti ve siirekli onu
izledi. Akran kendi esine hadi yaparsin dedi. Katilimer onu taklit etti ve kendi esine hadi yaparsin dedi” (Saha
notlari, s.17 / 14.03.2016). “... katilimci artik ¢cok nadir etrafina bakiniyor. Siivekli aktiviteleri ve akranlarimi takip
ediyor. Bu konuda ¢ok iyi gidiyor” (Yansitmaci Giinliik, s.17 / 14.03.2016).

“Bugiin ortak ilgide ilkler yasandi. Miithis bir giindii. Artik sadece bir aktiviteyi izlemekle yetinmiyor.
Siiperdi es akrani ile slalomlar arasindan gegerken rakibini izledigini gérdiim ve kendi esine hizli hizli diye komut
verdi” (Saha Notlar1, s.41 / 28.03.2016). “... skorlar: takip ediyor. Kim atti diyorum atani biliyor. Sekizim ben
hocam, dokuza alti oldu hocam gibi oyunla ilgilendigine dair ciimleler kuruyor” (Saha Notlari, s.45 /30.03.2016).
“Katiimct akranlary izliyor atti atti diyor. Ahmet atti dedi, elini kaldwrdi ve sevindi” (Saha Notlari, s.54 /

04.04.2016). “Es akram aktiviteyi yaparken onu izledi. Akrana oooo siiper dedi ve onu alkisladi” (Saha Notlart,
s.74 1 15.04.2016).
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Iletisim baslatma kategorisinde yer alan saha notlar1 ve yansitmaci giinliik bulgulari: “Akranlar: ile ¢cok
az iletisim baglatti daha ¢ok bana sorular soruyor. Nasil ve tamam mi gibi kelimeler kullaniyor” (Yansitmact
Giinliik, 5.6 / 07.03.2016).

“Bugtin katilimcidan sozel ve sozel olmayan iletisim baslatma gordiim. Bana soru sorarken elini kullandl.
Akranlari ile konugurken ise ellerini onlarin omzuna atti” (Saha Notlar, s.13 / 11.03.2016). “... giilmeler devam
ediyor ancak bu giilmeler artik mutluluk kaynakli diyebiliyorum. Bugiin, ge¢en hafta akranina séyledigi boh boh
ifadelerini tekrarladi. Anladim ki tez izleme komitesindeki uzman hocamin dedigi gibi akranlari ile oyun
baslatiyor” (Yansitmaci Giinliik, s.17 / 14.03.2016).

“Bugiin oyunlart giinliik yasam ile iliskili olsun diye Survivor yarismasina benzettim. Kendim Acun
oldum. Cocuklar atislar yapamayinca atamadi atamad: gibi tepkiler verdim. Bir ara baktim, katilimci taklidimi
yapyor ve arkadaslart atamayinca atamadi atamadi diyor” (Saha Notlar1, s.26 / 18.03.2016). “Eli ile akranimin
yiiziinii sevdi ve kendiliginden giilerken hosuma gitti ya dedi” (Saha Notlari, s.32 / 23.03.2016).

“Bugiin bence emegimizin sonucunu aldigimiz bir giindii. Gegen giinlerde ¢ocuklara hile yapmayin
kurallara uyalim demigtim. Bunun iizerine katilimci da akranina hile yapma demisti. Bugiin ise ben verileri
kaydederken biraz ge¢ kaldim aktiviteyi baglatmaya. Bu sebeple akranlardan biri aktiviteye baslad: ve biraz
ilerledi. Katilimci ona dur daha baslamadik hile yapma dedi” (Yansitmaci Giinliik, s.49 / 01.04.2016). “Stiperdi.
Katilimcimin grubu aktiviteyi kazandi. Hadi ¢ocuklar tebriklesin dedim. Akranlarina déndii ve hadi beni tebrik
edin dedi” (Saha Notlari, s.50 / 01.04.2016). “Aktiviteler baslarken ilk kim benimle oynamak ister diyor” (Saha
Notlari, s.79 / 18.04.2016).

¢

Tletisime tepki kategorisinde yer alan saha notlar1 ve yansitmaci giinliik bulgulari: “... sen basketbol
topunu al atiglar yap ben arkadaglarint alip gelecegim tamam mi? dedim. Katilimct yanit vermedi, akranlarin
merhaba demelerine de yanit vermedi” (Saha Notlari, s.2 / 24.02.2016). “Katilimct bugiin iletisime tepkide
yalnizca evet atayim ve tamam gibi tek kelimelik ciimleler kurdu” (Saha Notlari, s.3 / 24.02.2016).

“.... daha sonra akranlar geldi ve katilimciya merhaba, dediler. Katilimct akranlarin merhaba ifadesine
tepki vermedi” (Saha Notlari, s.9 / 09.03.2016). “.... iletisime tepkide biraz kipirdanma var diye diistiniiyorum.
Ancak tepkilerini bir ya da iki kelime ile ifade ediyor. Bunun gelisimi i¢cin akranlar: ona daha ¢ok soru sormalar
icin yonlendirmeliyim” (Yansitmaci Giinliik, s.11 / 09.03.2016).

“... ¢alismalar ¢ok keyifli gidiyor. Katilimct ¢ok egleniyor. Baslardaki anlamsiz giilme ve ¢iglhklarinin
artik seving kaynakl oldugunu diisiiniiyorum. Ciimle yapilarinda olumlu degisimler var. Hayiwr biz yenecegiz gibi
daha uzun ciimleler ile tepkisini belirtiyor” (Yansitmaci Giinliik, s.24 / 18.03.2016). “Bugiin sunu fark ettim. Artik
her seyi alkiglamiyor ve her seye tepki vermiyor. Ozellikle kazanma ve kaybetmeye tepkide degisim var”
(Yansitmaci Giinliik, s.27 / 18.03.2016).

“.. ¢cok iyi gelismeler var. Bugiin ilk kez akranlarin biz yenecegiz soziine kafasini da hayiwr anlaminda
sallayarak haywr biz yenecegiz diye karsilik verdi” (Saha Notlari, s.29/21.03.2016) “Ahmet katilimciya es olalim
mi dedi. Katilimct her zaman olur ve tamam gibi tek kelimelik sozel ifadeler ile yanit veriyordu ancak bugiin elini
Ahmet’in omzuna atti ve olur dedi” (Saha Notlari, s.29/21.03.2016).

“Katilimcimin iletisim anindaki tepkileri beni ¢cok mutlu ediyor. Cok gelisim gésterdi. Taklitlerimi
yapuyor, sorularimiza cevaplar veriyor ve yonergeleri hi¢ eksiksiz yerine getiriyor” (Yansitmaci Gunlik, s.44 /
30.03.2016). “Esli bir aktivite esnasinda es oldugu akran Biilent katilimciya sana giiveniyorum dedi. Katilimci
Biilent’e dondii ve atarim, dedi” (Saha Notlari, .50 / 01.04.2016).

“Akran Can sunu anlatti: Hocam diin (04.05.2016) sinif olarak Ovaciktaki Canakkale Aniti’'na geziye
gittik. Ben katilimci ile birlikte oturdum. ... katilimct yamina kim geldi ve nasilsin dedi ise hepsine sag ol sen
nasiusin dedi” (Saha Notlari, s.60 / 06.04.2016). “Akranlara ¢ocuklar katilimciyr ortaniza alin dedim. Katilimci
akranlarina hadi beni ortaya alin dedi” (Saha Notlari, s.68 / 11.04.2016). “Katilimci bugtin farkl bir gelisim
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gosterdi. Iletisime tepki ifadeleri 4-5 kelimeye kadar ulagti” (Yansitmaci Giinliik, s.73 / 15.04.2016). “Hayr
anlaminda kafa sallayarak akranina olmaz dedi” (Saha Notlari, s.74 / 15.04.2016).

AAUFA programi sonrasi OSB tanihi bireyin iletisim becerilerindeki degisimler ve akran aracili uyarlanmis
fiziksel aktiviteler hakkinda 6gretmenlerinin (6zel egitim 6gretmeni, sinif rehber 6gretmeni ve beden egitimi
o0gretmeni) goriisleri nelerdir?

Tablo 5’te, 6gretmenlerin AAUFA programinin uygulanmasi sonrasi katilimeimnin iletisim becerilerindeki
degisimler ve AAUFA programi hakkindaki goriislerini temsil eden kategori ve alt kategorilere yer verilmistir.
Kodlamalarda 6zel egitim 6gretmenine Ozlem, simif rehber dgretmenine Serpil, beden egitimi dgretmenine Burak
ve OSB tanili bireye ise katilimci rumuz isimleri verilmistir.

Tablo 5

Ogretmenlerin AAUFA Programinin Uygulanmasi Sonrasi Katihmcinn Iletisim Becerilerindeki Degisimler ve
AAUFA Programi Hakkindaki Gériisleri

Kategoriler Alt Kategoriler Ornek ifadeler
Tletisim Goz kontagi Egitim programimiz inceledigim kadariyla akran etkilesimine dayali, bu sebep
Becerilerindeki (n: 3) ile goz kontag i¢in katilimciya firsatlar sunmug oldunuz aslinda. Tabiatiyla
Degisimler bir gelisim olmas1 gerekiyor. Bireysel egitim esnasindaki gézlemlerim de bu

yonde. Katilimer géz konta§ becerisinde uzun siireli olmasa da geligim
kaydetmis goriiniiyor (Ozlem).

Ortak ilgi ... dedigim gibi. Artik beden egitimi dersine daha sik katiliyor. Basketbol
(n: 3) potasina arkadaslar1 ile atiglar gerceklestiriyor. Ortak ilgi olarak bunu
sOyleyebilirim (Burak).
iletisim Baslatma Gegen carsamba beden egitimi odasina geldi, etrafa bakt1 ve géremeyince sizi
(n: 3) sordu. Erkan hocaya baktim ya? dedi (Burak).
Iletisime Tepki Siifta katilimeryr 6n siralara almak istedim. Artik en 6nde oturacaksin, gel
(n: 3) dedim. Kollarimi kaldirdi ve seving gosterisi yapti. Evet evet dedi. Daha 6nce
boyle bir tepkisi oldugunu gérmemistim. Iletisime tepkisi ¢ok neseliydi
(Serpil).
Konugkanlik Sizin ¢aligsmalarinizi soruyorum, baglarda yalnizca basketbol yaptiginizdan
(n: 3) bahsediyordu. Simdilerde ise biraz daha fazla kelime igeren ciimle ile
calismalarmizi anlatryor (Ozlem).
Akran Aracilt Birlikte oyun oynama  Akranlar ile birlikte katilabilecegi bir ¢alisma yaptiniz. Katilime1 genelde
Uyarlanmig firsat1 sunma okulda yalniz dolagiyor. Arkadaglar1 ile oyun firsat1 buldu, bu yoniiyle
Fiziksel (n: 3) yaptiklariniz ¢ok kiymetli (Burak).
Aktivitelerin Gelisim alanlarina Spor hareketlerinin katilimc1 gibi ¢ocuklarin gelisimine 6zellikle de saglik
Onemi katk1 gelisimine 6nemli katkilar1 olacagini diistiniiyorum (Serpil).
(n: 3)

Tablo 5°teki Kkategoriler analiz edildiginde, 6gretmenlerin katilimcinin iletisim becerilerinde olumlu
degisimler olduguna dair goriis bildirdikleri belirlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin katilimecinin yer aldigt AAUFA
programinin 6zel gereksinimli bireyler iizerindeki etkilerine iligkin ifade ettikleri goriislerden, bu aktivitelere karsi
olumlu bir bakis agisina sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Kategorilere gore ayrintili 6gretmen goriislerine agagida
yer verilmistir.

Iletisim Becerilerindeki Degisimler Kategorisi: Bu kategoride yer alan Ogretmen goriisleri
degerlendirildiginde, iletisim becerilerindeki degisimler kategorisinin gbz kontagi, ortak ilgi, iletisim baslatma,
iletisime tepki ve konuskanlik alt kategorilerini igerdigi goriilmektedir. Bu konudaki 6gretmen goriislerine agagida
yer verilmistir. Burak 6gretmen, katilimemin hem kendisi hem de arkadagslari ile daha uzun siireli géz temasi
kurabildigini belirtmistir. “... benden basketbol topunu alirken daha uzun siireli géz temast kurabiliyor,
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arkadaslart ile daha ¢ok oynadigini ve basketbol potasina atiglar yaptigini goriiyorum. Onlara bakus siiresinde de
artiglar oldu diyebilirim” (Burak).

Serpil 6gretmen, katilimcinin dncesine gore ders ici etkinliklere karst daha ilgili oldugunu ve tahtaya
cikan arkadaslarini daha c¢ok izledigini ifade etmistir. “... katilimcinin tahtaya ¢ikan arkadaslarini oncesine gore
daha ¢ok izledigini ve ders igi etkinliklere karst daha ilgili oldugunu diisiiniiyorum” (Serpil).

Burak 6gretmen, katilimeinin iletisim baglatma becerisi ile ilgili diisiincelerini son zamanlarda yasadig:
bir olay iizerinden aciklamistir. “... katilimci onceden beden egitimi dersleri icin genelde disariya ¢ikmiyordu.
Disariya ¢iktiginda da Atatiirk biistiiniin yaninda duruyordu. Ara sira onu basketbol potasina yalniz olarak atislar
yaparken gormiistiim. Katilimci derse katilmadigi zamanlar arkadagslar: araciligiyla nerede oldugunu égrenirdim.
Kar yagdigi giin sinifimi derse ¢ikardim, katilimer yanima geldi ve ben tisiiyorum sinifa gideyim dedi. ... evet evet
iistiyorumun sonunda bir de ya vardi. Ben iisiiyorum ya sinifa gideyim dedi. Iki yildir bu simif bende ¢ok sik derslere
katilmazdr ama ilk kez geldi izin aldL. ... yani katilimer bana istediklerini ifade etti” (Burak).

Ozlem 6gretmen, katilimcinin akranlarma oldugu gibi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezindeki
egitimcilere kars1 da tepkisiz kaldigi durumlarin oldugunu ancak bu durumlarin 6ncesine gore azalma gosterdigini
ifade etmistir. “... ¢alisma sonuc¢larinda elde ettikleriniz gercekten ¢ok anlaml. Akranlarina yaptigi gibi bazen
bize de tepkisiz kaldigi durumlar olabiliyor. Ama tepkisiz kaldigi durumlarda oncesine gore azalma var
diyebilirim. ... diger egitimci arkadaslara karst da bunu rahatlikla gézlemleyebiliyorum” (Ozlem).

Serpil 6gretmen, katilimcry1 ¢alismalardan haberdar oldugu giinden itibaren daha ayrintili gézlemlemeye
bagladigini, bu gozlemler sirasinda ise katilimcinin olumlu degisimler gdsterdigini diisinmektedir. “... her seyden
once eskisine gore daha konuskan oldugunu diisiiniiyorum. Sizin ¢alismanizdan haberdar oldugumdan sonra
katilimciyr daha bir ayrintili gozlemlemeye basladim. Nébetler, iste dersler ve rehberlik derken ¢ok fazla o sinifi
goriiyorum. Arkadaslar ile benim ile daha ¢ok konusuyor ve soru soruyor” (Serpil).

Akran Aracili Uyarlanmis Fiziksel Aktivitelerin Onemi Kategorisi: Bu kategoride yer alan dgretmen
goriisleri incelendiginde, akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivitelerin 6nemi kategorisinin birlikte oyun oynama
firsatt sunma ve gelisim alanlarina katki alt kategorilerinden olustugu belirlenmistir. Bu konudaki &gretmen
goriisleri agagida sunulmustur. Serpil 6gretmen, bu tiir aktivitelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin bir arada oyun oynamasina énemli bir destek sagladigini ifade etmistir. “Sporun ozellikle
katilimci gibi ¢ocuklarin normal diyecegim ama hani herhangi bir sikintisi olmayan ¢ocuklarla diyeyim, bir arada
oyun oynamasina katki sagladigini diistiniiyorum. Sporun bu ¢ocuklar icin faydasinin en ¢ok bu konuda olacagini
diistiniiyorum. Yani bu ¢ocuklar derslerde ciddi manada sikinti ¢ekiyor. Spor onlart arkadaslari ile bir araya
getiriyor” (Serpil).

Ozlem dgretmen, aktiviteler ile ilgili diisiincesini bu tiir aktivitelerin gelisim alanlarina olan katkis ile
aciklamistir. “Katilimcr gibi ¢ocuklar ¢ok fazla hareket etmemekte siirekli evde vakit gegirmektedir. Ayrica bazi
ilaglarin etkisi ile kilo almalar: da soz konusudur. Bahsettiginiz egitimler ile bu ¢ocuklar akranlar ile iletisim
imkdni buluyor ve hareket ihtiyaci karsilaniyor. Spor aslinda tiim ¢ocuklar iizerinde gelisimlerin desteklenmesi
amaciyla ¢ok onemli” (Ozlem).

Burak 6gretmen, tecriibesine dayanarak bu tiir aktivitelerin her ¢ocugun gelisimi iizerinde ¢ok yonlii bir
etkisinin oldugunu belirtmistir. “... beden egitimi, icindeki dinamikler ile ¢cocuklarin gelisiminde son derece
etkilidir. Otuzuncu yithmi ¢alisiyorum. Her ¢ocugun eglenceli ve giizel vakit gegirmesini, saglikli olmasini ki
biliyorsunuz simdi ¢cocuklar ¢ok sagliksiz ve bir¢ogu obezite. Cocuklar spor ile rahatlyor ve enerjisini dékiiyor.
... bizim dersimiz ¢ocugun sosyallesmesinden saghgina, motor gelisiminden mutlu olmasina kadar tiim gelisimi
tizerinde ¢ok etkilidir” (Burak).
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Tartisma ve Sonu¢

Bu arastirmada, AAUFA programina katilan OSB tanili bir bireyin iletisim becerilerindeki degisimlerin
incelenmesi amaglanmistir. Bu genel amag dogrultusunda, AAUFA programina katilan OSB tanili bireyin iletisim
becerilerinde (goz kontagi, ortak ilgi, iletisim baslatma ve iletisime tepki) herhangi bir degisim olup olmadig1 ve
AAUFA programi sonrast OSB tanilt bireyin iletisim becerilerindeki degisimler ve AAUFA programi hakkinda
ogretmenlerinin (6zel egitim 6gretmeni, sinif rehber 6gretmeni ve beden egitimi 6gretmeni) goriislerinin neler
oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir.

AAUFA programima katilan OSB tanili bireyin iletisim becerilerindeki degisimlerin derinlemesine
incelenmesi amaciyla nicel bulgulara ek olarak nitel bulgular da elde edilmistir. Aragtirma sonucu elde edilen nicel
bulgular degerlendirildiginde, OSB tanili bireyin akranlar ile olan gz kontagi, ortak ilgi, iletisim baglatma ve
iletisime tepki becerilerinin gergeklesme sikliklarinda olumlu ydnde artis oldugu saptanmistir. OSB tanili bireyin
iletisim becerilerinin  gergeklesme sikliklarinda gozlenen olumlu yondeki degisimlerin aktivitelerin
tamamlanmasindan ii¢ hafta sonra alinan izleme Oolgtimlerinde siirdiigii belirlenmigtir. Nitel bulgular
degerlendirildiginde ise katilimcinin daha uzun siireli goz temasi kurabildigi, aktiviteler ve akranlar ile ilgilenmeye
bagladigi, akranlarna sézel ve sdzel olmayan yonergeler verdigi, nasilsiniz ve hosga kalin dedigi, taklitler
sergiledigi ve oyun kurallar1 konusunda akranlarini uyardigi, bir-iki kelime iceren iletisime tepki ciimlelerinin
dort-bes kelimeye kadar ulagtig1, ders ici etkinliklere kars1 daha ilgili oldugu, isteklerini ifade ettigi, bir baskasinin
nerede oldugunu sorabildigi, tepkisiz kaldigr durumlarin azaldigi, daha fazla kelime iceren ciimleler kurdugu ve
daha fazla konuskanlik Ozellikleri gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglar, egzersiz temelli
uygulamalar1 OSB tanili bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin gelisimi agisindan akran araciligiyla
sunan Brookman ve digerleri (2003) ve Chu ve Pan (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonuglariyla
tutarhilik goéstermistir. S6z konusu arastirmalarda egzersiz temelli uygulamalar akran, kardes ve yardimci
personeller araciligiyla sunulmus ve OSB tanili bireylerin sosyal etkilesimlerinin yani sira sosyal konusmalar
esnasinda soru sorma ve cevap verme gibi becerilerinin gelisim gosterdigi tespit edilmistir.

Aragtirma sonuglari, NGG akran katilimi igermemesine karsin yalnizca egzersiz temelli uygulamalar
aracihigiyla OSB tanili bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerileri {izerinde olumlu degisimler olduguna dair
bulgular sunan arastirmalarin sonuglariyla da ayn1 dogrultudadir (Alexander ve dig., 2011; Bahrami ve dig., 2016;
Bass ve dig., 2009; Gabriels ve dig., 2012; Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2011; Hameury ve dig., 2010; Movahedi
ve dig., 2013; Pan, 2010).

Arastirma kapsaminda, OSB tanil1 bireyin iletisim becerilerine dair AAUFA programu siiresince ulasilan
bulgular, program sonrasi dgretmenleri ile paylasinustir. Ogretmenler, AAUFA programi sonrasi katilimcinin
iletisim becerilerinde olumlu degisimler oldugunu bildirmelerinin yani sira AAUFA programi hakkinda da
diisiincelerini ifade etmislerdir. Ogretmenler AAUFA programu ile iliskili olarak beden egitimi ve sporun; 6zel
gereksinimli bireylerin NGG bireyler ile bir arada oyun oynamasina katki sagladigini, bu bireylerin hareket
ihtiyacini karsiladigini, akranlari ile iletisim kurmasi igin imkan olusturdugunu ve bu bireylerin eglenceli ve giizel
vakit gecirmesini sagladigimi belirtmislerdir. Nitekim bu dogrultuda ilgili alanyazinda da uyarlanmis fiziksel
aktivite, egzersiz ve spor aktivitelerine katilimin, OSB tanili bireylerin fiziksel ve motor gelisimleri (Pitetti,
Rendoff, Grover ve Beets, 2007), biligsel fonksiyonlar1 (Anderson-Hanley, Turek ve Schneiderman, 2011),
stereotipik davraniglar1 (Bahrami, Movahedi, Marandi ve Abedi, 2012) ve akademik becerileri (Nicholson, Kehle,
Bray ve Van Heest, 2011) {izerinde olumlu yonde etkisi oldugundan dolay1r son derece 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Menear ve Neumeier, 2015; Srinivasan ve dig., 2014) Ayrica bu aktivitelerin akran aracili
olarak sunulmasinin 6zel gereksinimli bireylerin aktivitelere katilimini kolaylagtiracagi (Ward ve Ayvazo, 2006)
ve bu bireylerin sosyal, saglik (Block, Oberweiser ve Bain, 1995) ve motor gelisim alanlarinin desteklenecegi
belirtilmektedir (Houston-Wilson, Dunn, Mars ve McCubbin, 1997; Strickland, Temple ve Walkley, 2005).

Arastirmada elde edilen ve alanyazin ile uyumlu oldugu gériilen bulgular 1s181nda, AAUFA programinin
OSB tanil1 bireyin iletisim becerileri lizerinde olumlu yonde etkileri oldugu izlenimi edinilmistir. OSB tanili
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bireyin iletisim becerilerindeki degisimler hakkinda 6gretmenlerinin bildirdikleri olumlu goriisler, bu izlenimi
giiclendirmistir. Bu sonuglarin katilimer sayisinin daha fazla oldugu daha giiglii arastirma modelleri ile ileriki
aragtirmalarda desteklenmesinin, alanda calisan 6gretmenler, antrendrler ve uzmanlar tarafindan akran aracili
uyarlanmis fiziksel aktivitelerin daha yaygin kullanimi agisindan dnemli katk: saglayacag: diistintilmektedir. Bu
baglamda arastirma sonuglar1 yorumlanirken aragtirmanin OSB tanili tek bir birey {izerinde bir durum g¢alismasi
olarak yiiriitltigi sinirliliginin goz 6ntinde bulundurulmasi dnerilmektedir.

Son olarak, aragtirmacinin egitim oturumlar1 esnasinda OSB tanili bireyin iletisim becerilerine dair
etkilendigi ve yansitmaci giinliik araciligiyla kayit altina aldig1 bir anektoda yer verilmistir. “... ¢ok eglenceliydi.
Bugiin ¢cocuklar ile aktivitelerimizi tamamladik. Sonrasinda ¢ocuklar ile birlikte ¢ikolata yedik. Spor, oyun, saglik,
cikolata iste hayat buuuuuu dedim. Cikolatalarimiz bitti. Aradan 5 dk civart ge¢migstir. Katilimci kafasini bana
dogru egdi. Erkan Hoca Iste Hayat Buuuuuuu dedi” (Yansitmaci Giinliik, s.54 / 08.04.2016).
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Abstract

The objective of this research is the investigation of the changes in the communication skills of an individual with
autism spectrum disorder (ASD) participating in the peer-mediated adapted physical activity (PMAPA) program.
One individual with an ASD diagnosis and three peers with typical development (TD) participated in the research
which was designed in the model of a case study. In the research, a total of 21 training sessions, including 3 free
activity sessions and 18 PMAPA sessions were held with the individual with ASD and 3 peers with TD. In the
PMAPA sessions, 29 different adapted physical activities were performed as peer-mediated. 6 sessions of peer
training process were held with 3 peers with TD prior to the PMAPA sessions. All sessions carried out throughout
the research were recorded with a video camera. Research data were obtained using various data collection tools
(observation form, semi-structured interview forms, field notes and reflective journal). According to the research
findings, it was determined that the individual with ASD positively increased eye contact, joint interest, initiating
communication and responding to communication initiations during PMAPA program. It was detected that these
positive changes observed in the communicational skills continued in the follow-up measurement obtained 3 weeks

after the research. As a result, the impression was gained that the PMAPA program had a positive effect on the
communication skills of the individual with ASD.
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Autism spectrum disorder (ASD) is a disorder that manifests itself as a failure in the social interaction
and communication skills and also as limited-repetitive behavioral patterns and occurs in the early development
stage (American Psychiatric Association, 2013). ASD has extensive effects including behavioral, cognitive and
mental functions on the individuals diagnosed with this disorder (Newschaffer et al., 2007). These effects lead to
the observation of speech disorders, uncommon speech characteristics and delay in the expressive language in
individuals with ASD (Friend, 2006; Kasari, Rotheram-Fuller, Locke and Gulsrud, 2012).

The difficulty experienced by individuals with ASD in social interaction and communication limit their
interaction with their environment and thus prevent them from expressing their needs, demands or preferences.
This causes individuals with ASD to encounter some difficulties in their life and to exhibit inappropriate behavioral
characteristics (Alzrayer, Banda and Koul, 2014; Matson, Hess and Mahan, 2013; Ramdoss et al., 2011; Webber
and Scheuermann, 2008). There is an important need for the applications to eliminate such drawbacks experienced
as a result of developmental characteristics of individuals with ASD. Accordingly, studies are conducted to
compile the scientific applications supporting the areas of development of individuals with ASD by various
organizations in the United States of America (National Autism Center [NAC], 2015; The National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorder [NPDC on ASD], 2014).

In the current research, it is intended to use scientific application methods in the NAC (2015) and NPDC
on ASD (2014) reports and to make a research on communication failure, one of the main characteristics of
individuals with ASD. Based on this intention, in the research, the focus was on the use of peer-mediated
applications and exercise-based applications together, which are among the scientific applications in NAC and
NPDC on ASD reports, in order to support the communication skills of an individual with ASD. The objective of
this research is the investigation of the changes in the communication skills of an individual with ASD participating
in the peer-mediated adapted physical activity (PMAPA) program.

Method

One individual with an ASD diagnosis (participant) and three peers typical development (TD) participated
in the research which was designed in the model of a case study. In the research, a total of 21 training sessions,
including 3 free activity sessions and 18 PMAPA sessions were held with the participant and 3 peers with TD. In
the PMAPA sessions, 29 different adapted physical activities prepared as a result of the needs of the individual
with ASD were performed as peer-mediated. With the purpose of being able to present the said adapted physical
activities as peer-mediated, 6 sessions of the peer training process were held with 3 peers with TD prior to the
PMAPA sessions. The PMAPA sessions generally consisted of warm-up exercises (with rhythm and music),
functional exercises (paired and individual), station tracks, flag races, educational games (paired, cooperative,
group and individual games with rules, rhythm and music), sporting competitions and stretching-cooling exercises
(paired, group and individual) sections. All sessions carried out throughout the research were recorded with a video
camera. Research data were obtained using various data collection tools (observation form, semi-structured
interview forms, field notes and reflective journal). The graphical analysis method was used in the analysis of data
obtained through the observation form and the content analysis and descriptive analysis methods were used in the
analysis of data obtained through semi-structured interviews, field notes, and reflective journal.

Results

The findings obtained as a result of the research were examined under 2 headings. These headings include
the changes in the communication skills of the participant and the views of the teachers on the changes in the
communication skills of the participant. When findings pertaining to the changes in the communication skills of
the participant were analyzed, it was determined that the participant displayed his skills regarding communication
with his peers 22 times in the preliminary assessment section, 179 times in the final assessment section and 138
times in the observation measurement section. It was determined that the participant displayed his skills regarding
communication with the researcher 28 times in the preliminary assessment section, 45 times in the final assessment
section and 89 times in the observation measurement section. When findings regarding the views of the teachers
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on the changes in the communication skills of the participant were evaluated, it was seen that the teachers stated
that there were positive changes in the eye contact, joint interest, initiating communication and responding to
communication initiations of the participant and that he exhibited more conversational traits.

Discussion and Conclusion

As a result, the impression was gained that the PMAPA program had a positive effect on the
communication skills of the individual with ASD. The positive views expressed by the teachers and peers on the
changes in the communication skills of the individual with ASD have reinforced this impression. It is believed that
the support of these results by future research will make an important contribution to the more widespread use of
peer-mediated adapted physical activities by teachers, coaches and experts working in the field.
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